Az ido illata

Eletutunk, az életen at tartd vandorlasunk, zarandoksagunk térben és idében, raadasul az adott kultura,
vagyis a korszellem befolyésa alatt zajlik. Az embernek az id6hoz vald viszonyulasa, id6élménye a
kiilonb6zd korokban és kultirakban eltérd lehet. Ez pedig jelentdsen befolyasolhatja életiink fontos
teriileteit, lelki miikodéseink fontos vonatkozasait. Ennek alapos filozofiai attekintését adja a koreali
szarmazasU, katolikus hitti Byung-Chul Han Az idé illata® cimii konyvében. Gondolatai és
kovetkeztetései sokat segithetnek abban, hogy jobban értsuk hiperaktiv korunk zaklatottsdganak okait
és ratalaljunk annak lehetséges orvossagaira.

A kereszténység el6tti, illetve azon kiviili un mitikus kultirék vilaganak (pl az antikvitas, illetve a
Téavol-Kelet) idéélménye a tartos jelen, az 6rok visszatérés, amelyben minden esemény a vilag
mulhatatlan, valtoztathatatlan lényegét képviseli. Minden, ami torténik, az 0©rok igazsagok
reprodukalasat jelenti. A mitikus idé6 mozdulatlan, mint egy kép.

Mas mindségli a torténelmi vilag id6élménye, amely lineéris és amelyben a valtozas lehet6sége teszi
jelentésessé az id6t. Az idévonalnak meghatarozott irdnya van, a jovore irdnyul. A torténelmi id6t a
kereszténység hozta létre, és ez képezi annak elsé szakaszat, amelyet Han eszkatologiainak, vagyis a
végso idore, a vilag végére iranyulonak ir le. A torténelem az Udvosség torténete, amelynek kitlintetett
pontjai az Ige megtestesiilése, mint az idészamitas kezdete, majd a Megvaltas, amelynek hirét az
Egyhaznak el kell terjesztenie a Fold végs6 hataraig, térben és idében egyarant, mig eljon a végitélet
és az azt kovetd uj teremtés. Az idé ura Isten, az ember pedig az Isten altal teremtett vilag
tényszertiiségébe van belevetve, illetve ennek objektivitasanak van alavetve. A keresztény hivo
zarandok, aki el6re kijelolt utat kovet, hatarozott céllal, amely nem mas, mint az 6rok (idvosség elérése.

A felvildgosodéas koréban az eszkatalogikus idéképzet helyébe a progresszivitas 1ép, amelyet a
szabadsag eszméje lelkesit at: az id6 szubjektuma immar nem az itél6 Isten, hanem a szabad ember,
aki magat tervezi, s6t alkotja meg a jovének. A torténelem ugyan tdvtorténet marad, de mar csak
evilagi értelemben: az el6allithatd, 1étrehozhatd jobb jovo reményével. A vallasos tidvoziilés varasa
helyébe a boldogsag és szabadsag evilagi reménye Iép. A tarsadalmi és technikai haladas kvazivallasos
narrativaba agyazddik. Az id0 megszabadul a természeti és teologiai kényszerektdl, elvesztette
tényszeriiségét, belevetettségét, de ezaltal 1ényegében destabilizalodott. Kézponti fogalomma valt a
gyorsulas, amelynek szimboluma a XIX. szdzadban a vasut lett. Az 1d6 ugyanis egy cél, a jobb jovO
felé halad. A gyorsulds, a cél miel6bbi elérése kivanatos, mert ez a jovobeli evilagi Udv bekovetkeztet
elébbre hozza. A magyar olvasé ezen a ponton kdnnyen asszocial két Pet6fi versrészletre:

,,.Szaz vasUtat, ezeret! ,,Ha majd a béség kosarabol
Csinéljatok, csinaljatok! Mindenki egyarant vehet,

Hadd fussak be a vilagot, Ha majd a jognak asztalanal

Mint a testet az erek. Mind egyarant foglal helyet,

Ezek a fold erei, Ha majd a szellem napvilaga

Benndk arad a miveltség, Ragyog minden haz ablakén:

Ezek altal mlenek szét Akkor mondhatjuk, hogy megalljunk,
Az életnek nedvei.”? Mert itt van mar a Kénaan!”3

! Byung-Chul Han: Az id§ illata. Typotex Kiadé. Budapest, 2024.
2 Pet6fi Sandor: Vasuton, 1847
3 Pet6fi Sandor: A XIX. szazad koltdi, 1847



A felvilagosodassal indulé modernitas azonban az elmalt évtizedekben atment a posztmodern korba,
ahol véget ér a narracid, vagyis nincs linearis, elérehalado, konkrét iranyt kovetd fejlodésrél szolo,
egységes, nagy elbeszélés, nincs Osszefiiggd vilagmagyarazat, nincs egyértelmii cél.* Lényegében
eltiint az idévonal narrativ és teleologiai fesziiltsége, ezert az id6 iranytalanul kavargo pontokka esett
szét. Szakadasos, szétszaggatott id6 jott létre. Egy esemény nem tartalmaz tobbé utalast arra, hogy
folytatodni fog, hogy utana egy tovabbi eseményre kerll sor. Sajat pillanatnyi jelenlétén tul semmit
sem igér. Egy emlékezés és elvaras nélkiili id6 jon 1étre. Egész tartalma kimeriil a puszta itt-ben.
Mindez megvaltoztatja az egesz tarsadalmat, amelynek strukturai szétesnek. Jelent6ségiiket vesztik az
olyan kategoridk, mint az igéret, a hiiség, az elkotelez6dés, amelyek abban az értelemben mind
idégyakorlatok, hogy a jovét megkotik és egy horizontra korlatozzak, vagyis tartamot kepeznek.

Egyuttal megeérkeztiink az informéaciés tarsadalom, az informatika és az internet koraba is. Az
informécioknak nincsenek Osszefliggéseik: egyszeriien rank zidulnak. Az informacid pontszerii, mint
egy pontszeri ¢lmény. Két ilyen pont kézott viszont nincs semmi, hiszen ott nincs élmény. A és B
¢lmény kozott iiresség van, a kettd kozotti idétartam élmény/informaciéd hijan tulajdonképpen
veszteség. Ez a fajta élménykeresés illetve tartalomfogyasztas fragmentalja az id6t, amely ezaltal
elveszti a tartamot, a hosszt és a lasstusagot. Az atomizalt id6 nem koti le tartésan a figyelmet, tres
intervallumok keletkeznek, amelyeket drasztikus és ingerlé hatasokkal kell athidalni, amely a
meglepd, a magaval ragado és 1it6s fordulatok hajszoléséval jar egyitt. Az iires id6intervallumok
ugyanis unalmat idéznek el6 vagy fenyeget6en hatnak, hiszen ahol semmi sem torténik, ott a halal van.
Az események kozotti intervallumok mintegy a halal savjai. Ebben az eseménytelen koztes idében a
lélek letargiaba hull, amely fokozza az ures intervallumok kiiktatdsanak vagy lerdviditésének
igyekezetét. Hogy ne id6zzenek hosszasan, megprobaljak a szenzacidkat még gyorsabban
sorakoztatni, vagyis az észlelésnek folyton Ujat, intenzivet kell kinalni. Ennek a képek, események és
informaciok torlodasa a kovetkezménye, amely minden szemlél6dé elid6zést lehetetlenné tesz. Igy
szorfolink &t a vildgon. Mindez magyarazatot ad a média és filmvilag egyre gyorsabb, egyre
drasztikusabb, egyre szenzacidsabb snittjeire, a multimedia-fiiggéségek sokféle formajara, az ezekhez
is kapcsolodo figyelemzavarok és hiperaktiv zaklatottsdg szamos esetére.

A posztmodernitasban mar nincs mindent atfog6 horizont és mindent ural6 cél, amely felé menetelni
lehetne. Nem linearitas van, hanem halozat, amely iranyitatlan tér. Kapcsolodasi lehet6ségekbol,
linkekbdl szovodik Ossze, amelyek koziil egyetlen iranynak, egyetlen lehetéségnek sincs feltétlen
els6bbsége a tobbihez képest. Barmikor lehetséges az iranyvaltds, nincs véglegesség, minden
lebegésben van. Mig a keresztény zarandok, de a felvilagosodas eszméiben hivé modern ember is
hatarozott Iéptekkel haladt a maga célja felé, addig a posztmodern jellemz6 jarasmoédja a csatangolas
és a csavargas, illetve a haldzat terében a szorfolés vagy tallozas (a keresémotort jelenté browser
eredeti szotdve a browsing eredetileg legelést, bongészést jelent). Ezek a mozgasformak nincsenek
irdnyhoz kotve és nem ismernek utakat sem. A mai tarsadalombdl azonban hidnyzik a csatangolas
lassusdga és a csavargas lebegé konnyedsége is. Sietség, zaklatottsag, nyugtalansag, idegesség és
diffuz szorongas hatarozza meg ma az életet. A lassi koborlas helyett az ember az egyik eseménytdl a
masikig, az egyik képt6l a masikig siet. Minden iranytalanul kavarog és ez nem a szabadséag
novekedéséhez, hanem a t4jékozodas elvesztéséhez vezet. Tilizetesebben megvizsgélva az izottség
érzésérdl van sz6. A szerzO utal Jean-Francois Lyotard francia filozofusra, aki szerint az értelem

4 Ennek okait Paneth Gabor, neves pszichoanalitikus igy latta: ,,A XX. szdzad kizepére a racionalizmus vélsagba keriilt.
Bebizonyosodott, hogy a tudomany nem teremtett jobb vildgot. A totalisan felvilagosodott vilagban baljés sotétség
uralkodik (Id. szazadunk térténelmét, haboruit, forradalmait, népirtasait stb.). A felvilagosodas beddglott. A XX. szazad
sOtét irracionalizmusba hanyatlik.” Pszichiatria €s posztmodern. Eldadas. Lillafiredi Pszichiatriai Napok, 1994
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eltlinése utan mar csak a puszta 1ét marad. Az ebben leledz6 anima minima ink&bb mar csak vegetativ
létez6, aki csak két létallapotot ismer, a rémiiletet és az euforiat, a fenyegetd halal félelmét és a
megkonnyebbilést vagy 6romot, hogy mégis sikerilt azt elkertlni.

A teljes életfolyamat gyorsuldsa megfosztja az embert a szemlélddés képességétol, mert a szemlél6dod
elidézés tartdés dolgokat feltételez. Lehetetlen gyorsan egymasra kovetkezd eseményeknél vagy
képeknél elidézni. Ezért az ember eldtt zarva maradnak azok a dolgok, amelyek csak a szemlél6do
elid6zésnek nyilnak meg. E két jelenség kolcsondsen rontja egymast, hiszen a szemlélédo elidézésre
valo képtelenség, maga is altalanos sietséghez és szétszorodashoz vezet. Han mindkett6t arra vezeti
vissza, hogy mar nem hisziink a vilag tényszertiségében. Minden megcsinalhato és eldallithato lett (itt
gondolhatunk akar a plasztikai sebészetre, vagy nemvalté miitétekre). Mindezek eredményeként maga
a lét vesztette el tényszeriiségét, folyamatta valt. A vilagot egészen Isten-nélkilivé teszi, ha
megfosztjdk tényszeriiségétol és eldallithatova teszik, mert Isten az emberi beavatkozas szamara
hozzaférhetetlent, ,,megcsinalhatatlant” jelenti. A szerz6 itt Martin Heideggert idézi, aki szerint ez az
emberi mesterkedés oda vezet, hogy mind nehezebben halljak meg Isten beszédét, amelyet elfojt a
készllékek larmaja, amit a mai ember majdhogynem Isten hangjanak tart és amely miatt, a telt tartam
helyébe a folytonos nyiizsges nyugtalansaga lép.

Byung-Chul Han szerint tévit az élménygyakorisag fokozasa, mert nem a pontszerii élmények
fokozadsa a kiut, hanem ezek egyetlen értelmes egységbe val6 6sszefogasa, vagyis a tartam
helyreallitasa. Itt ismét Martin Heideggert idézi, aki az altalanos sietséget arra vezeti vissza, hogy
képtelenek vagyunk a nyugalmat, a hosszat és lassut méltanyolni. A sietség kora a szétszortsag kora,
igy az embernek a szétszortsagbol el6szor Ossze kell szednie magat. Ehhez pedig kivalo modell a
keresztény zarandoklat, amelyben az ut ugyanolyan fontos, mint a cél. A zarandokut nem Ures térkoz
vagy id6tartam, amelyet mielébb le kell tudni. Sokkal inkdbb alkotérésze maganak az elérendd célnak.
A zarandok utonlevése jelentésekben gazdag: vezeklés, gydgyulas, koszonetmondas, ima. A
zarandokut nem puszta keresztiilmenetel, hanem atmenet a célhoz. Az idoben a zarandok uton van a
jovébe, ahol idvosségét varja, de ez az tidviosség mar a jelenben formalodik. Ezért a zardndoknak Utja
soran Istenre kell figyelnie, aki azt a csondet keresi fel, amely a késziilekek elnemitasa utan keletkezik.
Ez a talalkozas a telt id6, amelynek nem kell eseményekben és valtasokban gazdagnak lennie; ez a
tartam ideje.

Arisztotelész szerint a szemlél6d6 nyugalom magasabb rendi minden egyéb tevékenységnél. Szerinte
minden tevékenységet a szemlél6dé nyugalom érdekében kell végezni és minden tevékenységeknek a
szemlél6doé nyugalomba kell torkollnia. Az arisztotelészi szemlélodo elid6zés olyan targy felé fordul,
amely mulhatatlan és valtozhatatlan; ez az igazsag szemlélodd vizsgalata és Oonmaga szemlélddo
atengedése az igazsagnak. Szent Agoston hangstilyozza, hogy a szemlélddé nyugalom nem tétlen
semmittevés, hanem az igazsag keresése és megtaldlasa; nem a szétszérddast szolgalja, hanem az
Osszegyljtést - vagyis az elid6zés az értelem Osszeszedését, Osszeszedettségét feltételezi. Szent
Benedek ora et labora® jelmondata a szemlél6dé élet (vita contemplativa) és az aktiv élet (vita activa)
harmonizalasat célozza. A munka a szemlélodéstdl nyeri el értelmét. A nap iméval kezdddik és ima
zarja le. Ez adja meg az 1d0 ritmusat. Az egyhézi év naptara nem pusztan a napok szdmolasara szolgal.
Egy elbeszelésen alapul, amelyben az Gnnepnapok narrativ staciokat alkotnak: biztos pontok az id6
aramaban, amelyek megkotik a narrativat, hogy az ne folyjék szét. Idobeli szakaszokat képeznek,
amelyek tagoljak és ritmizaljak az id6t. Ertelmesnek mutatjadk az id6t, annak lefolyasat. Ugy
milkddnek, mint egy elbeszélés fejezetei. Egy fejezet lezardsa elOkésziti a kovetkezd fejezetet,

5> Iméadkozzal és dolgozzal



egyuttesen pedig a teljes elbeszélés feszlltségivének alkotéelemei. A remény ideje, a fajdalom ideje
és az 6rom ideje mennek at egymasba.

A reformécid az a pont, amely megbontotta az aktiv és a szemlélddo élet korabbi egyensulyat. Max
Weber® részletezi ennek allomasait. A predestinacié tana a kalvinistat bizonytalansagban hagyja a
tekintetben, hogy vajon tdvosségre vagy karhozatra van rendelve, ez pedig sulyos szorongéas forrasa.
A sikeresség a munkéban azonban a kivélasztottsag jelének szamit, amely enyhiti a szorongast. A
kalvinista szamara a vita activa, az iparkodd, lazas tevékenykedés az Udvosségre rendeltség jele,
vagyis a protestans evilagi aszkézis a munkat az tidvoziiléssel kapcsolja 6ssze, ahol az idOpazarlas a
legsulyosabb biin. Max Weber a protestans aszkézisben a kapitalizmus szellemének csirdit 1atja,
amelynek lélektani hatdsa megszabaditotta a javak szerzését a régebbi keresztény etika gatlasaitdl és
ugy rombolta le a nyereségvagy korlatait, hogy nem csak legalizalta azt, hanem kifejezetten az isteni
akaratot latta benne.

Mindez megégyazott annak a folyamatnak, amely az ipari forradalom kapcsan az emberi id6t a
gépidohoz kototte. Az idotakarékos imperativusz az embert a gépek ritmusahoz szabta. Az emberi élet
gépies munkafolyamatta valt, amely igy a vita contemplativardl teljesen lemetszett vita activa lett.
Ebben az ember dolgoz6 allatta sillyed, a munkasziinetek célja pedig egyedul az a pihenés, amely a
munkaképesség helyreallitasat szolgalja, vagyis az, amely lehetdvé teszi a tovabbi munkat. A régi idok
stlyosan kizsakmanyolt munkasaihoz képest a modern szabadidés fogyasztoi tarsadalom sem hozott
ebben jelentds valtozast. A munka olyan mértékben totalizalt, hogy a munkaidén kiviil csak az az id6
marad, amit el kell verni. Minthogy a munka elnyel minden cselekvési energiat, a munkéatdl szabad
idében csak passziv szorakozas lehetseges, amelyben az ember kipiheni a munkat, hogy teljes erdvel
ismét dolgozni tudjon. A szabadid6t ropke, kérészéletii eseményekkel és élményekkel toltik ki.
Elhasznaljak az id6t, nem jutnak el a vita contemplativahoz. Az ember leszokik az elid6zésrél, igy
semmi sem koti meg az id6t és olyan benyomas timad, mintha az idé gyorsabban mulna vagy mintha,
minden folgyorsult volna. A hosszu, a lassu kezd egészen eltlinni az ¢letbdl. Pedig a hossza és a lassu
teremti a tartamot. Mar Nietzsche észlelte: Nyugalom hijan civilizacionk 0j barbarsagba jut. Ha az
¢letbdl kitizik a szemlélodés minden elemét, akkor haldlos hiperaktivitdsban végzi. Az ember sajat
tevéseébe fullad bele.

A vita activa mindaddig kényszer, amig nem foglalja magéba a vita contemplativat, mert a minden
szemlélédé pillanatot keriild vita activa puszta aktivitdssa resedik ki, ami zaklatottsaghoz és
nyugtalansaghoz vezet. A vita contemplativa a tartam gyakorlata, amely egy masik idét teremtve, a
munka idejét megszakitja. A szemlél6dd elidozés id6t ad. Kitagitja a létet, amely tobb, mint
tevOlegesség. Az élet iddt és teret, tartamot és tdgassagot nyer, ha visszaszerzi a szemlélddés
képessegét. Aquinoi Szent Tamas, Eckhart mester és Szent Gergely irasaira hivatkozva, az eszményi
e két életforma egyensulya, mert a tevékeny életnek a szemlélédéshez kell vezetnie - a szemlélédésnek
viszont a tevékenységbe kell visszaszolitania bennlinket. A szemlélédés misztikus dimenzidja:
elidozés Istennél, szeretd figyelemmel. Vajon képesek lesziink odaszanni az ehhez sziikséges i1dot?
Byung-Chul Han szerint ez hiperaktiv korunk Iétkérdése, a valddi kiut abbdl a csapdabdl, amelyben a
tulfeszitett aktivitas, élményhajszolas és tartalomfogyasztas, vegetativ szinten funkcionalé anima
minima-va zsugoritja életlinket.

Sorédi Pal

5 Max Weber: A protestans etika és a kapitalizmus szelleme. Gondolat Kiad6. Budapest, 1982.
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