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1. Az ember mélt6sagat minden emberi lényben el kell ismerni a fogantatastél a
természetes halalig. Ez az alapelv az emberi élet irdnti nagy ,igen”-t fejezi ki, és a
mai vildgban egyre nagyobb jelent6ségli biomedicinalis kutatasokkal kapcsolatos
etikai reflexié kozéppontjaban kell allnia. Az Egyhaz tanitéhivatala gyakran avat-
kozott be, hogy tisztazza és megoldja az e teriileten felmertil6 erkolcsi kérdéseket.
Kiilénosen jelentds volt a Donum vitae instrukcio. [1] Most, huisz évvel a kozzété-
tele utan, helyénval6 naprakésszé tenni.

A Donum vitae tanitasa tovabbra is teljes mértékben érvényes, mind az alapjaul
szolgalod elvek, mind az altala kifejezett erkdlcsi értékelések tekintetében. Azon-
ban az emberi élet és a csalad kritikus tertiletén bevezetett 0j biomedicinalis
technologiak tovabbi kérdéseket vetettek fel, kiilondsen az emberi embriék kuta-
tasa, a terapias célu Gssejt-felhasznalas, valamint a kisérleti orvoslas egyéb tertile-
tein. Ezekre az 4j kérdésekre valaszokat kell talalni. A tudomanyos fejlédés liteme
ezen a teriileten és a nyilvanossag eldtt kapott figyelem nagy varakozasokat és
aggodalmakat keltett a kozvélemény széles rétegeiben. A torvényhozo testiilete-
ket felkérték, hogy hozzanak dontéseket ezekrdl a kérdésekrdl, hogy azokat tor-
vényileg szabalyozzak; idonként szélesebb korli népszavazasokra is sor kertiilt.
Ezek a fejlemények arra késztették a Hittani Kongregaciot, hogy tj doktrindlis
instrukcidt készitsen, amely a Donum vitae instrukciéban megfogalmazott kritéri-
umok fényében foglalkozik néhany kozelmultbeli kérdéssel, és megvizsgal né-
hany korabban mar targyalt, de tovabbi tisztazast igényld kérdést is.

2. E tanulmany elkészitése soran a Hittani Kongregacié a Papai Eletvédelmi Aka-
démia elemzésébdl meritett, és szamos szakértdvel konzultalt e kérdések tudo-
manyos vonatkozasairdl, hogy azokat a keresztény antropoldgia elveinek fényé-
ben vizsgalhassa. II. Janos Pal Veritatis splendor [2] és Evangelium vitae [3] encik-
likai, valamint a Magisztérium egyéb beavatkozasai egyértelmii utmutatast nyuj-
tanak mind a vizsgalt problémak vizsgalatdnak modszerét, mind tartalmat illet6-
en.

A jelenlegi sokréti filozéfiai és tudomanyos kontextusban szamos tudds és filozo-
fus, a hippokratészi eskii szellemében, az orvostudomanyban az emberi torékeny-
ség szolgalatat 1atja, amelynek célja a betegségek gyogyitasa, a szenvedés enyhi-
tése és a szlikséges ellatas méltanyos kiterjesztése minden emberre. Ugyanakkor
azonban vannak olyanok is a filozo6fia és a tudomany vilagaban, akik a biomedici-
nalis technolégia fejlodését alapvetben eugenetikai szempontbdl szemlélik.

3. Az emberi életre vonatkoz6 biomedicinalis kutatasokkal kapcsolatos elvek és
erkolcsi értékelések bemutatasakor a katolikus egyhaz az ész és a hit vilagossaga-
ra tamaszkodik, és igyekszik az emberrdl és hivatasardl olyan integralt képet ad-
ni, amely képes magaban foglalni mindazt, ami j6 az emberi tevékenységben, va-
lamint a kiilonb6z6 kulturalis és vallasi hagyomanyokban, melyek nem ritkan
nagy tiszteletet tanusitanak az élet irant.
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A Magisztérium arra is torekszik, hogy tdmogatast és batoritast nyudjtson azoknak
a kulturalis néz6pontoknak, melyek a tudomdnyt minden ember életének és mélto-
sdgdnak integrdlis javdt szolgdlé felbecstilhetetlen értékii szolgdlatnak tekintik. Az
Egyhaz ezért reménnyel tekint a tudomanyos kutatasra, és azt kivanja, hogy sok
keresztény szentelje magat a biomedicina fejl6désének, és tantisagot tegyen hité-
rél ezen a tertileten. Reméli tovabba, hogy az ilyen kutatasok eredményei a sze-
gény és betegségektdl sujtott vilagtajakon is elérhetévé valnak, hogy a leginkabb
raszorulok humanitarius segitséget kapjanak. Végiil az Egyhaz arra torekszik,
hogy kozel keriiljon minden testben vagy lélekben szenvedd emberhez, hogy ne
csak vigaszt, hanem vilagossagot és reményt is nydjtson nekik. Ezek értelmet ad-
nak a betegség pillanatainak és a halal élményének, amelyek valéban az emberi
élet részét képezik, és minden ember torténetében jelen vannak, megnyitva azt a
feltamadas misztériumanak. Az Egyhaz tekintete valdban bizalommal teli, mert
,az élet diadalmaskodni fog: ez a biztos reménytink. Igen, az élet diadalmaskodni
fog, mert az igazsag, a j0sag, az 6rom és a valodi haladas az élet oldalan all. Isten,
aki szereti az életet és bOkezlien adja, az élet oldalan all”. [4]

A jelen instrukcio a katolikus hiv6kho6z és mindazokhoz sz6l, akik az igazsagot
keresik. [5] Harom részbdl all: az els néhany alapvet6 fontossagu antropoldgiai,
teoldgiai és etikai elemet idéz fel; a masodik a szaporodassal kapcsolatos 4j prob-
lémakat targyalja; a harmadik az embridk és az emberi genetikai 6rokség mani-
pulalasaval kapcsolatos Uj eljarasokat vizsgalja.

ElsO rész:

Az emberi élet és a szaporodas antropologiai, teoldgiai és etikai vonatkoza-
sai

4. Az elmult évtizedekben az orvostudomany jelentds elorelépést tett az
emberi élet kezdeti szakaszainak megértésében.

Az emberi biolégiai strukturak és az emberi nemzés folyamata egyre jobban is-
mertté valik. Ezek a fejlemények minden bizonnyal pozitivak és tAimogatanddk, ha
a patoldgiak lekiizdésére vagy korrekcidjara szolgalnak, és sikeresen helyreallit-
jak az emberi nemzés normalis miikodését. Masrészt negativak és nem alkalmaz-
haték, ha emberi 1ények megsemmisitésével jarnak, vagy ha az ember méltosaga-
val ellentétes eszkozoket alkalmaznak, vagy ha az ember integralis javaval ellen-
tétes célokra hasznaljak 6ket.

Az emberi test, 1étezésének legels6 szakaszatdl kezdve, soha nem redukalhato
pusztan egy sejtcsoportra. Az embriondlis emberi test egy j6l meghatarozott
program szerint, sajat céljaval fejlédik, amint az minden csecsemd sziiletésébol
kitlinik.

Helyénvalé felidézni a Donum vitae instrukcioban kifejezett alapveto etikai krité-
riumot, hogy értékelni tudjuk az emberi embri6val kapcsolatos eljarasok 6sszes
erkolcsi kérdését: ,,fgy az emberi nemzés gytimolcse, 1étezésének elso pillanatatdl,
azaz a zigdta kialakulasanak pillanatatdl kezdve, megkoveteli azt a feltétlen tiszte-
letet, amely erkolcsileg jar az embernek testi és lelki teljességében. Az embert a
fogantatas pillanatatdl kezdve személyként kell tisztelni és kezelni; ezért attél a
pillanattol kezdve el kell ismerni személyként megillet6 jogait, amelyek koziil az
els6 helyen minden artatlan emberi 1ény sérthetetlen joga az élethez all.” [6]
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5. Ez az etikai elv, amelyet az értelem igaznak és a természetes erkolcsi torvén-
nyel 6sszhangban lévének ismer el, kell, hogy legyen az alapja minden, e teriiletre
vonatkoz6 jogszabalynak. [7] Valéjaban ez egy ontolégiai jellegi igazsagot feltéte-
lez, amint azt a Donum vitae szilard tudomanyos bizonyitékokkal alatamasztotta
az emberi 1ény fejl6désének folytonossagat illet6en.

Ha a Donum vitae, hogy elkeriilje a kifejezetten filozofiai jellegli kijelentéseket,
nem is definialta az embriét személyként, mégis ramutatott arra, hogy ontolégiai
dimenzidja és minden emberi élet sajatos értéke kozott bels6 kapcsolat all fenn.
Bar a spiritudlis 1élek jelenléte kisérletileg nem megfigyelhetd, a tudomany embe-
ri embrioval kapcsolatos kovetkeztetései ,értékes utalast adnak arra, hogy az ész-
szel megkilonboztessiik a személyes jelenlétet az emberi élet elsé megjelenésé-
nek pillanataban: hogyan lehetne egy emberi egyén nem emberi személy?”[8] Va-
l6ban, az emberi lény valosaga az egész élet soran, mind a sziiletés eldtt, mind
utana nem engedi meg, hogy természetének megvaltozasat vagy erkolcsi értéké-
nek fokozatos valtozasat feltételezziik, mivel teljes antropoldgiai és etikai statusz-
szal rendelkezik. Az emberi embri6 tehat a kezdetektdl fogva rendelkezik a sze-
mélyre jellemz6 méltosaggal.

6. Minden emberi lénynek jar a méltdsag tiszteletben tartasa, mert mindegyikiik
kitorolhetetlentil hordozza sajat méltosagat és értékét. Az emberi élet eredete
hiteles kontextusaban a hazassagban és a csaladban talalhato, ahol egy férfi és egy
no kolcsonds szeretetét kifejezd cselekedet révén jon 1étre. A sziiletend6 gyer-
mekkel szemben valéban felel6s sziil6i magatartas a , hazassag gytimolcse kell,
hogy legyen”. [9]

A hazassag, amely minden korban és minden kultdraban jelen van, ,,valojaban Is-
ten Teremtd bolcs és eldrelatd intézkedése, melynek célja, hogy megvaldsitsa sze-
retd tervét az emberekben. Igy a férj és a feleség, egymasnak val6 kolcsénds oda-
adasuk révén - ami csak rajuk jellemzé és kizarolagos - 1étrehozzak a személyek
kozosségét, melyben egymast tokéletesitik, hogy Istennel egytittmiikodve 1j éle-
teket teremtsenek és neveljenek”. [10] A hazassagi szerelem gylimolcs6z6ségé-
ben a férfi és a nd ,egyértelmiivé teszik, hogy hazastarsi életiik eredete egy 6szin-
te ,igen”, amelyet kimondanak és val6ban megélnek a kdlcsondsségben, mindig
nyitottak maradva az életre... A természet torvénye, amely az emberek és népek
kozotti valodi egyenléség elismerésének gyokere, méltan megérdemli, hogy elis-
merjék azt a forrast, amely inspiralja a hazastarsak kozotti kapcsolatot az 4j
gyermekek nemzésének felel6sségében. Az élet atadasa a természetbe van beleir-
va, és torvényei olyan iratlan normaként allnak fenn, melyekre mindenkinek hi-
vatkoznia kell”. [11]

7. Az Egyhaz meggy6z6dése, hogy az emberi nem csak a hit altal fogadott és tisz-
telt, hanem megtisztitott, felemelt és tokéletesitett is. Isten, miutan az embert a
sajat képmasara és hasonlatossagara teremtette (vo. Ter 1,26), teremtményét
y2hagyon jénak” (Ter 1,31) mindsitette, hogy késébb a Fidban felvegye (vo. Jn
1,14). Az inkarnaci6 misztériumaban Isten Fia megerdsitette az embert alkoto
test és 1élek méltosagat. Krisztus nem vetette meg az emberi testiséget, hanem
teljes mértékben feltarta annak jelentését és értékét: ,Valojaban csak az inkarnalt
Ige misztériumaban valik igazan vilagossa az ember misztériuma”. [12]
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Azaltal, hogy egyikiinkké lett, a Fit lehet6vé teszi szamunkra, hogy ,Isten fiai” (Jn
1,12), ,az isteni természetben részesilok” legyiink (2Pt 1,4). Ez az 0j dimenzio
nem all ellentétben a teremtmény méltdsagaval, amelyet mindenki felismerhet az
értelem hasznalataval, hanem egy szélesebb, Istenre jellemzd élethorizontba
emeli azt, és igy lehet6séget ad nekiink, hogy mélyebben elmélkedjiink az emberi
életrol és azokrdl a cselekményekrdl, amelyekkel az élet 1étrejon. [13]

Az egyén iranti tisztelet, amit az értelem megkovetel, tovabb erésodik és megero-
sodik a hit ezen igazsagainak fényében: igy latjuk, hogy nincs ellentmondas az
emberi élet méltdsaganak és szentségének megerdsitése kozott. ,,Azok a kiilonbo-
z0 moddok, ahogyan Isten a torténelemben cselekszik, gondoskodik a vilagrol és az
emberiségrél, nem zarjak ki egymast, hanem éppen ellenkezdleg, egymast tdmo-
gatjak és atfedik egymast. Ezen modok eredete és célja az 6rok, bolcs és szeretd
tanacsban rejlik, melyben Isten eldre elrendeli, hogy a férfiak és n6k , hasonlitsa-
nak az 6 Fianak képéhez” (Rom 8,29)". [14]

8. Ha kiindul6pontként vessziik e két dimenzid, az emberi és az isteni kozotti kol-
csonos kapcsolatot, jobban megértjiik, miért rendelkezik az ember megdonthetet-
len értékkel:

orék hivatassal rendelkezik, és

ez az érték mindenkit megkiilonboztetés nélkiil megillet. Az egyszer( 1étezés té-
nye alapjan minden embert teljes mértékben tisztelni kell. Kizarandé az emberi
méltdsag tekintetében a bioldgiai, pszicholégiai vagy oktatasi fejlettség, illetve az
egészségligyi kritériumok alapjan torténd megkiilonboztetés. Létének minden
szakaszaban az Isten képmasara és hasonlatossagara teremtett ember ,egysziilott
Fianak arcat tiikrozi... Isten hatartalan és szinte felfoghatatlan szeretete az ember
irant megmutatja, hogy az emberi személy mennyire érdemes szeretetre 6nma-
gaban, fliggetleniil minden mas szemponttol - intelligenciatol, szépségtdl, egész-
ségtdl, fiatalsagtol, feddhetetlenségtdl stb. Roviden: az emberi élet mindig j6, mert
»Isten megnyilvdnuldsa a vildgban, jelenlétének jele, dicsoségének nyoma”
(Evangelium vitae, 34)”. [15]

9. Az életnek ez a két dimenzidja, a természetes és a természetfeletti, lehetévé
teszi szamunkra, hogy jobban megértsiik, milyen értelemben azok a cselekedetek,
amelyek egy uj emberi lény létrejottét teszik lehetévé, amelyekben egy férfi és egy
n6 egymasnak adjak magukat, a szenthdromsdgos szeretet tiikrézédései. ,Isten, aki
a szeretet és az élet, az emberbe és a n6be belevéste azt a hivatast, hogy kiilonle-
ges mdédon részesiiljenek személyes ko6zosségének titkaban és munkajaban, mint
Teremtd és Atya”. [16]

A keresztény hazassag ,a férfi és a n6 kozotti természetes kiegészitd jellegben
gyokerezik, és a hazastarsak személyes hajland6sagan alapul, hogy megosszak
egymassal egész életiiket, mindazt, amijiik van és akik: ezért ez a koz0sség egy
meélyen emberi sziikséglet gytimolcse és jele. De Krisztus Urunkban Isten felveszi
ezt az emberi sziikségletet, megerdsiti, megtisztitja és felemeli, és a hazassag
szentségén keresztiil tokéletességre vezeti: a szentség iinneplésében kiarado
Szentlélek a keresztény paroknak egy Uj szeretetkdzosség ajdndékat adja, amely
az egyhazat az Ur Jézus oszthatatlan misztikus testévé tevd egyediilallé egység é16
és valos képe”. [17]
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10. Az Egyhaz, amikor etikai itéletet mond az emberrdl és az annak kezdeteirdl
sz6l16 legujabb orvosi kutatasok egyes fejleményeir6l, nem avatkozik be az orvos-
tudomany sajat teriiletébe, hanem inkabb mindenkit etikai és tarsadalmi felel6s-
ségre szolit fel tetteiért. Emlékezteti 6ket arra, hogy a biomedicinalis tudomany
etikai értéke mind az emberi Iénynek a minden pillanatban kijdro feltétlen tisztelet,
mind az életet tovabbadd személyes cselekmény sajdtos jellegének védelme alapjan
mérhetd. A Magisztérium beavatkozasa a lelkiismeret formalasanak el6segitésére
iranyul6 kiildetésébe illeszkedik, melynek keretében hitelesen tanitja Krisztus
igazsagat, és egyuttal hatalmaval kijelenti és megerdsiti az emberi természetbol
fakadé erkolcsi rend elveit. [18]

Masodik rész:

A szaporodassal kapcsolatos 4j problémak

11. A fentiekben felidézett elvek fényében most mar megvizsgalhatok azok a sza-
porodassal kapcsolatos kérdések, amelyek a Donum vitae kozzététele 6ta felme-
riiltek és egyre vilagosabba valtak.

A termékenységet segito technikak

12. A meddo6ség kezelése tekintetében az 0j orvosi technikaknak tiszteletben kell
tartaniuk harom alapvet6 jot: a) minden emberi 1ény élethez és testi épséghez
valod jogat a fogantatastdl a természetes halalig; b) a hazassag egységét, ami azt
jelenti, hogy a hazassagon beliil kolcsonosen tiszteletben tartjak azt a jogot, hogy
csak a masik hazastarssal egyiitt lehessen apa vagy anya; [19] c) a szexualitas
specifikusan emberi értékeit, melyek megkovetelik, ,hogy az emberi 1ény nemzé-
se a hazastarsak kozotti szeretet sajatos kifejez6déseként, a hazastarsi aktus
gyumolcseként valosuljon meg”. [20] A nemzés elGsegitésére szolgald technikakat
,nem szabad elutasitani azzal az indokkal, hogy mesterségesek. Mint ilyenek, a
technika lehetdségeirdl tanuskodnak. De erkolcsi értékeléstiknek az emberi sze-
mély méltdsagara kell vonatkoznia, aki arra hivatott, hogy megvalositsa Isten altal
raruhazott hivatasat a szeretet és az élet ajAndékanak adomanyozasara”. [21]
Ezen elv fényében minden heterol6g mesterséges megtermékenyitési technika
[22], valamint azok a homol6g mesterséges megtermékenyitési technikak [23],
melyek a hazastarsi aktust helyettesitik, kizarand6k. Masrészt azok a technikak,
amelyek a hdzastdrsi aktus és annak termékenységének segitdjeként miikodnek,
megengedettek. A Donum vitae instrukcié kimondja: ,,Az orvos az emberek és az
emberi nemzés szolgalataban all. Nincs joga rendelkezni roluk vagy donteni sor-
sukrdl. Az orvosi beavatkozas tiszteletben tartja az emberek méltdésagat, amikor a
hazastarsi aktus segitésére torekszik, akar annak megkonnyitése érdekében, akar
annak érdekében, hogy a normalisan végrehajtott aktus elérje céljat”. [24] A ho-
moldg mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatban pedig a kovetkezdket
mondja: ,,A hdzassagon beliili homoldg mesterséges megtermékenyités csak olyan
esetekben engedélyezhet, amikor a technikai eszk6zok nem helyettesitik a ha-
zastarsi aktust, hanem annak megkonnyitésére és segitésére szolgalnak, hogy az
elérje természetes céljat”. [25]

13. Természetesen azok a technikak, melyek a természetes megtermékenyités
akadalyainak eltavolitasat célozzak, mint példaul a medddség hormonalis kezelé-
se, az endometriozis mitéti kezelése, a petevezetékek eltom6désének megsziinte-
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tése vagy miitéti helyreallitdsa, megengedettek. Mindezek a technikak hiteles ke-
zeléseknek tekinthetdk, mert a medddséget okozo probléma megoldasa utan a
hazaspar képes a nemi aktusra, amelynek eredményeként gyermek sziiletik anél-
kil, hogy az orvos kozvetleniil beavatkozna a nemi aktusba. Ezek a kezelések
egyike sem helyettesiti a hazastarsi aktust, amely egyediil mélté a val6ban fele-
18sségteljes utbdnemzéshez.

A gyermekvallalast kivan6 sok meddo6 hazaspar megsegitése érdekében az 6rék-
befogaddst megfeleld jogszabalyokkal kell 6sztonozni, elémozditani és megkony-
nyiteni, hogy a szilil6k nélkiili sok gyermek olyan otthont kapjon, amely hozzajarul
emberi fejlédéséhez. Ezenkiviil 6sztonozni kell a medddség megeldzésére iranyuld
kutatast és beruhazast.

In vitro megtermékenyités és az embriok szandékos megsemmisitése

14. Az in vitro megtermékenyités folyamata nagyon gyakran jar egyiitt az embridk
szandékos megsemmisitésével, amit mar a Donum vitae instrukcié is megjegye-
zett. [26] Voltak, akik azt allitottak, hogy ez a még kissé tokéletlen technikaknak
koszonhetd. A késdbbi tapasztalatok azonban azt mutattak, hogy az in vitro meg-
termékenyités minden technikaja ugy zajlik, mintha az emberi embri6 egyszeritien
csak egy felhasznalhato, kivalaszthaté és eldobhato sejtcsomad lenne.

Igaz, hogy a mesterséges megtermékenyitéshez folyamodo nék kortlbeliil egy-
harmada sikeresen sziil gyermeket. Ugyanakkor el kell ismerni, hogy a 1étrehozott
embridk teljes szama és a végiil megsziiletett gyermekek szama kozotti aranyt
tekintve az dldozatul esé6 embridk szama rendkiviil magas. [27] Az in vitro meg-
termékenyitéssel foglalkozdk ezeket a veszteségeket a pozitiv eredményekért
fizetendd arként fogadjak el. A valdsagban azonban mélyen aggaszto, hogy az e
teriileten végzett kutatasok elsésorban arra iranyulnak, hogy jobb eredményeket
érjenek el a kezelést megkezdd n6knél a megsziiletett gyermekek aranyat illetd-
en, de nem mutatnak konkrét érdeklédést az egyes embridk élethez valé joga
irant.

15. Gyakran felhozzak ellenérvként, hogy az embriok elvesztése a legtobb esetben
nem szandékos, vagy hogy valoban a sziil6k és az orvosok akarataval ellentétben
torténik. Azt mondjak, hogy ez olyan kockazatok kérdése, amelyek nem kiilon-
boznek annyira a természetes fogantatastol; ha kockazat nélkiil akarnank uj éle-
tet 1étrehozni, az gyakorlatilag azt jelentené, hogy semmit sem tennénk annak
tovabbadasaért. Igaz, hogy az in vitro megtermékenyités soran bekovetkez6 emb-
riok elvesztése nem minden esetben all ugyanolyan kapcsolatban a beavatkozas-
ban részt vevok akarataval. De az is igaz, hogy sok esetben az embriok elhagyasa,
megsemmisitése és elvesztése eldre lathato és szandékos.

Az in vitro eldallitott, hibas embridok kozvetleniil eldobasra kertilnek. Egyre gya-
koribba valnak azok az esetek, amikor termékenységi problémakkal nem kiizd6
parok mesterséges szaporodasi modszerekhez folyamodnak, hogy genetikai sze-
lekciét végezzenek utddjaikon. Sok orszagban ma mar bevett gyakorlat az ovula-
ci6 stimulalasa, hogy nagy szamu petesejtet nyerjenek, amelyeket aztan megter-
mékenyitenek. Ezek koziil néhanyat a n6 méhébe iiltetnek, mig a tobbit jovibeli
felhasznalasra lefagyasztjak. A tobbszoros beiiltetés célja, hogy novelje annak va-
l6szinliségét, hogy legalabb egy embrid bedgyazodik a méhbe. Ezért ebben a
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technikdban a beiiltetett embriék szama meghaladja a kivant egyetlen gyermek
szamat, azzal a varakozassal, hogy néhany embri6 elvész, és nem kovetkezik be
tobbes terhesség. Igy a tobb embrié atvitelének gyakorlata az embriék pusztdn
haszonelvi kezelését jelenti. Megdobbentd az a tény, hogy az orvostudomany
barmely mas teriiletén a szokasos szakmai etika és maguk az egészségligyi hato-
sagok soha nem engedélyeznének olyan orvosi eljarast, amely ilyen magas kudar-
cok és halalesetek szamaval jar. Val6jaban az in vitro megtermékenyités technika-
it azon az el6feltevésen alapulva fogadjak el, hogy az egyes embriok nem érde-
melnek teljes tiszteletet, ha az utédvagy, amelyet kielégiteni kell, ezzel verseng.
Ez a szomoru valosag, amelyet gyakran nem emlitenek, valoban sajnalatos: ,a
mesterséges reprodukcio kiilonb6z6 technikai, melyek latszolag az élet szolgala-
taban allnak, és amelyeket gyakran ezzel a szandékkal alkalmaznak, val6jaban 4j
veszélyeket jelentenek az életre nézve”. [28]

16. Az Egyhaz tovabba ugy véli, hogy etikai szempontbdl elfogadhatatlan a szapo-
rodast elvdlasztani a hdzastdrsi aktus integralt személyes kontextusdtol: [29] az
emberi szaporodas a férj és a feleség személyes cselekedete, amely nem helyette-
sithetd. Az in vitro megtermékenyitéssel jaré hatalmas szamu abortusz konnyed
elfogadasa élénken illusztralja, hogy a hazastarsi aktus technikai eljarassal valo
helyettesitése — amellett, hogy ellentmond a szaporodasnak mint puszta repro-
dukciora nem redukalhaté jelenségnek kijaro tiszteletnek - minden emberi 1ény
iranti tisztelet gyengiiléséhez vezet. E tisztelet elismerését viszont eldsegiti a ha-
zastarsi szeretet altal taplalt férj és feleség kozotti intimitas.

Az Egyhaz elismeri a gyermekvagy legitimitasat, és megérti a termékenységi
problémakkal kiizd6 parok szenvedését. Ez a vagy azonban nem irhatja feliil min-
den emberi élet méltdsagat abszolut els6bbségig. A gyermekvagy nem igazolhatja
az utodok ,gyartasat”, ahogyan a gyermekvallalas elutasitasa sem igazolhatja a
mar megfogant gyermek elhagyasat vagy megsemmisitését.

A valdsagban ugy tlinik, hogy egyes kutatok, akiknek nincs etikai hivatkozasi
pontjuk és akik tudataban vannak a technoldgiai fejlédés lehetdségeinek, megad-
jak magukat a tisztan szubjektiv vagyak logikajanak [30] és az e teriileten oly er6s
gazdasagi nyomasnak. Az emberi lény embridallapotban torténd manipulalasaval
szemben meg kell ismételni, hogy ,Isten szeretete nem tesz kiilonbséget az anya-
méhben 1év{, Gjonnan fogant csecsemd, a gyermek vagy fiatal, illetve a felnétt és
az id6s ember kozott. Isten nem tesz kozottiik kiilonbséget, mert mindegyikben
sajat képmasat és hasonlosagat (Ter 1,26) latja... Ezért az Egyhaz tanitéhivatala
folyamatosan hirdeti minden emberi élet szentségét és sérthetetlenségét a fogan-
tatastol a természetes végéig”. [31]

Intracitoplazmatikus spermium-injekcié (ICSI)

17. A mesterséges megtermékenyités legiijabb technikai koziil fokozatosan kiil6-
nos jelentdségre tett szert az intracitoplazmatikus spermium-injekcio. [32] Ezt a
technikat egyre gyakrabban alkalmazzak, mivel hatékonyan segit lekiizdeni a fér-
fiak kiilonb6z6 formaji medddségét. [33]

Akarcsak altaldban az in vitro megtermékenyités, amelynek egyik fajtaja, az ICSI is
lényegében tiltott: teljes elvalasztast okoz a nemzés és a hazastarsi aktus kozott.
Az ICSI ugyanis ,a hazaspar testén kiviil, harmadik fél beavatkozasaval torténik,



akiknek szakértelme és technikai tevékenysége meghatarozza az eljaras sikerét.
Az ilyen megtermékenyités az embrid életét és identitasat orvosok és biologusok
kezébe helyezi, és a technoldgia uralmat hozza létre az emberi személy eredete és
sorsa felett. Egy ilyen uralmi viszony 6nmagaban ellentétes a sziil6k és gyerme-
kek kozott fennallé méltdsag és egyenldség elvével. Az in vitro fogantatas a meg-
termékenyitést iranyito technikai beavatkozas eredménye. Az ilyen megterméke-
nyités valéjaban nem a hazastarsi egyesiilés konkrét aktusanak kifejez6dése és
gyimolcse, és nem is az a célja. [34]

Embriok lefagyasztasa

18. Az in vitro megtermékenyités technikajanak sikerességét noveld egyik méd-
szer a Kisérletek szamanak novelése. Annak érdekében, hogy elkeriiljék a nd tes-
tébdl torténd ismételt petesejt-vételeket, a folyamat egyetlen beavatkozast jelent,
amelynek soran tobb petesejtet vesznek, majd az in vitro megtermékenyitett
embriok jelentds részét kriokonzervaljak. [35] Igy, ha az elsd terhességi kisérlet
nem jar sikerrel, az eljaras megismételhetd, vagy késébb tovabbi terhességek ki-
sérletezhetdk. Bizonyos esetekben még az elsd transzferhez hasznalt embriok is
fagyasztasra keriilnek, mert a petesejtek kinyeréséhez alkalmazott hormonalis
petefészek-stimulacié bizonyos hatasokkal jar, melyek miatt az orvosok megvar-
jak, amig a né fizioldgiai allapota normalizalddik, miel6tt megkisérelnék az emb-
ri6 méhbe torténd transzferjét.

A krioprezervacié dsszeegyeztethetetlen az emberi embridk irdnti tisztelettel; el6-
feltételezi azok in vitro el6allitasat; sulyos halalozasi vagy fizikai sértilési kocka-
zatnak teszi ki 6ket, mivel nagy szazalékuk nem éli tul a fagyasztasi és felolvaszta-
si folyamatot; legalabb ideiglenesen megfosztja 6ket az anyai befogadastol és a
terhességtdl; olyan helyzetbe hozza 6ket, melyben tovabbi sérelemnek és mani-
pulaciénak vannak kitéve. [36]

A fel nem hasznalt embriok tobbsége ,arva” marad. Sziileik nem kérik dket, és
néha minden nyoma elveszik a sziil6knek. Ezért van tobb ezer fagyasztott embrid
szinte minden olyan orszagban, ahol in vitro megtermékenyités torténik.

19. A mar 1étezd nagy szamu fagyasztott embrié tekintetében felmeriil a kérdés:
mit kezdjiink veliik? Néhanyan, akik ezt a kérdést felvetik, nem fogjak fel ennek
etikai természetét, mivel Oket az egyes orszagok torvényei motivaljak, melyek
el6irjak, hogy a krioprezervacids kozpontok rendszeresen tritsék ki taroldtarta-
lyaikat. Masok azonban tudataban vannak annak, hogy sulyos igazsagtalansag
tortént, és azon toprengenek, hogyan lehetne a legjobban eleget tenni a helyzet
megoldasara vonatkozo kotelességnek.

Azok a javaslatok, melyek szerint ezeket az embridkat kutatdsra vagy betegségek
kezelésére lehetne felhasznalni, nyilvanvaléan elfogadhatatlanok, mert az embri-
okat puszta ,biolégiai anyagként” kezelik, és azok megsemmisitéséhez vezetnek.
Az a javaslat is elfogadhatatlan, hogy ezeket az embridkat felolvasztanak anélkiil,
hogy ujraaktivalnak éket és kutatasra hasznalnak, mintha normalis holttestek
lennének. [37]

Az a javaslat, hogy ezeket az embridkat meddé parok rendelkezésére bocsassak
medddségi kezelés céljabol, etikai szempontbol elfogadhatatlan, ugyanazokbodl az
okokbdl, amelyek a mesterséges heteroldg szaporodast és a béranyasag barmely



formajat illegalisnak mindsitik; [38] ez a gyakorlat egyéb orvosi, pszicholégiai és
jogi problémakhoz is vezetne.

Azt is javasoltak, kizarélag azért, hogy olyan emberek megsziilessenek, akik
egyébként megsemmisitésre lennének itélve, hogy létezzen egyfajta ,prenatdlis
orékbefogadds”. Ez a javaslat, amely dicséretes az emberi élet tiszteletben tartasa
és védelme szempontjabol, azonban szamos, a fent emlitettekhez hasonlé prob-
1émat vet fel.

Mindent egybevetve el kell ismerni, hogy a tobb ezer elhagyott embrié olyan igaz-
sdgtalansdgot jelent, melyet valéjdban nem lehet megoldani. Ezért I1. Janos Pal
,felhivast intézett a vilag tudomanyos hatdsagaihoz, és kiilonosen az orvosokhoz,
hogy allitsak le az emberi embridk el6allitasat, figyelembe véve, hogy nincs erkol-
csileg megengedhet6 megoldas a tobb ezer ,fagyasztott” embrié emberi sorsara
vonatkozoan, akik alapvetd jogok alanyai, és ezért torvény altal védett emberi
személyeknek kell tekinteni 6ket”. [39]

A petesejtek lefagyasztasa

20. Az embriok lefagyasztasaval kapcsolatos sulyos etikai problémak elkertilése
érdekében az in vitro megtermékenyitési technikak teriiletén az oocytak fagyasz-
tasat is eldmozditottak. [40] Miutan elegendd szamu oocytat nyertek egy sor mes-
terséges megtermékenyitési kisérlethez, csak azokat termékenyitik meg, melye-
ket az anya testébe kell betliltetni, mig a tobbit lefagyasztjak a jovobeli megtermé-
kenyités és beliltetés céljara, ha az els6 kisérletek nem jarnanak sikerrel.

Ebben a tekintetben meg kell allapitani, hogy a mesterséges megtermékenyités cél-
jabal végzett petesejt krioprezervdcio erkélcsileg elfogadhatatlannak tekintendo.
Az embriok szamanak csokkentése

21. A mesterséges megtermékenyités soran alkalmazott egyes technikak, els6sor-
ban a tobb embrié anyaméhbe torténd betiltetése jelentésen megnovelték a tob-
bes varandossag gyakorisagat. Ez a helyzet pedig az igynevezett embriécsokken-
tés gyakorlatat eredményezi, amelynek soran a méhben lévé embridkat vagy
magzatokat kozvetleniil elpusztitjak. Az emberi életek megsemmisitésére vonat-
koz6 dontés, tekintve, hogy eleve emberi életet kivantak, olyan ellentmondast je-
lent, amely gyakran évekig tart6 szenvedéshez és blintudathoz vezethet.

Etikai szempontbdl az embriécsdkkentés szandékos szelektiv abortusz. Valéjaban
egy vagy tobb artatlan emberi 1ény szandékos és kozvetlen megsemmisitése léte-
zésuk kezdeti szakaszaban, és mint ilyen, mindig sulyos erkolcsi rendellenességet
jelent. [41]

Az embridcsokkentés etikai indokai gyakran természeti katasztrofakra vagy
vészhelyzetekre vonatkoznak, amikor minden érintett legjobb szandéka ellenére
sem lehet mindenkit megmenteni. Az ilyen analégia semmiképpen sem lehetnek
alapja egy kozvetleniil abortuszos cselekménynek. Maskor erkolcsi elvekre hivat-
koznak, mint példaul a kisebbik rossz vagy a kettds hatas elve, melyek szintén
nem alkalmazhaték ebben az esetben. Soha nem megengedett egy olyan cselek-
mény, amely 6nmagaban tiltott, még akkor sem, ha j6 eredményt igér: a cél nem
szentesiti az eszkozt.

Preimplantacios diagnosztika



22. A preimplantaciés diagnosztika egyfajta prenatalis diagnosztika, amely a mes-
terséges megtermékenyités technikaival kapcsolatos, és melynek soran az in vitro
kialakult embriok genetikai diagnosztikan esnek at, miel6tt a n6 méhébe keriilné-
nek. Az ilyen diagnosztika annak biztositdsdra szolgdl, hogy csak olyan embridk
kertiljenek beliltetésre, melyek mentesek a hibdktdl, vagy a kivant nemtiek, vagy
mds kiilénleges tulajdonsdgokkal rendelkeznek.

Mas prenatalis diagnosztikai formaktol eltéréen, melyeknél a diagnosztikai fazis
egyértelmiien elkiiloniil a kés6bbi esetleges eltavolitastdl, és igy a parnak van ide-
je eldonteni, hogy elfogadja-e a gyermeket orvosi problémakkal, ebben az esetben
a betiltetés el6tti diagnosztikat azonnal koveti a genetikai vagy kromoszomalis
rendellenességekkel gyanusitott, vagy nem a kivant nem{, vagy mas nem kivant
tulajdonsagokkal rendelkezd embrio eltavolitasa. A beliltetés el6tti diagnosztika -
mivel mesterséges megtermékenyitéssel kapcsolatos, ami 6nmagaban mindig
jogellenes — az embridk mindségi kivdlasztdsdra és az ebbil kévetkez6 megsemmi-
sitésére iranyul, ami abortusz cselekménynek mindsiil. A preimplantaciés diagné-
zis tehat egy eugenikus mentalitds kifejezése, amely ,elfogadja a szelektiv abor-
tuszt annak érdekében, hogy megakadalyozza a kiilonféle rendellenességekkel
érintett gyermekek sziiletését. Egy ilyen hozzaallas szégyenletes és teljesen elité-
lendd, mivel azt feltételezi, hogy az emberi élet értékét csak a ,,normalitas” és a
fizikai jolét paraméterei alapjan lehet mérni, ezaltal megnyitva az utat a csecse-
mogyilkossag és az eutanazia legitimalasa el6tt is”. [42]

Az emberi embriot puszta ,laboratériumi anyagként” kezelve maga az emberi
méltésdg fogalma is megvdltozik és diszkrimindcié tdrgydvd vdlik. A méltésag min-
den egyes emberi lényt egyforman megillet, fliggetleniil szilei kivansagaitdl, tar-
sadalmi helyzetétdl, oktatasatol vagy fizikai fejlettségétdl. Ha a torténelem mas
korszakaiban, mikézben az emberi méltosag fogalmat és kovetelményeit altala-
nosan elfogadtak, faji, vallasi vagy tarsadalmi helyzet alapjan diszkriminaciot
gyakoroltak, ma nem kevésbé sulyos és igazsagtalan diszkriminacid vezet a su-
lyos betegségekben vagy fogyatékossagokban szenved6 emberek etikai és jogi
statuszanak el nem ismeréséhez. Elfelejtik, hogy a betegek és a fogyatékossaggal
él6k nem egy kiilon kategoriat alkotnak az emberiségben; val6jaban a betegség és
a fogyatékossag az emberi allapot része, és minden egyént érint még akkor is, ha
nem volt kdzvetlen tapasztalata errdl. Az ilyen diszkriminaci6 erkolcstelen, ezért
jogilag elfogadhatatlannak kell tekinteni, ahogyan kotelességiink megsziintetni
azokat a kulturalis, gazdasagi és tarsadalmi akadalyokat is, melyek alaassak a fo-
gyatékossaggal él6k vagy betegek teljes elismerését és védelmét.

Az uj fogamzasgatlasi és terhességmegszakitasi modszerek

23. A varandossag megeldzésére szolgalo, szigoruan véve fogamzasgatlo médsze-
rek, azaz a nemi aktus utani fogamzast megakadalyozé mddszerek mellett 1étez-
nek mas technikai eszk6zok is, amelyek a megtermékenyités utan, az embrio ki-
alakulasa utan, a méhfalba val6é beagyazddas el6tt vagy utan hatnak. Az ilyen
modszerek megel6zdek, ha a beagyazddas el6tt hatnak az embridra, és kontra-
ceptivek, ha a bedgyazd6das utan az embri6 eltavolitasat eredményezik.

Az intercepcios mddszerek szélesebb korl alkalmazasanak elgsegitése érdekében
[43] néha azt allitjak, hogy miikodésiik nem elégségesen ismert. Igaz, hogy nem



mindig ismerjiik teljes mértékben a kiilonb6z6 gyogyszerek miikodését, de a tu-
domanyos kutatasok azt mutatjak, hogy a bedgyazddds gdtldsdnak hatdsa minden
bizonnyal fenndll, még ha ez nem is jelenti azt, hogy az ilyen intercepciés modsze-
rek minden alkalmazaskor abortuszt okoznak, tobbek kozott azért is, mert nem
minden nemi aktus utan kovetkezik be fogamzas. Meg kell azonban jegyezni, hogy
aki meg akarja akadalyozni egy esetlegesen megtermékenyitett embrié beagya-
z0dasat, és ezért ilyen gyogyszert kér vagy ir fel, altalaban abortuszt akar.

A menstruacio késése esetén terhességmegszakito szert alkalmaznak, [44] altala-
ban egy vagy két héttel a havi vérzés elmaradasa utan. A kinyilvanitott cél a
menstruacio helyreallitasa, de a valésagban az implantdciét éppen megvaldsitott
embrid abortuszdra kertil sor.

Mint ismeretes, az abortusz ,,az ember létezésének kezdeti szakaszaban, a fogan-
tatastdl a sziiletésig terjed6 idészakban, barmilyen eszkozzel végrehajtott szan-
dékos és kozvetlen megolése”. [45] Ezért az ezt akadalyozé és a fogamzasgatlo
eszk6z0k hasznalata az abortusz biinébe esik, és stlyosan erkoélcstelen. Tovabba,
ha biztos, hogy abortusz tortént, a kanonjog sulyos biintetéseket ir eld. [46]
Harmadik rész:

Uj kezelések, amelyek magukban foglaljak az embrié vagy az emberi gene-
tikai 6rokség manipulalasat

24. Az elmult években szerzett ismeretek Uj perspektivakat nyitottak mind a re-
generativ orvoslas, mind a genetikai alapt betegségek kezelése terén. Kiilondsen
az embrionalis dssejtekkel kapcsolatos kutatdsok és azok lehetséges jovobeli fel-
hasznalasa keltett nagy érdekl6dést, bar eddig ezek a kutatasok - ellentétben a
felnétt Ossejtekkel kapcsolatos kutatdsokkal - nem hoztak hatékony eredménye-
ket. Mivel egyesek uigy vélik, hogy az embrionalis dssejtekkel kapcsolatos kutata-
sokbdl szarmazo6 lehetséges orvosi el6relépések igazolhatjak az emberi embridk
kiilonb6z6 formaja manipulalasat és megsemmisitését, a génterapia teriiletén - a
klonozastol az dssejtek felhasznalasaig - szamos kérdés mertilt fel, amelyek gon-
dos erkolcsi megfontolast igényelnek.

Génterapia

25. A génterdpia altaldban az emberi lényekre terapias célbdl, azaz genetikai ere-
detii betegségek gyogyitasara alkalmazott géntechnologiai eljarasokat jelenti, bar
a kozelmultban génterapias kisérleteket végeztek nem orokletes betegségek, kii-
lonosen a rak kezelésére is.

Elméletileg a génterapia két szinten alkalmazhat6: szomatikus sejtek génterapiaja
és csirasejtek génterapiaja. A szomatikus sejtek génterdpidja a szomatikus sejtek,
azaz a reproduktiv sejteken kiviili, de a test szovetét és szerveit alkoto sejtek
szintjén igyekszik megsziintetni vagy csokkenteni a genetikai rendellenességeket.
Ez olyan eljarasokat jelent, amelyek bizonyos egyedi sejtekre iranyulnak, és hata-
saik egyetlen személyre korlatozodnak. A csirasejt-terdpia célja viszont a csirasej-
tekben jelen 1év6 genetikai hibak kijavitasa, azzal a céllal, hogy a terapias hatasok
atadodjanak az egyén utédainak. Az ilyen génterapias modszerek, legyenek azok
szomatikus vagy csirasejt-terapia, sziiletés el6tt a méhben, vagy sziiletés utdn
gyermekeken vagy feln6tteken alkalmazhatok.



26. Az erkolcsi értékeléshez a kovetkez6 megkiilonboztetéseket kell szem el6tt
tartani. A szomatikus sejteken szigoruan terdpids célokra alkalmazott eljardsok
elvileg erkolcsileg megengedettek. Az ilyen beavatkozasok célja a beteg normalis
genetikai konfiguraciojanak helyreallitasa vagy a genetikai rendellenességek vagy
mas patolégidk okozta karosodasok ellenstlyozasa. Mivel a génterapia jelentds
kockazatokkal jarhat a beteg szamara, be kell tartani azt az etikai elvet, miszerint
a terdpias beavatkozas megkezdése el6tt el6zetesen meg kell allapitani, hogy a
kezelt személy nem lesz kitéve olyan egészségligyi vagy fizikai integritasat érint6
kockazatoknak, amelyek tulzottak vagy aranytalanok a gyégyitasra szorul6 pato-
logia sulyossagahoz képest. Sziikséges tovabba a beteg vagy torvényes képviselo-
je tajékozott beleegyezése is.

A csirasejtterdpia erkolcsi értékelése eltérd. Barmilyen genetikai médositas is tor-
ténjen egy személy csirasejtjein, az atoroklédik minden lehetséges utodra. Mivel a
genetikai manipulaciéval kapcsolatos kockazatok jelentdsek és a kutatas jelenlegi
allasa szerint még nem teljesen kontrollalhatok, erkdlcsileg nem megengedheté
olyan mddon cselekedni, amely kdros hatdssal lehet a sziiletend6 utédokra. Az emb-
rié génterapiajanak hipotézisében hozza kell tenni, hogy ez csak in vitro megter-
meékenyités keretében torténik, és igy titkozik az ilyen eljarasokkal kapcsolatos
osszes etikai kifogassal. Ezen okok miatt tehat meg kell allapitani, hogy a jelenlegi
allapotaban a csira-sejtterapia minden formaja erkolcsileg tiltott.

27. A géntechnika orvosi kezelésen kiviili célokra valé felhaszndldsanak kérdése is
megfontolast igényel. Egyesek elképzeltek olyan lehetdségeket, hogy a géntechni-
ka segitségével olyan valtoztatasokat hajtsanak végre, amelyek feltételezett célja
a génallomany javitasa és erdsitése. Ezek koziil néhany javaslat bizonyos elége-
detlenséget vagy akar elutasitast tiikr6z az ember, mint véges teremtmény és
személy értékével kapcsolatban. A technikai nehézségek és a valés és potencialis
kockazatok mellett az ilyen manipulacio elésegitené az eugenetikai gondolko-
dasmoadot, és kozvetett tarsadalmi megbélyegzéshez vezetne azoknak az embe-
reknek a tekintetében, akik nem rendelkeznek bizonyos tulajdonsagokkal, mi-
kozben eldnyben részesitené azokat a tulajdonsagokat, melyeket egy bizonyos
kultira vagy tarsadalom értékesnek tart; ezek a tulajdonsagok azonban nem al-
kotjak az ember sajatossagat. Ez ellentétben allna az igazsagossag elvében Kkifeje-
zett, minden ember egyenldségének alapvet6 igazsagaval, melynek megsértése
hosszu tavon karos hatassal lenne az egyének kozotti békés egytittélésre. Tovab-
ba felmertl a kérdés, hogy ki lenne képes megallapitani, mely modositasokat kell
pozitivnak tekinteni és melyeket nem, vagy milyen korlatokat kell szabni az egyé-
ni javitasi kéréseknek, mivel anyagilag lehetetlen lenne minden egyes személy
kivansagait teljesiteni. Barmely elképzelhet6 valasz ezekre a kérdésekre azonban
onkényes és megkérddjelezhetd kritériumokon alapulna. Mindez arra a kovetkez-
tetésre vezet, hogy egy ilyen beavatkozas el6bb-utobb a k6zjot sértené, mivel
egyesek akaratat masok szabadsaga f6lé helyezné. Végiil meg kell jegyezni, hogy
az uj tipusu ember létrehozasanak kisérletében felismerhetd egy ideoldgiai elem,
amelyben az ember megpradbalja atvenni Teremtdje helyét.

Az ilyen beavatkozasok etikai elutasitasat, amelyek az embernek eqgy masik ember
feletti igazsdgtalan uralmdt jelentik, az Egyhaz azzal is indokolja, hogy vissza kell



térni az emberek iranti gondoskodas és az emberi élet konkrét, torténelmi, véges
természetének elfogadasara val6 neveléshez.

Emberi klonozas!

28. Az emberi klonozas az egész emberi szervezet aszexudlis vagy agametikus
reprodukciodjat jelenti, amelynek célja egy vagy tobb ,,masolat” 1étrehozasa, ame-
lyek genetikai szempontbol Iényegében azonosak az egyetlen eredetivel. [47]

A klonozast két alapvet6 célbdl javasoljak: reprodukcid, azaz egy csecsemo sziile-
tésének elérése, valamint orvosi terdpia vagy kutatas. Elméletileg a reproduktiv
klonozas képes lenne kielégiteni bizonyos specifikus vagyakat, példaul az emberi
evolucid ellendrzését, a kivald tulajdonsagokkal rendelkezé emberek kivalaszta-
sat, a sziiletend6 gyermek nemének el6zetes kivalasztasat, egy masik gyermek
,masolatanak” l1étrehozasat, vagy egy olyan par szamara gyermek létrehozasat,
akiknek medddségét mas mdédon nem lehet kezelni. A terapias klonozas viszont
olyan modszerként kertilt el6terjesztésre, amely el6re meghatarozott genetikai
orokséggel rendelkez6 embrionalis 6ssejteket allit el6 az immunrendszer elutasi-
tasanak problémajanak lekiizdése érdekében; ez tehat az 6ssejtek felhasznalasa-
nak kérdéséhez kapcsolddik.

A klonozasi kisérletek vilagszerte valédi aggodalmat keltettek. Kiilonb6z6 nemze-
ti és nemzetkozi szervezetek negativ véleményt fogalmaztak meg az emberi klo-
nozasrol, és a legtobb orszagban betiltottak.

Az emberi kldnozas 6nmagaban tiltott, mivel a mesterséges megtermékenyités
technikainak etikai negativumat a végletekig fokozva arra toérekszik, hogy olyan uj
emberi lényt hozzon létre, amelynek nincs kapcsolata a hdzastdrsak kézétti kolcso-
nds ondtadds aktusdval, és ami még radikalisabb, nincs kapcsolata a szexualitdssal.
Ez az emberi méltosagot sulyosan sérté manipulacidhoz és visszaélésekhez vezet.
[48]

29. Ha a kl6nozast szaporoddsi célbol végeznék, az el6re meghatarozott genetikai
identitast rona az igy 1étrejovo egyénre, és - amint mar emlitettiik - egyfajta bio-
l6giai rabszolgasdgba kényszeritené, amelybdl nehéz lenne kiszabadulnia. Az a
tény, hogy valaki maganak tulajdonitja a jogot, hogy 6nkényesen meghatarozza
egy masik személy genetikai jellemz0it, stilyos sértésnek mindstil az adott személy
méltésdgdra, valamint az emberek alapvetd egyenldségére nézve.

Minden ember eredetisége annak a kulonleges kapcsolatnak a kovetkezménye,
amely Isten és az ember kozott 1étezik 1étezésének elsd pillanatatol kezdve, és
magaban hordozza az egyes emberek egyediségének és integritasanak tisztelet-
ben tartasara vonatkozoé kotelezettséget, még a bioldgiai és genetikai szinten is.
Amikor taladlkozunk egy masik emberrel, egy olyan emberi 1énnyel talalkozunk,
aki a 1étezését és sajatos jellemzdit Isten szeretetének koszonheti, és csak a férj és
a feleség szeretete jelentheti e szeretet kozvetitését a Teremt6 és mennyei Atya
tervének megfelelGen.

30. Etikai szempontbol az ugynevezett terapias klénozas még sulyosabb. Embriok
létrehozasa azzal a szandékkal, hogy azokat megsemmisitsék, még akkor is, ha a
cél a betegek megsegitése, teljesen 6sszeegyeztethetetlen az emberi méltdsaggal,
mert az embrid stadiumban 1év6 emberi 1ény 1étezését csupan felhasznalhaté és




megsemmisithet6 eszkozzé degradalja. Sullyosan erkélcstelen dolog emberi életet
feldldozni terdpids célok érdekében.

A terapias klénozas és az in vitro 1étrehozott emberi embridk felhasznalasa ellen
sokfeldl felmertiilt etikai kifogasok arra késztettek egyes kutatékat, hogy olyan 1j
technikdkat javasoljanak, melyek képesek embrié tipusu Gssejteket eléallitani
anélkiil, hogy val6di emberi embriok megsemmisitésével jarnanak. [49] Ezek a
javaslatok mind tudomanyos, mind etikai kérdéseket vetettek fel, elsésorban az
igy eléallitott ,termék” ontologiai statuszat illetéen. Amig ezek a kétségek nem
tisztazddnak, szem el6tt kell tartani az Evangelium vitae enciklika kijelentését: , A
tét olyan fontos, hogy erkolcsi kotelezettséglink szempontjabdl mar pusztan an-
nak a valdszint(isége, hogy emberi 1ényrdl van szo, elegend6 ahhoz, hogy minden,
emberi embrié megolésére iranyuld beavatkozast egyértelmiien tiltsunk”. [50]
Az Ossejtek terapias felhasznalasa

31. Az 6ssejtek differencialatlan sejtek, melyeknek két alapvetd jellemzdje van: a)
hosszu ideig képesek szaporodni, mikézben megérzik differencialatlan allapotu-
kat; b) képesek atmeneti progenitor sejteket termelni, melyekbdl teljesen diffe-
rencialt sejtek szarmaznak, példaul idegsejtek, izomsejtek és vérsejtek.

Miutan kisérletileg igazoltak, hogy az dssejtek sériilt szovetekbe torténd atiilteté-
se el@segiti a sejtek novekedését és a szovetek regeneralddasat, uj perspektivak
nyiltak meg a regenerativ orvoslas el6tt, amely vilagszerte nagy érdeklddést val-
tott ki a kutaték korében.

Az eddig azonositott emberi ssejtforrasok kozott szerepelnek: a 1étezésének els6
szakaszaban 1év6 embrid, a magzat, a koldokzsinérbdl szarmazé vér, valamint
feln6tt emberek kiilonb6z6 szovetei (csontveld, koldokzsindr, agy, kiilonb6zd
szervek mesenchymaja, stb.) és a magzatviz. Kezdetben a kutatasok az embriond-
lis dssejtekre 6sszpontositottak, mert ugy vélték, hogy csak ezek rendelkeznek
jelentds szaporodasi és differencialodasi képességgel. Szamos tanulmany azon-
ban azt mutatja, hogy a felndtt dssejtek is rendelkeznek bizonyos sokoldalusaggal.
Még ha ezek a sejtek nem is rendelkeznek ugyanolyan megujulasi képességgel
vagy plaszticitassal, mint az embridkbdl nyert 6ssejtek, a fejlett tudomanyos kuta-
tasok és kisérletek azt mutatjak, hogy ezek a sejtek pozitivabb eredményeket ad-
nak, mint az embriondlis 6ssejtek. A ma hatalyos terapias protokollok felndtt 6s-
sejtek hasznalatat irjak eld, és szamos kutatasi iranyzat indult el, amelyek uj és
igéretes lehetdségeket nyujtanak.

32. Az etikai értékelés tekintetében figyelembe kell venni az dssejtek kinyerésének
mddszereit, valamint a klinikai és kisérleti felhaszndldsukkal kapcsolatos kockdza-
tokat.

Ezeknél a modszereknél figyelembe kell venni az dssejtek eredetét. Azok a mod-
szerek, amelyek nem okoznak sulyos kart az 6ssejtek forrasanak, torvényesnek
tekinthetdk. Ez altaldban akkor a helyzet, ha a szoveteket a kovetkez6 forrasokbdl
nyerik: a) feln6tt szervezet; b) a sziiletéskor vett koldokzsindrvér; c) természetes
okokbdl elhunyt magzatok. Az él6 emberi embriobol torténé dssejt-eldallitas vi-
szont minden esetben az embrié halalat okozza, és ezért stlyosan jogellenes:
»ilyen esetekben a kutatas, fliggetleniil a hatékony terapias eredményektdl, nem
igazan all az emberiség szolgalataban. Valéjaban ez a kutatas olyan emberi életek
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elnyomasaval halad el6re, amelyek méltosagukban egyenléek mas emberi lények
és maguk a kutatdk életével. A torténelem mar a multban elitélte az ilyen tudo-
manyt, és a jovlében is el fogja itélni, nemcsak azért, mert hidnyzik beléle Isten
fénye, hanem azért is, mert hianyzik bel6le az emberség”. [51]

Az embrionalis 6ssejtek vagy az azokbdl nyert differencialt sejtek felhasznalasa -
még akkor is, ha azokat mas kutatdk biztositjak embriok megsemmisitésével,
vagy ha ezek a sejtek kereskedelmi forgalomban kaphatok - sdlyos problémakat
vet fel a gonoszsagban valo részvétel és a botrany szempontjabdl. [52]

A torvényesen nyert dssejtek klinikai felhasznaldsa ellen nincs erkoélcsi kifogas,
azonban tiszteletben kell tartani az orvosi etika altalanos kritériumait. Az ilyen
felhasznalast tudomanyos szigornak és koriiltekintésnek kell jellemeznie, a be-
tegre harul6 kockazatokat a lehet6 legkisebbre kell csokkenteni, és el6 kell segi-
teni az informacidcserét a klinikusok kozott, valamint a nyilvanossag teljes kort
tajékoztatasat.

A feln6tt Gssejtek felhasznalasaval kapcsolatos kutatasi kezdeményezéseket, mi-
vel azok nem jelentenek etikai problémat, 6sztonozni és tamogatni kell. [53]
Hibridizacios Kkisérletek

33. Az utobbi id6ben allati petesejteket hasznaltak emberi szomatikus sejtek mag-
janak atprogramozasara - ezt altalaban hibrid kiénozdsnak nevezik -, hogy az igy
kapott embridokbdl emberi petesejtek felhasznalasa nélkil nyerjenek ki embriona-
lis 6ssejteket.

Etikai szempontbol ezek az eljarasok az emberi méltdsag megsértését jelentik,
mivel az ember és az dllat genetikai elemeinek keveredése megzavarhatja az ember
sajatos identitasdt. Az ezekbdl az embriokbol kivont 6ssejtek lehetséges felhasz-
nalasa tovabbi, egyel6re ismeretlen egészségiigyi kockazatokat is magaban hor-
dozhat, mivel citoplazmajukban allati genetikai anyag is talalhatd. Tudatosan ki-
tenni egy embert ilyen kockazatoknak erkoélcsileg és etikailag elfogadhatatlan.
Illegalis eredetii emberi ,bioldgiai anyag” felhasznalasa

34. A tudomanyos kutatas és a vakcinak vagy mas termékek gyartasa soran néha
olyan sejtvonalakat hasznalnak, amelyek az emberi élet vagy a testi épség elleni
illegalis beavatkozas eredményei. A kapcsolat az igazsagtalan cselekménnyel koz-
vetett vagy kozvetlen lehet, mivel altalaban konnyen és bdségesen szaporodo sej-
tekrél van sz6. Ezt az ,anyagot” néha kereskedelmi forgalomba hozzak, vagy a
torvény alapjan erre felhatalmazott kormanyzati szervek ingyenesen osztjak szét
a kutatékozpontok kozott. Mindez kiilonféle etikai problémdkat vet fel a gonosz-
sdgban valo részvétel és a botrdny tekintetében. Ezért helyénval6 olyan altalanos
elveket megfogalmazni, amelyek alapjan a jo lelkiismerettel rendelkezé emberek
értékelni és megoldani tudjak azokat a helyzeteket, amelyekbe szakmai tevékeny-
ségiik miatt esetleg belekeveredhetnek.

El6szor is emlékezniink kell arra, hogy az abortusz kategériaja ,,alkalmazandé az
emberi embridokra végzett legijabb beavatkozadsokra is, amelyek bar énmagukban
torvényes célokat szolgalnak, elkertilhetetlentil az embriok megolésével jarnak.
Ez a helyzet az embridkkal végzett kisérletek esetében, melyek egyre elterjedteb-
bek a biomedicinalis kutatas teriiletén, és egyes orszagokban torvényesen meg-
engedettek... Az emberi embridk vagy magzatok kisérleti targyként valo felhasz-



nalasa blincselekményt jelent az emberi méltésaguk ellen, akiknek ugyanolyan
tisztelet jar, mint a mar megsziletett gyermekeknek, mint minden embernek”.
[54] Ezek a kisérleti formak mindig sulyos erkolcsi rendellenességet jelentenek.
[55]

35. Mas helyzet all el6, amikor a kutatok illegalis eredetii ,biol6giai anyagot”
hasznalnak, amit kutatokozpontjukon kiviil allitottak eld, vagy kereskedelmi for-
galomban szereztek be. A Donum vitae utasitas megfogalmazta az ilyen esetekben
betartand¢ altalanos elvet: ,Az emberi embridk és magzatok holttesteit, fliggetle-
nil attol, hogy szandékosan abortaltak-e 6ket vagy sem, ugyanugy tisztelni kell,
mint mas emberi lények maradvanyait. Kiilondsen nem lehet 6ket megcsonkitani
vagy boncolni, ha halaluk még nem keriilt igazolasra, és a szlil6k vagy az anya be-
leegyezése nélkiil. Ezenkiviil biztositani kell az erkolcsi kovetelményeket, hogy ne
legyenek biinrészesek a szandékos abortuszban, és elkertiljék a botrany kockaza-
tat”. [56]

Ebben a tekintetben a fiiggetlenség kritériuma, ahogyan azt egyes etikai bizottsd-
gok megfogalmaztdk, nem elegendé. E kritérium szerint az illegalis eredetii , biol6-
giai anyag” felhasznalasa etikai szempontbdl megengedhetd lenne, feltéve, hogy
egyértelmien elkiloniilnek azok, akik egyrészt embridkat allitanak eld, fagyasz-
tanak le és okoznak haldlukat, masrészt a tudomanyos kisérletekben részt vevo
kutatok. A fiiggetlenség kritériuma nem elegendd ahhoz, hogy elkertiilhetd legyen
az ellentmondas annak a személynek a magatartasaban, aki azt allitja, hogy nem
helyesli a masok altal elkovetett igazsagtalansagot, de ugyanakkor sajat munkaja-
hoz elfogadja azt a ,biolégiai anyagot”, melyet masok igazsagtalansag révén sze-
reztek meg. Amikor a jogellenes cselekményt az egészségiigyi ellatast és a tudo-
manyos kutatast szabalyozo térvények is jovahagyjak, el kell tavolodni a rendszer
rossz oldalatdl, hogy ne keltsiink olyan benyomast, mintha toleralnank vagy hall-
gatolagosan elfogadnank a stulyosan igazsagtalan cselekményeket. [57] Barmilyen
elfogadas latszatat keltd magatartas valéjaban hozzajarulna az ilyen cselekmé-
nyek iranti névekvé kézonyhoz, ha nem is azok jovahagyasahoz, bizonyos orvosi
és politikai korokben.

Néha felmeriil az a kifogas, hogy a fenti megfontolasok azt jelentenék, hogy a ku-
tatasban részt vevd jo lelkiismeretli embereknek kotelességiik lenne aktivan elle-
nezni az orvostudomany tertiletén végzett 6sszes jogellenes cselekményt, ami
tulzottan kiszélesitené etikai felel§sségiiket. A valdsagban a gonoszsagban és bot-
ranyban vald részvétel elkertilésének kotelezettsége a szokasos szakmai tevé-
kenységiikhoz kapcsolodik, melyet igazsagos mdodon kell folytatniuk, és melynek
keretében sulyosan igazsagtalan torvények ellenzésével kell tandskodniuk az élet
értékérol. Ezért ki kell jelententink, hogy kotelességlink megtagadni az ilyen , bio-
logiai anyagok” felhasznalasat akkor is, ha nincs szoros kapcsolat a kutaté és a
mesterséges megtermékenyitést vagy abortuszt végz6 személyek cselekedetei
kozott, vagy ha nem volt el6zetes megallapodas a mesterséges megtermékenyi-
tést végzo kozpontokkal. Ez a kotelezettség abbdl a sziikségességbdl fakad, hogy a
sajat kutatdsi tertileten beliil el kell tdvolodni a stilyosan igazsdgtalan jogi helyzet-
tél, és egyértelmiien meg kell erdsiteni az emberi élet értékét. Ezért a fent emlitett
fliggetlenségi kritérium sziikséges, de etikai szempontbol elégtelen lehet.
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Természetesen ebben az altaldnos képben kiilénbozé foki felel6sség 1étezik. Su-
lyos okok lehetnek erkélcsileg aranyosak az ilyen ,biolégiai anyag” felhasznalasa-
nak igazolasara. [gy példaul a gyermekek egészségét fenyegetd veszély miatt a
sziiloknek megengedett lehet olyan vakcina hasznalata, melyet illegalis eredetii
sejtvonalak felhasznalasaval fejlesztettek ki, ugyanakkor szem el6tt kell tartani,
hogy mindenkinek kotelessége kifejezni nemtetszését, és kérni, hogy az egész-
ségiigyi rendszer mas tipusu vakcinakat bocsasson rendelkezésre. Ezenkiviil
azokban a szervezetekben, ahol illegalis eredetii sejtvonalakat hasznalnak, azok-
nak a felel6ssége, akik a hasznalatukrél dontenek, nem azonos azokéval, akiknek
nincs beleszo6lasuk az ilyen dontésbe.

Az élet mellett valé tudatossdg stirgetd sziikségessége miatt az egészségiigyi dol-
gozbkat emlékeztetni kell arra, hogy , ma felel6sségiik jelent6sen megnétt. Legmé-
lyebb inspiracidjuk és legerdsebb tamaszuk az egészségiigyi szakma belsé és ta-
gadhatatlan etikai dimenzi6jaban rejlik, amit mar az 6si és ma is relevans hippok-
ratészi eskii is elismer, amely minden orvost arra kotelez, hogy elkotelezze magat
az emberi élet és annak szentsége iranti abszolut tisztelet mellett”. [58]
Kovetkeztetés

36. Vannak, akik azt mondjak, hogy az Egyhaz erkolcsi tanitasa tul sok tilalmat
tartalmaz. A valésagban azonban tanitasa a Teremtd altal az embernek adott 6sz-
szes ajandék - az élet, a tudas, a szabadsag és a szeretet - elismerésén és el6moz-
ditadsan alapul. Kiilonos elismerés illeti nemcsak az ember szellemi tevékenységét,
hanem a gyakorlati tevékenységét is, mint példaul a munkat és a technoldgiai te-
vékenységeket. Ezek révén ugyanis az ember részesedik Isten teremtd erejében,
és arra hivatott, hogy atalakitsa a teremtést azaltal, hogy annak sokféle er6forra-
sait az egész emberiség és az emberi személy méltosaganak és jolétének szolgala-
taba allitja. Igy az ember a teremtés értékének és belsé szépségének gondvisels-
jeként cselekszik.

Az emberi torténelem azonban azt mutatja, hogy az ember visszaélt és tovabbra is
visszaélhet az Istentdl raruhazott hatalommal és képességekkel, ami a leggyen-
gébbek és legvédtelenebbek kiilénféle formdji igazsdgtalan megkiilonbéztetéséhez
és elnyomdsdhoz vezet: az emberi élet elleni napi tAmadasok; a szegénység nagy
teriileteinek létezése, ahol az emberek éhen halnak és betegségekben halnak meg,
kizarva 6ket a sok orszagban béségesen rendelkezésre all6 szellemi és gyakorlati
erdforrasokbdl; a technolégiai és ipari fejlddés, amely az 6koszisztéma 6sszeom-
lasanak valos kockazatat teremti meg; a fizika, kémia és biolégia teriiletén végzett
tudomanyos kutatdsok haborus célokra valé felhasznalasa; a népeket és kultura-
kat még mindig megosztdé szamos konfliktus; ezek sajnos csak a legnyilvanvalobb
jelei annak, hogy az ember hogyan tudja rosszul hasznalni képességeit, és hogyan
valhat sajat maga legrosszabb ellenségévé, elveszitve tudatat arrdl, hogy magas és
kiilonleges hivatasa az Isten teremté munkajaban val6 egytittmiikodés.
Ugyanakkor az emberi torténelem valddi elérelépést is mutatott minden ember
értékének és méltosaganak megértésében és elismerésében, mint az emberi tarsa-
dalom eddigi és jelenlegi strukturajanak alapjat képezd jogok és etikai imperati-
vumok feltétlen erkolcsi parancsok alapja. Pontosan az emberi méltésag eldmoz-
ditdsa érdekében tiltottak meg az e méltésagot sértd gyakorlatokat és magatar-



tasformakat. Igy példaul 1éteznek jogi és politikai - és nem csak etikai - tilalmak a
rasszizmus, a rabszolgasag, a nék, gyermekek, betegek és fogyatékkal él6k igaz-
sagtalan megkiilonboztetése és marginalizalasa ellen. Az ilyen tilalmak taniskod-
nak minden ember elidegenithetetlen értékérdl és bels6 méltosagardl, és az em-
beri torténelem valédi el6relépésének jelei. Mas szavakkal, minden tilalom legi-
timitasa azon alapul, hogy meg kell védeni az autentikus erkélcsi jot.

37. Ha kezdetben az emberi és tarsadalmi fejlédést elsésorban az ipari fejlédés és
a fogyasztasi cikkek gyartasa jellemezte, ma az informacios technologiak fejlodé-
se, a genetika, az orvostudomany és a biotechnoldgia kutatdsa az emberiség java-
ra, melyek az emberiség jovoje szempontjabdl rendkiviil fontos teriiletek, de nyil-
vanvalé és elfogadhatatlan visszaélések is el6fordulnak. ,Ahogy egy évszazaddal
ezeldtt a munkasosztaly alapvetd jogait elnyomtak, és az Egyhaz batran kiallt vé-
delmiikre, hirdetve a munkas, mint személy szent jogait, Ugy most, amikor egy
masik embercsoport alapvetd életjogat nyomjak el, az Egyhaz kotelességének ér-
zi, hogy ugyanolyan batran kialljon azok mellett, akiknek nincs hangjuk. Az Egy-
haz mindig evangéliumi kialtas a vilag szegényeinek védelmében, azoknak, akiket
fenyegetnek és megvetnek, és akiknek emberi jogait megsértik”. [59]

Az Egyhaz doktrinalis és pasztoralis kiildetésének értelmében a Hittani Kongre-
gacio kotelességének érezte, hogy ismételten hangsulyozza minden emberi lény
meéltdsagat és alapvetd, elidegenithetetlen jogait, beleértve azokat is, akik 1étezé-
siik kezdeti szakaszaban vannak, és kifejezetten kijelentse, hogy ez a méltdsag
mindenkit6l védelmet és tiszteletet kovetel.

Ennek a kotelességnek a teljesitése magaban foglalja az olyan gyakorlatok bator
ellenzését, melyek sulyos és igazsagtalan diszkriminaciot eredményeznek a meg
nem sziiletett emberi lényekkel szemben, akiknek ugyanolyan méltésaguk van,
mint masoknak, akik Isten képmasara lettek teremtve. Minden ,nem” mogott,
amely a j6 és a rossz kozotti nehéz megkiilonboztetés feladataban rejlik, ott ra-
gyog egy nagy ,igen” minden egyes, egyediildllé emberi lény méltésaganak és elide-
genithetetlen értékének elismerésére.

A keresztény hivek elkotelezik magukat egy 4j életkultira energikus eldmozdita-
sa mellett, ha lelkiik vallasi meggy6z6déssel fogadja e tanitas tartalmat, tudva,
hogy Isten mindig megadja a parancsolatok betartasahoz sziikséges kegyelmet, és
hogy minden emberben, kiilondsen a legkisebbekben, Krisztussal talalkozunk (vo.
Mt 25,40). Ezenkiviil minden j6 szandéku ember, kiillondsen az orvosok és a kuta-
tok, akik nyitottak a parbeszédre és vagyakoznak az igazsag megismerésére, meg
fogjak érteni és elfogadni fogjak ezeket az elveket és itéleteket, amelyek célja az
emberi lények életiik els6 szakaszaban val6 sebezhetségének védelme és egy
emberibb civilizacio elémozditasa.

XVI. Benedek pdpa 2008. junius 20-dn az aldiré biboros prefektusnak adott audien-
cidn jovahagyta a Kongregdcio rendes iilésén elfogadott jelen utasitdst, és elrendel-
te annak kézzétételét.

Roma, a Hittani Kongregacio irodaja, 2008. szeptember 8-an, a Boldogsagos Szliz
Maria sziiletésének linnepén.

William Levada biboros

prefektus
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