,,Noli foras ire, in te ipsum redi.
In interiore homine habitat veritas.’

’

Csendmeditacio

”Ne ki akarj menni, magadba térj be. A bensd emberben lakik az igazsdg.”! — igy hangzik
magyarul a mottonak valasztott idézet. Olyan modern csengése van, mintha korunk
valamelyik sztarpszichologusatol szarmazna, pedig szerzdje, a keresztény okor nagy alakja,
Aurelius Augustinus vagyis Szent Agoston, aki az észak-afrikai Hippo 354-430 kozott élt
plispoke volt. A mondatot II. Janos Pal papa idézi a hit és az értelem viszonyat vizsgald Fides
et ratio? cimii korlevelében (15).

”Ne ki akarj menni, magadba térj be.” — valami ilyesmire érkezett meghivas 2018
augusztusaban, a Parbeszéd Hazaban tartott csendmeditacids alkalom és az ezzel kapcsolatos
kerekasztal-beszélgetés kapcsan, amelyet Niklaus Brantschen SJ, svéjci jezsuita szerzetes,
egyuttal zen-mester részvételével tartottak®. Ez a vendégszereplés igazabol csak mellékes
programja volt Brantschen atyanak, aki tulajdonképpen egy mindfulness-konferencia
résztvevdjekeént érkezett Budapestre.

A zen-meditacio, a tavol-keleti spiritualitas egyik eleme, amely Magyarorszagon leginkabb a
New Age mozgalmak kozvetitésével valt ismertté; a mindfulness pedig ennek szekularis
valtozataként lesz egyre népszeriibb és elterjedtebb. Magat a New Age jelenséget tobb mint
25 éve kett6s kritikus szemmel figyelem. Részint bibliai, keresztény alapon, masrészt
pszichiaterként, szakmai szemmel nézve is vannak kifogasaim, amelyeket mas irdsaimban
mar részletesen kifejtettem®. Ezen a rendezvényen azonban nyitottan, az elsékézbél vald
informacioszerzes szandékaval vettem részt, amelyet megkonnyitett a Parbeszéd Haza és a
mogotte allo Jezsuita Rend torekvéseivel szembeni tiszteletem. A hallottak arra 6sztondztek,
hogy gondoljam tjra, vajon a magam kritikus allaspontjanak minden pontja fenntarthato-e;
vagyis, a Hittani Kongregacio alabb részletezendé dokumentumanak szavaival élve,
komolyan feltegyem magamnak a kérdést: “milyen értéke lehet a keresztény ember szamara a
nem keresztény elmélkedési formaknak™? Mésodik kérdésem, a szakmdmban, a

1 Szent Agoston: De vera religione, XXXIX, 72: CCL 32,234,

2 Fides et ratio. Enciklika a hit és az értelem kapcsolatanak természetérdl. 1998. I1. Janos P4l megnyilatkozésai.
II. kotet. Szent Istvan Tarsulat. Bp, 2005. 455-536. old. Szovegemben a Magyar Katolikus Piispoki Konferencia
honlapjan szerepld forditast hasznaltam. A zardjelbe tett szamok a korlevél egyes pontjaira utalnak.

3 A kerekasztal-beszélgetés teljes terjedelmében megtekinthetd a Parbeszéd Haza Y outube-csatornajan:
https://youtu.be/8COGpj80gcM

4 Keresztény hit és New Age szellemiség szentirasi szovegek alapjan
http://s.paulus.tripod.com/iropult/hit es new_age.pdf és Toprengések pszichozisokrol, New Age-rél és C. G.
Jungrol http://s.paulus.tripod.com/iropult/new_age jung.pdf
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pszichiatriaban egyre nagyobb teret nyeré meditacios technikak, elsdsorban a mindfulness
alkalmazaséaval kapcsolatos: hogyan viszonyuljon a kérdéshez a hitét komolyan vevo
szakember? Az ilyen utkereséshez batorsag kell, de az igazsag keresése sohasem lehet negativ
tett.

frasom, noha a keresztény hittel kapcsolatos témakat érint, nem teologiai jellegii, hiszen
abban képzetlen laikus vagyok. Szakmainak sem tekinthetd, hiszen, bar pszichater vagyok,
0nall6 kutatast a témaban nem végeztem. Sokkal inkabb a hallotakat, latottakat, olvasottakat
0sszegz0, szintézisre torekvo, ttkeresd gondolatmenet, amelynek igazsagtartalmat kiilonb6zo
oldalakrol vitatni nem sért6 a szamomra. S6t, inkabb megtiszteld, ha gondolatmenetem
probanak aldvetését a hit €s a racid kettds mérlegén masok is elvégzik. A tét ugyanis nagy: az
ovatlansag és a sziikkebltiség csapdait egyarant elkeriilve, se magunk ne essiink tévedésbe, se
masokat ne vezessiink félre.

frasomban szamos mas forras mellett felhasznaltam Borda Maté részletes dsszefoglaljat a
fenti csendmeditacios estré1°; Brantschen atya mesterének, Hugo M. Enomiya-Lassalle SJ
konyvét a Zenrd1®; Szent I1. Janos Pal papa Fides et ratio enciklik4jat (1998), a Hittani
Kongregacid A keresztény elmélkedés néhany szempontja cimt levelét (1989) valamint Joseph
Ratzinger / XVI. Benedek papa két konyvét 4 kozép ujrafelfedezése’ és Hit, Igazsag,
Tolerancia® cimmel.

1. Csendmeditacios alkalom a Parbeszéd Hazaban

A csendmediticio soran ez a 80 éves, aszkéta alkatu atya, arra szolitott fel minket, hogy
egyenes tartassal, kényelmes, laza iilésben, nyitott szemmel magunk elé tekintve,
egyenletesen 1¢élegezve szemlélddjiink. Ilyenkor az ember nem tesz semmit, a gondolatok
jonnek-mennek, a kiilvilag targyai, a fliggdny rebbenése, mind-mind része a csendnek. Az
embert mindezt csak szemléli, hagyja torténni, itéletmentesen elfogadja. A masodik gyakorlat
egyfajta 1¢gz6gyakorlat volt, a leveg6 ki-be aramlasara figyelve. Késobb egy kérdésre
valaszolva a 1égzéshez hasonlitotta a nyitott szemek kovetelményét. Néhanyan ugyanis
csodalkoztak, miért nyitott szemmel kell meditalni, miért nem jobb a csukott szem? A vélasza
erre az volt, hogy a nyitott szem, a 1égzéshez hasonl6 aramlast biztosit, az ember kifele néz,
az informaci6 meg befele jon: ebben a ki- €s bearamlasban megszlinik a hatar az én és a
kiilvilag kozott, vagy legalabbis ez élhetd meg. Hm... Az énhatdrok megsziinése? Erre bizony
felkaptam a fejem, de erre vonatkoz6 reflexiomat hadd hagyjam késébbre.

Volt némi személyes bemutatasa és bemutatkozasa. 1937-ben, Svajcban sziiletett, 22 évesen
1épett be a jezsuita rendbe. Kozel 40 évesen ment ki Japanba, ahol a zen buddhizmust kezdte
tanulmanyozni. Mesterei a német jezsuita és zen-mester Hugo M. Enomiya-Lassalle SJ
(1898-1990) és Yamada Koun Roshi (1907-1989) voltak. 1999-ben avattak zen-mesterré.
1993-ben Svajcban megalapitotta a Lassalle Hazat, amelynek célja a zen tanulmanyozasa és a
katolikus-buddhista vallaskozi parbeszéd elémozditasa.

% Borda Maté: Lehet-e valaki két vallas kovetdje? Zen meditacio a Parbeszéd Hazdban

6 Hugo M. Enomiya-Lassalle S.J.: Zen. Ut a megvildgosodashoz. Medio Kiado, Szentendre, 2000
7 Joseph Ratzinger/XVI. Benedek: A kozép tjrafelfedezése. Szent Istvan Tarsulat, Bp. 2008

8 Joseph Ratzinger/XVI. Benedek: Hit, Igazsag, Tolerancia. Os-Kép Kiado, Bp, 2019
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A beszélgetés soran elmesélt egy érdekes epizodot, amikor egy ujsagird azt a kérdést szegezte
neki: ,,Akkor most ki 6n valojaban, keresztény vagy buddhista?”” Legelsd, spontan valasza az
volt: Niklaus vagyok. ,,Niklaus vagyok, és remélem, egyre inkabb az leszek. Aztan masik
valaszt is adtam: keresztény vagyok, és remélem, egyre inkabb az leszek.”

A meditacios gyakorlatot kdvetd kerekasztal résztvevoi koziil, Varszegi Asztrik piispok,

korabbi pannonhalmi féapat és Baan Istvan gorog katolikus pap, a nyugati és a keleti
kereszténység lelkiségébdl Kiindulva szoéltak a témahoz.

Varszegi Asztrik rimutatott, hogy a bencés regulaban a meditatio (elmélkedés) sz is
felbukkan, de csak elvétve, az oratio (ima) viszont a szoveg egyik kozponti, allanddan
visszatérd fogalma. Egy masik, elsdre kissé bizarrnak tiind kifejezés, ami mar a korai
szerzetességben elterjedt, a ruminatio (kérédzés). A korai szerzetesek felfogasa szerint
ugyanis Isten igéjét ujra és ujra fel kell ,,06klendezni”, hogy aztan tovabb ragodhassunk rajta,
¢és igy jobban megemészthessiik. A manapsag gyakran hasznalt contemplatio (szemlélodés)
sz0 viszont csak késobb terjedt el a kereszténységben.

Varszegi Asztrik felszolalasanak végén egy rovid torténetet is megosztott egy volt didkjarol,
aki éveken at nagy kitartassal a buddhista utnak szentelte magat. ,, Tobbévnyi elszant
gyakorlas utan bejott hozzam, és azt mondta: atya, végigjartam ezt az utat, és senkivel nem
talalkoztam. Visszatértem a kereszténységhez, mert Jézus Krisztusnak arca van, és Jézus
irgalmas ¢és elfogad engem is, ugy, ahogy vagyok.”

Baan Istvan gorogkatolikus pap, a sivatagi atydk mondésainak magyarra forditoja, a Tavol-
Keletrdl a kozelebbi Keletre terelte a figyelmiinket. A Kis Filokalia, A zardndok elbesz¢léset,
a Jézus-ima és a hésziikhia, azaz a nyugalom gyakorlasanak vilagaba, egyszoval: az ortodox
kereszténységbe vezetett az eldadasa. Abba a vilagba, amely a tavol-keleti meditacios
modszerekkel rokon szemlélddés hagyomanyat erésebb szalakon vitte tovabb, mint a nyugati
egyhaz. , Istent nem lehet koszos szivvel meglatni” — érzékeltette az ortodoxia megkdzelitését.
,,1963-ban sokan mar temették az ezeréves Athoszt. Azt mondtak, miuzeum lesz bel6le. De
nem igy tortént, fellendiilés indult meg. Ma 2500-3000 szerzetes €l az ottani monostorokban,
az ausztraltol a japanig, és viragzik az imadsag hagyomanya. Szigort napirendet kdvetnek:
‘Nagy Fer6 modelljét' némileg modositva, nyolc 6rat dolgoznak — hiszen dnfenntartok —,
nyolc 6rat toltenek k6zds templomi zsolozsmaval, a fennmaradé nyolc 6rabol pedig legalabb
négy az egyéni imake és leborulasoké, a tobbi pedig a pihenésé. Utdbbirol azt mondjak: egy
kiizdének napi egy 6ra alvas is elég, hiszen az iméadsag ¢éltet” — engedett betekintést Baan
Istvan atya az athoszi életbe.

Gérfél Tibor katolikus teologus, a PPKE BTK tanarsegédje, eldaddsdban azt boncolgatta,
miként kozelithetiink keresztényként a tobbi vilagvallashoz. El6szor egyéni €lettdrténeteken
keresztiil mutatott be néhany modernkori kisérletet; mint az évtizedeket Indidban t61té bencés
Henri Le Saux 6rlédését a kereszténység és a hinduizmus kozétt, a szintén bencés és
ugyancsak a hindu vallasba belemeriild Bede Griffiths konnyedségét, de egytttal teologiai
felszinességét; valamint a jezsuita Hugo M. Enomiya-Lassalle példajat, aki Japanban a zennel
kezdett foglalkozni, s aki késobb Brantschen atyat is bevezette a zen gyakorlataba.

Az ilyen gyakorlati probalkozasok mellett, az elméletalkotd teologusok is elkezdtek
,ramozdulni” a témara, olyan iranyzatokat, illetve fogalmakat alkotva, mint a vallasteologiai
pluralizmus (Paul F. Knitter, Jacques Dupuis SJ, Peter C. Phan), az aszimmetrikus beteljesiilés
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vagy a kettds vallastagsag (Gavin D’Costa). Az Gj megkozelitések egy részét az egyhaz
elitélte, ugyanakkor — Gorfol szerint - a hivatalos egyhazi allaspont is meglepden nyitott ezen
a téren. Az el6ado két dokumentumot emlitett, a Hittani Kongregacid 1989-ben kiadott levelét
A keresztény elmélkedés néhdny szempontja cimmel, illetve Szent II. Janos Pal papa Fides et
ratio kezdetli enciklikajat (1998). Hozzatette, hogy még bizonyos konzervativ teologusok —
példaul Gavin D’Costa — is elfogadjak, hogy egy keresztény hivo parhuzamosan gyakorolhat
mas vallast is, amennyiben megfelel bizonyos kdvetelményeknek. Gorfol Tibor kettt emlitett
ezek kozil: az illetdnek vallania kell, hogy tidvosség csakis Jézus Krisztus és az 6 Egyhaza
altal lehetséges, masrészt a masodik vallas kovetésének misszids jelleglinek kell lennie, tehat
a kereszténység igazsagat kell megjelenitenie, amikor kapcsolatba keriil e masik
hagyoménnyal.

Az utols6 eléado Perczel-Forintos Dora pszichologus, tanszékvezetd egyetemi tanar

(Semmelweis Egyetem AOK Klinikai Pszicholégia Tanszék) volt. A tudatos jelenlétnek
fordithatdo mindfulness modszerét jarta koriil, amely a buddhizmus meditacids praxisaban
gyokerezik, de attol késdbb részben el is valt, és mint spiritualitastol fliggetlen gyakorlat
onallo életre kelt, tobbek kozott a gydgyaszat terén. A kezdetei 1979-re tehetdk, amikor Jon
Kabat-Zinn amerikai pszichiater 13 évi buddhista szerzetesi élet utan, az USA-ba hazatérve, a
spiritualis gyokereit6l megfosztott meditacios technikat mintegy szekularizalva, kezdte a
gyogyaszatban alkalmazni. A mindfulnesst a depresszid, a szorongas és mas pszichés
betegségek, valamint a stressz illetve a kronikus fajdalom kezelésében is sikerrel alkalmazzak,
hatasossagat kutatasok tdmasztjak ald, jollehet a tudosok nem igazan tudjdk megmagyarazni,
mitdl miikodik. (Hozzatehetjiik, a szakirodalom ezen feliil bulimiaban, szerfliiggdség
eseteiben, figyelemzavarokban is leirja a mindfulness pozitiv hatdsait.) Meggy6zdnek tiind
kutatasi eredményeket vetitett fel, arrol, hogy ismétlodo depresszid kezelésében, a
mindfulness hatékonysaga megegyezett a gyogyszeres terapiaval. Perczel-Forintos Dora
elmondta, hogy amikor kollégainak felvetette, hogy a mindfulness gyokereit a keresztény
hagyomanyban is megtalaljuk, egyikiik azt valaszolta: ,,De a buddhizmus gyengédebb.”
Keresztény oldalrdl kozelitve a témat, az eldadd példaként Thomas Mertont emlitette, bar azt
mar nem részletezte, hogy pontosan mit is ért ez alatt.

AZ eldadasok utan egymast értek a kérdések, hozzaszolasok, majd néhany visszajelzést is
hallhattunk a k6zonség soraibol arrol, hogy kit, mi érintett meg leginkabb, ki mit visz haza
magaval. Voltak akik tetszésiiket, voltak, akik nemtetszésiiket nyivanitottak. Utobbiak
veszélyes pogany elemek besziiremkedésétdl tartottak. Ha Sajgo Szabolcs atya végiil le nem
zarja a hosszara nyult 6sszejovetelt, bizonyara éjszakaba menden folytatodott volna a
diskurzus.

Borda Maté sem tehette fel ott helyben az irasat lezard kérdést, ami tovabbi gondolatmenetem
szempontjabol is egy fontos kiindulopont: “Tekintheté-¢ a zen vallasnak? Mit6l lesz valami
teljes jogu vallas? Esetleg a zen filozofiai iskola? Eletmod? Netan lepereg rola minden
definicios kisérletiink? frasaban Hamvas Béla véleményét idézi fol, amellyel akar
egyetértlink, akar nem, mindenképpen tovabbgondolkodasra — vagy épp zenes stilusban:
tovabb-nem-gondolkodésra — serkenthet minket: ,,A zen nem vallas. Sem kiilon tidv-tanitasa,
sem dogmatikdja, sem eszkatoldgidja nincs, €s szent konyvre sem nagyon hivatkozik. A zen
nem filozoéfiai iskola, mert nem teoria, sét a stuly éppen az életrendre esik. A zen nem szekta,
vagyis nem lesziikiilt vallas, mert amit tanit, az éppen a minél tagasabb és minél szabadabb.”
Bennem is sok kérdés tolongott. Vegyiik hat sorra ezeket.
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2. Ellenvetések

Perczel-Forintos Déra eléadasahoz hozzatehetjiik — amennyiben a zen szekularizalasa révén

kifejlesztett mindfulnesst gyogyszerként fogjuk fel, amelynek bizonyos betegségek esetén
lehet jogos indikacioja, akkor a pozitiv hatdsok leirdsan tal, meg kell adnunk a
mellékhatasokat €és az esetleges kontraindikaciokat is vagyis azt, hogy mely esetekben nem
javallt a modszer, hiszen nagyobb bajt okozhatunk, mint az elvart haszon. Ezeket a
jellemzdket barmely legitim pszichoterapia esetén meg kell vizsgalni és illik megadni.
Kathleen Lustyk, a Seattle-i Egyetem Pszichologia Tanszékének professzora és
munkacsoportja 2009-ben megjelent cikke® a mindfulness és egyéb meditacioformak (zen,
joga, transzcendentalis meditacio) mellékhatasairol és kontraindikacidirol szol.

A cikk a fenti meditacios formdknak a korabbi szakirodalomban dokumentalt mellékhatasait
harom f6 csoportra osztja: a mentalis egészséget érintok, a testi egészséget €rintdk és a
spiritudlis egészséget érintdk. Az elsd, vagyis a pszichés egészséget érintd kategoéridban a
kovetkezoket sorolja fel: nyugtalansag, szorongas, panik, rossz hangulat, belatas és
itéloképesség csokkenése, gondolkodés zavarai, deperszonalizacio, derealizacio, akusztikus
hallucinaciok, iildoztetéses és nagyzasos téveszmék, zavartsag, fokozott beszédkésztetés,
felfokozott aktivitas, mania, euforia, szexualis gatlastalansag, pszichotikus viselkedés, negativ
onértékelés, maganyérzet, életuntsag, ongyilkossagi kisérlet. A masodik, a testi egészséget
érintd csoportban a kovetkezoket irja le: étvagyvesztés, alvaszavar, elalvasi képtelenség,
fokozott epilepszia hajlam (EEG-vel igazolva), fokalis, temporalis, illetve komplex fokalis
epilepszias aktivitds (EEG-vel igazolva), testi f4jdalmak. A harmadik, a spiritudlis egészséget
érintd csoportban vallasos téveszmék megjelenését irja le. A szerzo a fentiek alapjan a
kontraindikaciok pontos definidlasat javasolja. O maga a pszichézis, mania, poszttraumas
stress, ongyilkossagi veszély, alvaszavar és epilepszia eseteiben ellenjavalltnak tartja ezeket a
modszereket.

Erdekes pszichologiai aspektust tart fel a meditacio kutatasa soran egy masik munkacsoport,
amely a meditacio proszocialis hatasait vizsgalta a témat érintd korabbi szakirodalmat
attekintd metaanalizis soran.'® Az eredmények meglehetdsen szerények, és nem igazan
bizonyitjak, hogy a meditaci6 az emberi kapcsolatokra jelentds pozitiv hatast gyakorolna. S6t
bizonyos felhasznalasi teriiletek (vallalati, katonai) arra adnak lehetdséget, hogy etikailag
megkérddjelezhetd célok szolgélataba allitsdk a meditacid révén felfokozott figyelmi-
tudatossagi szintet.

Egy masik vizsgalat hamis emlékképek nagyobb valosziniiséggel valé megjelenését irta le a
mindfulness kapcsan.!! Ezt ugy értelmezték, hogy a mindfulness csokkentheti a valosag
érzékelésének pontossagat, mert az itéletmentes észlelés nehézséget tdmaszthat a kiilsé és a
belsé valosag elkiilonitésében.

® M. Kathleen B. Lustyk, Neharika Chawla, Roger S. Nolan, G. Alan Marlatt: Mindfulness Meditation Research:
Issues of Participant Screening, Safety Procedures and Researcher Training. Advances Spring 2009, Vol 24 No .
10 Ute Kreplin, Miguel Farias & Inti A. Brazil: The limited prosocial effects of meditation: A systematic review
and meta-analysis. Scientific Reports (2018) 8:2403

11 Brent M. Wilson, Laura Mickes, Stephanie Stolarz-Fantino, Matthew Evrard and Edmund Fantino: Increased
False-Memory Susceptibility After Mindfulness Meditation. in Psychological Science, September 2015
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Alapvetc’i, filozoéfiai jellegli, ember- €s vilagképiinket érintd kételyek is felmeriilnek, amikor
a meditacio sordn az énhatdrok megszinését emlegeti a zen-mester. A személy nyugati
kultaraban ismert fogalma erdsen fiigg a bibliai kinyilatkoztatas emberképét6l. Joseph
Ratzinger egy korai tanulmanya (1964) szerint: “Nem lenne nehéz kimutatni, hogy az egyén
személyként torténd értelmezése és igy minden személy onértékének és méltdosdganak
védelme az Isten-fogalomban torténé megalapozas nélkiil végiil is nem tarthato.”*? Ezzel
szemben a tavolkeleti spiritualitdsban az “én” végsé fokon, a nagy egésznek csupan iddleges
kitiiremkedése; a megvilagosodas pedig ennck belatasa és élményszerti atélése. “Dogmatikus
feltevésiik, amely Isten és a vilag, a 1¢lek mélyének ¢€s az istenségnek allitott azonossagaban
rejlik”®®. Ezért, van az, hogy “a misztikus atélésének utolsé fokan mar nem azt mondja
Istennek, hogy 'a Tiéd vagyok', hanem azt, hogy 'én Te vagyok'.”*

Mit kezdjen ezzel a bibliai hiten és a klasszikus gorog logikan iskolazott nyugati ember, aki
az “én” és a “te” szemkdztiségében — kapcsolataban 1étezik, aki a személyt halhatatlannak
hiszi, nem pedig a “minden-egy” tapasztalatdban feloldodé ideiglenességnek?'® Ezeknek a
filozofiai problémaknak konkrét gyakorlati vetiilete - amely az énhatarok fellazulésat,
feloldodasat, a személy megkérddjelezését érinti — mar a pszicholdgia, sét, a pszichopatoldgia
teriileteire is atnyulhat és itt Kathleen Lustyk professzor fentebb idézett cikkére utalok, amely
a meditacios technikdk mellékhatasait mutatja be.

Ratzinger biboros a tavol-keleti rendszerek filozofiai kritikajahoz felhasznalja Martin Buber
(1878-1965) és Emmanuel Lévinas (1906-1995) gondolatait is. Az emberi személy 6nallo
1étét valld nyugati felfogast, Buber — a sajat, fiatalkori, ezotériaba hajlé nézeteivel
szembefordulva - igy foglalta 6ssze: “nem az egységbe valo beleolvadas, hanem a talalkozas
az emberi léttapasztalat alapvet6 eleme”. Lévinas a sokféleség feloldodasat a mindent
magaba olvasztd egységben a gondolkodas tévatjanak tekinti. Az igazi végtelenség, szerinte,
csak gy tapasztalhatdo meg, ha bizalommal eltelve hagyom, hogy a masik szabadon mas
maradhasson. A szeretet egysége ugyanis nagyobb, mint az alaktalan azonossag.'®

Tovabbi érdekes adalék a hit jelenségét érintd eltérések. Ratzinger biboros egy 2005-ben
elhangzott eldadasaban megallapitja: “Nem minden vallasr6l mondhat6 el, hogy “hit”. Példaul
a buddhizmus a maga klasszikus forméjaban nem torekszik az onfeliillmulas
(autotranszcendencia) aktusara, a Teljesen Méssal, azaz az Istennel valo taldlkozasra, aki
beszél hozzam és szeretetre hiv. A buddhizmusra inkabb a radikalis elmélyiilés aktusa
jellemzd. Nem olyan aktus, ami kivisz onmagambol, hanem a magamba fordulas aktusa,
amelynek el kellene vezetnie az egyediség igajabol valo szabadulasra: a bortonbdl, amelyet az
a tény jelent, hogy személy vagyok, akinek vissza kell térnie az altalanos 1étbe, abba a 1étbe,
melyet a most tapasztalt l1éttel szemben nem-Iétnek, semminek kell mondani, hogy ezaltal
tapasztalhassam meg az abszolut massagot.”’

Erdemes kitérniink az Isten-képek eltéréseire. A keleti filozofiak nem csupan az emberi
személy Onallosagat, de Isten személyes 1étét is tagadjak. Ezekben a rendszerekben, csakiigy
mint az 6ket a Nyugat felé kozvetitd New Age-ben, Isten nem a vilaggal szemben 4ll6, attol

12 Joseph Ratzinger, XVI. Benedek: Hit, igazsag, tolerancia. Os-kép Kiado, Bp, 2019. 41. old

13 Joseph Ratzinger / XVI. Benedek papa: A kozép tjrafelfedezése, Bp. Szent Istvan Térsulat, 2008. 83. old.
14 Joseph Ratzinger / XVI1. Benedek papa: A kozép tjrafelfedezése, Bp. Szent Istvan Tarsulat, 2008. 82. old.
15 Joseph Ratzinger / XVI1. Benedek papa: A kdzép ujrafelfedezése, Bp. Szent Istvan Tarsulat, 2008. 83. old.
16 Joseph Ratzinger, XVI. Benedek: Hit, igazsag, tolerancia. Os-kép Kiado, Bp, 2019. 40. old

17 Joseph Ratzinger: Benedek Eurdpdja a kultardk valsagaban. Bp. Szent Istvan Tarsulat, 2005. 77. old.
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kiilonb6z6 személy, hanem a vilagmindenséget athato szellemi energia. Egy ilyen vallasi
rendszerben az abszolutumban nem hinni kell, hanem megtapasztalni azt: énem beszall a
kozmikus egészbe, és ezzel minden megoszlas eltlinik. A Tavol-Kelet vallasaiban “Isten az
emberre vonatkozodan teljesen passziv, a vallas tartalma csupan az Istenbe mertilés lehet.
Nincs isteni cselekvés, csak az emberi misztika, az egyesiilés 1épcsdzetes tja.” Ezzel
szemben a bibliai hit ellentétes meggy6z6désbol ered: itt az ember passziv, akin Isten
cselekszik. .. sziikséges az isteni tevékenység, Isten hivasa.”®

A vallasok szerkezete tehat, a fentiekbdl adodoan, vazlatosan igy néz ki: a keleti
gondolkodéasban az ember a maga eréfeszitése altal eljut a passziv €s személytelen
istenséghez amelybe (vissza)olvad; mig a bibliai hitben az 6nmegvaltasra képtelen embert a
személyes Abszolutum megszolitja és meghivja, s6t ezen feliil sajat nevének kozlésével
Oonmagat is megszolithatova teszi, majd emberi alakot 6ltve megvaltja. Az ember pedig a
hivasnak engedelmeskedve nyilik meg az iidvosség szamara, amelyben sajat személyiségének
egyedisége mindorokké megmarad. Ennek a hitnek az Gjdonsaga, hogy merészeli magat az
Abszolutumot, mint Istent megszdlitani, de természetesen csak azért merészkedhet erre, mert
ettd] az Istentd] elézetesen megszolitottnak tudja magat.®

Folytassuk Gorfol Tibor kérdésfelvetésével a “kettds vallastagsagrol”.

Jol ismert magyar torténelmi példa a Thietmar merseburgi piispok (975-1018) kronikéajaban
leirt torténet, amely szerint Géza nagyfejedelmiink nemcsak az igaz Istennek, de a pogany
isteneknek is mutatott be aldozatot. Es amikor 6t emiatt piispoke megrotta, azt valaszolta neki,
hogy elég gazdag két istent szolgalni. Ha igaz is a torténet, akkor sem gondolom, hogy
barmely kor keresztényének jogdban allna igy cselekedni.

Az 6szovetségi makkabeusi kor, vagy késobb az Gskeresztény kor vértanai valamennyien
meguszhattak volna a kinhalalt, ha az igaz Isten mellett hajlandok lettek volna aldozatot
bemutatni a pogany isteneknek is. Ha ezt megteszik, a korai kereszténység, az iildoztetések
helyett, rgton bekeriilhetett volna a Romai Birodalom bevett vallasai kozé — mint egy a sok
kozil, a kor “vallasteologiai pluralizmusanak”, a politeizmusnak, senkit sem zavar6 tagjaként.
Csakhogy Oskeresztény vértantink szigoruan vették a 2Mozes 20,3 parancsat: “Rajtam kiviil
mas istened ne legyen!” ldegen istenek tisztelete szamunkra sem lehet megengedett.

Az iszlammal kapcsolatban egyértelmiien elképzelhetetlen a kettds vallastagsag”. Ott
ugyanis, aki egyszer is elmondja az iszlam mindennapi alapimajat, az ezzel a hitvallassal
muszlimma lett, a sharia érvényes ra. Ha ki akarna 1épni, az életével fizethetne.

Egyébként, ha teljesiilnek azok kritériumok, amelyek Gorfol Tibor szavai szerint a “kettds
vallastagsag”-ot megengedetté teszik, akkor logikailag nem beszélhetiink valodi kettGsségrol,
hiszen: “az illetonek vallania kell, hogy tidvosség csakis Jézus Krisztus €s az 6 Egyhéza altal
lehetséges, masrészt a masodik vallas kovetésének misszios jelleglinek kell lennie, tehat a
kereszténység igazsagat kell megjelenitenie, amikor kapcsolatba kertil e masik
hagyomannyal”. Aki azonban ilyen lelkiilettel vesz részt egy idegen kozdosség életében, az
Jézus Krisztus kizarolagos hliségében maradt, mind személyes hite, mind cselekedeteinek
célja szempontjabol — és nem szolgal két urnak, valamiféle ambivalens kettésségben.
Mindezek miatt a “kettds vallastagsag” elméletét félrevezetonek €s abszurdnak tartom, az

18 Joseph Ratzinger / XVI. Benedek papa: A kdzép ujrafelfedezése, Bp. Szent Istvan Tarsulat, 2008. 85. old.
19 Joseph Ratzinger / XVI. Benedek papa: A kdzép ujrafelfedezése, Bp. Szent Istvan Tarsulat, 2008. 60. old.
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arisztotelészi logikara épiilé nyugati gondolkodasmad €s a bibliai hit kettds kovetelményei
miatt.

Henri Le Saux, Bede Griffiths és a hozzajuk hasonlé torténetek, illetve a Gorfol Tibor altal
felvazolt modern teologiai elméletek jelentds része a keresztény misszios lendiilet és
igehirdetés valsagara utalnak. Ratzinger biboros / XVI. Benedek papa elemzése szerint a
probléma gyokere nem az Egyhaz intézményi valsaga, hanem egy nagy sulyu filozofiai
kérdés. Elterjedt ugyanis az a nézet, miszerint “a kereszténység religio vera cimre tamasztott
igénye talhaladottnak szamit™?. A kereszténység a sajat hitét mindig is mint religio vera —
azaz az Udvosséghez szlikséges igaz vallast fogta fel. A misszio igy a szeretet cselekedete,
amelynek minden emberhez el kell juttatnia Jézus Krisztus ismeretét. A modern tolerancia
ethosza szerint azonban az isteni Iényeg megkozelitése nem kothetd egyetlen ithoz, minden
megkozelitési modban ott van az igazsag egy darabja, és ebben az ember a sajatjat nem
tekintheti a masikénal kivalobbnak, magasabb rendiinek, hanem csupan egy sokalaku
szimfonia egyik elemének.?! Ez azonban sziikségtelenné, ha nem egyenesen etikatlanna teszi
a keresztény missziokat. A valsag felodasara a Hittani Kongregacio Dominus lesus cimii
nyilatkozata (2000) a kovetkez6 formulat adja: ,, 4 dialogus foltételezte egyenrangiisig
(paritas) a felek személyi méltosagara vonatkozik, nem tanitasuk tartalmara, még kevésbé az
emberré lett Isten, Jézus Krisztus és a tobbi vallasalapitoé kézotti egyenlségre. %

Erdekes modon a “kettds vallastagsag” a Tavol-Keleten nem probléma. Az Azsia nagy részét
az el6z6 szazadfordulon bejart Szeghy Ernd ciszterci atya A buddhizmus és a kereszténység
cimii kdnyvében? emliti, hogy Japanban természetes, hogy az ember shintoista és buddhista
is egyszerre ¢s, ha megkérdezik, hogy akkor mi is a vallasa, nem is érti a kérdést. Hasonlo
megallapitast tesz Joseph Ratzinger is: “Még ha nem is azonos, de hasonlo érzést fejeznek ki
az azsiai vallasok, melyek egyszerre 1étezhetnek egymasban, pl, ha valaki lehet egyiddben
buddhista és konfucianista, buddhista és sintoista.”?*

3. A zen mint kultira - Egy szokatlan megkozelités

Ezek utan Borda Maté fentebbi kérdését idézve, térjiink vissza oda, hogy ”Tekinthet6-e a zen
vallasnak? Mitdl lesz valami teljes jogt vallds? Vagy a zen filozéfiai iskola? Eletméd? Netan
lepereg rola minden definicios kisérletiink?” Vajon érvényesnek tekinthetjilk Hamvas Béla
valaszat: ,,A zen nem vallds. Sem kiilon lidv-tanitasa, sem dogmatikaja, sem eszkatologiaja
nincs, és szentkonyvre sem nagyon hivatkozik.”?

A zen a buddhizmus egyik aga. A buddhizmus pedig paradox mdédon agnosztikus vagy ateista
vallasnak tekintendé. Buddha ugyan nem tagadta meg Istent, de kijelentette: “Ne t6rddj olyan
kérdésekkel, mint hogy 1étezik-e Isten. Ne vesztegesd az iddd és energiad folosleges vitakra!
Gyakorlatban 1égy vallasos! Tisztitsd meg a szived! Uralkodj elméd felett! Elj erkolcsos
életet! Igy elnyered a nirvanat, a megszabadulast vagy az 6rok boldogsagot.”?® Hivei a

20 Joseph Ratzinger, XVI. Benedek: Hit, igazsag, tolerancia. és-kép Kiado, Bp, 2019. 147. old

21 Joseph Ratzinger, XVI. Benedek: Hit, igazsag, tolerancia. Os-kép Kiado, Bp, 2019. 146. old

22 A Hittani Kongregéci6 ,,Dominus Iesus” nyilatkozata, Jézus Krisztus és az Egyhaz egyetlen és egyetemesen
idvozitd voltarol. Szent Istvan Tarsulat, Bp., 2000. 22. pont

2 Szeghy Erné OCist: A buddhizmus és a kereszténység. Szent Istvan Tarsulat, Bp.,1909

24 Joseph Ratzinger / XVI1. Benedek papa: A kozép tjrafelfedezése, Bp. Szent Istvan Tarsulat, 2008. 76. old.
25 Sri Szvami Sivananda: Utak a boldogsaghoz: Buddhizmus, 2014
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torténelmi Buddhat embernek tekintik, aki sajat emberi erejébdl érte el a megvilagosodast, és
a nirvanat vagy buddhasagot. Szeghy Ermné fentebb mar emlittt konyve?® nagyon jol ragadja
meg a buddhizmus profan jellegét. Elemzése szerint Buddha agnosztikus, nem Istennel
foglalkozik, hanem 6nmagaval. Aszkézise, meditacidja nem a transzcendensre iranyul, hanem
onmaga tokéletesitésére. Talan kijelenthetjiik, gyokereinél a buddhizmus 1ényegileg profan
pszicholdgia, amelynek bizonyos technikai emiatt spiritualisan értéksemlegesnek, vallasi
vonatkozasoktol menteseknek tekinthetdk. Nem templomba, hanem egyfajta pszichologiai
fitness-terembe valok. Az 6t kovetd tomegek azonban nem ilyen tiszta agnosztikusok voltak,
hanem nagyon is €It benniik a valldsi igény, igy aztdn — az alapito torekvéseivel ellentétesen -
a késobbi buddhizmus (kiilondsen annak északi dga), politeista, pogany iranyt vet, szamos
magikus elemmel, amelyektdl a kereszténynek nyilvan tavol kell tartania magat.

Amennyiben a fenti allitasok helytalloak, akkor az eredeti buddhizmus és a beldle kinétt zen,
alapjaiban nem istentisztelet, hanem az ember sajat er6b6l végbevitt térekvése és gyakorlata,
amely pusztan a szive megtisztitasara és a sajat elméje feletti uralkodasra iranyul. Egy ilyen
kozegbe illeszkedd keresztény, a hit szempontjabdl valdjaban tisztan keresztény maradhat -
amennyiben nem imad idegen istent és amennyiben tovabbra is abban hisz, hogy tidvosség
csakis Krisztus és az 6 egyhdza 4altal lehetséges”, tovabba a zen gyakorlasaban is misszios
jelleggel a kereszténység igazsagat jeleniti meg. Fentebb ezeket a kritériumokat Gorfol Tibor
eldadasdban a “kettds vallastagsag” elméletével kapcsolatban olvastuk. A magam részérdl ezt
a fogalmat nem tudom elfogadni, de ha a “kettds vallastagsagot™ behelyettesitjiik “egy tavoli
kultara valamely kincsének gyakorldsaval”, megtartva hozza a fenti két alapfeltételt, akkor az
eredmény lehet pozitiv. A zen gyakorlasat ebben a gondolatmenetben egy tavoli kultara
valamely kincse gyakorlasanak tarthatjuk, amely a személyes tokéletesedésre iranyuld puszta
emberi torekvés — nem pedig valamiféle idegen vallasgyakorlat.

Csak zardjelben jegyzem meg, hogy amit a zenrdl itt elgondoltam, ugyanazt jelenleg nem
tudom elgondolni a jogarol. Ennek oka, hogy a joga mogott nem egy agnosztikus/ateista
vallas all, hanem egy, az antik gor6g-romai hitvilagon is taltevé politeista vallas. A joga
torténelmileg a hinduizmushoz kt6dd spiritualis gyakorlat. A hinduizmus szent iratai
harmincharom istenség haromszazharminc milli6 megnyilvanulasi formdjarol beszélnek,
vagyis istenségekkel népesitik be az univerzumot. Kritikusai szerint, a kiilonféle jogapozok e
szellemi 1ények megjelenitésére és imadasara szolgalnak.?’

Erdekes adalék Tengerdy Agnes jogaoktatd Yogin Aquarian cimii blogjan dobbenetes
Oszinteséggel leirt élménye: “Ami az igazi nehézséget jelentette a spiritualis uton; az a
LEBORULAS volt. Oszinte, odaadé meghajlas az ismeretlen, lathatatlan, Istenit reprezentald
illetve azzal egyesiilt guruk murtijai (fizikai megjelenése) eldtt.”?® Keresztény ember azonban
ilyet nem tehet, tekintve, hogy a Tizparancsolat koziil maris iitk6zik az elsdvel: ”Uradat
Istenedet imadd és csak neki szolgalj!”

A Harvard Egyetem tanara, a keresztény-hindu komparativ teologiaval foglalkozo6 Francis X.
Clooney SJ jezsuita professzor szerint “a joga klasszikus utjanak kovetése valoban
Osszeegyeztethetetlen a kereszténységgel. Az alapszoveg, a Joga-szitra beszél olyan
szemléletmddokrol, amelyek nem illenek a kereszténységhez, mert nincs benniik kapcsolat

% Szeghy Erné O.Cist i.m.
2" Jenny Uebbing: Komoly, hogy 4rthat a joga?
28 https://yogin.hu/2019/12/13/oda-kellett-adnoma-fejem/
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Istennel €s a kozosséggel. A joga teljes utja valoban nem keresztény ut.” Ezzel egyiitt nem
minden joga-technikaval szemben elutasito.?°

Az indiai szarmazasu Madassery Benvin Sebastian SVD, verbita szerzetes, a Papai Misszios
Mivek magyarorszagi igazgatdja Belso gerinc cimii konyvében sajat, tornadval kombinalt
elmélkedési- és imamoddszerét irja le. Hangstlyozza azonban, hogy ez nem joga. “A
klasszikus jogak — irja — bar fontos lelki értékeket hordoznak, mégis a legértékesebbet
hagyjak ki beldle, mivel egy személytelen istent céloznak meg. Megsemmisiilésnek, vagy
nirvananak is mondjak ezt az allapotot. Senki sem magyarazta meg pontosan, hogy ezek a
fogalmak mit jelentenek.””*

Osszességében, kelld sajat ismeret hijjan a joga kérdéséhez nem szeretnék hozzaszolni és
ebben a magam részérdl tovabbra is tavolsagtarto allasponton maradok.

A jogara vonatkozo kitérd utan azonban térjiink vissza a zenhez ¢és tegyiik fel 0jra a kérdést;
minek tartsuk tehat a zent? A fentieket végiggondolva tigy latom, hogy a zen, alapvetéen az
ember sajat erobdl végbevitt torekvése és gyakorlata, amely szive megtisztitasara és sajat
elméje feletti uralkodasra irdnyul. Nem irdnyul tehat semmiféle természetfeletti lényre,
istenekre, Istenre. Ezért, abban az értelemben, ahogy mi itt Eurépaban értjiik, a zen nem
feltétleniil tiinik vallasnak. Hamvas Béla is igy latta. Filoz6fia? Igen, de a filozofus
gondolkodni akar, a zen meg nem akar tervszeriien, fegyelmezetten gondolkodni, hanem csak
szemlélddni, engedni, hogy a gondolatok, érzések, dolgok szabadon 4ramoljanak. Ez egyfajta
kultara. Szintén magaskultara, de teljesen mas, mint a miénk.

4. A Kereszténység és a kulturak

A kultirédkhoz val6 viszonyulasra pedig egyhdzunknak vildgos szabalyai vannak. A
kovetkezokben Szent II. Janos P4l papa Fides et ratio®! cimii kérlevelét szeretném viszonylag
hosszan idézni:

”Az ember nem arra teremtetett, hogy egyediil toltse életét. Csaladban sziiletik és ndvekedik,
és évek multan munkéjaval beépiil a tarsadalomba. Igy tehat a boles6tol fogva kiilonféle
hagyomanyoknak valik részesévé, melyektdl nemcsak a nyelvet és a kultarat kapja, hanem
nagyon sok igazsagot is, melyekben szinte 6sztondsen hisz.” (31)... “Mivel a kultirak
mélyen a humanumban gydkereznek, magukban hordozzak a tantisagot az egyetemes ¢és
transzcendens valosag iranti nyitottsagrol, ami az ember sajatossaga. Ezért a kiilonb6zo
kultarak az igazsag kiilonb6z6 megkozelitései; foltétlentil hasznosak az ember szdmara, mert
olyan értékekkel kotik 6ssze, melyek egyre emberibbé tehetik a 1étét. Mivel a kultirak az 6si
szokasok értékeit hordozzak, magukkal hozzak olykor kimondatlanul, de nem kevésbé
valosdgosan az utalast az Gnmagat a természetben kinyilatkoztato Istenre.” (70)

2 Hogy sziviinkbe férjen a vilag. Interjl Francis X. Clooney jezsuita professzorral. A Sziv 2019. junius

%0 Madassery Benvin Sebastian SVD: Bels6 gerinc. Papai Misszios Miivek. Bp. 2016. 131-133. old

31 Fides et ratio. Enciklika a hit és az értelem kapcsolatanak természetérdl. 1998. I1. Janos P4l megnyilatkozésai.
I1. kotet. Szent Istvan Tarsulat. Bp, 2005. 455-536. old. Szovegemben a zarojelbe tett szamok a korlevél egyes
pontjaira utalnak.
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”A kulturdk az értékek cseréjébdl taplalkoznak, életerejiik és fonnmaradasuk attol a
képességiiktol fiigg, hogy nyitottak maradnak-¢ az jdonsagok befogadasara. Milyen
magyarazat van erre? Minden ember meghatarozott kultirdhoz van kotve, fiigg tdle és
hatassal van ra. Egyszerre gyermeke €s atyja a kultaranak, amelyben ¢l. Minden
¢letmegnyilvanuldsdban hordoz valamit, ami sajatosan ré jellemzd6 a teremtények kozott:
alland6 nyitottsagot a misztériumra ¢€s kielégithetetlen megismerési vagyat. Ennek
kovetkeztében minden egyes kultira hordozza és kifejezi a kiolthatatlan vagyat valami
tokéletesség utan. Ezért elmondhato, hogy a kultira magaban hordozza az isteni
kinyilatkoztatas elfogadasanak képességét.”... "Ezért egyetlen kultira sem lehet kritérium,
még kevésbé az igazsag végso kritériuma az isteni kinyilatkoztatds szadmara. Az evangélium
nem all ellentétben ezzel vagy azzal a kultiraval, mintha a veliik valo taldlkozasnal kiragadna
sajatsagaikbol, vagy szamukra idegen, kiils6 formakba akarna kényszeriteni oket.
Ellenkezoéleg, az lizenet, amit a hivo a vilagba és kultirakba visz, a szabadulas igazi formaja
minden biin okozta rendetlenségtdl, s ugyanakkor meghivas a teljes igazsagra. E
talalkozasban a kultaraktol nemcsak semmit sem vesznek el, hanem épp ellenkezdleg,
biztatast kapnak, hogy nyiljanak meg az evangélium igazsaga el6tt, amelybdl 6sztonzést
nyernek a tovabbi fejlédéshez.” (71)

”A tény, hogy az evangelizacid a maga utjan eldszor a gorog filozofiaval talalkozott, nem azt
jelenti, hogy a megkdzelités mas Utjai ki vannak zarva. Napjainkban, amikor az evangélium
egymas utan keriil érintkezésbe olyan kultiurakkal, melyek kordbban kiviil estek a
kereszténység teriiletén, az inkulturacié 0 feladatai meriilnek fol. A mi nemzedékiink olyan
problémak elé keriil, amilyeneket az els6 szazadok egyhazanak kellett megoldania.” ...
”Gondolataim 6nkénteleniil Kelet felé fordulnak, melynek orszagai oly gazdagok Osi vallasi
¢s filozofiai hagyomanyokban. Indidanak egészen sajatos helye van kozottiik. Az indiai lelket
nagy szellemi eréfeszités vitte olyan tapasztalat megszerzésére, mely altal a 1¢lek az id6 és a
tér akadalyaitol valo megszabadulasa utan eléri az abszolut jot. A szabadulas e keresési
folyamatéba illeszkednek a fobb metafizikai iskoldk. A mai, foként indiai keresztények
feladata, hogy e gazdag 6rokségbdl kiemeljék azokat az elemeket, melyek Ugy egyeztethetok
Ossze a hitiikkel, hogy ezaltal a keresztény tanitas gazdagodjék.”... ”Amit Indiardl mondtunk,
érvényes Kina, Japan és Azsia népei nagy kulturainak hagyomanyaira, valamint arra a
gazdagsagra, amit Afrika, foként szajhagyomany utjan atadott kultarai hordoznak.” (72)

Mi a keresztény kultiira? Ma sokat beszélnek err6l, de valdjaban 1étezik-e ilyen? A
keresztény hit a 1ényeget tekintve valtozatlan a kiilonb6z6 korokban és kiilonbo6z6 teriileteken,
de a kultara, amelybe beleagyazodik, helyenként és koronként mas. Az apostolok dsegyhdza a
zs1do kultara korében jott 1étre, amely puritan €s idegen szigetként allt a hellenista gorog-
rémai magaskultira tengere altal koriilvéve. Errdl a talajrol indult az a misszid, amelynek
kiildetése nem kevesebb volt, mint, hogy: "Menjetek el az egész vilagra és hirdessétek az
evangéliumot minden teremtménynek.” (Mark 16,15) A gérog-romai vilag felé indulo
missziot olyan keresztények inditottak el, akik szarmazasuk szerint zsidok, vagy a zsido hit
vonzaskorébe tartozo prozelitak voltak és a gorog nyelv ismerete mellett egyfajta hellenista
alapmiiveltséggel is fel voltak vértezve. Igy volt ugyanis lehetséges egy masik kulttra
embereinek a megszolitdsa. Ennek dsmintdja Szent Pal apostol fellépése Athénben, ahogy az
Apostolok Cselekedeiben olvashatjuk. Ezt a jelenetet II. Janos Pal papa igy elemzi a Fides et
ratio enciklikaban:
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“Az Apostolok Cselekedeteinek tantisaga szerint a keresztény igehirdetés kezdettdl fogva
szembesiilt a korabeli filozoéfiai tanitdsokkal. E konyv elbeszéli, hogy Szent Pal Athénban
vitatkozott ,,néhany epikureus és sztoikus filozofussal” (17,18). Az Apostol Areopagoszon
tartott beszédének egzegetikai elemzése kiemeli, hogy ismételten hivatkozik a tobbnyire
sztoikus eredet(i, népies meggy6z6désre. Es ez nem volt véletlen. Az elsé keresztények, ha azt
akartak, hogy a pogényok megértsék oket, beszédeikben nem hivatkozhattak ,,Mozesre €s a
profétakra”; a természetes istenismeretre ¢s minden ember erkolcsi lelkiismeretének hangjara
kellett timaszkodniuk (v6. Rom 1,19-21; 2,14-15; ApCsel 14,14-16). Mivel azonban ez a
természetes ismeret a pogany vallasokban balvanyimadasba tévedt (vo. Rom 1,21-32), az
Apostol okosabbnak latta, ha beszédével a filozoéfusok gondolatahoz kapcsoldodik, akik a
mitoszokkal és misztérium-kultuszokkal kezdettdl fogva az isteni transzcendenciat jobban
tisztel6 fogalmakat allitottak szembe.” (36)

“Az evangelizacio a maga utjan el6szor a gorodg filozofiaval talalkozott.” — olvastuk a
fentiekben. Ez a kapcsolat alapozta meg azt az eurdpai kulturat, amelynek mi is az 6rokdsei
vagyunk. Ez azonban “nem azt jelenti, hogy a megkdzelités mas tjai ki vannak zarva.” —
folytatja a mondatot II. Janos Pal. A hit és a kultirak talalkozéasa tehat egy hosszl sorozat,
amely végigvonul, a keresztény hit terjedésének egész folyaman. De hogyan viszonyul
egymashoz e kettd?

“Tertullianus (kb 160-220) kérdése ‘Mi kozos dolga van Athénnak és Jeruzsalemnek? Mi
koze egymashoz az Akadémidnak és az Egyhaznak?’ a kritikus tudat vilagos itélete, mellyel a
keresztény gondolkodok kezdettdl fogva szemlélték a hit és filozofia kapcsolatanak
problémajat, annak hasznat és veszedelmét egyarant figyelembe véve. ... Feladatuk volt, mint
mondtuk, hogy megmutassak, hogyan talalhat ki a mitoszok zsakutcajabol a kiilsé
kotelékeitdl megszabaditott ész, hogy a legmegfelelobb moddon kitaruljon a transzcendencia
felé. A megtisztitott és igaz elme tehat képes volt arra, hogy a reflexié legmagasabb szintjeire
emelkedjék, megbizhato alapot nyujtva ezzel a teremtmények, a transzcendens és abszolut
1étez6 megértésehez. Ez volt az egyhdzatyak altal hozott ijdonsag. Teljesen elismerték az
abszolutum felé nyitott észt, és beleiiltették a kinyilatkoztatasbol szarmazo gazdagsagot. A
talalkozas nemcsak a kulturak szintjén tortént, melyek koziil az egyik elblivilte a masikat,
hanem a lelkek természetének mélyén is végbement, s a teremtmény és Teremtdje talalkozasa
lett. Az ész azaltal, hogy megkapta a cé€lt, mely felé an¢lkiil, hogy tudta volna, természete
szerint torekedett, a megtestesiilt Ige személyében elérhette a legfébb jot és a legfobb
igazsagot. Ami a filozofiakat illeti, az egyhazatyak nem riadtak vissza attol, hogy kimutassak
a kinyilatkoztatassal k6z0s, illetve attol kiilonbozo elemeket. Az 6sszhang megéllapitdsat nem
zavarta benniik a kiilonbségek folismerése. ” (41)

Alexandriai Szent Kelemen (kb 150-215) igy fogalmazta meg a hit szempontjabol: ,,a
filozofia a 1élek és a szd becsiiletességében €s az €let tisztességében rejld bolcsességre vagyik,
folkészit a bolcsességre €s minden mddon segit elnyerésében.” Vagyis egyfajta elokésziilet a
keresztény életre. Hangstlyozza: ,,Onmagéban tokéletes és semmiféle kiegészitésre nem
szorul a Megvalto tanitasa, mert Isten ereje €s bolcsessége. Ha pedig a gorog bolcsesség
hozzajarul, att6l az igazsag nem lesz erésebb; de mivel megcafolja a szofistak érveléseit és
elharitja az igazsag elleni fortélyos tamadésokat, joggal nevezhetd a sz616hegy sévényének és
falanak.” Tehat egyben a fegyelmezett, logikus gondolkodas modszertana, amely az
érvelésben tdamogatja az igehirdetot. (38)
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A keresztény okor és kozépkor nagy szellemi teljesitménye tehat az antik kultara, elsésorban
filozo6fia olyan asszimiléalasa a keresztény gondolkodésba, amely ezen filozofia értékeit
megorzi, de lefejti rola és elveti beldle a mitoldgiai, politeista, pogany elemeket. Megrostalas,
kritikai elemzés, megtisztitas, asszimilalas — a mithelymunka a fébb allomésai.

A gorodg filozofia és a keresztény teologia szintézisének két csticspontja Szent Agoston (354-
430) és Aquinoi Szent Tamas (1225-1274). Az eldbbi elsdsorban Platon, az utdbbi elsdsorban
Arisztotelész filozofiajabol emelt at fontos elemeket. Ez a szintézis formalta olyanna az
eurdpai gondolkodast, amellyel eszkozt kapott a Teremtéskor kapott parancs, kiildetés
megvalositasara: “toltsétek be a foldet és vonjatok uralmatok ala” (1Mozes 1,28). Ebben a
szintézisben valt lehetévé az egyetemek létrejotte, a tudomanyagak robbandsszerti fejlodése,
ami végil olyan technikai fejlodést is magaval hozott, hogy az eurdpai ember a XVI. szazadra
a Fold minden sarkdban megjelenhetett — és ott az eddig megszokottaktol eltérd, szamara 1j,
de valdjaban Osrégi kulturakkal taldlkozhatott.

A hagyomany szerint a zen alapjait Kindban rakta le egy indiai buddhista szerzetes,
Bodhidharma (japanul Daruma Daisi), aki egy észak-indiai uralkodoi csaldd leszarmazottja
volt. Tanait itt lassacskan atitatta a kinai taoizmus és kisebb részben a konfucianizmus. A zen
ebben a formaban terjedt tovabb Koreaba és Japanba.

Gal Péter egy irasa szerint®?, a taoizmus mint vilagnézet leginkabb az 6kori sztoicizmushoz
hasonlithat6. Mindkett6ben egységelvii (monista), s6t materialisztikus a vilagnézet, a
végzettel és 6rok korforgassal, automatizmussal, természettdrvénnyel, amelybe az embernek
is bele kell simulnia, ha bolcs akar lenni. A Tao T6 King szerint, ”Az ég és a f6ld nem
emberséges, minden létezdvel gy banik, mint afféle szalmakutydval. A bolcs ember sem
emberséges, ugy banik az emberekkel, mint afféle szalmakutyakkal.” A sztoikus bdlcsesség
ehhez hasonldan ugy gondolja, hogy az embernek, mint ,,mikrokozmosznak™ a f6 feladata a
vilagfolyamatba val6 beilleszkedés. Ehhez az érzésektdl, szenvedélyektdl meg kell
szabadulnia, amint Seneca mondta: ’Menekiilj a tdmegbdl, menekiilj a kevesektol, és keriild
meg az egyes ember tarsasagat is.” A kozmosz teremtettségérol, a személyesen szeretd
Istenrdl, az ember megvaltasarol, szabad akaratarol €s a szeretetben valo aktvitasarol beszéld
kereszténységtdl mindkettd egyforman tavol marad, jollehet, elmondhato, hogy az elsd
szdzadokban a népszerli sztoikus vilagszemlélettel is parbeszédet folytatva inkultiralodott a
kereszténység a hellenisztikus vilagba. Az 6kori kereszténység €s a sztoa parbeszéde ezért
sokban hasonlithat arra a parbeszédre, amelyet a mai kereszténység a zennel folytat.

Az elébbit, az okori talalkozast mar éttekintettiik; most nézziik a masodikat, az ujkorit.

5. Jezsuitak: Misszio és parbeszéd

Nyugat ¢és Kelet talalkozasanak része a vallasok taldlkozésa is. A kereszténység a nagy
foldrajzi felfedezések koraban uj misszios teriiletre talalt. Ebben a misszios munkaban a
jezsuitak kezdettdl élen jartak. A helyi kultarak megértésének fontossaga — mint az
eredményes hithirdetés egyik eléfeltétele - mar az els6 jezsuita nemzedékek idején
megfogalmazoddott. Arra jutottak, hogy a keresztény hithirdetknek alkalmazkodniuk kell az
adott kultardhoz, meg kell ismerniiik a helyi nyelveket és az érintkezési formakat, és ebbe kell

32 G4l Péter: Taoizmus és kereszténység
https://www.galpeteratya.hu/tanitasok/17-tacizmus_es_keresztenyseg.html
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beagyazni a keresztény lizenetet, hogy a katolikus hit a nyugati kultaratol 1ényegesen eltérd
civilizacidkban is gyokeret ereszthessen. Egyértelmiivé valt, hogy az eredményes misszios
munkat széles korii intellektualis felkésziilés kell hogy megeldzze. Nemeshegyi Péter SJ egy
cikke irja le azt az epizodot, amely Xavéri Szent Ferenc (1506-1552) japan misszidja soran
tortént. Egy olyan kultiraban és nyelvben, amely nem ismeri a személyes Isten fogalmat,
hogyan lehet Istenrdl besz€lni, egyaltalan, milyen néven lehet 6t nevezni? Ferenc keresztény
hitre tért japan tarsa, Jadzsiro javasolt egy japan szot, de a dilemma, hogy vajon hasznalhato-e
egy a buddhista fogalom a keresztény igehirdetésben nem volt egyszerii:

“Ferenc evangéliumhirdetése eleinte mar csak azért sem okozott Japanban megiitk6zést, mert
Jadzsiro tanacsara ‘Isten” megnevezésének a Dainicsi szot hasznalta. ‘Dainicsi-nyorai’ volt a
buddhista singon felekezetben a végsd Osvalosdg megnevezése, ugyhogy Jadzsiro ajanlata
nem is volt nagyon téves. Az akkori japan nyelvben nehéz lett volna alkalmasabb szot talalni.
Minthogy azonban egy buddhista felekezet sajatos szavaként volt hasznalatban, Ferenc
néhany hénap mulva abbahagyta e sz6 hasznalatat, és jobb hijan attért a latin ‘Deus’ sz6
hasznalatara. Ennek viszont az volt a hatranya, hogy idegen sz6 volt, és hogy, Ferencék
balszerencséjére, hasonlitott a ‘dai uszo’ széhoz, ami pedig ‘nagy hazugsag’-ot jelent. Ezt a
hasonlosagot Ferencék ellenfelei ki is hasznaltak.”3

Csak zardjelben - érdekes a fentieket 6sszevetniink azzal, hogy a magyarsagot tobb mint 500
évvel korabban misszionalo bencés szerzetesek nem emeltek kifogast az dsmagyar “Isten” sz6
atvétele ellen, amely igy a magyar kereszténység alapszavava valhatott. Persze a magyarsag
¢s a rokon pusztai népek a maguk belsé fejlédése révén is a tiszta egyistenhit iranyaba
tartottak igy valdsziniileg ez az atvétel egyszeriibb volt.*

Kinaban az els6 katolikus missziot vezetd Matteo Ricci (1552-1610) jezsuita atya és tarsai a
kultaralis alkalmazkodds maximumara torekedve a hithirdetésben valdban rendkiviil
eredményesek voltak. Matteo atya sok éven at elmélyiilten tanulmanyozta a klasszikus kinai
kultarat. Ez irany(l munkéssaga alapjan az elsd sinoldgusnak is tekintik. Matteo atya és tarsa
kezdetben a buddhista szerzetesek ruhajat viselték, hogy minnél kevésbé legyenek feltiindek.
Sikeriilt kialakitania az evangelizacionak egy j modszerét, amely hangstlyozta a klasszikus
kinai hagyoményok és a kereszténység kozotti hasonlosagokat. Ricci nagy tomegeket, szamos
udvari méltosagot téritett meg Pekingben és megalapitotta a csaszarvarosban a Szepldtelen
Fogantatés katedralisat. Matteo atya halalakor, 1610-ben mar 2.500 kinai katolikust jegyeztek
fel.

Ebbe a jezsuita misszionarius hagyomanyba illeszkedik Hugo Lassalle (1898-1990) atya is,
akirdl tanitvanya Niklaus Brantschen atya egy korabbi interjuban ezeket mondta:
“Személyesen nagyon sokat koszonhetek Hugo Enomiya-Lassalle-nak. Német jezsuita volt,
aki 1929-ben misszionariusként kiment Japanba. Azt mondtak neki, hogy ha meg akarod
érteni a japanokat, zent kell gyakorolnod. Igy is tett, és észrevette, hogy nemcsak a japanokat,
hanem magat is jobban megérti a zen-gyakorlatok hatasara. Az évtizedek alatt aztan a zen és
sajat kereszténysége teljesen 0sszefonddott egymassal. Lassalle egy mély meggy6zddést,
autentikus, egyszerli ember volt j6 humorral, és nem lehetett elkiiloniteni benne, melyik
tulajdonsaga szarmazik a zen-gyakorlasbol, és melyik a kereszténységébdl: oGnmagaban
egyesitette a kettdt. Természetesen ezt az egyesitést a gyakorlas tette lehetdvé. Késdbb tobb

3 Nemeshegyi Péter SJ: Xavéri Szent Ferenc. Tavlatok, 2006/1
3 Ennek részleteirdl lasd Ipolyi Arnold Magyar Mythologia, Pest, 1854 és Homan Balint — Szekfii Gyula
Magyar Torténet, Bp, 1936. 1. kotet
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konyvet is irt a két hagyomény 6sszevetésérdl. Zent gyakorolt, de mint katolikus pap a
rozsaflizért és a zsolozsmat is imadkozta, €s minden nap misézett. Amikor Japanban a
mesterénél, Yamada Roshinal volt, reggeli utan a zendé (meditacios terem) mellett mindig
misézett azokkal a keresztényekkel, akiknek erre igényiik volt. Azt tanultam tdle, hogy fontos
az egyiket tenni, a masikat nem elhanyagolni.”%

Lassalle atya 1940-t61 Hiroshima plébanosa volt. A varos elleni amerikai atombomba-
tamadasban stlyosan megsériilt, de talélte és felépiilt. A hadboru utan, az 6 kezdeményezésére,
XII. Piusz papa tamogatéasaval épiilt fel Hiroshiméaban, Azsia egyik legnagyobb romai
katolikus temploma, a Vilagbéke Emlékszékesegyhaz. 1956-ban kezdett a zen mélyebb
tanulmanyozasaba. Ot nevezik az elsé keresztény zen-mesternek.

Niklaus Brantschen a fentebb idézett interjuban igy folytatja Lassalle atyardl vald emlékeit:
“Egyszer, egy Yamadanal végzett intenziv zen-gyakorlds utan azt éreztem, hogy nem tudok
tobbé imadkozni. Lassalle-hoz mentem, és azt mondtam neki: ,,Hugo, nem tudok tobbé
imadkozni", mire 6 azt felelte: ,,Igen, igy van ez: ha az ember elképzeli Istent, nem megy, de
ha nem képzeli el, akkor sem megy". Tehat ha egy konkrét elképzelésem van Istenrdl, nem
miikodik az ima, de bizonyos Isten-idea nélkiil szintén nem megy. Aztan azt mondta:
,»Imadkozz nyugodtan tovabb, vissza fog térni". Ez nagyon felszabadit6 volt. Nem drama, ha
az ember nem tud imadkozni. Aztan ahogy tovabb imadkoztam, észrevettem, hogy egyfajta
,masodik naivitast" élek at. Tudtam konkrét formaban, széveggel imadkozni - példaul a
Miatyankot vagy a miseszoveget -, de tudtam egyszerlien azt is mondani: ,,én Istenem" vagy
,,0, Istenem". Ez is ima. Es annak is elérkezett az ideje, hogy csendben, szavak nélkiil Isten
elott alljak.”

6. A zen meditacio folyamata

Ezek utan tekintsiik 4t Lassalle atya konyve®® nyoman, hogy mi is torténik a zen meditacio
soran, mi az az Ut, az a szellemi fejlodési lehetdség, amely a szorgalmasan és évek hossz
soran at gyakorl6 meditalo eldtt megnyilhat.

A zen meditacio els6 foka a Zazen gyakorldsa. Ez maga a zen iilés, amelynek sordn lényeges
a testtartas: 16tusz {ilés, egyenes gerinc, nyitott szemek. Ez egyben egy szellemi magatartas
megalapozdja is. A zazen soran a gondolkodas leallitasa torténik. A Iélegzetet szamoljak 1-
10-ig, a figyelmi fokusz a ki- és belégzés valtakozasan van. A gondolkodas leallitdsanak
masik mddja a Koan. Ez hires mesterek paradox formaban kifejezett bolcsessége, olyan
talalos kérdés, amelynek logikai megoldéasa nincs. Az értelem miikodésének ledllitasa
els@sorban a sajat énnel kapcsolatos gondolatok leallitasat jelenti. Ennek soran a meditalo
kilép (vélt?) énjébdl, én-tudatabol. Az érzelmek, az érzékelés is kikiiszobolodik (ez utdbbit
foként maga a megvilagosodas élménye vonja vissza). A végeredmény egyfajta kozombosség
lesz, mind az élettel, mind a halallal szemben.

A zen masodik foka a Makij6 - a szellemek vilaga. Itt vizualis és/vagy akusztikus
hallucinaciok 1éphetnek fel. Lassalle szerint ezek a szokasos értelmi tevékenység kikapcsolasa
soran felszabadul6 tudattalanbdl szarmaznak. A zen mesterek 6vnak az ezekkel valo
foglalkozastol. Maguktol elmulnak - csak nem szabad gondolni semmire. Megeshet azonban,

% Borda Maté interjuja Niklaus Brantschennel. Keresztény Sz6, 2015. augusztus
% Hugo M. Enomiya-Lassalle S.J.: Zen. Ut a megvilagosodashoz. Medio Kiadé, Szentendre, 2000
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hogy nem mulnak el. llyenkor egyfajta eksztazis és erételjes latomasok 1épnek fel, valamint
egy erdteljes vagy arra, hogy az illetd kilépjen Gnmagabol. Erezheti ugy, hogy kozmikus
erokkel egyesiil. Ebben lehetségessé valhat magikus er6k megtapasztalasa és emberfeletti
képességek birtokbavétele - ha az illet6 is akarja; ezt azonban a zen mesterek elitélik és éva
intenek tdle.

A zen harmadik foka a Szatori vagy megértés illetve a Kenso 1ényeglatas elérése. Ebben,
mintha megsziinne a tudat megszokott arama. Olyan érzés, mint valami {irességbe valo
taszitottsag, amelyben megsziinik a dialektikus gondolkodas. A gondolkodas helyét az
intuicio veszi at. Ez a tokéletesen magaért-valo-1ét és megszabadulas allapota. A szellem
Onallositja magat a testtdl és az igazsdgot mintegy tiszta szellem modjara szemléli. Buddhista
értelmezés szerint a megvilagosodas egyfajta egységélmény, a 1ét hidnytalan egységének, az
énnek a mindenséggel és a természettel vald azonossaganak atélése. A megvilagosodas erd
megnyitasa €s birtokba vétele. A megvilagosodas intuicio; a 1ét teljességét atfogd 6ssz-
szemlélet, a természetes emberi képességek végso hataraig.

Lassalle atya konyvére reflektalva két dolog meriil fel bennem. Az egyik, a vilagos megfelelés
a “Makijo” fazis veszélyei és a Kathleen Lustyk professzor és munkacsoportja altal leirt
mindfulness mellékhatasok kozott. A masik inkabb egy kérdés, amelyet szivesen feltennék
Niklaus Brantschen atyanak: mit kezdjen a keresztény hivé a zen-féle megvilagosodas
egységélményével, hiszen célunk nem lehet “a tokéletesen magaért-valo-1ét” allapota?

Ez utobbira talan az a magyarazat, hogy a keresztény hivé is atélhet hasonlét, de valdszintileg
mas értelmet ad neki. A bencés rendet alapitdé Nursiai Szent Benedek (480-547) nem sokkal
haléla el6tt egy éjszakan “az ablaknal allt és a mindenhat6 Istenhez esedezett. Mig a sotét
¢jszaka kozepette kinézett az ablakon, hirtelen egy fényt latott, amely fentrdl jott, és az
¢jszaka minden sotétségét ellizte... Ekkor valami egészen csodalatos dolog tortént, ahogyan
azt késObb 6 maga mesélte el: egyetlen napsugarban 0sszegylijtve az egész vilagot latta a
szeme el6tt elvonulni.” A torténet Nagy Szent Gergely papa (540-604) Dialogusok cimil
konyvében maradt fenn, €s a papa igy magyarazta: “Ha az egész vilagot, mint egységet latta
maga eldtt, akkor nem a menny és a fold sziikiilt be, hanem a szemlél6 lelke tagult ki.”*’

7. A Kereszténység és a keleti modszerek

A modern korban, azonban nem csupdn missziondriusaink mennek Keletre. Az élet sokkal
bonyolultabb let. “Korunk legmeghatarozobb eseményei kozé tartozik, az eddig oly sokszinii
torténelem novekvo egységesitése, egy egységes torténelmi térbe, melyben az egész
emberiség mintegy 6sszekottetésben van ... melyben minden nép és minden kulturkor,
minden mas nép ¢és kulturkor bensé mozzanatava valik ... (és ahol) az 0sszes 1étez6 vallas is

kérdés és felkinalt lehetéség lett az emberek szamara”.3®

Posztmodern korunk eme bonyolult kdlcsonhatasai, “a mas vallasokkal és azok eltérd stilust
¢s modszer(i imaformaival val6 érintkezés novekvd gyakorisaga, az utobbi néhany évtizedben
sok hivét eljuttatott oda, hogy feltegye maganak a kérdést, milyen értéke lehet a keresztény
ember szamara a nem keresztény elmélkedési formaknak. Ez a kérdés mindenekel6tt a keleti
modszerekre vonatkozik.” — irja Ratzinger biboros — késébbi XVI. Benedek papa — a Hittani

37 Joseph Ratzinger, XVI. Benedek: Hit, igazsag, tolerancia. Os-kép Kiado, Bp, 2019. 133. old
38 Joseph Ratzinger / XVI. Benedek papa: A kdzép ujrafelfedezése, Bp. Szent Istvan Tarsulat, 2008. 68. old.
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Kongregacié 1989-es A keresztény elmélkedés néhany szempontja®® cimii dokumentumaban.
A szoveg igy folytatodik: “Vannak, akik az ilyen modszerek felé ma terapias indittatasbol
fordulnak: a technoldgiailag fejlett tarsadalmak kinzo ritmusanak alavetett élet okozta lelki
nyugtalansag a keresztények egy részét is arra készteti, hogy azokban a belsé nyugalom és a
pszichés egyensuly utjat keresse. Ezt a pszicholdgiai vonatkozast a jelen levélben nem
vizsgaljuk...” (2)

Ugy érzem, Joseph Ratzinger, akit kora legéleslatobb teologusanak tartanak, itt roppant fontos
megkiilonboztetést tesz. Itt vannak ezek a modern Nyugat altal egyre nagyobb mélységben
felfedezett keleti meditacios gyakorlatok. De vajon mire akarjuk hasznalni ezeket? Vajon a
magunk keresztény vallasgyakorlataba akarjuk bevonni ezeket a gyakorlatokat, avagy
terapias, mentalhigiénés, pszichologiai céljaink vannak veliik? A kiilonbség nagy, hiszen a
keresztény imadsag, Isten és ember transzcendens En-Te kapcsolatardl szol, vagyis az
imadsag Istenre, mint egy masik személyre irdnyul; mig a pszichologia immanens, csupan
sajat bels6 vilagunkat, békénket, Onismeretiinket célozza, igy ebben a vonatkozéasban a
meditacids technikak 6nmagunkra irdnyulnak. Ratzinger biboros, a Hittani Kongregéacio
prefektusaként, csak az eldbbivel, a keresztény vallasgyakorlat keretébe emelt meditacioval
foglalkozik; a masodikkal, a terapias, pszicholdgiai célu felhaszndldssal nem.

A szoveg megemlit még egy harmadik, koztes lehetOséget is: “egyesek a keleti modszereket a
valoban keresztény elmélkedés egyszerti pszichofizikai el6késziileteként ajanljak™ (12), ami
valamiféle pszichologiai (esetleg aszkétikus) rahangolddas lehetne a tulajdonképpeni ima
megkezdése elott. A Zsoltarok 10,17 a Vulgata szovegvaltozata szerint: “praeparationem
cordis eorum audivit auris tua”, amely magyarul igy is hangozhatna: “sziviik el6késziiletét
meghallja filled”. Vagy gondolhatunk a 131. zsoltar 1-2. versére:

Uram, nem fuvalkodik fel szivem,

és nem néz magasra szemem,

nem jarok nagy dolgok utan,

eromet meghalado csoddk utan,

hanem megnyugtattam

és elcsondesitettem lelkemet.

Mint a gyermek anyja élén,

mint a kisgyermek, olyan most a lelkem.

“Megnyugtattam €s elcsendesitettem a lelkemet...” Vajon lehet analogiat latni akozott,
ahogyan Alexandriai Szent Kelemen a filozofidban a keresztény életre valo felkésziilést,
valamint a keresztény érvelést timogato eszkozt lat €s akdzott, hogy egyes mai keresztények a
Tavol-Keletrdl szarmazo meditacios technikakra, mint a 1ényegre koncentralast segitd
pszichologiai eszkozokre tekintenek, melyek segithetnek az imahoz sziikséges
Osszeszedettség megteremtésében?

39 A keresztény elmélkedés néhany szempontja. A Hittani Kongregici6 Nyilatkozata. Szent Istvan Tarsulat. Bp.
1991. Szovegemben a zardjelbe tett szamok a levél egyes pontjaira utalnak.
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8. A Kkeresztény ima

Aranyszéjﬁ Szent Janos (1407) szerint: “Legfobb kincsiink az imadsag, az Istennel valod
beszélgetés; hiszen ez talalkozas és egyiittlét Istennel.”*® A Hittani Kongregacio levele, az
imadséagra vonatkozoan szintén kiemeli annak személyes kapcsolati jellegét: “amely
kidramlas az énbdl, az isteni Te fel¢”’; amelynek “lényegi tulajdonsaga két szabadsag
talalkozasa, az Isten hatartalan szabadsagéanak talalkozéasa az ember behatarolt szabadsagaval”
(3); és amelynek fontos alapja a Szentiras, Isten Szava, “hogy lefolyhasson a beszélgetés Isten
¢s az ember kozott; miutan hozza beszéliink, amikor imadkozunk és 6t hallgatjuk, amikor az
isteni kinyilatkoztatasokat olvassuk.”*! (6)

Az Istennel vald egyesiilés keresztény Utjanak mintdja Krisztus, akinek “az az eledele, hogy
annak akaratat teljesitse, aki kiildte” (Janos 4,34). (13) A hiv6 ember Istennel valo egyesiilését
a gorog okeresztény egyhazatyak az ember megisteniilésének nevezték. Isten “nekiink
ajandékozza dnmagat, és isteni természete részeséve tesz minket, anélkiil, hogy ezzel
megsziintetné a mi természetiinket, amelyben 6 maga is részt vett sajat megtestesiilésével.”
(14) Személyes éniink, teremtmény mivoltunk ennek a kicserélédésnek ellenére is megmarad
¢és 0rokos parbeszédben vonddik be Isten Szentharomsagos életébe. (15)

A dokumentum megemliti azt a felosztast, amely a nem-keresztény, késé antik korbol
szarmazik, de amely sok keresztény iskola szamara is modellt jelentett. E szerint a
tokéletességre vezetd élet harom fokozata: a megtisztulas, a megvilagosodas és az egyesiilés.
(17) A megtisztulas jelenti itt a biinokt6l, hibaktol valdo megtisztulast, az 6nzés levetését, hogy
elfogadja Isten akaratat a maga tisztasagaban. Ez a bels6 szabadsagnak az az allapota, amelyet
a keresztény Okor apatheia-nak, a k6zépkor impassibilitas-nak, Loyolai Szent Ignac
Lelkigyakorlatai pedig indifferencianak neveznek. (18) Itt hozzafiizhetjiik: a meditacios
technikat az imadsagra valo elékésziiletként alkalmazok is valahol ennek az apatheia-nak,
impassibilitas-nak, avagy indifferencianak is nevezett belsd szabadsag allapotat szeretnék
elérni, hogy ilyen lelkiallapotban foghassanak az elmélyiilt iméaba. Persze hozzatehet;jiik, a
biinoktol valdo megtisztulas nélkiil elérni egy barmennyire is pozitiv pszichologiai allapotot, a
keresztény spiritualitas szemszogébdl nézve nem jelent eldrelépést, de ha a kettd egymasra
épiil az gyiimolcs6z0 lehet.

“A keresztény élet utjan a megtisztulast a megvilagosodas koveti a szeretet altal, amit az Atya
a Fiuban ad nekiink, és a folkentség révén, amit a Szentlélekben kapunk t6le.” (21) Vagyis a
keresztény megvilagosodas az egyhdz altal vallott titkok mélyebb kiterjedésének belatésa,
megértése, atélése.

“A keresztény imadkozo, ha Isten tigy latja jonak, végiil részese lehet a kiilonleges egyesiilési
tapasztalatnak. A szentségek, mindenekel6tt a keresztség és az Oltariszentség, a keresztény
hivé Istennel valo egyesiilésének objektiv kezdetét jelentik. Ennek alapjan, a Lélek
kiilonleges kegyelme folytan az Istennel valo egyesiilés olyan sajatos fajtajara lehet hivatott,
amelyet keresztény kereteken beliil misztikusnak mindsitiink.” (22)

Az imadsaghoz kapcsolt technikékat azonban kritikusan tekinti a Hittani Kongregaci6 levele,
hiszen a keresztény “Isten felé valo kozeledési modja nem alapszik a sz6 szoros értelmében
vett valamilyen technikan. Ez ellentmondana az Evangélium altal megkivant gyermeki

40 Az Tmaérak Liturgidja. Bp. 1991.
41 1. Vatikéni Zsinat, Dogmatikai Konstitticié Dei verbum 2
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1éleknek. A hiteles keresztény misztikdban semmi sincs, amit technika segitségével lehet
atélni: az mindig Isten ajandéka, s ha valaki részesiil beléle, méltatlannak érzi magat.” (23) —
mondja a dokumentum Avilai Szent Terézre hivatkozva*?. Az imatapasztalat pedig végs6
elemzésben mindig személyes természetiinek bizonyul, Isten ugyanis a személynek adja
kegyelmét. (24) “A keresztény elmélkedés egyetlen targya, Isten szeretete olyan valosag,
amelyet semmilyen modszerrel vagy technikaval sem lehet birtokba venni; ezzel szemben
mindig Jézus Krisztusra kell fliggeszteni szemiinket, akiben az irantunk tanusitott isteni
szeretet a keresztfan odaig jut el, hogy az Atyatol valo tavolsag allapotat is elvallalta értiink.”

(31)

A Hittani Kongregacio levele két ellentétes iranyt hibas irdnyzatot emlit az imaban, amelyek
mar a keresztény okorban jelentkeztek; ezek a pszeudognozis, és a messzalianizmus.

A pszeudogndzis teljesen el akart szakadni az anyagtol. Ez tulajdonképpen az anyagot
tisztatalannak, lealacsonyitonak tekintd vilagkép, amelyben az imadsag célja a 1éleknek az
anyagbol torténd kiszabaditasa, hogy ezaltal felsdbbrendli megismerésbe emelkedhessen fel.
Az Okeresztény egyhazatyak ezzel szemben azt hangsulyoztak, hogy az anyag Isten
teremtménye, és mint ilyen nem rossz, tovabba, hogy Isten megismerése sajat erébol nem
lehetséges, hanem az mindig Isten ajandéka.

A messzalianizmus viszont az érzékelhet tapasztalatot tekintette a hitélmény fokméréjének.
(8) Ebben Isten jelenlétét valamiféle pozitiv pszichologiai allapotok megtapasztalasaval
azonositjak. Az okeresztény egyhdzatyak ezzel szemben azt tartottak, hogy Isten és az
imadkozo 1élek egyesiilése titok keretében teljesedik be; esetenként akar negativ
lelkiallapotok, mint példaul a banat €s vigasztalansag érzése ellenére is. (9)

Ez a két tévedés a torténelem folyaman Gjra és Gjra felbukkan és ma is jelen van sokak
gondolkodasaban, “mint Isten megtalalasanak gyors folyamata”. (10) A dokumentum szerint
a hibas megkdzelitési modok konnyen felismerhetdk. A keresztény elmélkedés Istent, az
emberi-f6ldi mértékben megmutatkozo megtestesiilt Igében keresi; mig a nem-keresztény
megkozelités igyekszik eltekinteni attol, ami foldi, érzékelhetd €s fogalmilag behatarolhato,
hogy ezaltal emelkedjenek fol az Isteni szféraba. Ez a késdi gorog neoplatonizmus
eszmevilagat jellemezte, de ma is jelen van szdmos nép vallasi nézeteiben. (11)

A fenti két tévedéstl ma is 6vakodnunk kell. Egyrészt vannak, akik “nem riadnak vissza
attol, hogy a képek és fogalmak nélkiili abszolutumot, amely a buddhista tanités sajatja, a
Krisztusban megnyilatkozott Isten fenségének szintjére helyezzEk, aki a véges valosag folé
emelkedett, ezek egy ,,negativ teologiat" vesznek igénybe, amely talhalad minden, Istenre
vonatkozo6 tartalmi allitdson, tagadva, hogy a vilag dolgai olyan jelekként szolgéalhatnak,
amelyek segitségével Isten végtelenségéhez juthatunk vissza. Ezért nemcsak a megvalto
cselekedetekrdl valé elmélkedés elhagyasat javasoljak, amelyet Isten a torténelem soran az O-
és az Ujszovetségben teljesitett be, hanem az egylényegii és haromszemélyii Isten gondolatat
is, aki maga a szeretet, annak érdekében, hogy ,,az istenség meghatarozatlan mélységébe"
meriilhessenek. Ezeket, vagy az ezekhez hasonl6 javaslatokat, amelyek a keresztény
elmélkedés ¢€s a keleti technikak harmonizalasara torekszenek, folyamatosan, gondos tartalmi
¢s modszerbeli megismeréssel meg kell rostalni, a veszélyes szinkretizmusba valo beleesés
elkertilése miatt.” (12)

42 Avilai Szent Teréz: A belsd varkastély IV. 1. 2.
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Ezen feliil, nem lehetiink mddszer-centrikusak. Bar a dokumentum elismeri, hogy “az
imadsagban az egész embernek kell belépnie az Istennel vald kapcsolatba, ezért testének is fel
kell vennie az elmélyedésre legalkalmasabb helyzetet. Az ilyen testhelyzet szimbolikus
modon, a kulttra és az egyéni fogékonysag szerint valtozoan, kifejezheti magat az imadsagot.
Egyes teriileteken a keresztények ma nagyobb fokban tudatara ébredtek, hogy a testhelyzet
mennyire segitheti az imadkozast.” (26) Mégis figyelmeztet arra, hogy “egyes fizikai
gyakorlatok automatikusan a nyugalom és feloldodas élményét, elégedettségi érzéseket, sot
talan fény- és hojelenségeket eredményeznek, amelyek a lelki emelkedettség allapotahoz
hasonlatosak. Ha ezeket felcserélnénk a Szentlélek hiteles vigasztalasaval, az a lelki ut
elképzelésének teljesen hibas modjahoz vezetne.” (28)

9. A Jézus-ima

Erdekes ebben az Osszefliggésben a korabban mar érintélegesen emlitett Jézus-ima, ahol az
imadkozo belégzésre: “Uram Jézus!” - kilégzésre: “Konyoriilj rajtam!” — imat mondja,
altalaban a rozsflizérre emlékeztetd 100 szemes csotki hasznalata mellett. Ez az imadsag mar
a VIL szazadban ismert volt, mint az un hésziikiazmus egyik fontos gyakorlata. A név a gorog
hésziikia, myugalom' sz6bdl szdrmazik. A hésziikiazmus a sivatagi remeték spiritualitasanak
kiilonleges formaja, ami a II1. szazadtol kezdve az egyiptomi, kés6bb a Sinai szerzetességben
mutatkozott meg. A hésziikia a nyugalom, csend, hallgatas, elvonultsag és higgadtsag belso és
kiils6 allapotat jelenti.

A hésziikiazmus lényegileg a szemlélodésre irdnyul6 spiritualitas. A tokéletességet az Istennel
valo szeretd egyestilésben latja, melynek utja az adlland6 imadsag, ennek foltétele pedig a
hésziikia, amely viszont lehetetlen a parancsok megtartasa €és az aszkéta élet nélkiil. A
hésziikia kiilsé foltételei 1ényegtelenek, a belsd az, ami fontos. Hozzatartozik a hegyi beszéd
értelmében vett aggodalomnélkiiliség (Mt 6,25), a lelki jozansag és éberség (,,a sziv 6rzése”),
végiil a legfontosabb, az Istenre gondolas, illetve a sziv alland6 imadsaga, a Jézus-ima. A
hésziikiazmus Iényegét a legtalalobban talan Gregoriosz Palamasz (1296-1359) athoszi
szerzetes, kés6bb tesszalonikai érsek fejezte ki: ”A hésziikia a 1¢élek és a vilag csendje.
Megfeledkezés az alacsonyabbrendiirdl, a magasabbrendii vilag titokzatos megismerése, a
lélek Onatadasa egy ndla jobbnak. Akik sziviiket megtisztitottdk e szent hésziikia altal és
kimondhatatlan médon egyesiiltek a minden tudast és elképzelést feliilmulo fénnyel,
o6nmagukban, mint tiikkdrben szemlélik az Istent.”*3

A Zsoltarok 1,2b szovege a Vulgataban igy all: “et in lege eius meditabitur die et nocte” —
“parancsairdl elmélkedik nappal és éjjel”. Horvath Konstantin ciszterci atya forditasa*
(1935) labjegyzetben hozzateszi: “meditari: nem ‘elmeletileg, hanem a gyakorlati megvalositas
végett elmélkedni, meghanyni vetni” Mit is? az O torvényét? Az O torvénye az O Igéje, az O
Igéje pedig maga Krisztus. A Jézus-ima: Roéla és Vele elmélkedni. A Jézus-ima ezért megfelel
azoknak a kritériumoknak, amelyek a keresztény imat és elmélkedést kell, hogy jellemezzék.

fgy tehat van egy olyan gyakorlat, amely formailag a mindfulnesshez (és az ennek
gyokerében 4ll6 zen) meditacidhoz hasonloan, a ki és belégzés ritmusara torténd elmélkedés; -
amely azonban tartalmilag egy mély és misztikus keresztény ima; ebben a mindségében tehat
gyokeres ellentéte a semmirdl meditald zen/mindfulness gyakorlatnak.

4 http://www.chotki.hu/cikkek/heszuchiazmus---spiritualis-alap.html
4 Dr. Horvath Konstantin S.0.Cist.: A Zsoltaroskdnyv magyarazata és forditasa. Zirc, 1935
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A Jézus-imahoz hasonl6 hatast figyeltek meg a latin egyhazban ismert rozsafiizér esetében is.
Ismert, hogy a joganak jelentds egészségmegoOrzo hatast tulajdonitanak. Olasz és lengyel
kutatok a Ki- és belégzés ritmusara recitalt rozsaflizér (amelyet a vizsgalati személyek latin
nyelven mondtak) illetve a jogamantrak recitalasdnak a sziv miikodését szabalyoz6 vegetativ
idegrendszerre vonatkozé hatasat vetették ossze egy érdekes vizsgalatban.*® Az eredmény a
pozitiv kardioldgiai hatasok, a vérnyomas ¢€s agyi keringés tekintetében teljesen azonos volt.

10. Kovetkeztetések

A eddigieket 6sszefoglalva, milyen megallapitasokat tehetiink?

I1. Janos Pal papa Fides et ratio enciklikaja részletesen elemzi azt a folyamatot, amelyben az
Osegyhaz és az egyhazatyak, majd a skolasztika feldolgozta az antik civilizacidhoz és ezen
beliil elsésorban az antik filozéfidhoz valo helyes viszonyulast. Ezekrdl letisztitotta a pogany
elemeket (a kereszténységgel ellenkez6 vilagképet, emberképet, istenképet) - az értékeiket
(els6sorban modszertanukat) azonban integralta és ebbdl a szintézisbol sziiletett meg a
keresztény kultira és tudomanyossag. Az enciklika egy pontjan azt is megemliti, hogy ezt a
fajta hozz4aéllast nem tagadhatjuk meg a Tavol-Kelet nagy kultaraitol sem. Dél- és Kelet-
Azsia szellemi kincseit vizsgalva, tulajdonképpen, egy az antikhoz mérheté magascivilizacid
¢és egy az antikhoz foghat6 pogany valldsi hagyomdny az, aminek a kettdsségéhez kell
valamiféle viszonyt kialakitanunk. A pogany hagyomanyokhoz nyilvan nekiink is ugy kell
viszonyulnunk, mint annak idején az egyhazatyak tették. A Fides et ratio enciklika alapjan
azonban a kelet pszichologiai jellegii hagyomanyait analdgiaban lathatjuk a nyugati antikvitas
filozofiai hagyomanyaval. Ahogy az utdbbit az egyhazatyak a politeista vallas sallangjait6l
Mmegtisztitva, a maga helyén beemelték a keresztény szellemiségbe (de nem az
istentiszteletbe!), ugyanugy elképzelhetd, hogy a kelet pszicholdgiai jellegli hagyomanyai -
politeista sallangjaiktol megtisztitva - bekeriilhessenek a keresztény szellemiségbe (de nem az
istentiszteletbe!), vagy legalabbis kaphassanak valamiféle elismert statust a maguk helyén, a
profan gyakorlatban, pl. a gyogyaszatban vagy az egészségmegoOrzésben.

Mi lehet az a pozitiv elem, ami miatt ez a nagy munka elvégzend6?

A zen szekularizalt valtozataként kifejlesztett mindfulness 1ényege a pillanatrol-pillanatra vald
teljes figyelem-6sszpontositas és az erre épiild, passziv, itéletmentes tudatallapot elérése. A
mindfulnessben szintén eldbb a 1égzésre sszpontositanak, majd az adott pillanatban spontan
felbukkano kiilonbozo testi érzetek, gondolatok, érzelmi allapotok tudatositasa torténik. Ez a
jelen pillanatra val6 fokuszaltsag a modszer gyakorlojanak attitlidjeit és kognitiv kapacitasat
megvaltoztatja, eldsegitve akar neurobioldgiai valtozasokat is. Shapiro®® szerint a 1égzésrdl a
jelenségek széles skaldjara torténd fokuszvaltas képessége a mindfulness {6 specifikuma.

4 Effect of rosary prayer and yoga mantras on autonomic cardiovascular rhythms: comparative study. British
Medical Journal. Volume 323 22—-29 December 2001. Authors: Luciano Bernardi, Peter Sleight, Gabriele
Bandinelli, Simone Cencetti, Lamberto Fattorini, Johanna Wdowczyc-Szulc, Alfonso Lagi

46 Shapiro DH Jr. Overwiew: clinical and physiological comparison of meditation with other self-control
strategies. American Journal of Psychiatri. 1982;139(3):267-274
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Az analitikus pszichologia szerint, 8z emberi tudat f6 funkcioi a gondolkodés, az érzelem, az
érzékelés €s az intuicio. Az egyhazatyak altal elismert antik filozéfia a gondolkodéas
tudomanya. A kelet meditativ hagyomanya viszont elsésorban intuitiv jellegii és szorosan
antik filozofiai hagyomany ellentétérdl, vagy inkabb komplementerérdl beszélhetiink, ahol a
racio, a logika helyett egyfajta intuitiv megismerés all a kézéppontban. Taldn nem jogtalan
ugy tekinteni, hogy e kettd - a racio és az intuicio - egyforma tavolsagra vagy ha ugy tetszik,
egyforma kozelségben van hitiinknek attol a vallasi gyokerétdl, amely az 6szovetségi zsidod
kultaréban sziiletett meg. Ha az egyhazatyak és a késdbbi skolasztika elfogadtak és
felhasznaltak az antik logikéat, akkor nekiink sem lehet problémank a Tavol-Kelet intuitiv
haszonnal alkalmazhatjuk. Természetesen a pogany istentiszteleti elemek kikiiszobolése utan,
¢és természetesen nem istentiszteleti célra, mert ezek természetiik szerint profan dolgok.
Ahogy az antik filoz6fiabol nem annyira a tartalom, hanem elsésorban a médszertan volt
elemek azok, amelyek révén gazdagodhatunk, anélkiil, hogy keresztény istenképiink,
emberképiink, vilagképiink torzulast szenvedne.

Ahogyan tehat a filozofia tAmogatja a racionalis gondolkodas fejlddését, ugy a mindfulness

hozzajarulhat egy pszichologiai egyensuly helyreallitasahoz, illetve fenntartasahoz - de
pusztan, mint evilagi, vallasilag semleges gyakorlat és ebben a mindségben értéke nem az
imahoz, hanem a testmozgéashoz, sporthoz hasonlithat6. Fontos ezen modszerek lehetséges
mellékhatasainak pontos ismerete és fontos a kontraindikaciok betartasa is, vagyis bizonyos
pszichés sériiltségek, pszichiatriai korképek (pszichodzis, mania, ongyilkossagi veszély,
alvaszavar, poszttraumas stress, epilepszia) esetén nem szabad ilyen modszereket alkalmazni.

Fontos tovabba, hogy az alkalmaz6 szamara vildgos maradjon az az Istenkép, emberkép,
vilagkép, amelyen egész nyugati kulturank felépiil. Enélkiil ugyanis nem csupan a hit vilaga
torzul, hanem az ember 6nallé személy mivolta is, amely a kelet monista filozofiai
rendszereiben nem 6nallé és nem tartos entitas; és amelynek célja a személyes 6rok élet
helyett, csupan a mindenségbe vald (vissza)oldddas.

Ez a fajta filozofiai tisztanlatas hatvanyozottan fontos, ha valaki hiiséges akar maradni a
keresztény hit alapvetéseihez, mikdzben a “praeparatio cordis” vagyis az imadsagra valod
elokésziilet céljabol alkalmaz keleti eredetli meditacios gyakorlatot. Szamukra a Hittani
Kongregécio levelének figyelmeztetése kiilondsen fontos: az ima nem modszer, hanem
kapcsolat; tovabba az imat nem az ¢lmény hitelesiti, hanem az dszintesé€g, a sziv egyenessége.

A tulajdonképpeni keresztény vallasi gyakorlatban azonban ugyantigy nem latom helyét
mindfulnessnek, zennek és tarsainak, mint ahogy a gorog filozofia sem lett része
vallasgyakorlatunknak, istentiszteletiinknek. Imat, Isten-kapcsolatot nem helyettesithet, mert
az egy személyek kozotti parbeszéd, mig a mindfulness/meditacié pusztan 6nmagunkra
iranyul.

A Jézus-imardol mondottak, a Ki- és belégzés ritmusahoz igazodd elmélkedési mod
értéksemlegessége mellett szolnak. Nemcsak a Tavol-Kelet fedezte fel, hanem tdle
fiiggetlentil, a bizanci kereszténység is, amelynek a hite, néhany egyhazfegyelmi kérdést
leszamitva, azonos a miénkkel. Az értéksemlegesség lehetdségét tamogathatja a buddhizmus
ateista vagy legalabbis agnosztikus jellege is. Buddha nem Istent kereste, hanem 6nmagat,
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amint Szeghy Erné fentebb emlitett konyve azt leirja. Vagyis ez a tipust meditacio eredetileg
egy immanens gyakorlatnak volt szanva, igy kevésbé lehetnek negativ spiritudlis
vonatkozasai, mint a joganak, amelyet kritikusai gydkereiben egy pogany istentiszteleti
forménak tartanak.

Emiatt, talan kijelenthetjiik, hogy csak a felhasznald szandéka, hite, és célja donti el, hogy az
orokkévalosag szempontjabol az illetére nézve mi a nettd végeredménye ezen technikak
alkalmazaséanak. Ez pedig lehet pozitiv, mint a Jézus-ima esete; lehet értéksemleges, mert
pusztan evilagi, pszicholdgiai/vegetativ idegrendszeri hatast vett célba és nyert el vele; és
lehet negativ, mert egy téves panteista vallasgyakorlat részeként hasznalja. El tudok persze
képzelni egy negyedik verziot is, amelyik a masodik €s a harmadik kdzott helyezkedik el:
valaki értéksemleges modon hasznalja, aztan kell6 ismeret €s vezetés hijjan 6sszekeveri a
vallasos tapasztalattal és igy megy bele valamiféle buddhista jellegli panteizmusba.

Osszegezve tehat, a keresztény ima és elmélkedés Ratzinger féle alapelvei alapjan, a
semmirdl elmélkedé mindfulnessnek nincs helye az istentiszteletben - bar a Jézus-ima révén
van technikailag rokon, de eredeti keresztény, legitim gyakorlatunk, amely komoly lelki
értékkel bir. Lehetséges tovabba egy értéksemleges, pusztan evildgi, pszichologiai/vegetativ
idegrendszeri hatast célzo felhasznalas, mint példaul a terapias céllal alkalmazott mindfulness,
azzal a feltétellel, hogy a cipész a kaptafanal marad, vagyis az immanens terapia nem
torkollik téves vallasi gyakorlatba.

11. Osszegzés

Gondolatmenetem fobb pontjai tehat a kdvetkezok.

A tavol-keleti meditacids technikak alkalmazéasaval kapcsolatban hitbeli, filozéfiai és
pszicholdgiai jellegli aggélyokat soroltam fel. Hitbeli: “Rajtam kiviil mas istened ne legyen!”
(2Mozes 20,3). Filozofiai: a tavol-keleti és a nyugati gondolkodas vilag-, ember-, és istenképe
gyokeresen eltér. Sulyos veszteség lenne mind vallasilag, mind pszichologiailag ha feladnank,
amit ezen a téren orokoltiink. Ennek legstilyosabb pszicholédgiai kvetkezménye a
személyiség fogalmanak és értékének elvesztése lenne. Ezeken a teriileteken engedményeket
nem tehetiink. A keresztény hit 1ényege szerint “En”-“Te” kapcsolat ember és Isten kozott,
amely nem egyeztethetd Gssze a panteista jellegli keleti rendszerekkel.

A buddhizmus gyokereinek specialis agnosztikus jellege megengedi, hogy legalabbis
feltegyiik a kérdést, hogy valojaban vallasrol vagy inkdbb specialis pszichologiai technikarol
van sz6 a zen meditaciod esetében. Ha a vélasz lehet igen, akkor ennek gyakorlasa sokkal
inkabb egy tavoli kultira valamely kincsének gyakorlasat jelenti, mintsem egy idegen
vallasét. Ennek indokléasa leginkdbb az, hogy ezek a gyakorlatok nem egy transzcendens
“Te”-re iranyulnak, hanem csupan a gyakorlatozo énjének tokéletesitésére.

Az idegen kultarakkal vald kapcsolatok lehetdségeirdl mély €s pozitiv értelmi eligazitassal
szolgal I1. Janos Pal papa Fides et ratio enciklikaja. Ennek nyomaban lehetségesnek tlinik
analogiaban latni azt a folyamatot, amelyben az dkori kereszténység integralta az antik gorog-
romai filozofiat azzal, ahogyan a mai Kereszténység talalkozik a Tavol-Kelet

crer

modszertani elemek voltak integralhatok, ugyantigy valosziniileg a Tavol-Kelet kultiraibol
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sem annyira a tartalmi, hanem a modszertani elemek lesznek azok, amelyek révén

gazdagodhatunk.

Ezeknek a gyakorlatoknak a keresztény istentiszteletben, imadsagban nem latom, hogy helye
lehetne, mert Alexandriai Szent Kelemen szavaival élve: ,,0nmagaban tokéletes és semmiféle
kiegészitésre nem szorul a Megvalto tanitasa”. Az imadsag elokésziileteként, az
Osszeszedettség megteremtésében esetlegesen, de csak a Hittani Kongregacio fentebb idézett
utmutatasait komolyan véve johetnek szoba ilyen mddszerek, elkeriilve azt az 6nbecsapast,
hogy pszichologiai jellegli technikak automatikus eredményét az isteni kegyelem hatdsanak
tulajdonitsuk.

A pszichoterapias célu felhasznalas viszont a hit szempontjabol értéksemlegesnek tiinik,
hiszen nem irdnyul semmif¢le transzcendens 1étezére, hanem pusztan a gyakorlatozé
pszichés/vegetativ idegrendszeri egyensulyanak illetve figyelmi/koncentracios képességének
javitasara. Fontos azonban a pszicholédgiai célu felhasznalas ne torkolljon téves, panteista
jellegli vallasi nézetekbe és gyakorlatba.

Azt a gondolatot, hogy a Ki- és belégzés ritmusara térténd elmélkedés 6nmagaban
értéksemleges technika, tiamogatja a bizanci kereszténység Jézus-ima gyakorlata, amely a
formai hasonlosag ellenére egy valddi, személyes és mély elmélkedd ima.

A mindfulness pszichologiai jellegili felhasznalasa soran azonban ismerniink kell a lehetséges
mellékhatasok veszélyeit és gondosan tigyelni kell a kontraindikéciok betartasara. Ez modszer
ugyanis pszichozis, mania, poszttraumas stress, ongyilkossagi veszély, alvaszavar és
epilepszia eseteiben ellenjavalltnak tekinthetd.

12. Befejezés

Végezetﬁl kanyarodjunk vissza a mottoul vélasztott Szent Agoston idézethez. “Ne ki akarj
menni, magadba térj be. A benso emberben lakik az igazsag.” Ebben a formaban II. Janos Pél
papa idézte a Fides et ratio-ban. Ratzinger biboros /XV1. Benedek is kitér erre az idézetre a
keresztény elmélkedés szempontjait taglalo fentebb idézett levelében (19) és Szent Agoston
mas irdsaibdl vett gondolattal egésziti ki: “ha meg akarod talalni Istent, mondj le a kiilsé
vilagrol és huzodj vissza onmagadba. Mindazonaltal, ne maradj onmagadban, hanem lépj tul
magadon, mert te nem vagy Isten: 6 mélyebb és nagyobb ndlad.” Onmagunkban maradni: ime
az igazi veszély — vonja le a tanulsagot Szent Agostonra hivatkozva, aki az Gnmagunkra valo
Osszpontositast ajanlja, de az onmagunkon val6 tilhaladast is; Isten ugyanis benniink van és
veliink van, de titkaban tilhalad rajtunk. A mottéul valasztott idézet tehat igaz, bar csak egy
részigazsagot, vagy, ha tigy tetszik egy mély igazsag elsé tételét tartalmazza, amelynek van
tovabbi folytatasa is.

Mindazonaltal az 6kori egyhazatya szovegeibdl idéz6 két egymast kdvetd papa nem két
ellentétes dolgot allit. Az els6 idézet ugyanis a kiilonb6z6 kultarak 1étjogosultsagat és
egymasrahatasat igenli és ezek helyes modjat keresi; mig a masodik a keresztény hit és
gyakorlat tisztasdgat védelmezi, hogy az egyszerii hivé embert ne hagyja magéra a
posztmodern ideologiak tulerejével szemben.
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frasomat pontosan ez a kettésség motivalta. Hitiink tisztasigdnak megdrzése mindig is fontos
volt a szamomra. Varszegi Asztrik tanitvanya szavaival, fontos, hogy megmaradjunk a
kereszténységben, mert Jézus Krisztusnak arca van, O irgalmas és elfogad benniinket, ugy,
ahogy vagyunk. Ez az az alap, amelyet érintetleniil hagyva tette el6ttem vilagossa a
csendmeditacios est és az azt kovetd szellemi keresgélés, az eltérd kultarak egymast gazdagitd
kolcsonhatasanak jogossagat. A gordg filozofia integralasa a keresztény gondolkodésba az
Alexandriai Szent Kelemen és Aquindi Szent Tamas kozotti ezer év munkéja volt. Ehhez
képest annak feltérképezése, hogy a Tavol-Kelet mint adhat a szdmunkra és, hogy ezt hogyan
¢és mire lehet hasznalnunk még éppenhogy csak elkezdddott.

Természetesen ez az ut nem veszélytelen. Ha csak az antik kultira integralasanak folyamatat
nézziik, egyszerre kell latnunk, ahogy a kereszténység a skolasztika koraig jelentésen
gazdagodott altala, de alig egy évszazaddal késébb a reneszansz kor mar az antikvitashoz
egészen mas modon visszanyulva kezdte meg a kereszténységtol valo szellemi tavolodast,
nevében is hordozva egyfajta pogany jjasziiletést. Nyomaban az eurdpai irodalomban, és a
képzomiivészetekben is, évszazadokon at Gijra megjelentek az antik istenekre vonatkozo
utalasok, abrazolasok, s6t a hozzajuk sz616 fohaszok is. Ennek spiritualis vonzatarol is
érdemes lenne elgondolkodni.

Mindezeken okulva, mintegy Scylla és Charybdis kozott hajozva kell az igazsag sziik Gtjan
jarnunk, ragaszkodva hitiink alapvetd igazsagaihoz és kovetelményeihez. Ugyanakkor fontos,
hogy nyitottsagunkat megdrizve ne féljiink keresni az igazsagot, mint ahogy ne sziinjiink meg
keresni Isten arcat, melynek ragyogésa valdjaban minden igazsag forrasa.

Irasom elsdsorban reflexid és tovabbi kérdésfeltevés. Ebben a szellemben adom kozre, készen
a tovabbi eszmecserére, fogékonyan €s nyitottan az esetleges kritikdkra és kiegészitésekre.
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