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AZ ALAPVETO BUN FELTARASA ES AZ ,,IGEN” KIMONDASA ISTENNEK

Az én alapvetd blinbm - Mi ez?

Mi az alapvetd bindm? Ha Uj vagy a lelki vezetés vagy a lelki képzés
folyamataban, akkor ez a kérdés talan furcsan hangzik szamodra. Mi az
»alapvetd blin”, és miért fontos ez? A lelki életrdl szol6 régebbi irasokban
taldlkozhatsz az alapvet6 b(in ezen gondolataval, amit ,uralkodd szenvedélynek”,
Luralkodé hibanak”, ,uralkodé véteknek" neveznek. Fliggetlendil attol, hogy
minek nevezziik, ha érted a kifejezést, hogy ,eljutni a probléma gydkeréig",
akkor megvan az alapgondolat.

Attdl fliggben, hogy melyik spiritudlis hagyomanybdl meritiink, sokféleképpen lehet
osztalyozni, kategorizalni és megérteni az alapveto blindket. A Katolikus Egyhaz
Katekizmusa az 1846. szakasztol kezdve attekintést ad a b(inok meghatarozasarol és
osztélyozésérél A céljaink érdekében ezt a Iehet6 Iegegyszerl'jbben fogjuk tartani, és

« s s

érzékiség, amelyek az 1Jn 2,16 hagyomanyos magyarazataban gyokereznek.

~mivel minden, ami a vilagban van: a test kivansaga, a szem kivansaga és az
Elet kevélysége, nem az Atyatol van, hanem a vilagbol. ”

Alapveté bilinbk és azok megnyilvanuldsai

Az alabbiakban harom alapvet6 bint és azok néhany leggyakoribb megnyilvanulasat
mutatjuk be. Néhany bemelegitd kérdést is mellékeltiink, hogy a megfelel6 iranyba tereljiik
a gondolkodasodat. Fontos, hogy amikor elkezded ezt a folyamatot, sok imaval és
egyszer(iséggel kezeld. El6szor is, csakugy, mint az el6z6 gyakorlatoknal, gy6zddj meg rdla,
hogy egy csendes helyen vagy (lehetdleg Krisztust imadva). Masodszor, imadkozz és kérjed
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a Szentlelket, hogy adjon neked belatast és bolcsességet, és biztositd, hogy (ilj néhany

pillanatig csendben az Ur elétt, miel6tt elkezded. Vigyazz, hogy ne ragadj le a
kérdések vagy példak megfogalmazasanal, és keriild a hajlamot a sz0rszal-
hasogatasra. Ha nem értesz egy adott kijelentést vagy kérdést, lépj tovabb. Arra is
tgyelj, hogy elkeriild az alapblnok nem tokéletes megkilonboztetése miatti
aggodalmakat. Az emberi sziv ritkan mikddik a bln és az erény tokéletesen tiszta
megkuilonboztetésével. A cél ebben a gyakorlatban az, hogy megkdzelitéleg igazunk
legyen a teljesen rosszal szemben.

Bukott emberi természetiink miatt mindharom alapveto bin jelen van
mindannyiunkban, de dltalaban az egyik dominal - ennek a gyakoriatnak az azonositas
a célja.

Instrukciok

Imadsagos modon és lassan tekintsd at a bemelegité kérdéseket. ird le révid
gondolataidat mindegyikrdl. Ezutan kezdd el az alapvetd blin megnyilvanulasainak
attekintését. Ha lattad mar magadon valamelyik megnyilvanulast, egyszer(ien
ellendrizd az elsd atfutaskor. Az elsd atfutast gyorsan fejezd be. Ellendrizd a
megnyilvanulasokat akkor is, ha azok csak a legcsekélyebb mértékben csengenek
igaznak. Mutan befejezted az els atfutast, allj meg és imadkozz Gjra. Ulj le ismét
csendben egy iddre. Imadkozz és kérd a Szentlelket, hogy vezessen téged. Ezutan
fordulj vissza masodszor is a bemelegito kérdésekre és az ellendrzo listara. Ezdttal
lassabban tekintsd at az ellendrzolistat, és irj egy csillagot a tiinetek mellé, melyek a
leggyakrabban jelennek meg az életedben. Eszre kell venned, hogy egyre tébb csillag
vagy pipa jelenik meg a harom alapvet6 blinkategdria valamelyikében. Ez az a hely,
ahol elkezdheted a kovetkez6 harcot a biin ellen az életedben. A Szentlélek ezen a
gyakorlaton keresztiil a fejlodés és a novekedés Uj szakaszaba vezet téged.
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KEZDD A GYAKORLATOT AZ ALABBI IMAK EGYIKEVEL

,Uram, segits meglatnom azokat az akadalyokat magamban, melyek a szeretetben, a

Neked és masoknak val6 szolgalatban vald ndvekedésem Utjaban allnak. Segits
meglatnom azokat a dolgokat, melyeket én valasztottam, és amelyek tavol tartanak
Toled. Segits meglatnom azokat a dolgokat, melyeket talan nem szandékosan
valasztottam, és amelyek tavol tartanak Toled. Segits nekem, hogy Oszinte legyek
magamhoz és vilagosan lassam, hol akarsz engem megszabaditani, és aztan segits,
hogy batran és kiméletlenil gyokerestiil kiirtsam a sotétséget, és engedjem, hogy
vilagossagod meggydgyitson és szilardan az élet 6svényére tereljen.”

, 0, dldott Szenthdromsdg, segits, hogy megtévesztés és kétsziniiség nélkiil ismerjem
meg tetteimet és énmagamat. Ments meg engem, draga Istenem, a hazugsagtol és a
szinleléstol, nemcsak masok szemében, hanem lelkem mélyén is. Gyenge €s hibas
vagyok. Tegy erosse, szentté és Oszintéve tiszta szandekkal. Kegyelemmel kérem,
hogy tisztan lassam, hogyan vétkeztem, hogyan hagytalak cserben téged és masokat.
Leginkabb azért kbnydrgdk, hogy megismerjem blneim gydkereit, okait és forrasait,
hogy elkezdhessem ldtni magam olyannak, amilyen valdjaban vagyok. Hogy
felismerjem a viselkedésem felszine alatt rejlé mély hibakat és jellemgyengeséget.
Milyen ember vagyok én? O, Istenem, mondd meg nekem, mondd meg kiméletlendil.
Szeretnélek teljes aldzattal meghallgatni téged. Segits, hogy jobb s szentebb éEletre
vezess engem. Uram, segits nekem abban is, hogy még egyszer teljesen megbanjam
életem minden csunya, gydlolkodo és kimondhatatian multbeli gonoszsagat. Te s én
tudjuk, hogy mi volt az a nyomorult gonoszsag. Tedd, hogy jobban sajnaljam, mint
valaha is sajnaltam. Jdjj, Szentlélek, toltsd el elmémet vilagossaggal €s szivemet
Oszinteséggel. Krisztus Szeplotelen Anyja €s Szent Jozsef kérlek, imadkozz értem és
segits rajtam. Amen”

T AN Ny G e N e - T

B e

©2024 WWW. sblrltualdirectlon com Vo S S el Be, K



http://www.spiritualdirection.com/

AZ ALAPVETO BUN ERTEKELESENEK BEMELEGITO KERDESEI!

1. Merre hajlanak a gondolataim természetszeriileg? Mi foglalkoztatja a
szivemet? Mi tart ébren éjszakanként? Hova vezetnek spontan mddon a
gondolataim és a vagyaim, amikor egyediil vagyok, vagy zavaro tényezok
nélkil?

Altaldban mi az oka vagy forrasa a szomortsagomnak, a szorongasomnak, a
frusztracidmnak, a békétlenségemnek, az 6romémnek vagy az élvezetemnek?

3. Amikor tudatosan vétkeztem vagy nem engedelmeskedtem Istennek, mi volt a
b(in, vagy mi volt a motivaciom a blnre? Melyek azok a b(indk, amelyek
rendszeresen megjelennek a gydnasban? Van olyan bin vagy kérdés, amelyet
rendszeresen felhozok a gyénasban?

Ha és amikor barmilyen mddon ellenalltam vagy elkeriiltem Istent, hogyan
tettem ezt? Mi allt a motivacidom hatterében? Miért tettem ezt? Milyen iddbel
hasznom szarmazott az ellenallasbdl vagy az elkeriilésbdl?

' Alkalmazva Reginald Garrigou-Lagrange atya: A bels6 élet harom korszaka, 1989, Rockford, Tan, 316-318. old.




A BUSZKESEG ALAPVETO BUNE

Bliszkeség: A sajat vagy a kivant kivaldsag tulzott szeretete. A bliszkeség akkor
nyilvanul meg, amikor dnértékelésiinket és biztonsagunkat sajat (valds vagy vélt)
képességeinkben, tulajdonsagainkban vagy erdsségeinkben keressik.

A biiszkeség alatveto blinének megnyilvanulasai

1: Gyorsan haladj és dsztondsen értékelj. Ha tétovazol, hallgass az
elsé dsztonddre.

2: Tekintsd at a Néha’vagy Gyakran’ kategdriaban bejelditeket.
Hatarozd meg azokat a megnyilvanuldsokat, melyek figyelmet
igényeinek, €s jelold meg ezeket a Fokusz’ oszlopban egy pipa
segitsegéevel.

tul nagy véleménnyel vagyok magamrol, vagy tul magasra tettem a
lécet

bosszlsag azokkal szemben, akik ellentmondanak nekem, vagy
megkérddjelezik, amit mondok

képtelenség alavetni magamat azoknak, akiket magamnal kevésbé
kompetensnek vagy kevésbé spiritualisnak itélek

beleegyezés megtagadasa vagy ellenallas masokkal szemben, kielégitd
magyarazat nélkil

dih, ha nem kapom meg, amit akarok, vagy ha nem vesznek
figyelembe

konnyen itélkezem, masokat lenézek, pletykalok roluk

lassu vagyok sajat hibaim vagy gyengeségeim felismerésében vagy
elismerésében

lassi vagyok, hogy észrevegyem, ha megbantok masokat, és képtelen
vagyok keresni és adni megbocsatast

frusztracié vagy dih, amikor masok nem kdszonik meg a szivességet
vagy a munkat, amit megteszek

nem akarok szolgalni, lazadok az ellen, ami nem tetszik vagy amivel
nem értek egyet

P - &

024 www.spiritualdirection.com
e et N it

v A g

gt sk



http://www.spiritualdirection.com/

tlrelmetlenség, tavolsagtartas, durvasag a masokkal valé mindennapi
érintkezésemben

azt gondolom, hogy én vagyok az egyetlen, aki tudja, hogyan kell jol
csinalni a dolgokat

nem vagyok hajlandd hagyni, hogy masok segitsenek vagy tanacsot
adjanak nekem

a sajat intelligenciamrdél és megértésemrdl alkotott tulzo elképzelés

elutasitom azt, amit nem értek, vagy amit masok masképp latnak

nem érzem, hogy sziikségem lenne Istenre, bar imadkozom

haragot apolok, még apro tigyekben is

soha nem fogadok el parancsokat, és morgok, ha parancsot kapok

rugalmatlan beallitottsag vagy szemlélet

mindig magamat és sajat dolgaimat helyezem el6térbe

k6z6mbosség masokkal és az 6 igényeikkel szemben, soha nem
vallalom fel magamat értiik

mindent (beszélgetést, dontést, szérakozast) magamra dsszpontositok,
és a sajat kedvteléseimre

szamitd vagyok az Istennel és masokkal vald kapcsolataimban

Megjegyzések:
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A hilsag alapvetd blne

Hilsag: Tulzott aggodalom és biztonsagkeresés azzal kapcsolatban, hogy hogyan
vélekednek rélunk (mit gondolnak rélunk masok).

A hilsag alapveto blinének megnyilvanulasai
1. Gyorsan haladj és dszténdsen értékelj. Ha tétovazol, hallgass az
elsé megérzésre.

2: Tekintsd at azokat, melyeket ‘Néha’ vagy ‘Gyakran’jeldléssel latta/
el. Hatarozd meg azokat a megnyilvanuldsokat, amelyek figyelmet
igényeinek, és jelold meg a Fokusz’ oszlopban egy pipa segitségével,

mindig csodalatra és dicséretre vagyom, és aggédom, hogy nem
kapom meg

tulzott aggodalom a kiils6 megjelenés miatt

tul sok mindenre mondasz igent, hogy masok elfogadjanak téged

tulzottan sok id6t szentelsz a személyed vagy a tulajdonod
"kicsinositasara"

,En vagyok a legjobb” reménykedés, és annak keresése, hogy masok
is igy gondoljak

az elvek helyett inkabb masok véleménye vezérel

a félénkség bizonyos tipusai, félve attdl, hogy masok nem
kedvelnek/fogadnak el téged

az elvek feladldozasa a beilleszkedés érdekében

tulsdgosan nagy hangsulyt fektetek a népszer(iségre és az elfogadasra

kénnyen elbatortalanodom a kudarcaim miatt

az elvek feladasa a ,beilleszkedés” érdekében
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a felel6sség atharitasa, amikor a céljaink elérésével kiiszkbdiink

képmutatas vagy kétszin(iség annak érdekében, hogy elfogadjanak

oromoét lelni a pletykak hallgatasaban

oromot lelni abban, hogy masok kudarcairdl vagy szerencsétlenségérdl
halljak vagy beszéljek

titoktartds megszegése

az igazsag elferditése vagy kifejezett hazugsag a csodalat vagy a
hidnyossagok elrejtése érdekében

masok teljesitményének lekicsinyitése, mikdzben a sajatomat
felemelem

diih, amikor a pozicidnkat, szereplinket vagy tekintélylinket nem
értékelik kell6képpen

masok sikereinek elismerése

sulyos csalédas, amikor masok nem értékelik az 6tleteimet vagy a
javaimat

mindig a figyelem kézéppontjaban akarok lenni, és ennek érdekében
idénként elferditem az igazsagot, vagy egyenesen hazudok, vagy

szeretetlenséget tanusitok a szavaimmal

Megjegyzések:
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Az érzékiség alapvet6 blne

Erzékiség: A biztonsagot és az 6nértékelést a birtoklasban, a kényelemben vagy a
kellemetlenségek elkeriilésében keressiik.

Az érzékiség alapvet0 blinének megnyilvanulasai

1: Gyorsan haladj és dsztondsen értékelj. Ha tétovazol, hallgass az
elso megérzésre.

2: Tekintsd at azokat, melyeket ‘Neha’ vagy Gyakran’jeloléssel lattal
el. Hatarozd meg azokat a megnyilvanuldsokat, amelyek figyelmet
igényelnek, és jelold meg a Fokusz’ oszlopban egy pipa segitségével,

lustalkodas

tulzott elfoglaltsag olyan dolgokkal, melyeket szivesebben csinalunk,
mint amit meg kell tennlink

a spiritudlis rendszabalyok elkeriilése a konnyebben elvégezheto
dolgok kedvéért

mindig a legkényelmesebbet keressiik, ami a legkisebb erdfeszitést
igényli

nem tesziink meg egy extra mérfoldet masokért

halogatas, mindent az utolsd pillanatban

igénytelenség, panaszkodas, apro kellemetlenségek altal tulzottan
befolyasolva

aldozathozatalra vald képtelenség vagy nem hajlanddsag

nem teszem a dolgomat otthon

mindig azt varom, hogy mindenki mas szolgaljon ki engem

e,
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a viselkedésemet és a dontéseimet az érzéseim és a hangulataim
irdnyitjak az elveim helyett

sokat almodozok, 6nmagammal a kbzéppontban

képtelen vagyok iranyitani a gondolataimat, amikor azok vonzanak
még akkor is, ha nem jok

csak azt teszem vagy abban veszek részt, amit élvezek (étel-, ital és
munkavalasztas stb.)

megengedem, hogy az, amit élvezek vagy kedvelek, elnyomja azt, amit
tennem kellene (kotelességem Isten/masok irant)

féktelen kivancsisag, mindent és minden élvezetet

latni/megtapasztalni akaras

az érzékek és az 0sztondk feliilirjak azt, amirdl tudom, hogy helyes
vagy helytelen

érzések (frusztraciok, vagyak...) kiélése, Istenre és masokra valo
tekintet nélkiil

csak azokkal dolgozom, akiket szeretek, kénnyen megbantédom

szeszélyesség és ingatagsag

folyamatos felligyelet nélkiil nem vagyok képes a kijelolt palyan
maradni

sosem tudom befejezni, amit elkezdek

Megjegyzések:
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A blinon tul az erény és a szentséeg felé

Korabbi életmodotokkal ellentétben vessétek le tehat a régi embert, akit a
megtévesztd kivansag romldsba dont. Ujuljatok meg gondolkoddstok
szellemében, s dltsétek magatokra az uj embert, aki az Isten szerint
igazsagossagban és az igazsag szentségében alkotott teremtmény.

(EF 4,22-24).

Az Ujszovetség tele van példakkal ugyanerre a tipust buzditasra, mint Szent Pal
apostolnak ez a szakasza az efezusi levélben. Az alapvet6 minta igy egyszer(sithetd
le: fordulj e/ a blintdl (barmi legyen is az a bln), és fordulj az erényhez (barmi
legyen is az az erény). Azonositottad az alapvet6 blinddet; most itt az ideje, hogy
azonositsd az ellenkezé erényt. Ha céltudatosan, vildgosan és konkrétan azonositjuk
az ellenkez6 erényt, akkor a teljes blinbanat keskeny utja nyilvanvaléva és
gyakorlatiassa valik. Ez a keskeny Ut ugyanaz az ut, amelyre Jézus utalt, amikor Maté
evangéliumanak hetedik fejezetében azt mondta:

A sziik kapun menjetek be! Tagas a kapu és széles az ut, amely a romlasba visz
— sokan bemennek rajta. (Mt 7,13)

Ha ez még mindig kicsit homalyosnak tlinik, az alabbi abra és a folyamat leirdsa
segithet.

7 A,, Zabe.
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Megértjik, hogy ki az Isten, és mit tett értiink a teremtésiink
és a megvaltasunk soran.

Megértjik, hogy kik vagyunk Isten
valésaganak dsszefliggésében.

Altaldban megértjik
b(inds allapotunkat.

Konkrétan megértjik az
alapvet6 blinlinket.

Ezt az erényt konkrét médon
kezdjik megélni.

—
El6szor is, ahogy Istent és az Egyhazat, a szentségeket, az imadsagot, a Szentirast, a
tanulmanyozast és a spiritualis olvasmanyokat kévetjiik, ugy kezdjiik jobban megérteni Ot.
Felfedezziik, hogy mennyire szeret minket, és felfedezziik, hogy mit tett konkrétan értiink,
egyénekért. Segitséget talalunk mindennapi életiink sziikségleteinek és kiizdelmeinek
Osszefliggésében. Ez a felismerés aztan természetes mddon vezet ahhoz, hogy megvaltozik
a megértésiink arrdl, hogy kik vagyunk. Az identitasunk ekkor - legalabbis a sajat
tudatossagunkban - annak dsszefiliggésében kezd format olteni, hogy ki az Isten, és hogyan
munkalkodik, szeret, él és Iélegzik benniink. Nem azért mondom, hogy ,a sajat
tudatossagunkban”, mert ez egy olyan valdsag, amit mi gyartunk, hanem egy olyan valdsag,
amit kézzelfoghato és személyes mddon kezdiink 1atni és megérteni. Ahogy a Szentlélek
munkaja altal egyre mélyebbre jutunk ebben a kapcsolatban, kezdjiik latni, hogyan sikertil
és hogyan kiizdlink a kapcsolat elmélyitésére tett eréfeszitéseinkben. Megértjik, hogy mi
tetszik Neki. Megértjik azokat a dolgokat magunkban, amelyek akadalyozzak vagy
karositjak a vele vald baratsagunkat és intimitasunkat.
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Egy bizonyos ponton azok, akik szorgalmasan dolgoznak sajat lelki életiikon,

kezdik meglatni a blin és az erény mintait. Kezdik felismerni, hogy mit kér télik Isten
(gyakran ez az a pillanat, amikor a hliséges zarandok lelki vezetést keres), és oriilnek
annak, amit Isten tesz bennik és altaluk!

Ahogy a fentiekben bemutattuk, azonositjuk az alapvet6 blniinket, majd azonositjuk a
megfeleld erényt, amit apolni és hasznalni szeretnénk, hogy kiszoritsuk az alapvetd
blintinket az életlinkbdl. Ezutan azon dolgozunk, hogy hétrdl hétre, naprdl napra és érardl
orara konkretizaljuk az erényre vald torekvésiinket. Végiil a folyamat kezdddik elolrdl,
egészen addig, amig szemtdl szembe nem latjuk 6t, és nem halljuk: ,,Jo/ van, jo szolga!.
(Lk 19,7)

Hogy konkrétan visszavezessiik beszélgetésiinket Jézusnak a keskeny Utra vald
hivatkozasahoz, ez az abra, ez a folyamat, ez az életritmus a keskeny Gt. Még
konkrétabban, az erény Utja és az erény gyakorlasa a kegyelem és a Krisztussal valo
eleven kapcsolat 6sszefiiggésében az a keskeny Ut, amely a Krisztusban valé élethez,
0romhoz és békességhez vezet. Szent Janos evangéliumanak tizedik fejezetének tizedik
versében Jézus azt mondja: ,A tolvaj csak azért jon, hogy lopjon, dlion és pusztitson. En
azert jottem, hogy életiik legyen és boségben legyen.” Az erényes és kegyelmi élet
Krisztussal, és a Krisztusban valo élet a béséges élet!

A megfeleld erény azonositasa

Fontos megjegyezni, hogy arra toreksziink, hogy pozitiv, erényes életet éljiink, nem
pedig arra, hogy a blinre vagy hibainkra koncentraljunk. Bar a lelki életben kezdbknek
gyakran kell a biin kikiiszobolésére 6sszpontositaniuk, a folyamat egészének egy pozitiv,
aktiv, él6 utnak kell lennie, nem pedig negativnak. Masképp fogalmazva, a blinnel vald
szembenézés és annak legydzése olyan, mintha lelki életiink Utelagazasahoz érkeznénk.
Szembesiillink a valasztassal egy adott b(int illetden, és azt valasztjuk, hogy vagy a
keskeny uton maradunk, vagy a pusztulas Utjara Iéplink, tavolodunk Istentdl.
Feltételezve, hogy az altalunk valasztott Ut Isten felé vezet, miutan azonositottuk és
megvallottuk blneinket, ez az Uteldgazas ezutan mar mogottiink van, mikdzben Istent és
a szentséget kovetjik az erény keskeny utjan. Olyan életszemléletet éliink, amely
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készségesen felismeri, hogy az adott biin vagy tokéletlenség mogéttiink van, és Isten vellink és
el6ttiink van. Jézus figyelmeztetése talald Lukacs evangéliuma kilencedik fejezetének
hatvankettedik versében:

LAKi az eke szarvdra teszi kezét és hatrafelé néz, nem alkalmas az Isten
orszagara”

Szent Pal ugyanezt a gondolatot visszhangozta, amikor a Filippi levél harmadik
fejezetének tizenharmadik és tizennegyedik versében ezt mondta:

,€Elfelejtem, ami mogottem van, és nekilendiilok annak, ami eldttem van. Futok a
kitlzott cél felé, az égi hivatas jutalmaért, amelyre Isten meghivott Krisztusban.”

Ezért dont6 fontossagu, hogy energiank tlinyomé tobbségét az erényre vald torekvésre
0sszpontositsuk, nem pedig a jelen vagy a mult b(ineire, blinds hajlamokra vagy
kotodésekre.

A bineink adhatnak és adnak is jelzOtablakat az utunkon, melyek segitenek azonositani
azokat a csatakat, melyeket meg kell vivhunk az Istenhez vezetd keskeny uton. Mégsem
szabad, hogy ez legyen energiank elsédleges fokusza.

Példaul egy hipotetikus rendez6 megosztja vellink, hogy a hilsag egy konkrét
megnyilvanulasaval kiizd. Annyira élvezi az eredményeivel kapcsolatos tréfedkat, dijakat
és dicséreteket, hogy folyamatosan arra torekszik, hogy nagy figyelmet forditson az
eredményeire. Ebben az esetben az 0 direktora segitett neki felismerni, hogy az erény
helyes Utja az, hogy kifejezetten arra dsszpontosit, hogy segitsen masoknak a sikerben,
kerlilje az elismerés megszerzésére iranyuld mindenféle torekvést, és biztositsa, hogy
ekdzben megfelel6 elismerést adjon masoknak.

Azt is meghatarozta, hogy Ugy kell megoldania a problémakat és szolgalnia kell masokat,
hogy semmiképpen sem fedje fel, hogy ezt tette, és ahelyett, hogy a baratai tudnak,
milyen jotékonysagi szervezeteknek adomanyozott, gy dontott, hogy csendben,
névteleniil adomanyoz és adakozik.

Bontsuk tehat le, hogy 6 és a lelki vezetdje milyen konkrét tervben kezelte volna ezt a
lelki ndvekedését akadalyozd tényezot:
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Alapvetd bln: Hiusag

Megnyilvanulasa: Amikor valami jot véghez viszek, mindig dicséretet varok.
Néha elmulasztom elismerni masok hozzajarulasat a munkamhoz. Idénként
odaig megyek, hogy elferditem az igazsagot a valdodi eredményeimet illetden.

Ellentétes erény(ek): Szerénység és alazat
Isten felé iranyuld cselekvési terv:

Elmélkedem és memorizalok egy szentirasi részt Krisztus alazatardl, ahogyan
azt a Filippi levél 2. fejezete kifejezi.

Legalabb harminc napon keresztiil minden reggel imadkozni fogom az
alazatossag imajat.

Minden nap végén megvizsgalom a lelkiismeretemet, és leirom, hogy milyen
kudarcaim és sikereim vannak e terv kdvetésében. Megkdszonom és dicsérni
fogom Ot a sikereimért, és bocsanatot kérek a kudarcaimért.

Minden hét végén at fogom nézni a napi feljegyzéseimet a lelki vezetémmel.
Elmegyek gydnni, ha tulsagosan letérek errdl az utrol.

Masok felé iranyuld cselekvési terv:

e - Minden nap legalabb egy jétékonysagi munkat fogok végezni, és
kifejezetten keriilni fogom, hogy barkinek is elmondjam, semmilyen
kortlmények kozott. Még csak utalni sem fogok arra, hogy milyen jot
tettem.
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Ha észreveszik a j6 cselekedeteimet, azt mondom: ,Csak az O
kegyelmébdl”, és céltudatosan témat valtok, hogy fényt deritsek
valami jéra, amit valaki mas elvégzett.

Néhany észrevétel. ElGszor is, a lehet6 legkonkrétabbnak kell lenniink az erény
kdvetésére és a blin elkeriilésére vonatkozd kotelezettségvallalasainkban. E
konkrétum nélkiil nagyon nehéz megallapitani minden nap végén, hogy sikeresek
vagyunk-e vagy sem. Amilyen mértékben konkrétak vagyunk, olyan mértékben
leszlink felel6sek; amilyen mértékben feleldsek vagyunk, olyan mértékben lesziink
alazatosak és fliggo viszonyban; amilyen mértékben alazatosak és fiiggo viszonyban
vagyunk, olyan mértékben fogjuk megkapni a kegyelmet, amire sziikségiink van a
blin legy6zéséhez és az erény gyakorlasahoz. Masodszor, erre a lélekmentd munkara
nem léteznek sima receptek. Lelkiink sokkal egyedibb és ezek kiilénbdznek egymastal,
mint az arcunk. Minden csata, bar van hasonlésaga a masok altal atéltekkel, mégis
egyedi szamunkra, mint egyének szamara. Mindenkinek a Szentlélek és egy szent
lelkivezetd vezetése alatt kell felvazolnia egy, a sajat helyzetére szabott tervet.

Egyszer(i Utmutatd az erényhez

Az ellentétes erény kivalasztasa nem kell, hogy bonyolult tevékenység legyen. Nem
kell keresni és megtalalni a konkrét vagy pontos ellentétet. Amit keresiink, azok a
viselkedésformak, melyeket valaszthatunk, és melyek az altalunk elutasitott bindk
helyébe Iépnek. Ennek a valasztasnak az iranyado elve az, hogy megkozelitdleg helyes
legyen, ne pedig éppen helytelen. Segitségill itt egy tablazat, amely néhany Gtletet
tartalmaz a megfelel6 erényekre vonatkozdan.
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Alazat, egyszer(iség, szelidség, konyoriiletesség, tiirelem,

Blszkeseg o , oo
engedelmesseég, masok szolgalata, Istentol valo fliggés

A szandék tisztasaga, a j0 meglatasa masokban, dGnmagunk igaz

Hilsag
elfogadasa, hallgatds masok hibaival kapcsolatban

Onfegyelem, allhatatossag, kitartds, Snmegtagadas, remény,

Erzékiség regyele ! j
idoszeruség, proaktiv, kiegyensulyozott

Amint lathatod, ezek az erények egyszeriien az egyes alapvet6 b(inokhoz felsorolt
megnyilvanulasok ellentétei.

Az erény megélése a hétkoznapokban
Mint megfigyeltiik, a siker egyik titka ezen a teriileten abban rejlik, hogy a lehetd
legkonkrétabbak legyiink. Ha nehezedre esik a gyakorlatias konkrétum elérése, tegyél fel
magadnak néhany kulcskérdést:
Ha el kellene magyaraznom az alapveto blindmet valakinek, aki nem ismer engem
nagyon jol, hogyan tenném? Most, miutan egy pillanatra elgondolkodtal ezen, allj meg,
és ird le a magyarazatod az alabbi kategdriak 6sszefiiggésében. Mi az alapveto blindm?
Hogyan nyilvanul meg konkrétan a mindennapi életemben?

e Isten felé?

e Onmagam felé?

e Masok felé?
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Ezutan tedd ugyanezt a megfelel6 erénnyel is.

Ha megmagyaraznam a vagyamat, hogy egy bizonyos erényt konkrét modon éljek meg,
hogyan tenném? Most, miutan egy pillanatra elgondolkodtal ezen, allj meg és ird le a
magyarazatod.

Mi az az erény, melyet szeretnék megélni? Hogyan nyilvanulhat meg konkrétan a
mindennapi életemben? Amikor a nap véget ér, honnan fogom tudni, hogy konkrétan és
kézzelfoghatéan megéltem-e ezt az erényt? A nap végén milyen kérdéseket tehetek fel
magamnak, hogy megallapitsam, megéltem-e az elkételezettségemet?

e Isten felé?

o Onmagam felé?

e Masok felé?

Az ezekre a kérdésekre adott valaszok mostantdl altalanos lelkiismeretvizsgalatként
fognak szolgalni, amit rendszeres idokozonként hasznalhatsz arra, hogy értékeld a
fejlodésedet és az eredményeket fellilvizsgald Istennel és a lelki vezetoddel.

Nyilvanvald, hogy a blin megnyilvanulasainak és a hozzajuk tartoz6 erényeknek
ezerféle kombinaciodja létezik. Ez csak néhany példa. Ha elakadsz, a legjobb mddja
annak, hogy kreativ betekintést nyerj a blinrdl és az erényekrél, a Katolikus Egyhaz
Katekizmusanak harmadik része, a Krisztusban valo élet, kilonosen a hetedik és
nyolcadik cikkely.
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Feljegyzések:
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