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Apostoli buzditds katolikus férfiaknak, lelki fiaimnak

ODAALLNI A RESBE

Thomas J. Olmsted, plispok, Phoenix Egyhdazmegye (USA)

,Kerestem koztiik olyan férfit, aki falat épitene, és odadllna a résbe elém az orszdgért...” (Ez
22,30)

Csataba hivas

Harsonaszéval kezdem ezt a levelet és vilagos lizenettel szamotokra, fiaim és a testvéreim
Krisztusban: férfiak, ne habozzatok részt venni a kériiléttiink folyd csatdban, ami gyermekeinket
és csalddjainkat megsebzi, egy csatdban, ami eltorzitja mind a nék, mind a férfiak méltésagat. Ez
a csata gyakran rejtett, de a harc valdsagos. Elsésorban szellemi, de fokozatosan megoéli a
megmaradt keresztény ethoszt [erkélicsiség. A ford.] tarsadalmunkban és kulturankban, de még
sajat otthonainkban is.

A viladg a satan tamadasa alatt all, ahogy azt a mi Urunk is megmondta (1Pt 5, 8-14). Ez a csata
az Egyhazon bellil torténik, és a pusztitads teljesen nyilvanvalé. A 2000-es év 6ta 14 millié
katolikus hagyta el a hitét. A gyermekek plébaniai hitoktatasa 24%-kal, a katolikus iskolak
létszama 19%-kal esett vissza. A csecsemdkeresztelések 28%kal, a feln6tt keresztelések 31%-al
cs6kkentek, és a szentségi katolikus hazassagok szdma 41%-kal esett vissza.! Ez komoly rést
jelent, egy tatongd lyukat Krisztus harcvonalain. Mikézben Phoenix Egyhazmegye a nemzeti
statisztikdkhoz képest jobban teljesitett, a veszteségek megddbbentbek.

Az egyik legfontosabb oka annak, hogy az Egyhdaz a satan tdmadasai alatt meginog az, hogy sok
katolikus férfi nem hajlandd ,,odaallni a résbe” - kitdlteni ezt a szakadékot, mely nyitott és
sebezhetd a tovabbi tdmaddasokkal szemben. Sokan elhagytak hitiket, és sokan, akik
megmaradnak , katolikus”-nak, a hitiiket csak félénken és minimalis elkotelezettséggel adjak at
gyermekeiknek. A kdzelmult kutatasai azt mutatjdk, hogy a fiatal katolikus férfiak nagy hanyada
elhagyja hitét és ,,nem hivé” lesz - olyan férfi, akiknek nincs vallasi hovatartozasa. A fiatal
katolikus férfiak egyre névekvé csokkenése a kovetkez6 évtizedekben pusztitd hatassal lesz az
egyhdzra Amerikdban, ahogy az id6sebb férfiak meghalnak, a fiatal férfiak nem maradnak meg
és nem hazasodnak az Egyhazban, ez felgyorsitja a mar bekovetkezett veszteségeket.

Ezek a tények pusztitéan hatnak. Ahogy atydink, testvéreink, nagybatyjaink, fiaink és barataink
elpartolnak az Egyhaztdl, egyre mélyebbre jutnak a blnben, elszakitjak kotelékiiket Istentdl, és
igy sebezhet6vé valnak a pokol tiizére. Mig tudjuk, hogy Krisztus minden b(inband blin6st

1 Center for Applied Research into the Apostolate. Frequently Requested Church Statistics, 2014
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visszavar, az igazsag az, hogy nagyszamu katolikus férfi nem tartja meg a gyermeke
megkeresztelésekor tett igéretét - hogy Krisztushoz viszi, és az Egyhdz hitében neveli fel 6ket.

Ez a valsag nyilvanvaldva valik a hozzad és hozzam hasonlé katolikus férfiak elcsliggedésében és
visszavonulasaban. Valéjaban éppen ezért hiszek abban, hogy szlikség van erre a buzditasra, és
ez oka reményemnek, mert Isten folyamatosan legy6zi a gonoszt a joval. Az Evangélium 6rome
erésebb, mint a blin kovacsolta szomorusag! Egy eldobhatd kultira nem képes ellenalini az 4j
életnek és fénynek, mely folyamatosan arad Krisztusbdl. Ezért felszdlitalak, hogy nyisd meg az
elmédet és a szivedet Neki, a Megvaltonak, aki megerdsit, hogy belépj a résbe!

Ezen buzditas célja

Ezt a buzditdst bdtoritdsként, kihivdsként ajdnlom, és missziora hivom Phoenix Egyhdzmegye
minden joakaratu férfijat: papokat és diakdnusokat, férjeket, apakat és filkat, nagyapakat és
Ozvegyeket, fiatal férfiakat a hivatasotok elGkészitésére —azaz minden egyes férfit. Ezzel a
buzditassal tisztazni akarom szdmotokra eme Krisztustdél szarmazé kildetés természetét,
melyhez tdmaszkodom a Szentirdsra, az Egyhdaz tanitasara és a szentek példajara.

Ebben a buzditasban harom alapvetd kérdéssel foglalkozom:

1. Mit jelent keresztény férfinak lenni?
2. Hogyan szeret a katolikus férfi?
3. Miért létfontossagu, teljesen érthet6en, minden férfi szamara az apasag?

Miel6tt a hdarom alapkérdéssel foglalkoznank, fontos, hogy megfelel6 kontextusba helyezziik
ezeket. A kovetkez6 részben elmagyarazok hdrom fontos kontextust, amelyek segitenek
megérteni a f6 kérdéseket.

#1 kontextus: Uj apostoli id6pont - az ,,lj evangelizacié”

El6szor is, egy Uj apostoli id6szak érkezett el szdmunkra az Egyhaz torténetében. A Szentlélek
elhozza azt, amit a legutdbbi papdak az ,,Uj evangelizacidonak” neveznek. Az evangelizacio alatt
Jézus Krisztus evangéliumanak minden rendelkezésre all6 eszkdzzel torténd megosztasat értjlik,
mint amilyen a prédikacid, a tanitas, a gyiimolcsoz6 és hiiséges csalddi élet, a colibatusban élés
Isten Kirdlysaga érdekében, a média és mdas mlvészetek alkalmazasa az Evangélium
szolgdlataban. Mi az, ami Uj? A mi idénk Ujdonsdaga: Nyugaton a versengé kulturak kozepette
taldljuk magunkat, kiiléndsen a varosokban és azok kornyékén, ahol az Evangélium egyszer mar
mélyen hatott.

Jézus Krisztus nagy kildetése (Mt28, 16-20), hogy menjenek szerte az egész vilagon és
terjesszék az 6romhirt, mar megtortént ott, ahol éliink! A nyugati kultura atitatasa egyszer mar
olyan mély volt, hogy bizonyos értelemben a talaj részévé valt, és bizonyos értelemben még
mindig ezen a talajon allunk. Nyilvanvaldak az életrél sz616 jelenlegi feltevések, amelyek
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kozvetlenilil a gorog-romai-zsido-keresztény keretrendszerbdl szarmaznak: a , tisztesség”,
,egyenléség”, ,erény”, ,férfi méltdsag”, , egylttérzés”, ,képviseleti kormany”, , Aranyszabaly”,
a , Tizparancsolat”, a , kérhaz”, az ,egyetem” és mas egyértelmdien pozitiv fejlemények a
civilizacié torténetében. Mindez a mi apai 6rokséglink lelki 6seinktdl. Ezen a gazdag talajon
allunk, melyen sok aldas van, mert az Evangéliumot itt tanitottak, hitben fogadtak és a
gyakorlatba atiltették.

Ugyanakkor a termeszek keményen dolgoznak ebben a talajban. Itt a fejlett arizonai sivatagban
joél ismerjik a termeszeket. A haztulajdonosok tudjak, hogy az éghajlatunk alatt épitett
otthonok nem teljesen mentesek az éhes, fold alatti rovaroktdl. Hasonléképpen egyetlen
kultira sem - barmennyire mélyen keresztény - immunis a féligazsagok és a rejtett biin
korrupcidjaval szemben. Keresztény orokséglink sok gyiimélcse még létezik, de a talaj alatti
gyokerek ostrom alatt allnak. A kultdrank nagy része j6 marad, és meg kell rizni ezt, de
ostobasag lenne figyelmen kiviil hagyni a fennmaradé jét fenyeget6 és egyre névekedd
tendencidkat, és veszélyeztetik azt a 6rokséget, mellyel megdldottak benniinket.

A valasz és a kizardlag végs6 megoldas az Uj evangelizacid, amirdl beszéliink. Szent Il. Janos Pal
papa, akivel kilenc évig dldott munkat végezhettem egyiitt, és aki sok férfit inspiralt, emlékeztet
benniinket erre a sziikséges valaszra: ,, Az Evangéliumon kivil nincs megoldas a tarsadalmi
kérdésre.”? Ezzel a buzditassal drémmel vallom szavait a sajdtoménak; Jézus evangéliuman kivil
nincs mas megoldas kulturalis hanyatlasunkra.

Ez taldn ijeszt6, de bizonyosan egy kaland. A Jelenések kdnyvében az Ur Jézus azt mondja
nekiink: ,/me, ujjdteremtek mindent!” (21,5) -, hogy az dreg és faradt, blinds és torott dolgok
megujuljanak az O megtestesiilésében, haldldban és feltdmaddsaban. Lehetséges, hogy ez igaz?
A valasz egy hangos igen! Egy igaz katolikus férfi az egész életét ezzel a tétellel kéti 6ssze -, hogy
Jézus Krisztusban minden megujul. Urunk megigérte, hogy O mindig veliink van és veliink is
lesz. Igy a katolikus férfiak az évszazadok soran vélaszoltak arra a hivasra, hogy megkezdjék a
mindig 6si és mindig Uj csatat, és bizom benne, hogy hasonldképpen valaszoltok ti is, hogy
bealljunk a mai résbe. Légy magabiztos! Légy merész! ElGre, a résbe!

#2. kontextus: Tabori korhaz és katonai iskola

Homilidiban Ferenc papa ma az egyhdzat ,,csata utani tabori kérhazként” irja le - allandé
kegyelem forrasa annak érdekében, hogy elviseljik és legy6zziik azokat a sebeket, amelyeket
mindannyian visellink. Az Egyhdz az Igazsag erdteljes forrdsa, hogy meggydgyitsa a férfiakat és
felkészitse 6ket arra, hogy harcoljanak egy Ujabb napon Krisztusért. Itt Phoenixben, mint masutt
is, az Egyhaz megtalalja - bar meg kell kett6znie er6feszitéseit, hogy megtalalja - a gydgyulas
Utjait sajat magunknak, és az eszkdzoket, melyekkel gondoskodhatunk masokradl, akik, hozzank
hasonldan a bukas jelét kimerité mddon hordozzak, legyenek ezek fizikai vagy lelki sebek

2 pope St. John Paul Il, Ecclesia in America, 3, 5
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(pornografiatodl, alkoholtodl, kabitészerektdl, ételektdl valo fligglség, 6sszetort hazassag,
apahidny és z(iros csaladi élet). Szélit az id6 az Egyhaz szellemének megujitasara a fizikai és lelki
gyogyulasért, melyet a Szentlélek adott. Mint Ferenc pdpa mondja, a sebesiiltek korilottink
vannak, és ,nincs értelme megkérdezni egy sulyosan sériilt személyt, hogy magas-e a
koleszterin vagy a vércukor szintje. A sebeket kell meggydgyitani.”® Ugyanakkor a Katolikus
Egyhdzban taldlhato igazsag teljességének kinyilatkoztatdsa elengedhetetlen. Ez vezet titeket,
férfiakat, hogy olyan életet éljetek, ahol a blinok nem okoznak elmérgedd sebeket. Krisztus
irgalma és igazsdga altal meggyodgyulunk és Gjraéledlink a csatara. Krisztus irgalmaban és
igazsagaban eréssé valunk az O erejében, batorra az O batorsagaban, és valéban
megtapasztalhatjuk a ,,hdbord 6romét” Krisztus katondjaként.

Mivel az egyhaz, mint ,tabori kérhaz” csata utan megfelel6 analdgia, akkor egy masik kép is
megfelel6 a mai napra: a szellemi katonai iskola. Az egyhdz mindig is egy olyan iskola (volt),
amely felkészit a spiritudlis harcra, ahol a keresztények , megvivjdk a hit jé harcat” (1Tim 6),
hogy ,,Oltsétek fol az Isten fegyverzetét”, hogy , az 6rdég cselvetéseinek ellendllhassatok”. (Ef
6,11).

Azéta, hogy Jézus kivélasztotta a tizenkét apostolt formalta ket az O jelenlétében, és elkiildte
Sket az O nevében, folytatta a kivélasztast és a férfiak formalasat Egyhazan keresztil, és
elkiildte 6ket a sebesliltekhez. Ez az apostol sz6 jelentése - az elkiildott férfi. Ezzel a levéllel
tehat fiaim és testvéreim, arra szélitalak fel benneteket, hogy figyeljétek Jézus hivasat, és
hagyjatok, hogy formalja elméteket és sziveteket az Evangélium fényével, a kiildetés céljabal.
Ezért apostoli buzditds ez a levél. Ezuton arra kérlek benneteket, hogy dlljatok a résbe - hogy
elvégezzétek Krisztus katonainak munkajat a mai vilagban.

#3 kontextus: Férfi és n6 kiegészitik egymast, nem versenytarsak

A férfiassag és a nGiség komplementaritasa kulcsfontossagu annak megértéséhez, hogy az
embereknek milyen az istenképuk. Anélkil, hogy tudnank és értékelnénk ezt, nem ismerhetjik
meg magunkat vagy férfiui kiildetéslinket, és a n6k sem tudjak felvallalni sajat hivatasukat,
bizva az Atya szeretetében.

A férfiak és a n6k természetesen kilonbodz6ek. A tudomany egyre inkabb elmélyiti ennek a
kiilonbségnek a megértését. Egészen a kozelmultig kevés elképzelésiink volt a hormonok
komplex mikodésérdl, a kémiai reakciokrol, a férfi és a nGi agy kilonbségeirél, minden, ahogy
reagal a fogantataskor jelen [évé kromoszomak XX vagy XY kombindaciéjanak jelenlétére. Példaul
leny(igoz6 felfedezés az atlagos nénél a corpus callosum (az agy két oldala kdzotti kotészalak)
jelentésen nagyobb mennyisége, mint ahogy az is, hogy a férfiagy jellemz&en jobban
szegmentalt a funkcidiban. Tanulmanyok szerint a lany csecsemdk atlagosan kétszer olyan
hosszu ideig néznek egy csendes felnGttet, mint a fid csecsemdk, akiket jobban érdekel az Isten

3 Interju, 2013. szept 19.
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altal létrehozott személy.* Mindezen bioldgiai tények, melyeket a tudomany felfedezett,
kiegészitik a komplementaritds szimfoniajara vonatkozo ismereteinket a férfi és a n6 kozott,
amit igazan megcsodalunk, és aminek orillink, amikor taldlkozunk a szexualis kiildnbség
szépségével.

Ez a kilénbség kihivas is, hiszen a félreértés belopakodhat, és a blin miatt elveszithetjik az
egymas iranti tiszteletet, és elrabolja t6liink a n6k és férfiak kozotti békés és gylimolcsdzé
egylittmikodés reményét. De ez a nemek kdzotti klizdelem nem Isten teremtésének hibdja; ez
a blin eredménye. Ferenc papa ezt igy magyarazza:

A férfi és a n6 Isten képmasa és hasonlatossaga. Ez azt mondja nekiink, hogy nem csak a
férfi vette magara Isten képmasat, nemcsak a né foglalja magaban Isten képét, hanem a
férfi és n6, mint egy par, szintén Isten képmasa. A férfi és a n6 kdzotti kiilonbség nem
ellentét, se nem alarendeltség, hanem egység és szaporodds [procreatio], mindig Isten
képmasara és hasonlatossagara.®

E kiizdelem mellett a ,gender ideoldgia” gyors el6rehaladdsa megfertGzte a tdrsadalmakat
vildgszerte. Ez az ideoldgia arra torekszik, hogy megsemmisitse az Isten altal teremtett szexualis
kilonbséget, hogy eltavolitsa a férfi és a nd jelentését, mint az emberi személy értelmezésének
normativ maédjat, és helyére a szexualitas mas , kategdridit” tegye. Ez az ideoldgia rombold az
egyén és a tarsadalom szamara, és hazugsag. Karos az emberre, és ezért olyan hamis fogalom,
melyet keresztényként ellenezniink kell. Ugyanakkor egylittérzést és segitséget kell nydjtanunk
azoknak, akik zavart tapasztalnak sajat szexualis identitdsukban. Ez a zavar nem varatlan, ha a
szekularizmus mérge eléri az olyan kritikus szintet: ,,Amikor Istent elfelejtik, a teremtmény
maga érthetetlenné valik”.®

Ennek a ,gender ideoldgidnak” az egyénekre és a tdrsadalomra gyakorolt kdros hatasaval idén
Ferenc pdpa is hosszasan foglalkozott:

Megkérdezem magamat, hogy az ugynevezett gender elmélet nem ... a frusztracioé és a
rezignacio kifejezése-e, mely a szexualis kiilonbség megsziintetésére térekszik, mivel
mar nem tudja, hogyan nézzen szembe ezzel. Igen, azt kockaztatjuk, hogy egy lépést
hatraléplnk. A kiilonbség eltavolitasa valdjaban gondot, nem pedig megoldast jelent. A
kapcsolati problémak megoldasa érdekében a férfiaknak és a n6knek tobbet kell
beszélnilk egymassal, egymast tobbszor meghallgatni, jobban megismerni a masikat,

4 Természetesen a genetikai szabélynak vannak ritka kivételei. Tudatdban vagyunk a genetikai hiba vagy az
elégtelen hormondlis fejl6dés altal okozott kivételeknek. Példaul a Turner-szindréma lanyoknal és az Androgén
Erzéketlenségi Szindréma vagy a XXY-szindréma fitknal olyan helyzeteket okoz, mely nagyon fajdalmas ezeknek a
fiatal férfiaknak és n6Sknek és csalddjaiknak. Imadkozom, hogy a katolikus kutatdk, pszicholégusok és orvosok élen
jarjanak ezen jelenségek tanulmanyozdsaban, és etikus tanacsadasban, gondozasban és tdmogatdsban részesitsék
ezeket az egyéneket és csalddokat.

> Homilia, 2015. janius 14

® Gaudium et spes, 32.
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szeretnilik kell jobban egymast. Tiszteletben kell tartaniuk egymast és egyittm(ikodnitk
baratsagban.”’

Ahogyan Ferenc pdpa emlékeztet mindannyiunkat arra, hogy ,,jobban szeressiik egymast”,
buzditalak benneteket, fiaim és testvéreim Jézus Krisztusban, hogy mélyebben megragadjatok a
szexualis kiilonbség szépségét és gazdagsagat, és megvédjetek azt a hamis ideoldgidk ellen.

Miutdn meghatdroztuk azokat a kontextusokat, ahol meg lehet érteni a jelen buzditdsban
targyalt kérdéseket, most magam is vdlaszolok a fenti kérdésekre.

7 Gaudium et spes, 32.
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1. kérdés: Mit jelent katolikus férfinek lenni?
Ecce Homo — Ime, az ember

Minden férfinek, kiilondsen ma, érett elfogadasra és megértésre kell jutnia, hogy mit jelent
férfinek lenni. Ez nyilvanvalénak tlinhet, de a mi vilagunkban sok az eltorzult kép, és a zavar sok
bizonyitéka van arra, hogy mi az igazi férfiassag. EImondhatjuk, hogy a torténelem sordn el6szor
az emberek annyira 6sszezavarodtak vagy annyira arrogansak, hogy megprébaljak
meghatdrozni férfiassagukat vagy nGiességiiket a sajat definicioik szerint.

Jézus perének egyik meghokkentd pillanataban Pontius Pildtus minden evilagi erejével, ezekkel
a szavakkal mutatta be Jézust a tdmegnek (Ecce homo latinul): ,ime, a ember!” Azt gondolva,
hogy csak egy nazareti férfire mutatott, nem tudta felismerni, hogy az Isten dltal teremtett
férfire mutatott - Az Ige testté lett, a Nazareti Jézus -, aki egyszerre teljesen Isten és teljesen
ember, és a férfiassag tokéletessége. Foldi életének minden pillanata a misztérium
kinyilatkoztatasa, hogy mit jelent embernek lenni - vagyis teljesen embernek és a férfiassag
modelljének is. Sehol mashol nem talaljuk meg a férfiassag teljességét, mint ahogy az Isten
Fiaban. Csak Jézus Krisztusban talalhatjuk meg a férfiassag erényének és erejének legmagasabb
szintd megjelenitését, amire sziikséglink van személyes életlinkben és a tarsadalomban is. Ami
[athatd volt Krisztus foldi életében, Istenfilsdgdnak lathatatlan misztériumahoz vezet, valamint
megvaltdi kiildetéséhez. Az Atya elkiildte Fiat, hogy kinyilatkoztassa, mit jelent embernek lenni,
és ennek a kinyilatkoztatasnak a teljessége nyilvanvaléva vdlik a kereszten. Azt mondja nekiink,
hogy éppen ezért jott be a vildgba, hogy Gszintén vagyik arra, hogy teljes mértékben nekiink
adja magéat.® Ebben rejlik a férfiassag teljessége; minden katolikus férfinek készen kell 4lInia
arra, hogy teljes egészében atadja 6nmagat, hogy belépjen a résbe, hogy elkdtelez6djon a
szellemi harcra a n6k, a gyermekek és masok védelmére, az 6rdog gonoszsaga és csapdai ellen!

Nézve a szekuldris vilagot, hogy mit tart ,,férfiasnak”, valdjdban azok a férfiassag arnyékai - vagy
akar hamisitvanyai. Nincs sportold és nem szamit hany dijat kapott; nincs politikai vezet6 és
nem szamit, milyen hatalommal rendelkezik; nincs el6adéml(ivész, lizletember vagy hiresség és
nem szamit, mennyire imadjak; nincs fizikai tulajdonsag vagy izomerd; nincs intelligencia vagy
tehetség; semmilyen dij vagy eredmény nem adhat férfiassagot a férfinak. A hirességeket
balvanyként imadni ebben az id6ben kiilonbsen kisértés, de a férfias identitas épitése ilyen
mulé modellekre alapozva olyan, mint identitast épiteni a homokra. Katolikus fiaim és
testvéreim, csak egy biztos alapra tudjuk felépiteni a férfiassagot a sziklara, Jézus Krisztusra.
Szabaditénkra tekintiink, hogy atalakuljunk Obenne, hogy férfiak legyiink, olyanok, aminek
elhivnak benniinket, és hogy masok is Ot lathassak benniink.

Azonban nem csak néziink Jézusra. Ténylegesen taldlkozunk Krisztussal a szentmisében, amikor
Ot kapjuk ajandékul az Eucharisztidban. Ezért hivom paptestvéreimet, hogy ébresszék fel a

8 Altalanos audencia, 2015. aprilis 15.
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transzcendencia érzését a férfiak szivében az dhitatos és gyonyord liturgia altal, segitve Sket,
hogy Ujra és Ujra felfedezzék Jézust az Eucharisztidban minden vasarnap. Kérem
paptestvéreimet, hogy tanitsak meg a hiveket a liturgia erGteljes igazsagara kiilondsen olyan
maodon, melyekhez a férfiak kapcsolddni tudnak. Megtanitani a férfiakat, hogy megértsék a
szentmise teljességét és erejét, ennek elsédleges fontossagunak kell lennie. Micsoda 6rom Isten
férfiainak, amikor olyan papok vezetik 6ket, akik magabiztosak sajat férfiassagukban, és a
hivasban, hogy részt vegyenek Krisztus jegyesi szeretetében, és nagylelkd, életet ado
apasagukban!

Szentek, hitiink hései

Ez az, amit az 6seink, a szentek tettek két évezreden keresztiil. Ahogy az Evangélium feltarja a
férfiassag valdsagat, megtaldlhatjuk azt a szentek hési tanusagaban megélve.

A szentek az evangéliumok egyfajta folytatasai, igy példakat adnak szamunkra a szentség
valtozatos Utjairdl. igy ahogy Jézus megmutatja nekiink a férfiassag tokéletességét,
megtaldlhatjuk azt a szentek hési tanUsagdban megélve is, akiket Krisztus vezetett. Csakugy,
mint amikor egy torekvs baseball jatékos ihletet kap a baseball hirességek csarnokaban, ugy
kell nekiink, férfiaknak nézni azokra, akik el6ttlink mentek, nézni rajuk ihletért és batorsagért, a
jo harcban vald klizdésért.

Gondolj a baseball jatékosok kiilonb6z6 képességeire és talentumaira. Egy fiatal személy
almodhat olyan Gtésrél, mint Babe Ruth, elkapasrél és dobasrdl, mint Willie Mays, Henry Aaron
gyorsasagarol, Lou Gehrig és Jackie Robinson kovetkezetességérdl és kemény munkajardl. Fiatal
dobodjatékosok dlmodnanak Cy Young és Randy Johnson dobdsairdl. Mivel 1atjak, hogy ezen
jatékosok mindegyike kiilonb6z6 mdédon jatssza a jatékot, ez inspiralja 6ket a baseball
szeretetére.

Mégis sokkal tobb, mint egy labdajaték, amit a katolikus férfiak keresnek. A szentekre, mint
hésokre tekintlink, térekszlink Krisztushoz hasonldan élni, eggyé valni Vele, ugyanakkor tanulni
Téle. Dramai médon, melyhez kapcsolddhatunk, a szentek élete azt mondja, hogy ,,Ecce

III

homo!”, ,ime, az ember!” Ez az, amir8l Szent Pl ir: , Elek, de mdr nem én, hanem Krisztus él

énbennem”(Gal 2,20).

Minden férfinek dontést kell hoznia, hogy legyen védGszentje. Bar van sok masik, én tiz szent
nevét ajanlom, akiket minden katolikus férfinek meg kell ismernie. Minden szent neve mellett
van egy erény, mely vele van kapcsolatban, valamint az a blin, ami ellentéte ennek az erénynek.
Amikor azonositjuk a blinlinket és a szikséges erényt, meg tudjuk allapitani, hogy melyik szent
kozbenjdrasa lesz kiilondsen hasznunkra:
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e Szent Jozsef (Istenbe vetett bizalom - 6nzés)

e KeresztelS Szent Janos (Alazatossdg - arrogancia)

e Szent Pal (ragaszkodas az igazsaghoz - kozépszerliség)

e Szent Mihaly arkangyal (Isten irdnti engedelmesség - kicsapongas és lazadas)
¢ Szent Benedek (imadsag és Isten irdnti odaadas - restség)

e Assisi Szent Ferenc (boldogsag - moralizmus)

® Morus Szent Tamas (integritds - megtévesztés)

* Boldog Pier Giorgio Frassati (tisztasag - kéjvagy)

e Szent Josemaria Escriva (batorsag - vilagi félelem)

e Szent Il. Janos Pal papa (a gyengék védelmezése - passzivitas)

Nem kell a tavoli multba tekintenlink, hogy megtaldljuk a hit h&seit. Tanui voltunk Szent Il.
Janos Palnak, aki megbocsatott merénylSjének, és miutan visszanyerte az egészségét,
faradhatatlanul arra hivta a vildgot, hogy ,térjatok szélesre az ajtdkat Krisztusnak”.® Idével djra
és Ujra buzditott: ,Ne félj!” Ma a vilag azon részein, ahol (ildoztetés zajlik, latjuk az igazsag bator
tanuit Sziria, Nigéria, Irak és mas hdborus orszdgok legujabb martirjai kozott. Emléksziink
huszonegy kopt testvériinkre, akiket éppen az elmult télen Egyiptom tengerpartjan lefejeztek,
és ahogy Ferenc papa megjegyezte, ,csak azért, mert megvallottdk Krisztust.”©

Férfiak, soha nem szabad elhinnilink, hogy a szentség és a batorsag a multé! Te és én hivast
kaptunk arra a szentségre, ami megmutatja Krisztust a vildgnak, ahogy azt 6seink szamtalan
alkalommal megtették a torténelem soran, a Szentlélek inditasat kovetve. Valdban, a gonosz
novekvé merészsége idején, minden férfinek nem kevesebbre kell felkésziilnie, mint a
martirsagra, barmi legyen is ennek formaja, és hogy gyermekei és unokai is hajlanddak
legyenek, hogy ugyanezt megtegyék.

Vajon az Ur nem fogja inspiralni tovabb a férfiakat? Természetesen fogja, és folytatja tovabbra
is ezt! A mi aggodalmunk nem az, hogy vajon az Ur megadja-e nekiink a sziikséges er6t, hanem
az, hogy hogyan teszi ezt meg most. Hogyan indit benniinket Lelke, hogy felkeljiink és
elutasitsuk a passzivitast az apanélkiliség kulturajaban? Hogyan ad nekiink most belsé eré6t a
pornografia kulturajaban? Hogyan inspirdl benniinket, hogy tuljussunk Gnmagunkon és a
technoldgian, a perifériakra, ahol sziikség van Krisztusra? Hogyan inspiral most az Ur téged és

9 Nyitd mise, 1978. oktdber 22.
102015. februér
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engem, hogy félretegyiik sajat kényelmuinkre vonatkozd aggodalmainkat, hogy szolgaljuk
férfitarsunkat, hogyan evezziink a mélybe, 1épjink a résbe?

Hatdrozottan batoritalak, hogy ismerd meg a szentek életét. Ahogyan egy fiatal baseball-
jatékosnak sok hianya lenne, ha soha nem tanulmdanyozta volna a Cooperstownban levé
nagyokat, ezért hidnyzik sok minden, ha tajékozatlanok vagyunk azokrél a szentekrél, akik
el6ttlink jarnak a végtelenil dics6ségesebb mennyei dics6ség csarnokaiban.

A katolikus férfi identitasa

Most szeretnék beszélni veled identitasunkrdl Krisztusban. A fent emlitett szent férfiak
tobbsége egészen mas id6kben élt, mint mi. Kiilonbdzd kihivasokkal és elhivasokkal
rendelkeztek, de egy k6z6s volt benntik: Jézus Krisztus, aki valédi identitast adott nekik! Itt
emlékezzilink a Il. Vatikani Zsinat bolcsességére: ,Jézus Krisztus foltdrja a férfit 6nmagdnak, és
megmutatja magasztos hivatdsdgt.”*

Arnyaltan kisértésiink van arra, hogy mashol keressiik identitasunkat. Masok véleménye,
palyafutasunk sikere, vagyonunk, jatékok, sport, hobbi, ruhdzat, tetovalas, otthonok és auték
szdma - mind olyan, ami kisért benniinket, hogy Krisztuson kiviili médon cimkézziik vagy
azonositsuk magunkat. Mig ezek kozil néhany az élet részévé kell, hogy valjon, de nem lesz
Iényegi résziink. Megvaltva a Barany vére altal, ,a mi hazank azonban a mennyben van” (Fil
3,20). A vildag nem adhat nekiink valddi identitast; , akdr éliink, akdr meghalunk, az Uréi
vagyunk” (Rém 14,8). Tudatdban kell lenniink, hogy ha hamis identitdsok elterelnek benniinket,
akkor is Jézus Krisztusban kell gyokerezniink.

Egyszerlen fogalmazva, identitdsunk az 6rékkévald Isten Fidnak identitdsaban van. Megkaptuk
a megkeresztelkedéskor, ahogyan Jézus keresztelésekor is vildgosan kialtottak a Jordan-
folydénal: ,, Te vagy az én szeretett Fiam, benned telik kedvem” (Mk 1,11). Amikor a megtérésré|
beszéllink, ennek az identitasnak az elfogadasardl és az ebben vald ndvekedésrdl beszéllink.
Amikor a blnré6l beszéliink, akkor mindenrdl beszéliink, ami elszakit minket az identitasunktdl,
mint az Atya szeretett fiaitdl. Mivel ez a mi identitdsunk - az Atya Isten szeretett fiai -, meglep6-
e, hogy az 6rdog heves kizdelmet folytat a férfiassag és apasag harcmezején napjainkban? A
keresztény megtérés folyamata magaban foglalja az Isten szeretetének megismerését és a
krisztusi testvériség megtapasztaldsat, aki az Atya fiaiként vald identitasunkat a Szentlélekben
mélyiti el. Ez élethosszig tarté célunk és szellemi harcunk.

11 Gaudium et spes, 22
10
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Szeretett és szabad fiaim, akiket a harcba hivtak

Nézziink Janos apostolra és a szeretett tanitvanyra, hogy betekintést nyerjlink ebbe a harcba.
Az egyhdzhoz intézett els6 levelében Szent Janos haromszoros kisértésrél beszél, mellyel
mindannyian szembesillnk: testi kisértések, birtokvagy és biszkeség (1Jn 2,16-17). Nem
minden blin e harom kisértéshez kot6dik? Janos ratapint a harcra, mellyel mindannyiunknak
meg kell kiizdeni magunkban. Valdjaban Krisztus kifejezetten kiizd ezen kisértések ellen, amikor
talalkozik satannal a sivatagban (Mt 4), és aztan utasitast ad nekiink a hegyi beszédben (Mt 6)
arrdl, hogyan kell ezek ellen kiizdeni.

Elfordulva a test szenvedélyeitdl, Jézus elutasitotta satan [a kének kenyérre valtoztatasa]
ajanlatat a sivatagban, és a hegyi beszédben kétszer parancsol rank, hogy bojtoljink (Mt 6,16).
Figyeljiilk meg, hogy az Ur nem azt mondja, hogy , ha béjtélsz”, hanem ,,amikor bojtélsz.” A bojt
Onismereti képzés, kulcsfontossagu fegyver nmagad felett. Ha nem uralkodunk a
szenvedélyeink felett, kiilondsen az étel és a szex esetében, akkor nem tudjuk birtokolni sajat
magunkat és masok érdekeit helyezziik a sajatunk elé.

Amikor birtokvaggyal megkisérti Jézust, satan felajanlotta neki és ,,felvonultatta szeme el6tt a
vildg minden orszagdt és dicsdségiiket” (Mt 4,8), de Jézus ismét elutasitotta 6t. Ez mutatja
nekink, hogy Krisztus arra hiv minket, hogy szabadok legylink a kisértést6l, hogy megnyerjik a
vilagot a lelklink aran. Satdn gyakran nem személyeken, hanem targyakon keresztil csabit, mint
példaul egy autd, egy haz vagy a legujabb, nagy sebességli technoldgidk. Nincs hidny
Uzenetekbdl, melyek megprébaljak megragadni a boldogsagot a birtokldson keresztil.
Emléksziink a gazdag ifju talalkozdsara Jézussal, aki mennyire ,, szomorud” volt tavozaskor, mert
,hagyon gazdag volt” (Lk 18,23). Ferenc papa emlékeztet benniinket: ,Minél Gresebb az ember
szive, annal tobbet kell vdsarolnia, birtokolnia és fogyasztania.”*? Jézussal arra hivnak
benniinket, hogy taladljuk meg és ne ,,csak beérjik” az élet egyszerliségét, ami szabadda tesz
benniinket klldetésiinkre Krisztusban.

Satan harmadik tdmaddsa Jézus ellen a sivatagban az Ur megkisértése volt a biiszkeségre. A
satdn azzal csabitotta Urunkat, hogy 6nz6 célokra hasznalja hatalmat, de Jézus elutasitotta ezt a
kereszt-nélkiili dics6séget, és az aldzat Utjat valasztotta. A hegyi prédikacidban nem egyszer,
hanem kétszer aldzatossagra késztet bennilinket, amikor megismétli: ,,amikor imddkoztok” (Mt
6,5). Valéban, a biiszkeség és az dnbizalom elleni legnagyobb védelem, ha aldzatosan fordulunk
Istenhez az imaban. A szocidlis média Uj technoldgidi, ahol folyamatosan van megjeleniteni és
megvitatni valdnk, egyfajta balvanyimadashoz vezethet, ami felfal benniinket. Az 8szinte ima
megtart bennlinket, és segit, hogy elkeriljik ezt a kisértést.

12 Laudato Si, 204
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Férfiak, nincs semmi Uj abban, hogy a lelkipasztorok felszdlitjdk a férfiakat erre a harcra, az
Istenhez elkotelezett belsé élet gazdagsagara. Figyeljiink Szent Il. Janos Pal szavaira, amikor
krakkoi érsekként 1962-ben beszélt a féiskolai hallgatdkhoz:

»Egészen készen allunk foglalni vagy hoditani az élvezet, a nyereség, a haszon és a siker
szempontjabdl, s6t az erkdlcsi rendben is. Aztan jon az adas kérdése, és ennél a pontnal
lelassitunk, mert nem vagyunk készek, hogy adjunk. Az az elem, ami annyira jellemz6 a
noék lelki dbrazoldsanak mas formaiban, ritkan érzékelhets a férfiaknal... A Nikodémus
tipusu valldsi magatartas jellemzi a tendenciat az odaadast illetéen, melyet talan csak a
felszines diszkrécié jellemez, de nagyon gyakran attél is félnek, hogy masok mit
gondolhatnak... Ez a férfi katolicizmus nem elég bensdséges és mély; a férfi hivének
nincs igazi bensé élete... nekiink férfiaknak nincs elég mély bensé életiink.”

Az ember teremtmény, Istennel kapcsolatban a szeretetet és batorsagot vételezi, miel6tt azt
tovabb tudja adni mdsoknak. Nemo potest dare quod non habet, ez a hires mondds, melyet az
Egyhdz latinul megalkotott erre az alapvet6 igazsagra. Nem adhatod azt, amid nincs neked..
Anydank, Maria, Isten szeretetének nagy fogaddja sajat testében a modell szamunkra,
katolikusoknak, de nem csak Maria — hanem mindegyik nagy szent, vagyis akik nagyon
szeretnek az Egyhaz torténetében. Nincs rovidebb Ut a szentséghez, ahhoz, hogy nagy katolikus
férfiak legytink, amire elhivasunk van. A belsé kiizdelem mellett nincs rovidebb at, amit
mindannyiunknak el meg kell tenni!

Ahogy fejlédiink Isten szeretetét és irgalmat fogadni az imadsagban és szentségben, az Ur
bizonyosan ad nekiink fegyvereket a ,,j6 harchoz”, amit Szent Pal is megnevez, amikor ezt irja:

,Oltsétek fél az Isten fegyverzetét, hogy az 6rdég cselvetéseinek ellendllhassatok. Nem
annyira a vér és a test ellen kell kiizdeniink, hanem a fejedelemségek és hatalmassdgok,
ennek a sétét vildagnak kormadnyzdi és az égi magassdagoknak gonosz szellemei ellen.
Ezért oOltsétek fel az Isten fegyverzetét, hogy a gonosz napon ellendllhassatok, és
mindent legy6zve megtarthassdtok dlldsaitokat. Igy késziiljetek fél: csatoljdtok
derekatokra az igazsdg évét, oltsétek magatokra a megigazulds pdncéljat, sarunak meg
a készséget viseljétek a békesség evangéliumadnak hirdetésére. Mindehhez fogjdatok a hit
pajzsat, ezzel elhdrithatjatok a gonosz minden tiizes nyildt. Tegyétek fel az lidvésség
sisakjat, és ragadjdtok meg a Lélek kardjdt, vagyis az Isten szavdt.”. (Ef 6,11-17)

Kisértést érezhetlink arra, hogy azt mondjuk: ,,Amikorra ez a haromszoros csata mogottem lesz,
elkezdhetem élni a szentségi életet”, de ez hazugsag! Pontosan e harc folyaman valunk
szentekké. Ahogy Boldog Pier Giorgio Frassati mondta: , Hit nélkil élni, anélkil, hogy 6rokséget
kellene megvédeni, az igazsagért valo allando kiizdelem nélkil, az nem élet, hanem létezés.” Te
és én csak léteziink? Vagy megéljik keresztény hitlinket, valoban élG férfiként? Emlékezzetek
XVI. Benedek emeritus papa hires szavaira: ,Nem kényelemre sziilettél; nagysagra sziilettél.”

Barmilyen nagysdg, amit katolikus férfiként kiérdemliink, ett6l a szentségért vald kiizdelemtél
12
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fligg. Ugyanazt a harcot vivta Jézus Krisztus a sivatagban, és ugyanazt a harcot vivtdk meg
keresztény el6deink azért, hogy a hitet dtadhassak. Jaj nekiink, ha nem vesszik fel a Lélek
fegyvereit - melyeket ingyen nyudjt szamunkra - és nem fogadjuk el batran és haldsan ezeket!
Batorsagra, bizalomra és Isten végtelen er6forrdsaira valod alazatos rahagyatkozdsra van
szikség. El6re! Lépj a résbe!

Egy elkotelezett katolikus férfi tevékenységei

A katolikus férfiassagra vonatkozé eme gondolatokkal a gyakorlat felé mozdulunk, azaz hogyan
éljiink katolikus férfiként. Milyen tevékenységek segithetnek benniinket, hogy felvegyiik
keresztlinket és kovessiik Kirdlyunkat?

Ha olyan katonakra gondolunk, akik nincsenek erds fizikai és szellemi formdaban, és akik nem
gyakoroljak az alapvet6 harcm(ivészetet, akkor tudjuk, hogy nem lesznek készek a harcra,
veszélyesek lesznek 6nmagukra és fegyveres tarsaikra. Ugyanez igaz a katolikus férfiakra; azok,
akik nem késziilnek fel és nem er@sitik magukat a spiritudlis harcra, nem lesznek képesek
betdlteni a rést Krisztusért.

Mikdzben sok szokds és ajtatossag van, amit a katolikus férfi kialakithat, megbizlak benneteket
arra, hogy ezt a hét alapvetd gyakorlatot naponta, heti és havi alapon tartsatok meg. Ha ezek a
gyakorlatok (még) nem részei életednek, akkor kezdd el most ezeket!

NAPONTA

1. Imadkozz minden nap. Minden katolikus férfinak imadsaggal kell kezdenie a napjat. Azt
mondjak: ,Amig rd nem jossz, hogy az ima a legfontosabb dolog az életben, soha nem
lesz id6d imdadsagra.” Imadsdag nélkil a férfi olyan, mint egy katona, akinek nincs élelme,
vize és |Gszere. Legyen egy kis id6d, hogy el6sz6r minden reggel beszélj Istennel.
Imadkozd el a katolikus hit harom nélkiilozhetetlen imajat: a miatyankot, az idvozlégy
Mariat és a dics6séget. Imadkozz minden étkezéskor. Miel6tt az étel vagy az ital
megérintené ajkadat, vess keresztet, mondd el az étkezési aldast, és fejezd be
keresztvetéssel! Tedd ezt fliggetlenil attél, hogy hol vagy, kivel vagy mennyit eszel. Soha
ne legyél félénk vagy szégyelld az imadkozast étkezéskor. Soha ne tagadd meg
Krisztustdl azt a halat, ami jar Neki. Katolikus férfiként imadkozni minden étkezés el6tt
egy egyszerU, de er6teljes mddja annak, hogy er6sek maradjunk, és a résbe alljunk.

2. Tarts lelkiismeretvizsgdalatot lefekvés el6tt. Szanj rd id6t, hogy visszapdrgesd a napot,
beleértve az aldasokat és a vétkeket. Adj halat Istennek az aldasokért és kérj bocsanatot
a vétkekért. Mondd ki a blinbanatot.
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3. Menj el misére. Annak ellenére, hogy a heti mise egyhazi elGiras, a katolikus férfiak
mindossze egyharmada vesz részt vasarnapi misén. Katolikus férfiak nagy szdmban
elhanyagoljak a szentmisét, ami sulyos b(in, olyan, ami haldlos veszélybe sodorja 6ket.

A szentmise menedék a lelki harcban, ahol a katolikus férfiak talalkoznak Kirdlyukkal,
halljak az O parancsolatait, és megerésddnek az Elet kenyere altal. Minden mise olyan
csoda, ahol Jézus Krisztus teljes mértékben jelen van, csoda, amely nemcsak a hét,
hanem a teljes foldi életlink csticspontja. A misében a férfi halat ad Istennek a sok
aldasért és meghallja, hogy Krisztus Gjra elkildi 6t a vildgba, hogy épitse Isten orszagat.
Azok az apak, akik a gyermekeiket elviszik misére, nagyon valésdgos modon segitik sajat
orok Gdvosségik biztositasat.

4. Olvasd a Bibliat. Ahogy Szent Jeromos vilagosan mondja nekiink: , A Szentiras
hanyagoldsa Krisztus hanyagolasa.” Amikor Isten szavat olvassuk, jelen van Jézus. Hazas
férfiak, olvassatok ezt feleségetekkel és gyermekeitekkel. Ha egy férfi gyermekei latjak,
hogy olvassa a Szentirast, nagyobb valdszinliséggel maradnak meg a hitben. Testvéreim
Krisztusban, biztosithatlak benneteket: a Bibliat olvasé férfiak novekednek
kegyelemben, bolcsességben és békében.

5. Tartsd meg a vasarnapot. Adam és Eva megteremtése utan az Atyaisten megalkotott
egy heti ciklust, ami vasarnappal végz6dott. Megadta nekiink a vasarnapot annak
biztositasara, hogy a hétb6l egy napon kdszonetet mondjunk Istennek, megpihenjink és
felGduljink. A Tizparancsolatban Isten Ujbol megerdsiti a vasarnap megtartasanak
fontossagat.

A ma folyamatosan rank zuditja az adast és a vételt, a zajos média kakofénidjat, a vasarnap
Isten haladéka a vihar el6l. Katolikus férfiként el kell kezdeni vagy elmélyiteni a vasarnap
szentségét. Ha hazas vagy, vezesd erre feleségedet és gyermekeidet, hogy ugyanezt tegyék.
Szénjad a napot a pihenésre és az igazi kikapcsolddasra, és keriild el a szlikségtelen munkat.
Tolts id6t a csaldaddal, menj el misére, és élvezd a nap ajandékat.

HAVONTA

6. Menj el gyonni. Krisztus nyilvanos szolgalatanak kezdetén Jézus felszoélitja a férfiakat,
hogy tartsanak blinbanatot. Blinbanat nélkil nem lehet gydgyulds vagy megbocsatas, és
nem lesz mennyorszag. Nagyon sok katolikus férfi haldlos veszélyben van, kiilondsen a
pornografia fogyasztasanak jarvanyos szintje és a maszturbacié bline miatt. Testvéreim,
menjetek el most szentgydnasra! Urunk, Jézus Krisztus irgalmas kiraly, aki megbocsat
azoknak, akik aldzatosan megvalljak bilineiket. Nem fog megbocsatani azoknak, akik ezt
megtagadjak. Nyisd meg a lelked az Ur irgalmassaganak ajandékara!

7. Epits testvériséget mas katolikus férfiakkal. A katolikus baratsag férfiak kozott dramai
hatdssal van hitéletikre. Azok a férfiak, akik testvéri koteléket apolnak mas katolikus
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férfiakkal, tobbet imadkoznak, gyakrabban jarnak misére és gydonni, gyakrabban olvassak
a Szentirast, és aktivabbak a hitben.

A Példabeszédekben ezt mondjak nekiink: ,,Ahogy a vas élesiti a vasat, az egyik férfi
élesiti a mdsikat” (27,17). Arra hivom minden papunkat és diakonusunkat, hogy gy(jtsék
Ossze a férfiakat a plébanidkon, és kezdjenek el Ujra épiteni egy élénk és atalakitd
katolikus testvériséget. Hivom a laikusokat, hogy alkossanak kis kozdsségi csoportokat a
kolcsonos tdmogatas és a hit novekedése érdekében. Egyetlen baratsag sem olyan, mint
mikor van egy baratod Krisztusban.
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2. kérdés: Hogyan szeret egy katolikus férfi?

Most nézziik meg a férfias szeretetet. Ez nem konny(, mert a szeretet szd szinte elvesztette
jelent6ségét a mai tarsadalomban. Egy olyan szd, amit a férfiak kényelmetlennek éreznek, ha
hasznaljak. Miért van ez? Mit jelent ez a sz6 most? Egyszer( érzés? Valami mulandd? Négy
betls sz, ami hasznos a marketing és az idvozIl6lapok esetében, de mdsra nem?

Krisztus vildgossa teszi, hogy misszidjanak kdzponti eleme a szeretet. ,szeressétek egymdst,
amint én szerettelek benneteket. ” (Jn 15,12) Szenvedéllyel, de szentimentdlis érzés nélkil
mondja. Az Ur minden tanitdsa ebben a parancsban s(ir(isddik 6ssze. A szeretet nem mellékes
feladatot jelent; ez maga a kiildetés. Csak ugy tudunk szeretni, ahogy megalkottak benniinket,
és ezért csak férfiként tudunk szeretni. Széval, hogyan szeretnek a férfiak?

Evtizedek 6ta a férfiassag modelljét egy James Bond nev(i brit kém kitalalt karakterébél
formaljak meg. Kiilonféle szinészek felvaltva abrazoltdk ezt az férfit, aki tobb kalandban
bemutatta, hogy mit jelent ,férfinak” lenni, de Bond tovabbra is rejtély marad. Akarcsak azok a
ndk, akiket a filmekben haszndl, azok, akik 6t nézik, és azt akarjak, hogy megismerjék 6t. O soha
nem apa, nem vallal felelGsséget és nem szeret egyetlen nét sem. Benne egy férfit latunk,
akinek a kapcsolatai sekélyek és tisztan haszonelv(iek. Valéban, ,James Bond egy férfi karakter,
akinek neve az irénia cstcsa. 40 éves, és nem koti semmi sem [bond=kétés. A ford]. O valéjaban

szanalmas.”13

Mennyire kiilonbo6zik ez Jézus Krisztustdl! Van Benne félelem? Egyaltalan nem! Kicsoda inkabb a
férfi, aki elfut, vagy aki szembenéz a kapcsolatok, a csalad és az intimitas felel6sségével és
kihivasaival? Lehet-e egy férfi, aki fél az 6natadastdl, Krisztus valddi tanitvanya? Valdjaban egy
ilyen férfi tud-e szeretni egyaltalan?

James Bond neve az irdnia csicsa, mert 6t nem koti semmi. A valddi férfias szeretet azonban
mindig kotelékeket épit! A kereszten és az Eucharisztia dltal Jézus a vérét adja, hogy magahoz
kotozzon bennilinket a szeretetben. Az utolsé vacsoranal, az Eucharisztia felajanlasaval, az
Atyahoz imadsaga ,hogy egyek legyenek, mint mi” (Jn 17,11). Ahogy kinyilatkoztatta, az O
elkotelezd szeretetével ,mindenkit magamhoz vonzok” (Jn 12,32). A ’religion’ sz latin
gyokerében a vallas sz6 azt jelenti, hogy , 6sszekdt”. igy nem csoda, hogy az elszakadt kotelékek
kultarajaban, félve az elkotelez6déstél, gyakran halljuk: ,, hivé vagyok, de nem vallasos.” A satan
szintén ,, hiv6, de nem vallasos”! Egy férfi, aki leéli életét egy 6nmagat add kdtédés nélkil,
megérdemli szanalmunkat, de nem csodalatunkat.

Ebben az 6sszefliggésben meg kell emlitenem azt, amit machismo-nak neveznek, és hivom a
katolikus férfiakat, hogy emelkedjenek eme tendencia folé. A machismo megprdbalja keresni a
biztonsagot a szivossag és az érzelemmentes élet képében. Azonban ez csak egy vékony, kiilsé
maszk, amely mély belsé félelmet rejt, hogy valakivel valddi kdtelék Iétesiljon, kdtelékek valodi

13 Dr. Paul Vitz, el6adas, 2015. februar 21.
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kapcsolatokkal, mely gazdagitja és értelmessé teszi valakinek az életét. A maszk mogott, ahogy
minden érett férfi meglatja, egy férfi van, aki beleragadt a sebezhetdség serdiil6kori félelmébe.
A legtobb esetben maga is sulyosan sérilt, és megismétli a gyerekkorban megtanult ciklust.

Ehelyett Krisztus valédi szeretete arra fokuszal, hogy akarjuk a jot a masik javara, a szeretetet
arasszuk magunkbdl masok felé. igy tarja fel a Fil az Atya szeretetét: ,,Amint engem szeret az
Atya, ugy szeretlek én is titeket. Maradjatok meg szeretetemben.... Az az én parancsom, hogy
szeressétek egymdst, amint én szerettelek benneteket.” (Jn15 9,12). Latjuk Krisztusnal, hogy az
aldozat all a szeretet kdzéppontjaban. Csak az a férfi, aki megvivta a belsé harcot a sterilitas
ellen, a férfi, aki feldldozza sajat életét masokért, az elkertlheti a tespedést és az
énkozpontusagot. Soha nem kételkedj abban, hogy ez az dldozat megéri a szenvedést! Urunk
batoritja a férfiakat, amikor ezt mondja: ,,Senki sem szeret jobban, mint az, aki életét adja
barataiert.” (Jn 15,13).

Haromfajta férfias szeretet: barat, férj, apa
1. Egy barat Krisztusban — testvéri alakulat

Foldi szolgdlatanak megkezdésekor Jézus hivott mas férfiakat, hogy csatlakozzanak Hozza. Mire
tanitott benniinket itt? Latjuk, hogy Jézus Ugy hivta tanitvanyait magahoz, hogy mély baratsagot
és testvériséget kdssenek. Az utolsoé vacsordn kifejezetten mondta nekik: ,,Nem nevezlek tébbé
szolgdnak benneteket, mert a szolga nem tudja, mit tesz ura. Barataimnak mondalak
benneteket, mert amit hallottam Atydmtdl, azt mind tudtul adtam nektek. ”(Jn 15,15). Ez a
baratsag Istennel lehetséges, egy igaz testvériség Jézussal, mert ugyanaz az Atyank. Fiaim,
vannak-e igazi testvéreitek Krisztusban az életetekben?

A torténelem folyaman, beleértve a kereszténység torténetét, fontos indittatasok szilettek
testvéri alakulatok, Krisztusban baratok altal. Nazianzi Szent Gergely és Szent Bazil, a korai
Egyhazatyak nagy baratok és munkatarsak voltak Krisztus védelmében, ahogy kialltak az
igazsagért és legybzték az Egyhdzat fenyegetd korai eretnekséget. Szent Benedek és szerzetes
térsai olyan férfikozosséget hoztak létre, ami meglrizte és elésegitette a nyugati kulturat a
barbar pusztuldssal szemben. Ez az igazsagot, j0sagot és szépséget védelmez6 igazi er6ditmény
a keresztény testvériség és a baratsag stabil és gazdag életére épilt. Assisi Szent Ferenc és
Szent Domonkos testvéri alakulatot inditott, hogy szolgdljak a szegényeket és védelmezzék az
igazsagot. A Jézus Tarsasaga alapitdi, Loyolai Szent Igndc és Xavéri Szent Ferenc szamos mas
férfira hatottak, nagy megujuldst hoztak az Egyhazban, és evangelizaltak a vilag legtavolabbi
részeit. A XX. szazadban latjuk a baratsagot C. S. Lewis és J.R.R. Tolkien és testvéreik kdzott,
melyek nélkiilozhetetlenek sajat irodalmi és hitvédelmi ajandékaik ndvekedésében és
virdgzasaban.
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Mi a baratsag? Ki a barat? A Szentirds azt mondja: ,A bardt mindig szeretetrél tesz tanusdgot,
de szorult helyzetben testvérnek bizonyul. ” (Péld 17,17). Meg vagyok gy&z6dve arrdl, hogy ha a
férfiak valddi testvériséget keresnek, akkor az el6ttlink allé viszontagsagok megszilarditjak az
elit alakulatokat, akiket majd a mennyben fognak dicsérni!

Ezért, férfiak, kérdezzétek magatokat: milyenek a barataitok? Van baratod, akivel megosztod a
szentségi kiildetést? Gyakran fiatal férfiak keriilnek a szemindriumba, és felfedezik a
kilonbséget, amit a Krisztus-kdzpontu baratsag jelent, és az életiik atalakul. Ez a bardtsag nem
korlatozddik a szerzetesrendekre és papokra. A férfiassdg megujuldsa nem torténhet meg
anélkul, hogy ne fognanak 6ssze, mint testvérek és igaz baratok. Sajat életemben, papi elsé
évem Ota, a paptestvérek gazdagon megaldottak a Jézus Caritas Testvériségben.'* Az §
elkotelezettségilik az eucharisztikus imadas és az egyszer(i élet mellett, hliséglk Krisztushoz a
colibatusban és napi imdaban, az 6 testvéri szeretetlik, bolcs tanacsaik és batoritasuk jelentésen
befolydsolt és 6sztondzott engem arra, hogy kitartsak sajat kiildetésemben, Krisztusban. Orém
[atni, hogy egyhdzmegyénkben a testvériség novekszik és virdgzik a férfi konferencidkon, a
Columbus Lovagjai, a ‘'Te vagy az az férfi’, a Cursillo mozgalomban és mas ilyen csoportokban és
eseményekben valé részvétel altal. Van még hova novekedni, de a Lélek gyiimdlcsei
nyilvanvaldak eme katolikus testvérek és baratok kozott.

Ezzel ellentétben latjuk, hogy mi torténik, amikor a férfiak, fiatalok és id6sek nem alakitanak ki
vagy tartanak fenn egészséges baratsagot. Sokan rossz helyen keresnek és bandak hamis
testvériségében taldljak magukat, vagy testvériség nélkil, elszigetelve és egyediil, hianyoznak a
felelsség kritikus formai tapasztalatai és a megbizhatd kdzosség, amit csak az igazi baratsag
biztosit.

Tanulmanyok kimutattak, hogy ma sok férfi baratok nélkili életet él.'> Ez hatédssal van a
hazassagokra, ahol a férfiaknak nincsen érzelmi tamogatasuk a feleségiikon kivil, valamint a
gyerekekre, akiknek igazi baratokat kellene latniuk a szlleik életében, de gyakran nem latnak.
Micsoda aldas a jo, hliséges baratok jelenléte, mely biztositja a batoritast és a felel6sséget,
melyre sziikséglink van ahhoz, hogy szabadok legylink! Valdban, ahogy a Szentiras mondja
nekink, , Az egyik vas a mdsiktdl kapja élét, a mdsok tdrsasdga tisztitja az férfit. ” (Péld 27,17).

2. A férfi férjként - a férfias erotikus szerelem célja

Most torekedjiink arra, hogy jobban megértsik a férfi elhivasat a hazastarsi szeretetre. Minden
férfinek férjként és apaként kell élni valamilyen mddon: ,Isten minden né méltésagat minden
férfi szamara feladatként jel6li ki.”*® Minden férfit arra hiv, hogy teljes mértékben elkdtelezze
és atadja magat. A legtdbb férfi szamara ez a hivas a hazassag, mig mdasok szdmara ez az elhivas

1413sd a mellékletet a laikusok kéz6tti csoportok leirdsdhoz és alakitdsahoz.
15 Social Isolation in America: Changes in Core Discussion Networks over Two Decades.
http://www.jstor.org/stable/30038995
16 pope St. John Paul II, Catechesis on Human Love, 100:6
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a papsag vagy mas Gszinte és teljes 6natadas Isten szolgalatdban. Mégis napjainkban az ilyet
gyakran ugy tekintik, mint valami hagyomanyos, s6t unalmas elkdtelezédést; valamit, ami
korlatozza a szabadsdagot vagy fenyegeti a szeretetet. Semmi sem lehetne tavolabb az
igazsagtol! Itt emlékeztetlek Szent Josemaria Escrivd szavaira: ,,sziikség van a férfiassag és a
tisztasag keresztes hadjaratara, hogy ellensulyozzuk és megsziintessiik egyesek vadhajtasait,

akik ugy gondoljak, hogy a férfi egy vadallat. Es ez a keresztes hadjarat a te feladatod. %’

Az el6késziilet ennek az §szinte és teljes hazastarsi ajandékra egybeesik a férfinak a férfiassagba
valé novekedésével. A fiatal férfi életének ,n6tlen évei” ennek a kialakulasdhoz kellenek, nem
pedig csak puszta passziv vdrakozasra, még kevésbé a blin kényeztetésére. ,Az ifjisdg nem az
o6romé, hanem a hésiességé” - mondja Paul Claudel, a nagy francia katolikus dramairé. Arra
buzditalak téged, fiatalember, hogy felkésziilj a hazassagra, még miel6tt taldlkozol a (jovébeli)
menyasszonnyal. llyen aldozati képzés az, hogy szeresd a menyasszonyodat, miel6tt még
taldlkozol vele, ugyhogy egy nap azt mondhatod: , Miel6tt megismertelek, h{ voltam hozzad.”

A hazastarsi szeretet révén a férfiak megélnek egy olyan erét, ami kitart, olyan erét, amire a
vilag régdta vagyakozik, és olyan er6t, ami stabilizal egy morzsolddé tarsadalmat. Igaz, hogy ez a
szeretet nem mentes a nehézségektdl és a szenvedéstél. Egyetlen hivatas sem! Azonban Szent
Pallal ,,ennek az életnek a szenvedései véleményem szerint nem mérheték az eljévendd
dicsdséghez, amely majd megnyilvdanul rajtunk.” (Rém 8,18). DicsGség van a férfi elhivasaban,
hogy férj legyen.

Amikor Szent Il. Janos Pal papa ,a test hazastarsi jelentésérél” beszélt, arra utalt, hogy mi
férfiak vagyunk elhivva a hazastérsi szeretetre.'® Ez egy elkotelezett szeretet, életet add
szeretet, keresve a jot azoknak, akik felé a férfi elkotelez6dott. Amikor egy férfit elhivnak
hazastérsi szeretetre a hdzassagban és csaladi életben, papsagra, vagy az Urnak szentelt
valamilyen életre, akkor nagy és értelmes életre hivjak. Valéban, ha a kihivasok miatt a csata
el6l megfutamodunk, akkor Giresen maradunk. Azok, akik a foldi élet utan érkeznek Isten
itél6széke elé, egy onfeldldozo férj sebhelyei nélkil, ,,elcséndesednek, ha olyan beszél,

ki itt harcolt.” 1°

Hadd széljak most kifejezetten azokhoz a férfiakhoz, akiket hitvesi szeretetre hivtak a
hazassagban. Ez a hivds annak az unidnak méltdsagara és szépségére hiv, ami Krisztusnak az
Egyhazhoz valé hitvesi szeretetének szimbdluma. Szent Pal elmagyarazza ezt a kapcsolatot a
férjeknek sz6l6 rendelkezésében:

»Férfiak, szeressétek feleségeteket, ahogy Krisztus is szerette az Egyhdzat, és feldldozta
magdt érte, hogy a keresztségben szavdval megtisztitva megszentelje. Ragyogdvd akarta
tenni az Egyhdzat, amelyen sem szepld, sem rdnc, sem egyéb efféle nincsen, hanem szent

17 Josemaria Escrivd, The Way
1811, Janos Pal papa, az emberi szeretet katekézise, 14: 5
19 Shakespeare, Henry V.iv.3
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és szeplételen. Igy a férj is kételes szeretni feleségét, mint sajdt testét. Aki feleségét
szereti, 6nmagdt szereti. A sajdt testét senki sem gyil6li, hanem tdpldlja, gondozza,
akdrcsak Krisztus az Egyhdzat. Mert tagjai vagyunk testének. ,,Ezért az ember elhagyja
apjat, anyjat, feleségével tart, és a kettsd egy test lesz.” Nagy titok ez, én Krisztusra és az
Egyhdzra vonatkoztatom.” (Ef 5,25-32)

A hazassag Krisztusban nem csupan emberi er6feszités. Ennél magasabb; ez egy ,,nagy
misztérium”. A szeretet irdnti emberi vagy bizonyos értelemben a végtelen és 6rok szeretet
irdnti vagy. A hazassdg szentségében az emberi szeretet Isten végtelen és 6rokkévald
szeretetébe érkezik el.?° Ez a dics@ség, férfiak! A hazassagra hivas azt jelenti, hogy olyan légy
hitvesed szamdra, mint Krisztus. Mivel ez a szeretet egyesit téged és hazastarsadat a
szentségben azzal a végtelen szeretettel, amit Krisztus mindannyiunknak megad, a szentségi
hazassagod leklizdi a természetes hazassag korlatait és eléri végtelen és 6rokkévalé jellegét,
amire minden szeretet torekszik.

Itt érkeziink napjaink férfias harcdnak epicentrumdba, az élet és a szeretet kapcsolatba, ami a
szexualitas isteni ajadndéka. Fiaim, nem lehet eléggé kihangsulyozni életetekben a tisztasag
kifejlesztésének sziikségességét.

Mig kulturank nagy része nem teljesen érti vagy 6sztonzi ezt az elkotelez6dést, a hazastarsi
szeretet nagyszerlségétdl, amire elhivast kaptunk, semmiképpen sem szabad
elbatortalanodnunk. Inkabb gondoljuk meg, mennyire aldottak vagyunk, hogy ezt az igazsagot
hirdessuk egy olyan id&szakban, amikor leginkabb sziikség van erre. Ennek sordn Krisztus
vildgossagat a tarsadalom olyan teriletére sugdrozzuk, melynek sotétje a hazastarsi szeretetet
mindig is fenyegette. Katekizmusunk vildgosan megnevezi ezt: , viszaly, az uralkodas lelke, a
hitetlenség, féltékenység és konfliktusok, melyekbdl gylilolet és szétvalasztas fejlédhet...
dnszeretet, egoizmus, sajat élvezet hajszoldsa”.?! Hozzatehetjik itt még a pornografiat, ami
mérgezi mind a résztvevéket, mind a néz6ket, valamint a fogyasztoi ,,hook-up” [6sszejonni
valakivel, a ford.] szubkultirat, ami teljesen kiveszi a nemi aktust a hazastarsi kapcsolatbdl.

Hogy tortént meg, hogy a hazassagot és a hazastarsak elkotelezettségét két generacidval
korabban hatarozottan tdmogatd kultura olyan kultdrava valt, ami redukalta a szexualitast a
puszta 6romre és 6ncélu felekre? A vdlasz a szexualis forradalom. Sokak szamara a szexuadlis
forradalom ,szabad szerelmet” és szabadsagot igért a férfiassagrdl és a nbiességrdl szo1o régi
eszmék bilincsébdl. Az eredmény az lett, hogy a szexualitast levalasztottdk a hazassagi
elkotelez6déstdl, és a terméketlenség (vegyi és mitéti sterilizacid) széles kord opcidja pedig a
személy leginkabb férfias és nbies tulajdonsagainak tagadasat hozta meg. Még rosszabb, hogy a
szexualis forradalom az abortusz, a pornografia és a szexualis bantalmazas csapdajaba kerilt az
elmult évtizedekben. A valédi és hiteles szeretet helyett ez a hamis ,szabadsag” olcsé 6romdket

20 Gaudium et spes, 48
21 KEK, 1606
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kinal, melyek elfedik a mélyebb maganyt és fajdalmat. A hagyomanyos csaladi kotelékek
biztonsaga helyett a gyerekeknek marad a vagy az anya és az apa szeretetének stabilitasara. A
férfi és a n6 kozotti emberi szeretet isteni terve igazsaganak elfogadasdval jaréd szabadsag
helyett a szexualis forradalom arrogansan felldzadt az emberi természet ellen, a természet, ami
soha nem bontakozik ki zavarban és az dnellen6rzés hidnyaban. A szexualis forradalom altal
igért ,szeretetet” soha nem taldltdk meg. Ennek nyoman 6sszeomlds van, szamtalan,
fajdalomtél megtort sziv, megtort élet és otthon, 6sszetort almok és megtort hit, hogy a
szeretet lehetséges. Ez a szexualis forradalom rothadt gylimdlcse.

Ugye érthet6, hogy ha a szeretet a legmélyebb 6hajunk és a vagyunk, a szeretet
megsemmisllése okozza leginkabb a fajdalmat, a legmélyebb sebeket. Tehat hol kezdjiik? Hol
kezdjlk az Gjraépitést? Mit javitsunk meg elészor?

Fiam és testvéreim, énmagunkkal kell kezdeni.

Ha visszatérhetek a sportold analdgidjahoz, latjuk, hogy egyetlen bajnok sem lesz nagy a
fegyelem gyakorldsa vagy anélkiil, hogy folytatna az edzést és nagy célokat tlizne ki sajat
sportjaban. Onmaga mesterének kell lennie, dnuralommal. A hitvesi szeretetre hivatott férfiben
az Onuralom a tisztasag erényében csucsosodik ki. Latnunk kell a férfias tisztasagot, hogy mi is
az, habdr gyakran ez az erény negativ fényben latszik, mint valami gyengeség. Semmi sem
lehetne hamisabb ennél! A tisztasag ers és a szenvedélyek rabszolgasdganak elutasitdsa. A
keresztények maig azt hiszik, hogy a tisztasdg hdzassagban vagy colibatusban megélve a
szabadsagot jelenti a blin és a szenvedélyek rabsagabdl.

vl

A tisztasag megértéséhez meg kell értenlink Istent: ,,Az Isten szeretet: benséd életét a személyes
szeretetk6zO6sség misztériumdban éli. Azdltal, hogy a férfi és a n6 emberi természetét a sajat
képmdsdra teremti, a lelkiismerettel egyiitt beléjiik oltotta a szeretetre és a k6zésségre szolo
meghivdst, azaz képességet és felelGsséget.”?? A szeretet, amit férfiként megéliink, részvétel és
demonstracio Isten szeretetében. A méltdsagban egyenld aranyban részesiilé nék
természetesen szintén Isten szeretetét mutatjak, és mégis van kiilonbség abban, ahogy
csinaljuk. Mind férfiak, mind nék szamara: , A szexualitds az emberi személyt minden
szempontbdl érinti testének és lelkének egységében. Sajdtosan az érzelmi életre vonatkozik,
a szeretet és az élet tovabbaddsdnak képességére, dltaldnosabban az alkalmassdgra, hogy
k6z6sségi kapcsolatot teremtsen mdsokkal.”?3 A tisztasag erénye...

YA tisztasdg a szexualitds személybe integrdltsdgdt jelenti, azaz az ember belsé
egységét a maga testi és lelki valdsagdban. A szexualitds, amelyben az embernek az
anyagi és bioldgiai vildghoz tartozdsa jut kifejezésre, akkor vdlik személyessé és

22 KEK, 2331
23 KEK 2332
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valdban emberivé, amikor beépiil a személytél személyhez iranyuld kapcsolatba, a

férfi és né kélcsénés, teljes és idében korldtlan odaaddsdba.”*

A tisztasag lehet6vé teszi szdmunkra, hogy elsajatitsuk és helyesen megéljiik ezt az elhivast,
hogy hiteles egység férfijai legylnk.

Hadd emlékeztessek itt Jézus kulcsfontossagu szavaival, ,,aki blinGs vdggyal asszonyra néz,
szivében mdr hdzassdgtérést kovetett el vele” (Mt 5,28). Ez arra hivja fel a figyelmet, hogy
kilonos figyelmet szentelek olyan tetteknek, melyek (helytelentl) ,,normalisnak” minésilnek,
és még a mai kultdraban is batoritjak a férfiakat. A pornografiardl és az onkielégitésrél beszélek.
Ezen rejtett és narcisztikus szokdsok karos hatasai olyan irdnyban edzik a férfit, ami a szeretet
pontos ellentéte. Semmit sem tanul, mint masokat kihasznalni. Az életet ado és on-kiliresit6
szeretet helyett megelégszik, 6Gnmagaval elfoglalva, a steril 6romokkel. Emlékezzetek Ujra Jézus

szavaira:

,Hallottdtok a parancsot: Ne térj hdzassdgot. En pedig azt mondom nektek, hogy aki
blinés vaggyal asszonyra néz, szivében mdr hdzassdgtoérést kévetett el vele. Ezért ha jobb
szemed megbotrdnkoztat, vdjd ki és dobd el! Inkdbb egy tagod vesszen oda, mintsem az
egész tested a kdrhozatra jusson. Ha jobb kezed visz biinbe, vagd le és dobd el! Inkdabb
egy tagod vesszen oda, mintsem az egész tested pokolba keriilién.” (Mt 5,27-30)

Ezekkel a préfétai szavakkal Jézus a modern pornografiat vetiti el6re, ami a szem vagyat
taplalja. Tulzo, er6s szavakat haszndl, hogy a férfiak kiszurjak a szemiiket és levagjak a kezliket,
hogy hangsulyozza: siirg6s lépésre van sziikség. A pornografia nemcsak a pokol veszélyét hozza
a férfinak, de elpusztitja a hazastarsi koteléket, véghezviszi a hdzassagtoréshez hasonlé
pusztitast. Mas széval gondold azt, hogy a pornografia éppolyan és nem kevésbé sulyos, mint a
hazassagtorés. Ha megprobalunk szeretni egy masik személyt, mikézben ezt a narcizmust
gyakoroljuk anélkil, hogy atalakulnank a kegyelem altal, ez bizonyosan sulyos karokat okoz.

Amikor kiizdlink a pornograf kisértések ellen, fontos Gszintén mérlegelni a kisértést ovez6
tényezbket. A legtobb férfi esetében ez a maganyossag, unalom, diih, bizonytalansag és a
stressz. A kisértés kontextusanak megértése egyszerlien arra 6sztonoz benniinket, hogy hivjuk
Istent, kildje el irgalmat, hogy elkezd6djon az 6rdog taktikajanak legy6zése. A gydnas szentsége
a b6séges kegyelem és tdmogatas helye. Jézus mondta: ,, Boldogok a tiszta sziviiek, mert
megldtjdk az Istent.” (Mt, 5,8). Ez nem egy igéret, ami csak a mennyben érheté el! Ez az igéret
szamunkra most, a mindennapi életiinkben kezdédik. A szentek tanuskodnak errél az igazsagrol.
A sziv tisztasaga altal, ti férfiak, nem csak az életetekben jelenlevé nékben, hanem magatokban
is meglatjatok majd ,,Isten képmdsat”! Még ha a sotétség leklizdhetetlennek is tlinik, Krisztus
soha nem hagy el benniinket. Mint pap, becsben tartom azokat, akik az Ur gydgyitasat akarjak a
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szentgydnasban torténé talalkozassal. Aldds férfiakkal egyiitt dolgozni a harcban, hogy a dagélyt
megforditsuk, hamisrdl valddi szeretetre.

Képzeld el, mennyire mas lenne a vilag a feleségeink, n6véreink és lednyaink szamara, ha a
férfiak a tisztasag bels6 erejében élnének. Ezekben az id6nkben nagyon magas a szexudlis
er6szak novekedése tarsadalmunkban, kiilondésen az egyetemek teriiletén. Nem ez az id6 a
férfili tisztasag megujitasara? Nem ez az id6, hogy a férfiak a testvérek kozotti bojt és az
imadsdag kdzepette novekedjenek az 6nmegtartéztatds erényében? Nem itt az ideje, hogy
mélyebben megvizsgdljuk Szent Il. JAnos Pal papa kinyilatkoztatasat, hogy ,minden né
méltdsaga minden férfi adott feladata?”

A férfili tisztasag ,hosszu és igényes munka”, amit biiszkén kellene vallalnunk!?®> Képzeld el,
hogy Isten tronja el6tt allsz az itélet napjan, ahol az elmult korok nagy szentjei, akik sajat koruk
kimagaslé blineivel foglalkoztak, azt mondjak majd egymasnak: ,Mi a sajat vagyunk bajaival
foglalkozunk akkoriban, bezzeg azok a XXI. szazadi férfiak! Ez a boldog néhany nagyon kozel

III

harcolt a fenevadhoz!” Segithetlink egymasnak és mds korilottink élé férfiaknak, hogy
torekedjlink az 6nuralomra, mert ezt legjobban kezelni a testvérek kozott lehet. Arra
batoritalak, hogy tedd félre félelmeidet és bizonytalansagaidat, melyek megakadalyoznak
abban, hogy elkdtelezddj a tisztasagra. Krisztus segiteni akar a férfiaknak, hogy az O szivére
formalddjanak az Egyhaz minden gydntatdszékében és minden egyes szentmisén, ahol az 0

kereszten kiomlott vérének erejét ajanljak fel a szentaldozasban.
3. Az apasag létfontossagu

Az apasag megvaltoztatja a torténelmet. Maté evangéliuma szerint, ahol ,Abrahdm nemzette
Izsdkot, I1zsak nemzette Jdkobot, Jakob nemzette Juddt és testvéreit”, negyvenkét (42) apa
vezetett el Jézsefig, aki 6rokbe fogadta Jézust. Szent Il. JAnos Pal szavai szerint az apasag
elengedhetetlen a vilag viragzdsahoz:

A férfi tehat, aki lathatdva teszi és Ujra éli a foldon Isten atyasagat (cf. Ef 3,15), arra
van hivatva, hogy biztositsa valamennyi csaladtagja harmonikus fejlédését. E
feladatat azaltal hajtja végre, hogy nagylelk(ien tudatadban van az anya szive alatt
megfogant élet iranti felel6sségének, megosztja feleségével a nevelés gondjat (cf.
Gaudium et spes, 52): teszi ezt a munkajaval, amely nem szétszdrja, hanem
megerdsiti és elébbre viszi a csaladot, valamint az érett keresztény élet
tanusagtételével, amely a gyermekeket hatasosabban elvezeti Krisztus és az Egyhaz
megtapasztaldsahoz.?®

25 KEK, 2342
26 Szt. II. JAnos Pal: Familiaris Consortio, 25
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Valamennyi férfit apasagra hivnak valamilyen médon:

Anyava és apava valni valéban azt jelenti, hogy az teljes mértékben megvaldsuljon, mert
hasonlénak kell lennie Istenhez. Ezt nem az Ujsagokban allitjdk, nem jelenik meg, ez a
szeretet igazsaga. Az apava és anyava valas soran egyre inkdbb Istenre hasonlitunk... arra
hivnak benntinket, hogy emlékeztessliink mindenkit arra, hogy minden
megkeresztelkedett, még ha masképpen is, legyen apa vagy anya.?’

Mint a férfiassag maga, az apasag talan soha nem volt széles korben elterjedt téma a
filozéfusok kdzott, mert azt mindig feltételezték, jelentése meglehetSsen nyilvanvalo volt. Ez
ma mar nem igaz. Szent 1. Janos Pal Atlépni a remény kiisz6bén cimii kdnyvében ir az apasag
elleni tdmadasrol a modern tarsadalomban: ,,Ez valdban a kulcs a valdosag értelmezéséhez [...] az
eredend§ biin ezutdn megkisérli az apasdg megsziintetését.”?®. A csalddok nagy papdja rdmutat
az elsd sziil6k eredeti engedetlenségére, ami nekik és nekiink az eredeti artatlansagunkba
keriilt, és hogy szabadok legylink a testi halaltol. Az eredendd blinben itt az elsé lazadas Isten
apasaga ellen, a vagy magdnak az apasdgnak az eltdvolitdsdra. Ez ellenséglink mogottes terve:
Istenre, a jéindulatu Atydra valé tamaszkodas megsziintetése. Ehhez satan elsédleges
stratégidja az, hogy lerombolja és megsziintesse az emberi apasagot a férfiben, és a
kapcsolatot, melyben mindannyian el6szor rapillantunk arra, hogy Isten apasaga milyen lehet.

A mai tdmadas az apasdg és annak kiterjesztéseként az anyasag ellen tobbszintl és
lélegzetelallitéan karos. A gyermekek 41%-a napjainkban hazassagon kiviil sziletik, ez 1950 6ta
700%-kal n6tt, amikor a hazassagon kivili sziiletések aranya csak 6% volt. Ezek a gyerekek nem
egy elsopré fizikai konfliktus, mint példaul a masodik vildghabord miatt lettek apatlanok - ami
kiilonben az apatlansag sok sebét okozta-, hanem azért - ami még sokkal rosszabb -, mert az
apak tavolléte sajat akaratukbdl, massziv 1éptékben torténik. Nem nehéz megérteni, hogy a
férfiaknak az apasagtol valé félelmét mennyire tdmogatja az 6nzés mai kultdrdja, arra
Osztdonozve a férfiakat, hogy menekiljenek ettdl a gyonyord ajandéktdl, sajat vagyaik hajszolasa
érdekében. A gyermek arra kényszeril, hogy feltegye a kérdést: ,Hol van az apam?” Milyen a
hatdsa a gyermek szivére, a vilag, a szeretet és a Mennyei Atya megértésére, amikor erre a
kérdésre a valasz az, hogy ,elhagyott minket”, vagy ,,nem tudom”, vagy ,,a spermabankbdl valé
vagy, és nem hagyott értesitési cimet”?

A katolikus férfiak is tul rendszeresen hozzajarulnak ehhez a botranyhoz, ami 6sszetori a
gyermek szivét, és tul sok n6 életét teszi a kulturankban olyannd, mintha 6zvegyek lennének!

Az apatlan gyermek szivének sirdsa a mennybe hallatszik: ,,Nem utasitja el az drva kényérgését,
sem az ézvegyet, aki tele van panasszal. Az 6zvegynek a kénnye, mely arcdn végigpereg, és a
zokogdsa nem az ellen szdl-e, aki azt okozta? Aki szivbél szolgdlja, azt az Ur elfogadia, s az

27 Ferenc papa beszéde, 2015. junius 15.
28 5zent II. Janos Pal: Atlépni a remény kiiszobén, 1994. JLX Kiadd, p. 228
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imddsdga a felhSkig hatol fel. A nyomorgok jajszava dthatol a felh6kén, és nem csendesiil, amig
el nem éri céljat. Nem tdgit, amig rd nem tekint a Magassdgbeli, s amig nem szolgdltat neki
igazsdgot.” (Sir 35,14-18). Miért sirnak az 6zvegyek és az apatlanok? Elvesztették védelmezdiket
és csalddfenntartdikat! Van egy természetellenes liresség azokban, kiket Isten hiv, hogy
,biztositsdk a csaldd minden tagjanak harmonikus és egységes fejl6dését.”?° Ez amiatt a
veszteség vagy Uresség miatt van, amit a férfiak tdvolléte okoz, és amit mi mindig
természetesen és hagyomdanyosan apatlansagként elsiratunk.

A mai kultdraban vannak azonban olyanok, akik nem akarjak, hogy az apasagot
természetellenesnek vagy szanalmasnak tekintsiik. Ne tévesszenek meg azok a hangok, melyek
eltorlik az anyak és az apak kozotti kilonbségeket, figyelmen kiviil hagyva a magdbdl a
teremtésbdl ered6 komplementaritast. Férfiak, jelenlétetek és kiildetésetek pétolhatatlan a
csaladban! Lépjetek fel, és szeretettel, tiirelmesen vegyétek fel az Isten altal adott szerepet,
mint otthonotok védelmezéje, kenyérkeresdje és szellemi vezetdje. Az apa, mint a csalad
spiritudlis vezet6jének szerepét soha nem szabad Ugy érteni vagy vallalni, mint uralkodast
masok felett, hanem szeret6 vezetésként és gyengéd iranymutatdasként azoknak, akikrél
gondoskodtok. A te apasagod, az én apasagom rejtett, aldzatos mddon, tokéletlendil, de
biztosan tiikrdzi Isten apasagat, az Atyat azok szamara, akiknek az Ur adott benniinket, apaként.

Mit jelent az, hogy ,,.apa”? Az apasagrol sz6l6 elmélkedésében Ferenc papa elmagyarazza: , Ha
egy férfinak nincs ilyen vagya [az apasagra], akkor ebbdl a férfib6l valami hianyzik. Valami nem
stimmel. Mindannyiunknak ahhoz, hogy létezziink, hogy teljesek, hogy érettek legylink,
szlikséglink van megérezni az apasag 6romét: még azoknak is, akik hozzank hasonléan
colibatusban élnek. Az apasag életet ad, életet ad.”3C Ezért van az, hogy az apasag - megélve a
hivatast apaként, apasagi kotelékkel fizikai hdzassagban, vagy szellemi hazassag a papsagban
vagy a vallasos életben- abszolut szlikséges egy férfi szamara, hogy megélhesse élete
értelmének teljességét. Beszéliink az egyhazatyakrol, a sivatagi atyakrél, papankrél, mint
Szentatyankrél, és jo okkal papjainkrdl, mint az , Atyardél”.

Ahhoz, hogy teljes életet éljen, minden férfinek apanak kell lennie, és megélnie sajat apasagat!
Nem lehetlink ,,olyan, mint Isten,” fiaim és testvéreim, anélkil, hogy ezt megértenénk és a sziv
indittatasat ne kovetnék a donté l1épések. Ha nem valasztod a hazastarsi és apai hivatast, amit
Isten eltervezett szamodra, akkor beleragadsz a ,mag” impotenciajaba, mely elutasitja, hogy
meghaljon és életet adjon. Ne valaszd ezt a fél-életet! A kérdés minden férfi szamara nem az,
hogy ,van-e hivdsom az apasagra?”, hanem sokkal inkabb az, hogy ,milyen apasdagra van
hivasom?”

2% Familiaris Consortia, 25
30 Homilia, 2013. junius 26.
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Nagyapak, nagyon fontosak vagytok

Szeretnék szdlni azokhoz, akik nagyapdak. Kevés kultura vart el kevesebbet, és mutatott ennyi
k6zombosséget a hozzatok hasonldk esetében, akik megharcoltatok és prébara tettétek a
gyermekeiteknek és unokaitoknak kindlt bolcsességet. A vilag azt mondja, hogy véget ért az id6
amig befolyasod volt, és ideje visszavonulni, vagyis lemondani az apasag posztjardl. Ne
higgyétek ezt el! A nagyapak igenis sokat szamitanak.

Megtiszteltetés szamomra, hogy a nagyapaimrol neveztek el: Thomas Tighe Olmsted és P.
James Hughes. Mindegyikiik a sajat mddjan atyaskodott a sajat apam mellett. Jim nagypapa
katolikus hitére tamaszkodott, hogy méltdsaggal és reménnyel nézzen szembe felesége, az én
nagymamam rakos betegség okozta korai halalaval. Kétségbeesés vagy dnsajnalat nélkil
klizdott erGteljesen, hogy egylitt tartsa a hatfGs csaladot, és gondoskodjon a gyerekekrdl -
kozallk a legfiatalabb volt anyam - a nagy gazdasagi vildgvalsdg nehéz éveiben. Jim nagypaparol
a legértékesebb emlékeket békés szelleme, ir humora és az Egyhdz irdnti 6szinte odaadasa
miatt 6rz6m. Tom nagypapa még nagyobb hatast gyakorolt életemre, bar soha nem
keresztelték meg. Mellette tanultam apolni a diéfat és a gorogdinnyét, a siit6tokot és a tokot, a
lovak és szarvasmarhdk, a csirkék és a sertések gondozasat. A farmon vald élethez sziikséges
szamos tevékenység kozepette azt is megtanultam Tom nagyapamtdl és apamtdl, hogy fontos a
j6 szomszédsag, az igazsag kimonddsa barmi dron, és az ,,anyatermészet” mély tisztelete.
Amikor pappa szenteltek, bibliai mondast valasztottam az els6 misés igekartyamra, azt, amit a
nagyapamtdl tanultam: , Megmondtdk neked, 6 ember, mi a j6, és mit kivén téled az Ur: Semmi
mdst, mint hogy vdltsd tettekre az igazsdgot, szeresd hiiségesen, és jdrj aldzatosan a te
Isteneddel.” (Mik 6,8).

Nagyapak, ti nélkiilozhetetlen kincsei vagytok csaladjaitoknak, és batoritalak benneteket, hogy
tovabbra is legyetek erések értiik, osszatok meg a bolcsességet veliik, és harcoljatok értik.
Emlékezzetek Jézus foldi nagyapjara, Szent Joakimra, aki Istenhez hi életet élt. El6rehaladott
éveiben az Atyaisten megdldotta Szent Joakimot és feleségét, Szent Annat egy nagy ajandékkal,
Mariaval, Boldogsagos Szlizanyankkal. Hadd emlékeztessiink minden nagyapat arra, hogy még
akkor is, ha a mindennapi élet rutinja jelentéktelennek tlinik, soha nem tudhatjuk, milyen nagy
tervei vannak Istennek az életiink utolsé éveire.

Remény az elveszett apasag arnyékaban

Most szeretnék kilonlegesen szélni hozzatok, fiaim, akik szenvedtek a sajat apa hianyatdl.
Szdmos oka van annak, hogy a férfiak miért mondanak le felel6sségiikrél, vagy még ha
maradnak is, tdvolsagot tartanak, mivel hidnyzik sajat életlik pozitiv apasdgi tapasztalata. Ez a
seb a szivedben talan még nem gydgyult be. Természetesen az apanélkiiliség nem Isten terve.
Ne adj helyet az elkeseredésnek, és ne veszitsd el a reményt. Az Egyhazat mindig arra hivjak,
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hogy felfedje Istent, az Atyat. Engedd meg, hogy Krisztus megmutassa neked azt az Atyat, aki
soha nem hagyja el gyermekeit, hanem inkdbb felajanlja egyetlen Fidt. Ha még nem tetted meg,
engedd, hogy Krisztus vezessen téged, hogy meglasd apadat gy, ahogy O is latja 6t. Jézus nem
hagy el anélkil, hogy megadnd a sziikséges kegyelmet ahhoz, hogy megbocsdsson és
meggyogyitsa apadat. Ez egylitt jarhat a lelki atyak, papok altal kinalt kegyelmekkel a
kiengesztel6dés szentségében. Isten Atyasaganak, szeretd, 6rokkévalé Atyanknak
felfedezésével tanui lesztek az egyetlen olyan apasagnak, ami soha nem vall kudarcot.3?

Végiil, szeretnék kilonlegesen szdlni azokhoz a férfiakhoz, akik tudjak, hogy az apasdguk
kudarcot vallott. Ez kisebb vagy nagyobb mértékben igaz mindannyiunkra. Ez megtérténhet
fliggbség, elhagyas, hazastarsi konfliktus, érzelmi és spiritudlis elszakadas altal, elmulasztva a
csaldd vezetését a hit terliletén, az abortusz, a fizikai és/vagy érzelmi bantalmazas, vagy
szamtalan egyéb esetben, amikor meghamisitjuk Istennek, a szereté apanak a képét.
Mellettetek allok, mint tokéletlen apa, kérve az Atyaistent, hogy tegye jova azt, amiben a
legnagyobbat hibaztunk férfiui kildetéslinkben. Fontos ismerni az ellenség taktikajat; satan
megprobal majd kétségbeesésbe juttatni benniinket, hogy apasagunkat még jobban feladjuk a
blineink miatt. De mi soha nem adhatjuk fel, fiaim! Imadkozzatok és Ujuljatok meg a
kiengesztel6dés szentségében. Krisztus megerdsit benniinket a szentgydnason és az
Eucharisztidn keresztiil, hogy az apasag ujjaépitésére szenteljiik magunkat barmilyen lehetséges
modon.

Kovetkeztetés: Krisztus kiildte el

Nazianzi Szent Gergely legjobb bardtja Szent Bazil volt. Amikor a fiatal férfiak a 20-as éveik
elején kilon utakon, Konstantinapoly iranyaban keresték a személyes keresztény hit mélyebb
megértését, hamarosan mély tiszteletet éreztek egymas irdnt. Szent Gergely leirdsa errél a
baratsagrol reményteli: ,,... ha nem tul sok azt mondanom, akkor olyan szabaly és mérce voltunk
egymas szamara, mely altal megtanultuk a kiildnbséget a helyes és a helytelen kézott.”3?
Baratsaguk mindkettejliket inspiralta, hogy novekedjenek az erényben és szabadsagban, hogy
kevésbé aggddjanak 6nmagukért, és jobban igyekezzenek életiiket masok szolgalatdba helyezni.
Remélem, hogy minden férfi, aki ezt az buzditast elolvassa, megtapasztalja, ha még nem tortént
volna meg, a j6 baratsag aldasat, mint amilyen a szentek k6z6tti baratsag. Nem tudom
elképzelni, hogy milyen lenne a sajat életem akkor, ha Isten nem adott volna jé baratokat
nekem.

Azt is remélem, hogy elviszed lizenetembdl azt, ami segit, elviszed imaban az Urhoz, és
magabiztosan jartok el hivatasotokban, mint férfiak. Eletiink Krisztusban nem , mit tegyél és mit

31 Adaptélva az Evangelium Vitae-bél, 99. oldal
32 Nagy Szent Basilrél”, Temetési szénoklatok (Egyhazatyak, 22. kétet), 27
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ne tegyél”, hanem a hiteles szabadsag kalandja. Vedd ezt a szabadsagot annak érdekében, hogy
életedet Krisztus szolgalataba helyezd, elkezdve otthonodban és kisugarozva a vilagba.

Hol van most apaink hite?

Ahogy ezt a buzditast irom, videdkat tesznek k6zzé, melyek dokumentaljak a csecsemdk
testrészei eladasanak barbar gyakorlatat a Planned Parenthood [abortuszklinikai haldzat. A
ford.] altal. Mivel ez a hirhedt szervezet évente mintegy félmilliard dollart kap az Egyesiilt
Allamok kormanyatdl, hogy artatlanok legyilkolasat elvégezze, egyetlen amerikai dllampolgar és
minden bizonnyal egyetlen férfi sem maradhat csendben ezzel a tragikus gyakorlattal szemben.
Beljebb kell Iépniink a palya szélérél, és oda kell alinunk az élet frontvonaldra. Olyan hitre van
szlikséglink, mint apdinké, akik megvédték az el6z6 nemzedékek gyermekeit, és akik inkabb a
sajat életiket adtdk, mint hogy elhagyjak Krisztusba vetett hitliket. Fiaim és testvéreim, Phoenix
Egyhdzmegye férfijai, szlikséglink van ratok, hogy bealljatok a résbe!

Anglia katolikus vértanui inspiraltak Frederick W. Faber-t, hogy megirja 1849-ben az ,Apdink
hite” himnuszt. Ahogy Faber tisztelgett a férfiak el6tt, akik nem tagadtak meg Krisztust ,,a
borton, a tlz és a kard ellenére”, felhivast tett kozzé és fegyverbe hivta a kovetkezd generacidk
férfijait.

Csatlakozzatok hozzam az imaban, hogy mi, a XXI. szazad férfiai, megszovegezziik ennek a

versnek a rank ill6 valtozatat:

L»Apdink, Idncon a bértondk sététjében,
még mindig szabadok szivben és lelkiismeretben:
Mily édes lenne gyermekeik sorsa,
ha meghalndnak Erte, hozzdjuk hasonléan!
Apdink hite! Szent hit!

Hiek maradunk Hozza haldlig.”

2015. szeptember 29, az arkangyalok (innepén
+ Thomas J. Olmsted

Phoenix plispoke

Magdncélra késziilt, nem hivatalos forditds
www.karizmatikus.hu, 2019
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