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BEVEZETES

A, Létra” a szerzetesi élet kézikonyve. A keleti szerzetesek kotelez6 olvasmanya a
nagybdjtben, de nemcsak szerzeteseknek szol. Els@sorban nekik, de altaldban minden
kereszténynek, aki hivatasat kovetni igyekszik, hiszen a Szentlélek minden keresztényt
egyarant meghiv a tokéletességre. A szerzé maga is buzdit arra, hogy olyan kdnyveket
olvassunk, amelyek az erények gyakorlasarol szolnak.

Hiszen a pusztan elméleti tudas még nem elég, az igazi tudés a tapasztalattal tarsul.
Foként az elso és utolsé fokozatokban probalta megfogalmazni és a szerzetesek életén
alkalmazni a keresztény ¢élet legfontosabb alapelveit. Ha igaz is, hogy kdzben a korabeli
monostori fegyelem bemutatasaval egyeseket visszariasztott ettol, ennek ellenére miivének
nagy részét vilagi keresztények is nagy lelki haszonnal olvastak.

A szerzot egyébként legtobben csak errél a miivérdl ismerik, és ennek alapjan szoktak
,Létras” Szent Janosnak nevezni. Eletérdl az itt elmondottakon kiviil alig van néhany
megbizhat6 adatunk. A ,,Létra” megirasanak koriilményeirdl sokkal tobbet megtudhatunk a
két Janos apat kozott tortént levélvaltasbol — mely a kiadasok tobbségében megel6zi magat a
fomuvet —, illetve ,,a Pasztornak™ cimzett tanitas bevezetd soraibol.

Valoszinti, hogy a késdbbi Janos apat egészen fiatal kordban lett szerzetes. Egy
Martiiriosz nevi remete tanitvanya lett, aztan a ,,noviciusképzés” végeztével két-harom
szentélet(i idOs atya is megjovendolte az ifju szerzetesnek, hogy egyszer majd a Sinai-hegyen
1évé monostor eloljardja lesz. Ekkoriban azonban még évtizedeken at teljes maganyban €lt,
illetve 6 maga szdmol be arrdl, hogy egy tapasztalt atya, Arszelaoni Gyorgy vezette lelki
¢letében. A Létra 4. fejezetében utalast talalunk arra is, hogy legalabb két évig egy Alexandria
kozelében fekvo, rendkiviil szigort monostorban tartézkodott, ahol az el6ljard bizalmas
baratjaként a kozos életet tanulmanyozhatta. Sok kemény probatételének sikeres elviselése
utan Isten rendkiviili kegyelmekkel tiintette ki. Apostoli buzgdsaga azonban el6bb még sulyos
félreértésekre nyujtott alkalmat. Csak a félreértések okanak kideriilése tette vilagossa alazatat,
amit aztan mindenki altalanosan elismert. Akarata ellenére lett a Sinai-hegyen 1év6 monostor
eloljaroja. Ott a szomszéd (Raitht) monostor eldljardjanak kérésére irta meg a lelki élet
fokozatait elemz6 Létrat. Végiil eldljaroi tisztét 6ccsének atadva ismét maganyba vonult kb.
75 éves koraban bekovetkezett halalaig. Evszazadokon 4t szinte mindenki azt feltételezte,
hogy 600 koriil halt meg, és egyesek azonositani probaltak azzal a Janos apattal, akihez —
némi anyagi segély tigyében — 600-ban Nagy Szent Gergely papa intézett levelet a Sinai-
hegyen 1évé monostorba. Mai kutatok mar inkabb a VII. szdzad kdzepére teszik haldla
idépontjat, bar a vita még korantsem tinik lezartnak.

Noha Szent Janos ezt az 6riasi miivét a 27. fejezetben szerényen csak tdkolmanynak
nevezi, mégis nyilvanvald, hogy ez a lelki irodalom egyik remekmiivérdl van szd, €s hogy 6
maga is fontosnak tarthatta annak modszeres szerkezeti folépitését. A befejezd fejezetben
magatol a Szeretettdl kéri és varja annak magyarazatat. A szerkezet elemzése soran
rajohetiink, hogy az elsé harom és az utols6 négy fejezet kiegyensulyozott keretbe foglalja az
erény gyakorlasanak harom részre 0szI6 targyalasat. Ez utdébbiaknak f6 motivuma a hit,
remény ¢és szeretet: de mar az elsé harom fejezetben bemutatott oSnmegtagadasi eszmény is ezt
feltételezi. Tehat a szerkezet szimmetrikus. Masrészt az elsé harom fejezet témai visszatérnek
még az erényeket részletezd kovetkezd fejezetekben, foleg a 13. és 18. fejezet kozott.

Ezekben egyébkeént az alapvetd erények (engedelmesség, blinbanat, halalra gondolas,
bankodas) elemzése €s a gyakorlat gylimolcseinek vizsgalata fogja kozre a szenvedélyek
elleni kiizdelem harom csoportban torténd taglalasat. A lemondas alapelveit tisztdzo elsé
harom fokozatot elért szerzetesek a 4-7. fejezetben mar egy bizonyos életmodot ismerhetnek
meg: az aldrendeltekét, az engedelmességben é16 szerzetesekét. Eletszertien illusztraljak ezt
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azok a 4-5. fejezetben bemutatott rendkiviili monostorok, amelyeket Janos apat még remete
koraban latogatott meg. Az Alexandria kdzelében 1évo, sok vezekld szerzetest befogadd
monostor esetleg a Pakhomiosz 4ltal alapitott Kandpe kozosségi életét tiikkrozheti, ahol
nemecsak biintetésbol, hanem 6nként vezekld szerzetesek is vallaltak a ma mar inkabb
visszataszitonak tiin6 kinokat. Erdekes, hogy mig a 4. fejezet kozepén ennek a ,,borzasztd”
¢életmodnak a bemutatasarol latszolag végképp lemond a Sinai-hegy monostoranak apatja, a
kovetkezd fejezetben mégis visszatér ra.

Az alarendeltségben eltoltott szerzetesi életet a szerzo tudatosan kapcsolja 0ssze szorosan
ezzel a blinbano, vezekld életeszménnyel (5. 1), illetve a folytonosan a halal gondolataval
foglalkoz6 (6. f.), bankodé életmoddal (7. £.). Igy valik a Létraban a vezekld, illetve ,,biinei
miatt bankodo” ember a szerzetes masik elnevezésévé, szinonimajava. A szerzetes
meghatarozasat egyébként mar az elso fejezetben is megtalalhattuk, s a haromféle szerzetesi
¢letmod koziil mar ott is a kozosségi életforma tlinik a legmegfelelébbnek, de ezt a
szemléletet egyre pontositjak a kovetkezo fokozatok.

Amint mar korabban is szoba kertilt, a szenvedélyek elleni kiizdelmet harom csoportban
mutatja be a Létra. K6zéppontban az anyaghoz kotott biineink (a 14-16. f-ben szerepld
torkossag, bujasag €s kapzsisag) allnak, s ezeket egyrészt a haragtol a fasultsagig terjedo (8-
13. f.), masrészt a k6zonytol a kevélységig fokozodo hibak (,,gonosz gondolatok” - 17-23. f.)
attekintése veszi koriil. Ez a parhuzamos ellentétekbdl 4ll6 rendszer kelld 6vatossaggal
vazolja 10l lelki elérehaladasunk kiilonb6zo allomasait és fokozatait, s6t elég tag teret nyit az
egyéni utkeresésnek is. Ugyanakkor azt is jol mutatja, hogy a téma egésze meghaladja a
pusztan emberi tudomany, sot az emberi sz6 korlatolt lehetdségeit is.

A Létra szerzdje arra torekszik, hogy ne a korabban megirt lelki olvasmanyokat
ismételgesse, hanem valoban eredeti tanitast adjon. Ezért is tér el annyira a kortars lelki
irodalom miiveit6l. Ahol atveszi masok véleményét (ami egy ekkora nagy mitben mégsem
ritka), ott is igyekszik kritikus maradni. S6t egész tanitdsdnak kdzéppontjaban a
megkiilonboztetés képességének kifejlesztése all. Vannak, akik az alazatot tartjak a
legfontosabbnak, vannak, akik a vezeklést, vannak, akik a sziintelen imadsagra eskiisznek —
az igazi keresztény azonban mindezeket igyekszik a legnagyobb ,,diszkrécioval”, bolcs
mérlegeléssel gyakorolni. Ezt érzékelteti foleg az utolsé elotti fejezet 6sszefoglald
gondolatmenete. De addig is sokszor kitér az erényt gyakorolni kezddk tévedési lehetdségeire,
,,hogy a gonosz csaloknak (vagyis a démonoknak illetve a satannak) ebben a cselében se
legylink avatatlanok”. (3,35)



JANOS IGUMEN LEVELE JANOSHOZ, A SINAI-HEGY MONOSTORANAK
APATJAHOZ

JANOS, A SINAI-HEGY MONOSTORANAK APATJA JANOSNAK
Udvozlet Janostol Janosnak!

Megkaptam tisztelendd és szenvedélytelen €letedhez, tiszta €s aldzatos szivedhez annyira
ill6, kedves leveledet, amelyet a mi szegény, erényekben sziikolkodd személyilinkhdz intéztél.
Igazan rad vall, és jellemzd is szent lelkedre, hogy miiveletlen 1étiinkre toliink kérsz oktato és
intd szot, noha a beszédben és cselekvésben jaratlanok vagyunk. Mindig is szokdsod volt az,
hogy személyesen adj példat nekiink az alazatossagra.

Azt azonban be kell vallanunk, hogy ha a szent engedelmesség — minden erény
sziildanyja — igdjanak lerdzasa nem fenyegetne félelemmel és nagy veszéllyel, nem
merészelnénk eszteleniil efféle, képességeinket meghalado vallalkozéasba fogni. Mert ha ilyen
jellegti dolgok érdekelnek, tisztelenddé atyam, bizony azoktol kellett volna érdeklddndd, akik
jol értenek hozzéjuk, hiszen mi magunk még a tanulok koz¢é tartozunk. Mivel azonban isteni
ihletésii atyaink, az igazi tudas beavatott tanitéi, igy hatarozzak meg az engedelmességet:
»Képességeinket meghalad6 dolgokban is habozés nélkiil szot fogadni a parancsot adonak”,
ezért ami benniinket illet, mindazt most jamborul figyelmen kiviil hagyva, ezt az erdnket
meghalado feladatot batorkodunk elvallalni, nyilvan nem azt feltételezve, 6 Szent és Isten altal
folszentelt £6, hogy tanacsunkkal neked lehetnénk hasznodra, vagy hogy azt fejthetnénk ki
neked, amit nalunk sokkal jobban tudsz. En ugyanis meg vagyok gy6z6édve réla — de
alighanem minden értelmes ember is — hogy lelki szemed mar megtisztult minden f6ldi, sotét
halyogtol, és akadalytalanul koveti az isteni vilagossagot, amely beragyog téged. Hanem,
amint mondtam, az engedetlenséggel jard halaltol félve és mintegy azaltal sz6fogadasra
kényszeriilve szent parancsodat illetden félelemmel €s Szeretettel jartam el. Mint j6 szandéku
alattvalod, mint egy kivalo festOmiivész iigyetlen tanitvanya, kozonséges, semmitmondd
tudasommal és akadozd eldadasommal egészen egyszeriien, Csupan feketével vazoltam fol az
életet ado szavakat, azt pedig mar rad hagytam, legjelesebb, legfébb tanitonk, hogy kiszinezd
¢s pontositsd azokat, €s a hézagokat bet6ltsd tigy, mint ahogy a lelki torvényt betoltod. De hat
nem neked kiildtiik a fogalmazvanyunkat — Isten mentsen, hiszen az ostobasag lett volna, mert
az Ur kegyelmébdl képes vagy nemcsak mésokat, hanem benniinket is megszilarditani a szent
erkdlcsben és tanitdsban —, hanem az Isten altal nalad egybehivott kozdsségnek, amelyet, mint
minket is, Te oktatsz, legjelesebb tanitonk. Az 6 imajuk lelki reményt nyujtva megkonnyiti
miveletlenségem terhét. Kifeszitem hat tollam vitorlajat, és munkam kormanylapatjat
Krisztusnak, a j6 kormanyosnak a kezébe adom, és teljes buzgdsaggal esedezve azt altalad
nekik ajanlom.

Kérek mindenkit, aki csak munkamba bepillant, hogy ha esetleg valami hasznosat talal
benne, annak termését halasan josagos Mesteriinknek tudja be, nekiink pedig eszkozolje ki,
hogy csupan a vallalkozasunkat megilletd jutalmat kapjuk meg Istentdl; hogy 6 ne a
megfogalmazott szovegre tekintsen, hiszen az bizony hitvany és tudatlansagunkat tiikrozi,
hanem a felajanlonak az evangéliumi 6zvegyéhez hasonld szandékat fogadja el. Isten ugyanis
nem ajandékaink és elvégzett munkaink nagysaga szerint, hanem lelkes szandékunkért adja a
jutalmat.

Isten Veled.



1. FEJEZET
LEMONDAS A HIU VILAGROL
Bevezetés

1. Ami jo, legeslegjobb, mindennél jobb Isteniinknek és Uralkodonknak — ill6 ugyanis
Istennel kezdeni az Isten szolgaihoz intézett Szozatot —, aki minden értelmes teremtményét a
szabad akarat méltosagaval tisztelte meg, [Neki] némelyek baratai, masok igaz vagy
haszontalan vagy egészen elidegentilt Szolgai, ismét masok pedig tehetetlen ellenségei.

2. Marmost mi, tudatlanok, 6 tisztelendé Atyam, Istennel kapcsolatban tulajdonképp az 6t
kornyezd szellemi, testnélkiili 1ényeket tekintjiik baratoknak, igaz szolgaknak azokat, akik az
6 legszentebb akaratat szakadatlan serénységgel teljesitették és teljesitik, haszontalan
szolgaknak azokat, akik Szokast kdvetve folvették ugyan a szent keresztséget, de a neki tett
igéreteiket valdjaban nem tartjak meg. Elgondolasunk szerint az Istennel szemben idegenek
vagy ellenségesek azok, akik keresztelés nélkiil élnek vagy tévhitiiek, ellenfelek pedig, akik
nemcsak hogy visszautasitottak az Ur rendelkezését és azt elvetik maguktol, hanem még azok
ellen is hevesen harcolnak,

3. Mivel pedig a font emlitettek mindegyike kiilon-kiilon is részletes targyalast igényelne,
am nekiink, tanulatlanoknak, most nem célunk, hogy veliik foglalkozzunk, rajta hat, nytjtsuk
Ki méltatlan keziinket mérlegelés nélkiili engedelmességtdl vezérelve Isten Szolgai felé, akik
lebilincsel ahitatukkal gyakorolnak hatalmat rajtunk, és batran arra biztatnak, hogy
engedjiink parancsaiknak, fogadjuk el tudasuktol az értelem tollat, martsuk sotéten fényld
alazatossagba, és helyezziik sima fehér sziviinkre mint papirlapokra vagy inkabb lelki
tablakra, s az isteni Szavakat irasba foglalva mondjuk a kovetkezoket:

4. Isten minden szabad akarat embernek az élete és idvossége: a hivoké, a hitetlencké,
az igazaké, a gonoszoké, a vallasosaké, a vallastalanoké, a szenvedélyeken uralkoddké €s
azok rabjaié, a szerzeteseké, a vilagiaké, a bolcseké €s tudatlanoké, egészségeseké, betegeké,
fiataloké, id6seké; tehat mindenkié, ahogyan mindenkié a fény 6zone, a nap vilaga, az
évszakok valtakozasa. S ez nem is lehet masként, hiszen Istennél nincs személyvalogatas.

5. Az istentelen ember olyan értelemmel felruhdzott teremtmény, aki szdntszandékkal
fordul el az élettdl, és Teremtdjét, az orokkévalot, valdtlannak véli.

6. A torvényszego az Istentdl kapott torvényt sajat téves belatasa alapjan hatalytalanitja,
ugyanakkor az Isten ellen iranyul6 eretnek nézeteket Istenbe vetett hitnek tartja.

7. A keresztény az, aki — amennyire csak emberileg lehetséges — tettel, szoval, gondolattal
Krisztust utanozza, és helyesen, tévedés nélkiil hisz a Szentharomsagban.

8. Istenszeretd az, aki minden természetes, biintdl mentes dolgot jol hasznal fel, és nem
mulasztja el, hogy amennyire csak tdle telik, jot cselekedjen.

9. Onmegtartoztatd az, aki kisértések, kelepcék és haborgatasok kozott élve is igyekszik
azok életmodjat utdnozni, akik mar az efféle zavaroktol megszabadultak.



10. A szerzetesség a Sszellemi lények rendjének, azok allapotanak elérése anyagi, azaz
tisztatalan testben. Szerzetes az, aki minden idében, helyen és dologban egyediil Isten
rendelkezéseihez és parancsaihoz ragaszkodik. A szerzetes folyton erdt vesz a sajat
természetén, és Sziinteleniil 6rkddik az érzékein. A Szerzetesség megszentelt testet, megtisztult
ajkat és folvilagosult elmét jelent. A szerzetes olyan keserg6 1élek, aki akar ébren, akar
alomban van, mindig a halal gondolataval foglalkozik.

11. A remete¢let elvonultsag a vilagtol: onkéntes elfordulas a vilagban ért¢kesnek
szamitod dolgoktdl, a természetes életforma megtagadasa a természetfolotti cél elérése végett.

12. Akik sajat j6szantukbol hagyjak el a vilag dolgait, azt bizonyara vagy az eljovendd
orszagért, vagy bilineik sokasaga miatt, vagy pedig Isten iranti Szeretetbdl teszik. Ha pedig a
fenti célok koziil egyik sem vezette 6ket, akkor értelmetlen volt az elvonulasuk. Mindenesetre
josagos versenybirank arra var, milyen lesz a palyafutasunk vége.

13. Aki azért vonult ki a kdrnyezetébdl, hogy biinei terhétdl megszabadulhasson, az
utanozza azokat, akik a siroknal lilnek: ne sziinjenek hevesen hull6 és forré kénnyei, sem
szivének szoétlan jajgatasa, mig meg nem latja 6 is Jézust, aki eljott, hogy az 6 szivérdl is
elhengeritse a kemény kovet, aztan elménket, mint Lazart, feloldotta a blinok kotelekeitdl,
majd szolgainak, az angyaloknak megparancsolta: ,,Oldjatok fol a szenvedélyektol és
engedjétek, hadd menjen az aldott Szenvedélytelenségbe!”. Ha ugyanis nem igy tesz, mindez
mit sem hasznal neki.

14. Nekiink is, akik ki akarunk vonulni Egyiptombol, és menekiilni szdndékozunk a
faraotol, nekiink is okvetlentil sziikségiink van Mozesre, mint kozbenjarora Istennél, aki
egytttal Isten utdn Gtmutatonk is lesz. O a gyakorlat és szemlélédés kozott allva tarja ki kezét
értiink Isten felé, hogy vezetése alatt atkeljiink a blinok tengerén, és megfutamitsuk a
szenvedélyek Amalekjét. Tévednek tehat azok, akik donmagukban biznak, és azt vélik, hogy
nekik egyaltalan nincs sziikségiik vezetore.

15. Akik Egyiptombdl jottek ki, Mdzest, akik pedig Szodomabol menekiiltek, azok egy
angyalt kaptak vezet6iil. Az elébbiek azokhoz hasonlitanak, akik lelki szenvedélyeiket orvosi
kezeléssel gyogyitjak: ezek azok, akik Egyiptombdl vonultak ki. Az utobbiak a nyomorult test
tisztatalansagabol ohajtanak kivetkézni, amihez angyalra, vagy hogy ugy mondjam, angyali
életll segitdtarsra szorulnak. Mert minél inkabb elgennyesedtek a sebeink, annal hozzaértébb
orvosra van sziikségiink.

16. Igencsak meg kell erdltetniiik magukat és sziintelen fajdalmakkal kell kinlédniuk
azoknak, akik szeretnének testestiil a mennybe jutni. Féleg az 6nmegtagadas elkezdésekor,
amig ¢élvhajhész természetiiket és érzéketlen sziviiket toredelmes bilinbanattal az istenszeretet
és tisztasag allapotara nem juttatjak el.

17. Mert er6feszitésbe, valoban faradsdgos munkaba, sét kimondhatatlan keserliségbe
keriil — f6leg a hanyagoknak —, mig elménket, ezt a mészarsz¢ék koriil 6lalkodo, konclesd
kutyat gondos, egészen Szelid és egyre egyszeriibb lelkiilettel a tisztasadg és éberség
kedveldjévé nem tessziik. De hat batorsag! Még ha tehetetlenek is vagyunk, a szenvedélyek
rabjai, rendiiletlen bizalommal valljuk meg és feddjiik fel Krisztusnak erétlenségilinket és
lelkiink gyongeségét, hogy majd érdemiinkon til is biztositsa nekiink az 6 segitségét! Persze
csak akkor, ha valoban folyton leszallunk az alazatossag mélyére.



18. Aki ehhez a szép, kemény, s egyszerre nehéz és konnyi kiizdelemhez” fog hozza,
tudja meg, hogy belépésével tlizhoz fog jarulni, amennyiben elfogadja, hogy szellemi tiiz
lakjon benne. Vizsgalja meg hat magat mindenki, és Ggy egye ennek az életnek a keserti
salataval egylittjard kenyerét €s igyon konnyekkel vegyitett tartalma poharabol, nehogy
itéletet vonjon magara ezzel a kiizdelemmel.

19. Ha nem mindenki tidvoziil azok koziil, akik megkeresztelkedtek, arrol, ami ebbdl
kovetkezik, jobb nem is beszélni. Akik belépnek, mondjanak le mindenrdl, vegyenek
semmibe a vilagon mindent, nevessenek ki és vessenek el magukt6l mindent, hogy igy jo
alapot rakjanak!

20. J6 haromréteges, harompilléres alap az artatlansag, a bojt €s a jozan dnmérséklet.
Ezekhez fogjon hozz4 mindenki, aki gyermekké valt Krisztusban. Vegyen példat az igazi
gyermekekrdl: soha nincs benniik semmi fortély, semmi alnokséag, nincs kielégithetetlen
beképzeltség, sem telhetetlen gyomor, sem folgerjedt, vagy vadallatként dithongé hatalmas
test. Talan késObb, ahogy egyre tobbet taplalkoznak, akkor gyarapszik, s6t langra is lobban
benniik az érzéki vagy.

21. Valdban utélatos és veszélyes az, ha egy bajvivd mindjart a kiizdelem elején
ellanyhul, hiszen ezzel mindenki el6tt biztos jelét adja pusztulasanak.

22. Nekiink azonban derekas kezdésiink a késdbb bedllo ellanyhulasunk idején is
bizonnyal hasznunkra lesz. Mert ha a mar megerdsodott lelket némi ernyedés fogja is el,
érzékenyen ¢érinti s6t 0sztokeként szurkalja kezdeti buzgosaganak emléke. Némelyek gyakran
ennek segitségével kaptak ujra Szarnyra, mert olyanok lettek, mint a sas, melynek szarnya ujra
kindtt.

23. Valahanyszor a lélek 6nmagat elarulva elvesziti aldott, Sz&ép buzgdsagat, vizsgalja
meg gondosan, mely hibdja miatt nélkiilozi azt, s az ellen Szitsa fel Gjra egész ellenallasat és
kezdeti igyekezetét, hisz nem térhet vissza mas kapun, hanem csakis azon keresztiil, amin
kiment.

24. Aki csak félelembd] menekiilt el a vilagtol, égd tomjénhez hasonlit, amely kezdetben
illatozik, a végén azonban csak fiistdl. Aki jutalom reményében mond le a vilagrol, az
malomk6éhdz hasonlit, amely egyforman forog. Aki viszont Isten iranti Szeretetbdl vonult el a
vilagtol, az rogton tiizet fog, ha pedig gytulékony anyag keriil a kozelébe, tiize még
hevesebben terjed.

25. Egyesek kozvetleniil a kdre épitik a téglafalat, masok a foldre allitjak a pilléreket, és
vannak olyanok, akik el6bb egy kis ideig szinte topognak és lassan jarnak, csak miutan az
inaik és iziileteik bemelegedtek, akkor gyorsulnak fel.

26. Isten, a Kiraly hivott meg minket: fussunk készséggel, nehogy rovid életiink elteltével
halalunk napjan gyiimélcs nélkiil maradjunk éhen vessziink! Keressiik az Ur tetszését, mint a
katondk uralkodojukét, hiszen majd a hadjarat utdn pontosan el kell szamolnunk
szolgalatunkrol!

27. Barcsak az Urtdl is félnénk legalabb annyira, mint az llatoktol! Lattam egyeseket,
akik rabolni mentek, és Istent ugyan nem félték, de amikor a helyszinen kutyaugatast



hallottak, tiistént visszafordultak. Lam, amit Isten félelme nem ért el, azt végbevitte az
allatoktol valo félelem!

28. Szeressiik az Urat, mint a baratainkat! Hiszen gyakran észrevettem, hogy némelyek
megbantottak Istent, de igyet sem vetettek ra. Majd pedig azt lattam, hogy ugyanazok valami
apré dologgal némi kesertiséget okoztak szeretteiknek, erre aztan minden t6liik telhet6t
megtettek mesterkedéssel, furfanggal, gyotrédéssel, blinvallomassal, hol sajat keziikbdl, hol
barataik altal atadott ajandékokkal, csak hogy a kettejiik kozotti hajdani Szeretet helyreélljon.

29. Lemondasunk elején bizony keserves kinnal gyakoroljuk az erényeket, de ha mar
valamelyest elobbre haladtunk, gond nélkiil, vagy legalabbis kisebb veszddség aran meg
tudjuk Oket tartani. Miutan pedig haland6é gondolkoddsmodunkat elnyelte, azaz hatalmaba
ejtette a buzgodsag, akkor mar teljes orommel, buzgdsaggal, igyekezettel, lelkesen és Istentdl
kapott hévvel gyakoroljuk dket.

30. Amennyire dicséretre méltok, akik mindjart az elejétdl fogva teljes 6rommel és
készségesen teljesitik a parancsokat, annyira Szanalmasak azok, akik az aszketikus élet
hosszas gyakorlasa utan is még mindig csak iiggyel-bajjal tartjadk meg dket, ha egyaltalan
megtartjak.

31. Ne irtdzzunk a véletlen koriilményekbdl adodo lemondasoktdl sem, ne itéljiik el.
Hiszen lattam én olyanokat, akik menekiilés kozben talalkoztak 6ssze véletleniil az arra jaro
uralkodoval, bealltak a testorségébe, aztdn bementek vele egyiitt a palotaba, és vele étkeztek.

32. Lattam magot, mely véletleniil esett a foldre, mégis dus termést hozott — mint ahogy
lattam az ellenkezdjét is.

33. Megfigyeltem, hogy valakit, aki valami egész mas {igyben j6tt a rendeldbe, az orvos
kedvessége ugy lenylig6zott, hogy aztan vizsgalatra is sor keriilt, és sikeriilt eloszlatni a szeme
vilagat borité homalyt, Ggyhogy a véletlen itt is hatékonyabbnak €s biztosabbnak bizonyult,
mint amit egyesek maguk akartak.

34. Azon az alapon senki se mondja magat méltatlannak a Szerzetességre, hogy neKi
tulsdgosan sok illetve sulyos biine van. Ne higgye, hogy az az alazat, ha érzékiségtol
indittatva lebecsiili magat, és blinokre hivatkozva mentegetdzik. Hiszen ahol mar elfert6zott a
seb, éppen ott van nagyobb Sziikség alapos kezelésre, hogy a fert6zés megsziinjon. Aki
ugyanis egészséges, az nem megy orvosi rendeldbe.

35. Ha egy foldi uralkod6 hivna meg, és azt akarnd, hogy alljunk személyes szolgalataba,
nemigen késlekednénk, nem mentegetéznénk, ha— nem mindent elhagyva szivesen
csatlakoznank hozza. Vigyazzunk magunkra, nehogy amikor a kiralyok Kiralya, az uralkodok
Ura, az istenek Istene hiv benniinket ebbe a mennyei rendbe, lustasagbdl vagy hanyagsagbol
visszautasitsuk, ama nagy itél6szék el6tt pedig mentség nélkiil maradjunk!

36. Lehet ugyan a vilag tigyeivel és 6lomsulya gondjaival megbéklydzva is haladni, de
csak igen nehezen. Mert igaz ugyan, hogy a megbilincseltek is tudnak jarni, de folyton
botladoznak, s a labuk is kisebesedik.



37. A nétlen ember, akit Csupan a munkaja kot a vilaghoz, olyan, mint akinek a bilincs
csak a kezén van. Ezért ha a Szerzetesi ¢élet felé igyekszik, mi sem akadalyozza. A nds
embernek viszont a keze is és a laba is meg van kotve.

38. Meghallgattam néhany hanyagul €16 vildginak hozzam intézett kérdését: ,,Hogy
kovethetnénk mi, koziigyekkel terhelt, nés emberek a szerzetesi életmodot?” fgy valaszoltam
nekik: ,,Tegyetek meg minden jot, ami Csak tdletek telik! Senkit se gyaldzzatok, senkitdl ne
lopjatok, senkinek ne hazudjatok, senkit ne nézzetek le, senkit ne gytiloljetek. Az
istentiszteletekrél ne maradjatok el, konyoriiljetek meg a sziikolkodokon, senkit meg ne
botrankoztassatok! Elégedjetek meg a sajat feleségetekkel, mint sajat osztalyrészetekkel, s a
maséhoz ne kozeledjetek. Ha igy tesztek, nem alltok tdvol a mennyek orszagatol.”

39. Lépjiink be 6rommel és félelemmel a nemes kiizdelembe! Ne ijedezziink
ellenségeinktdl, mert 6k lathatatlanul is figyelik lelkiink arckifejezését, és ha latjak, hogy az a
félelemtol elvaltozott, akkor — mivel észrevették az alattomosak, hogy megijedtiink — csak
még dithdsebben fegyverkeznek elleniink. Tehat vértezziik 6l magunkat, hiszen az elszant
harcossal senki sem mer kikezdeni!

40. Az Ur gondviselése folytdn megkonnyiti az Gjoncok kiizdelmeit, nehogy mindjart
kezdetben visszatérjenek a vilagba. Oriiljetek hat mindenkor az Urban, mindnyajan, Isten
szolgai! Tudjatok meg, hogy ez az elsé jele benniink az Ur irdntunk vald Szeretetének, s annak
is, hogy 6 az, aki meghivott benneteket.

41. Az is gyakran el6fordul, hogy Isten a kovetkezoképpen jar el: amikor derék lelkeket
lat, mindjart kezdett6] hagyja, hogy kiizdelmekben legyen résziik, mert hamarosan meg akarja
Oket koszoruzni.

. Nem mutatja meg az Ur a vilagiaknak, milyen kemény — bar inkdbb azt mondanam,
konnyti — kiizdelem van ezen a palyan, mert ha meglatnak, a vildgon senki sem szanna el
magat az dnmegtagado életre.

43. Add készséggel ifjusagod kiiszkddését Krisztusnak, hogy oregkorodban élvezhesd a
szenvedélyektdl mentes élet kincsét! Amit ifjusdgunkban gytijtiink, az dregségiinkben, az
elerétlenedés idején taplal és vigasztal. Faradozzunk buzgdn mar fiatalon, igyekezziink
odaadodan, hiszen halalunk id6épontja bizonytalan!

44. Igazan gonosz, adaz, alattomos, furfangos, hatalmas, éber, lathatatlan, anyagtalan
ellenségeink vannak, akik keziikben tiizet tartanak és az Isten templomat a benniik ¢g6 lang
martalékava Szeretnék tenni.

45. Egyetlen fiatal se fogadja meg azt, amit ellenségei, a démonok sugallnak: ,,Ne
sanyargasd a tested, nehogy megbetegedj vagy elerdtlened;j!” Hiszen kiilonosen ebben a mai
nemzedékben mar alig akad olyan, aki a mindhaldlig tart6 sanyargatast valasztja: még ha a
bdséges ¢és izletes ételeket némelyek meg is vonjdk maguktdl. Ennek a démonnak éppen az a
célja, hogy mar a kiizd6térre 1épésiinket is lanyhava és egészen hanyagga, a palyank végét
pedig ehhez a kezdethez méltova tegye.

46. Akik igazan akarnak szolgalni Krisztusnak, mindenekel6tt azon vannak és arra
torekszenek, hogy lelki atyjuk segitségével és tudasuk alapjan magukhoz ill6 helyet,
életmodot, allapotot és foglalkozast valasszanak. Mert nem mindenkinek valo a kdzos élet, a



falanksag miatt, a remeteség sem valé mindenkinek, az indulatossag miatt. Ki-ki fontolja
meg, hogy melyikre alkalmas!

47. A szerzetesi élet minden valtozatat magéban foglalja ez a harom legaltalanosabb
¢letmod: hosiesen, azaz teljes maganyba elvonulni, egy vagy két tarssal remetéskedni, illetve
kozosségben kitartoan megmaradni. ,,Ne térj le se jobbra, se balra!” — mondja a Prédikator
hanem haladj a kiralyi Giton, az emlitettek koziil ugyanis a kdzéps6 az, amely sokaknak
megfelel. Mert ,,jaj a maganyosnak, ha kedvetlen csiiggedésbe vagy alomba meriil,
hanyagsagba vagy kétségbe esik”, nincs ugyanis az emberek kozott olyan, aki felsegitené.
Viszont ,,ahol ketten vagy harman dsszegytilnek a nevemben, ott vagyok kozéttik” — mondja
az Ur.

48. Ki tehat a hiiséges és okos Szerzetes? Az, aki olthatatlanul megdrizte buzgosagat, és
kimulésaig nap mint nap nem Sziinik meg ezt a tiizet tlizzel, buzgosagat buzgdsaggal,

igyekezetét igyekezettel és Szeretetét Szeretettel gyarapitani.

Els6 fok. Aki ralépett, ne forduljon vissza!
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2. FEJEZET

FUGGETLENEDES MINDATTOL, AMIHEZ SZENVEDELYESEN
RAGASZKODTUNK

1. Aki igazan szereti az Urat, igazdn igyekszik eljutni a jovendd orszagba, igazan
bankodik vétkei miatt, igazan szamol az 6rok itélettel és biintetéssel, s akiben igazi
halalfélelem mitkddik, az mar nem szereti a pénzt, s6t nem is gondol ra, nem torédik vele.
Nem torédik sem vagyonnal, sem sziilokkel, sem e vilag dics6ségével, sem barataival, se
testvéreivel, sem pedig barmi mas foldi dologgal, hanem minden ilyen kapcsolattol €s minden
veliik jaro gondtol fiiggetlenedve, s ezeket — s6t mindezek eldtt még a sajat testét is —
megvetve, lres kézzel, gondtalanul és halogatas nélkiil kdveti Krisztust: folyton az égre
tekintve és onnan varva segitséget, mint a szent, aki igy szolt: ,,Lelkem hozzad ragaszkodik™;
¢s a masik 6rok emlékli proféta, aki ezt mondta: ,,Am én nem faradtam bele kovetésedbe,
Uram, és nem kivantam emberi napot vagyis nyugalmat.”

2. Igen nagy szégyent jelent szamunkra, ha miutan nem emberi hivast, hanem az Ur
hivasat kdvetve egyszer mar minden imént emlitett dolgot elhagytunk, mégis barmi massal is
torédnénk, ami nem lehetne javunkra sziikségiink idején, azaz haldlunk o6rajan. Hiszen errdl
beszélt az Ur, amikor azt mondta, hogy ,,aki hatrafelé fordul”, és hogy ,,alkalmatlannak
bizonyul a mennyek orszagara.”

3. Az Ur jol tudja, hogy mi, kezdSk, mennyire ingatagok vagyunk, és hogy ha a vilagiak
kozott tartozkodunk vagy veliik beszélgetiink, igen kdnnyen visszatérhetiink a vilagba. Ezért
valaszol igy annak, aki ezt kérte tdle: ,,Engedd meg, hogy elmenjek és eltemessem apamat! —
Hagyd a holtakra, hadd temessék halottaikat!”

4. Miutdn mar lemondtunk a vildgrdl, a démonok azt tandcsoljak nekiink, hogy csak
azokat az irgalmasokat és a josziviieket tekintsiik igazén joknak, akik a vilagban élnek,
ugyanakkor magunkat pedig tartsuk hitvanynak amiatt, hogy az ilyen erények gyakorlasatol
elesiink. Ellenségeink célja az, hogy ezzel a hamis aldzatossaggal vagy visszahajtsanak a
vilagba, vagy ha mégis szerzetesek maradunk, kétségbeesésbe taszitsanak.

5. Megtorténhet ugyan az is, hogy a vilagiakat beképzeltségiink folytan becsiiljiik le, de
az is meglehet, hogy egyszerilien mivel tavol vannak, ezért nem térddiink veliik, hogy ezaltal
elkeriiljiik a kétségbeesést, s hogy egynttal szert tegyiink a reményre.

6. Hallgassunk az Urra! Azt mondta az ifjunak, aki csaknem minden parancsot
megtartott: ,,Egy valami hidnyzik még beldled. Add el, amid van, oszd szét a szegényeknek!”,
¢s magadat tedd olyan Szegénnyé¢, aki alamizsnabdl kénytelen megélni.

7. Ha lelkesen és gyorsan akarunk elSrehaladni, jol fontoljuk meg, hogyan itélt meg az Ur
mindenkit, aki a vilagban tartozkodva €16 halott. Hiszen igy szo6lt: Hagyd a halott vilagiakat,
hadd temessék azokat, akik mar testileg halottak!

8. A gazdagsag egyaltalan nem abban akadalyozta meg azt az ifjat, hogy a keresztséget
folvegye. Balgasagot beszélnek tehat némelyek, akik szerint az Ur a keresztség miatt
parancsolta meg neki, hogy adja el a vagyonat. Szolgaljon ez nekiink a fogadalmunk dics6
voltanak legerdsebb bizonysagaul, s érjiik be ezzel a nagy tantusaggal!
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9. Akik a vilagban élve virrasztassal, bojttel, mindenféle munkaval és kiiszkodéssel
sanyargattak magukat, miutan az emberek korébol visszavonulva a Szerzetesi életbe mint a
probatétel helyére, azaz a porondra 1épnek, tobbé mar nem folytatjak a korabbi aszketikus
gyakorlatukat, mivel az nem volt igazi, hanem csak mesterkélt.

10. Lattam igen sokféle erénypaldntat, melyet még a vilagban €16 emberek esetében fold
alatti, saros szennyvizként a hitisag 6nt6zott, a magamutogatas kapalt, a dicsvagy tragyazott,
am mihelyt a pusztasag talajaba {iltették at — ami a vilagiak szdmara hozzatérhetetlen és nem
Ontdzhetd tovabb a hitisag szennyvizével —, hamarosan kiszaradt. A sok vizet igényld
novények ugyanis rendszerint nem hoznak termést a szaraz, kemény gyakorlotéren.

11. Aki a viladgot mar megvetette, elkeriilte a busulast is, aki viszont barmi lathatohoz
ragaszkodik, az a busulastol soha meg nem szabadul. Es ugyan hogyne busulna, amikor meg
van fosztva attol, amit szeret?!

12. Minden tekintetben nagy éberségre van sziikségiink, de egy dologra minden masnal
inkabb kell vigydznunk: észrevettem ugyanis, hogy a vildgban, a megélhetéssel kapcsolatos
sok gondnak-bajnak, toprengésnek, éjszakazasnak koszonhetdéen sokan megmenekiiltek testiik
rakoncatlankodasatol, miutan azonban minden gondjuktol mentesiilve a Szerzetesi €letre adtak
magukat, testiik érzékisége folytan nyomorult modra beszennyezddtek.

13. Ugyeljiink magunkra, nehogy mig azt mondjuk, hogy a sziik és szoros titon jarunk, a
tag és széles ut felé visszatérve tévelyegjlink! A szlik utat a hasad gyotrése jelzi majd
szdmodra, illetve még az, hogy egész éjjel fennmaradsz imadkozni, tovabba a mértékkel
fogyasztott viz és szlikdsen jutd kenyér, aztan a megaldztatas tisztito itala, az, hogy
csufolodnak rajtad, kinevetnek és kigunyolnak. Ilyen jel még az dnakarat eltavolitsa, a
sértegetés eltlirése, a lenézettség zokszo nélkiil valo elviselése, szidalmakkal szemben
tanusitott onfegyelem, aztan a sértegetések rendithetetlen elviselése: ha megszolnak, fol nem
haborodni, ha semmibe vesznek, nem haragudni, ha elitélnek, megaldzkodni. Boldogok, akik
a most emlitett iton haladnak, mert 6vék a mennyek orszaga.

14. Senki nem megy be gydzelmi koszoraval az égi menyegzds terembe, amig nem
vallalja az elsd, a mésodik és a harmadik lemondast: mégpedig hogy eldszor is minden
dologroél, emberrdl s még sziileirdl is lemond, masrészt hogy az dnakaratat eltavolitja,
harmadszor, hogy lemond a hiu dicsvagyrol, hiszen ezt kdveteli az engedelmesség.

15. ,,Tavozzatok koriikbdl, és kiiloniiljetek el toliik, s a vilag tisztatalansdgat ne
illessétek!” — mondja az Ur. Hiszen ugyan kivitt végbe koriikben valaha is csodakat? Ki
tamasztott fel halottakat? Ki tizott ki démonokat? — Senki. Mert mindezeket szerzetesek
érdemelték ki, s a vildg képtelen ide eljutni — hiszen ha képes volna, mire val6 az aszkézis
gyakorlasa vagyis az elvonultsag?

16. Hogyha a démonok lemondasunk utan sziileink és testvéreink emlékével izzitjak fel
sziviinket, akkor mi az imadsaggal fegyverkezziink elleniik, és az 6rok tliz gondolatdval
hevitsiik magunkat, hogy annak emlékével a sziviinknek ezt az idétlen tiizét kioltsuk. Aki ugy
véli, hogy valami irdnt mar nincs benne ragaszkodas, de annak hidnyéaban a Szive mégis
szomorusaggal telik el, az csak dmitja magat.

17. Mindazok a fiatalok, akikben még tombol a testi dolgokkal kapcsolatos rajongas és
majd megvesznek az élvezetvagytol, am mégis a Szerzetesi életmodot akarjak kovetni,
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igyekezzenek teljes figyelemmel és jozanul végezni erénygyakorlataikat! Legyenek egészen
azon, hogy minden biinds gyonyortdl tartozkodjanak, nehogy sorsuk végiil is rosszabbra
forduljon, mint eldbb volt. Mert a kikdtd nemcsak megmenekiilést biztosit, hanem veszélyt is
jelent: jol tudjak ezt azok, akik a szellemi tengeren hajoznak. Milyen szanalmas latvany,
amikor a tengert6l menekiiltek épp a kik6tdben szenvednek hajotorést!

Masodik fok. Ha ide eljutottal, ne Lot feleségét, hanem magat Lotot utanozva igyekezz
tovabbmenni!
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3. FEJEZET
AZ ONKENTES SZAMUZETES, VAGYIS IDEGENKENT ELNI E VILAGBAN

1. Az idegenben tartdzkodas minden olyan hazai dolog végérvényes elhagyasa, amely a
megszentelddésiinket akadalyozna. Az idegen élete: tartdzkodo viselkedés, el nem ismert
bolcsesség, kifelé nem mutatott okosség, rejtett életmod, észrevétlen céltudatossag,
nyilvanossag elé nem hozott gondolat, igénytelenség vagya, nehézségek ohajtasa, alap az
Isten utani vagyodasra, talarado nagy szeretet, lemondas minden hitsagrol, mélységes
hallgatés.

2. Eredetileg ez a gondolat is folyton-folyvast mintegy isteni tiizzel emészteni szokta az
Ur hiveit a rokonsagtol valo eltavozasra célzok, ami az dnsanyargatas és Sziikolkodés
szandékaval 6sszhangban 0sztonzi eldre ennek az érteknek a kedveldit.

De hat minél nagyszeriibb, minél dicséretreméltobb ez az eszme, annal mélyebb
megkiilonboztetd-készség kell hozza, mert nem minden Szamiizetés okvetleniil j6: példaul
amelyik talzott elidegenedéshez vezet, az ilyen szamiizetés mar nem jo.

3. Az Ur mondja: ,,Egy préfétanak sincs a hazijaban becsiilete. De vigyazzunk, nehogy
idegen voltunk valamiképp a hiasagnak szolgéljon tirtigytil. Mert az idegenben valo
tartdzkodas megvalas mindentdl azért, hogy a gondolatvildgunkat Istentdl elvalaszthatatlanna
tegyiik. Aki ilyen igazi idegenként ¢€l, az a felejthetetlen bankodas rajongoja €s apoldja is.
Idegenként €l a vilagban az, aki a rokonsdgahoz és masokhoz valod ragaszkodastol egyarant
menekiil.

4. Ha idegenbe vagy maganyba igyekszel, ne varakozz olyan lelkekre, akik e vilagot
kedvelik, mert a tolvaj varatlanul érkezik. Sokan probaltak mar konnyelmii és lusta embereket
megmenteni magukkal, de elvesztek veliik egyiitt, mert a tliziik idével kialudt. Mihelyt tiizet
fogott a lelked, fuss, hisz nem tudod, mikor alszik ki és hagy ujra s6tétben a lang!

5. Hiszen nem mindenkit8l vérja el az Ur azt, hogy mésokat is megmentsen. A szent
apostol példaul igy szol: ,, Testvérek, mindegyikiink magarol ad szamot Istennek”, majd
megint: ,,Ha mast tanitasz, magadat miért nem tanitod?”” Azt viszont mindnyajunktol
foltétlentl elvarja, hogy magunkat megmentsiik.

6. Idegenként élve biztositsd be magad a csavargo, kéjsovar démonnal szemben, az
idegenben tartézkodas ugyanis jo alkalmat nyujt neki.

7. J6 dolog az, ha méar semmihez sem ragaszkodunk, ennek az erénynek pedig éppen az
idegenben tartdzkodas a sziildanyja.

8. Aki az Urért él idegenben, mar semmihez nem ragaszkodik. Kiilonben az deriilne Ki
rola, hogy szenvedélyeit6l hajtva csavarog. Aki elidegenedett a vilagtol, az mar ne
érintkezzék azzal, mert ilyen esetben a Szenvedélyek is kdnnyen visszatérnek.

9. Akarata ellenére lett szamiizve Eva hajdan a Paradicsombol, a szerzetes viszont
Onszantabol a sajat hazajabol vagy otthonabol. Amaz ismét vagyodott volna az engedetlenség
faja utan, mig a Szerzetest nyilvan nap mint nap veszély fenyegetné test szerinti rokonai
részeérdl.
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10. Kertiild a bukasra alkalmat nyujto helyeket, mint a pestist — hiszen ha nincs ott a
gyiimodlcs, nem annyira kivanjuk.

11. A tolvajoknak a kovetkezo cselfogasa se keriilje el a figyelmedet: Azért, hogy ne
valjunk meg a vilagiaktol, azt sugalljak, hogy nagy lesz a jutalmunk, ha még néket latva is
uralkodunk magunkon. Nem szabad hallgatni rajuk, sét ellenkezé modon kell eljarnunk.

12. Ha méar egy-két éve visszavonultunk a rokonainktdl, és némi dhitatra vagy
toredelemre is szert tettiink, akkor a hitisag gondolatai meriilnek fel, és arra buzditanak, hogy
térjiink vissza hazankba, sokak épiilésére — igymond, és hasznos példaképiil azoknak, akik
korabbi gonosz tetteinket lattak. S ha raadasul jo beszeéloképességiink és egy kis vilagi
miveltségiink is van, akkor mar egyenesen mint a lelkek megmentdit és tanitdit késztetnek
minket a vildgba val6 visszatérésre, hogy amit csak a kikotében szépen 0sszegyljtottiink, azt
a nyilt tengeren mind gonoszul elszorjak.

13. Ne Lot feleségét, hanem 6t magat igyekezziink kovetni! Az a 1élek ugyanis, amely
visszatér oda, ahonnan kijott, iz€ét veszti, mint a so, és lemerevedve mar mozdulatlanul
ottmarad.

14. Menekiilj el véglegesen Egyiptombol! Azok Szive ugyanis, akik oda visszatérnek,
Jeruzséalemet, vagyis a szenvedélyektdl szabad foldet meg nem latja.

15. Meglehet, hogy akik kezdetben gyermeki éretlenségiik miatt hagytak el ovéiket, majd
pedig teljesen megtisztultak, haszonnal térnek vissza hozzajuk — talan épp azért, hogy miutan
megmenekiiltek, némelyeket megmentsenek. Mindenesetre az Istent 14t6 Mozes, noha Isten
kiildte a sajat népe megmentésére, sok veszélynek és zaklatasnak volt kitéve Egyiptomban,
ami e vilagot jelenti.

16. Jobb a sziileinket megszomoritani, mint az Urat, hiszen 6 teremtett és tidvozitett, mig
ezek olykor elveszitik, azaz vesztiikbe is juttathatjak szeretteiket.

17. Idegen az, aki més anyanyelvii 1étére tudatosan idegennyelviiek korében tartozkodik.

18. Nem gyiiloletbdl vonulunk mi vissza rokonainkt6l vagy lakohelyiinkrdl, Isten ments!
Hanem csak azért, hogy elkeriiljiik a kart, amit ott nekiink okozhatnak.

19. Ebben is, mint minden mésban, az Ur a tanitonk, mert 8 gyakran {igy tiint, mint aki
elhagyta test szerinti sziileit. Mikor némelyektdl ezt hallotta: ,,Anyad és testvéreid keresnek”,
a mi josagos tanitonk tiistént példat adott a Szenvedélymentes tartdzkodasra ezekkel a
szavaival: ,,Az én anyam és testvéreim azok, akik teljesitik mennyei Atyam akaratat.”

20. Az legyen atyad, aki képes €s hajlando is biineid terhét veled egyiitt cipelni, anyad
meg a toredelem, mely megmoshat a Szennytdl; testvéred az, aki a menny felé vezetd tton
veled egyiitt farad és kiiszkodik; elvalaszthatatlan élettarsadként tedd magadéva a halal
gondolatat, legkedvesebb gyermekeidként fakadjanak szived mélyébdl sohajok, rabszolgad a
tested legyen, barataid pedig a mennyei erék, akik — ha barataidda valnak — hasznodra
lehetnek kimulasod idején! ,,Ez azok nemzedéke, akik az Urat keresik!”
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21. Az Isten utani vagy kioltja a sziilok utani vagyat, és aki azt mondja, hogy mindkettd
megvan benne, az altatja magat, hiszen hallja, hogy igy szdl az Iras: ,,Senki sem szolgalhat két
Urnak...”

22.,Nem azért jottem, hogy békét hozzak a foldre...” — mondja az Ur, azaz sziiléi
szeretetet, tudniillik azon fiak és testvérek irdnyaban, akik mar szabadon ugy dontottek, hogy
nekem szolgalnak, ,.hanem” viszalyt vagy is ,.kardot”, hogy elvalasszam az istenszeret6t a
vilagiastol, az anyagtol fiiggdket a lelki emberektd], a becsvagyokat az alazatosaktol. Az Ur
ugyanis oriil az olyan 6sszekiilonbozésnek és elszakadasnak, amely az iranta taplalt
szeretetbdl torténik.

23. Mindenesetre vigyazz! Ovakodj att6], hogy rokonaidhoz vald szeretd ragaszkodas
miatt Ggy érezd, mintha mar minden konnyarban uszna, nehogy végiil a vilag szeretetének
0zonvizébe sodrodj! Ne érzékenylilj el sziileid és barataid konnyeit6l, nehogy aztan majd
orokre kdnnyezned kelljen!

24. Mikor rokonaid méhek — jobban mondva darazsak — médjara koriilzsonganak, hogy
sirankozzanak miattad, lelki tekintetedet tiistént Szegezd mer6en a halalodra és mindarra, amit
elkovettél, hogy a fajdalmat fajdalommal harithasd el!

25. Olyan rokonaink, akik lelki szempontbol nem is egészen azok, csalardul azt igérik,
hogy mindent megtesznek, amit szeretiink — de ilyenkor az a céljuk, hogy a legjelesebb
palyankon feltartoztassanak, s aztan majd a maguk célja felé¢ vonszoljanak.

26. Lakohelyiinkrdl a sivarabb, jelentéktelenebb, hitvanyabb tajakra vonuljunk vissza,
kiilonben szarnyat adunk szenvedélyeinknek.

27. Titkold el nemes szarmazasodat, és hirnevedet ne fitogtasd, nehogy masfélének tiinj
szavaid alapjan, mint amilyennek tetteid soran bizonyulsz!

28. Talan senki sem adta magat annyira az idegenben tartozkodok életmodjara, mint az a
nagy patriarcha, aki ezt hallotta: ,,Vonulj ki foldedrdl, rokonsagod korébdl és atyad hazabol!”
Marpedig 6 akkor idegen nyelvii, barbar foldre kapott meghivast.

29. Nemegyszer megtortént mar, hogy azt, aki ennek a nagy Szentnek a példajat kovetve
idegenné lett, az Ur még dicsobbé tette. De még ha Isten dicsdséget is adott, jobb azt az alazat
pajzsaval elharitani.

30. Amikor a démonok — vagy az emberek is — dnkéntes szamuzetésiinkért vagyis
idegenbe koltozésiinkért mint valami hostettért dicsérnek benniinket, akkor mi gondoljunk
arra, aki értiink az égbdl idegenként a foldre jott, és majd rajoviink, hogy minddrokre
képtelenek vagyunk ezt neki meghalalni.

31. Veszélyes nemcsak a rokonainkhoz hanem még az idegenekhez val6 ragaszkodas is,
mert lassanként a vilagba csalhat, €s teljesen kiolthatja téredelmiink tiizét.

32. Ahogyan képtelenség egyik szemiinkkel az égre, a masikkal meg a foldre tekinteni,

ugy lehetetlen a lelkét a veszélyt6l megmentenie annak, aki minden rokonat, st még a nem
hozza tartozokat is idegenként Szellemileg és testileg teljesen el nem hagyja.
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33. Sok faradozas és eréfeszités soran alakul ki benniink a jo, szilard jellem. Am még ami
sok erdfeszités aran alakul is ki, egy pillanat alatt tonkremehet. A ,,rossz beszéd”, a vilagias,
tehat illetlen ,,tarsasag megrontja a jo erkodlcsot.”

34. Aki e vilag elhagyasa utdn még viladgiakkal érintkezik vagy kozel all hozzajuk, az
okvetleniil vagy a vilagiak csapdajaba esik, vagy beszennyezi Szivét azok gondolataval, vagy
ha nem szennyezddik be, akkor meg elitéli azokat, akik beszennyezddtek, s igy végiil mégis
beszennyezddik maga is.

Tanacsok az almokat laté noviciusoknak

35. Bizony nem titkolhatjuk, hogy [erre vonatkozé tudasunkat illetéen] a szellemiink
egészen tokéletlen, és tele van mindenféle tudatlansaggal. Az iny kiilonbozteti meg az
ételeket, a szavakat pedig a flil. A szem gyongeségét a nap, a I¢lek tajékozatlansagat pedig a
beldle fakado szavak teszik nyilvanvalova. Am a szeretet torvénye olyan dologra is ravisz,
ami egyébként meghaladja erénket. Helyénvalonak tartom tehat (bar nem kotelezének), hogy
az idegenben tartozkodasrol szol6 szakaszok utan, helyesebben azok k6zott, néhany
gondolatot az almokrodl is beiktassunk, hogy a gonosz csaloknak ebben a cselében se legytink
avatatlanok.

36. Az dlom elménk tevékenysége testiink tétlensége idején.

37. A képzelet a szemek kaprazata elménk szunnyadasa kozben, s képzelddés alakulhat ki
elménk Onkiviileti allapotaban testiinkben is. A képzelddés olyan latomas, amely nem
valosag.

38. Az pedig, hogy miért akartunk az el6z6 szakasz utan az almokrél sz6Ini, nyilvanvalo:
Mikor otthonunkat, rokonainkat az Urért elhagyva, Krisztus irdnti szeretetbdl raszantuk
magunkat az onkéntes szamiizetésre és idegenben valo életre, akkor a démonok almokkal
probalnak benniinket zaklatni: rokonainkat mutatjak nekiink szomoruan, haldokolva vagy
értiink aggodva €és miattunk kifosztva. Hat aki dlmoknak hisz, az olyan, mint aki a sajat
arnyéka utan fut és igyekszik azt hatalmaba ejteni.

39. A hiusdg démonai dlmunkban profétak: az eljovendd eseményekrdl agyafurt modon
kovetkeztetnek, majd azokat elére bejelentik nekiink. Mikor aztan a latomasok beteljesednek,
elamulunk, és arra gondolva, hogy szinte mar a jovendolés kegyelmét is elértiik,
felfuvalkodunk.

40. Az ilyen démon azok szemében, akik hallgatnak ra, gyakran profétava lett, azok el6tt
azonban, akik semmibe veszik, mindig hazugnak bizonyult. Mert mint szellemi 1¢lek, latta
azt, ami ezen a levegdégen beliil van, megfigyelte, hogy valaki haldoklik, és dlomban
megjovendolte azt a hiszékenyeknek.

41. Semmilyen jovendd eseményt sem tudnak a démonok jovObelatasbol, hiszen a
halalesetet még az orvosok is megmondhattak volna elére nekiink.

42. Sokszor a vilagossag angyalava, vértanik hasonmésava alakulnak at, hozzank jonnek,
¢és alomban mutogatjak magukat, amikor pedig felébrediink, 6nhitt 6rombe fojtanak.
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43. Ez legyen szamodra a csalas jele: az angyalok biintetést, itéletet, elvalast mutatnak, és
mikor felébrediink, rettegéssel és Szomortusaggal toltenek el.

44. Ha dlmunkban elkezdiink hallgatni a démonokra, akkor mar ébren is kijatszanak. Aki
almoknak hisz, az teljesen megbizhatatlan, aki pedig azokbol egyiknek sem hisz, az bdlcs.

45. Csupén azoknak higgy, amelyek a karhozatot és itéletet hirdetik neked. Ha meg
kétségbeesés kinoz, az is a démonoktdl van.

Ez a Haromsaggal egyenld szamu, harmadik 1épcsé. Aki ralépett, ne nézzen se jobbra, se
balra!
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4. FEJEZET
AZ ALDOTT AZ OROKKE EMLEKEZETES ENGEDELMESSEG

1. Beszédiink fonalat folytatva mindjart el is értiink a kiizd6khoz, Krisztus atlétdihoz. Hat
igen, minden gylimdlcsot virag eldz meg, minden engedelmességet vagy a testnek, vagy az
akaratnak onkéntes szamiizetése. Ezzel a két erénnyel mint arany szarnyakkal serényen szall
fel a megszentelddott lelek az ég felé. Talan errdl énekelte egy Lélektdl ihletett férfi: ki ad
nekem szarnyat, mint a galambnak, hogy elrepiiljek.” — a gyakorlat szarnyan, ,,és
megnyugodjam” — az alazatos Szemlélédés révén?

2. De ne mulasszuk el, kérem, munkankban azt se, hogy vilagosan bemutassuk ezeknek a
vitéz harcosoknak sajatos felszerelését is. Hogyan tartjak az Isten és kiképzdjiik iranti hiiség
pajzsat, hogy azzal mintegy elharitsak a hiitlenség vagy elpartolas minden gondolatat. A
Lélek kivont kardjaval allnak sziinteleniil, hogy minden hozzajuk kozelgd 6nzd kivansaggal
végezzenek.

Feloltik a tiirelem és szelidség mellvértjét is, hogy minden gyalazkodas, szurkalas, sértd
sz0 leperegjen roluk. Rajtuk van az tidvosség sisakja, vagyis az eloljaré imajanak betudhat6
oltalom is. Labaikat pedig nem Szoritjadk egyméshoz, hanem az egyiket szolgélatra készen”
eldreteszik, a masikat viszont mozdulatlanul egy helyben tartjak — imadsagra.

3. Az engedelmesség onnon lelkiink teljes megtagadasa, amely egész vildgosan a test
altal nyilvanul meg, vagy talan forditva: az engedelmesség testrészeink érzéstelenitése,
mikdzben gondolatvildgunk életben marad.

Az engedelmesség: szamitgatas nélkiil torténd cselekvés, dnkéntes halal,
koriilményeskedés nélkiili élet, a veszély gondtalan vallalasa, gondolkodas nélkiil felhozhat6
mentség Isten el6tt, halalfélelem hianya, veszélytelen hajozas, utazas alvas kozben.

4. Az engedelmesség: az akarat sirja, az alazat feltimadasa. A halott nem mond ellent, és
mar nem is tesz kiilonbséget a k6zott, hogy mi a jo és mi tlinik rossznak. Mert aki lelkét
istenféld modon halalra adja, az minderrdl szdmot tud majd adni. Az engedelmesség a
megkiilonboztetd képességnek mélységes belatas folytan torténd felfiiggesztése.

5. Mind testrészeink, mind a l¢élek kivansaga sanyargatasanak kezdd 1épése a kiiszkodés.
Ko6zépso foka: részben még mindig a fajdalmas kiiszkddés, részint viszont mar
megkdnnyebbiilés. Végso allapota pedig mozdulatlansag, amit a fajdalom érzésének a teljes
megsziinése jellemez. Csak akkor latni, hogy ujra fajdalmasan kiiszkddik az ilyen
megboldogult é16 halott, amikor észreveszi, hogy a maga akaratét cselekszi, fél ugyanis a
sajat dontése terhétol.

6. Valahanyan a Szellemi hitvallas viadalanak probaltok nekivetkézni, Krisztus igajat a
sajat nyakatokba akarjatok venni, a magatok terhét mas vallara igyekeztek rakni, iparkodtok
eladasi szerzddéseteket onként megirni, és azzal Szabadsagleveleteket akarjatok kivaltani;
valahanyan masok kezétdl fenntartva 1Sszatok at ezt a nagy tengert — tudjatok meg, hogy
rovid, de nehéz ut megtételére vallalkoztok, és hogy csak egyetlen kelepce van rajta:
onrendelkezésnek hivjak. Mert aki arrol teljesen lemond mindenben, ami csak jonak, lelkinek,
Isten eldtt kedvesnek latszik, az — még mieldtt egy 1épést is megtett volna — mar meg is
érkezett. Az engedelmesség ugyanis dnmagunk iranti bizalmatlansdg minden jot illetéen
egészen életiink végéig.
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7. Amikor az alazat — és végs0 soron iidvosségiink — elérése végett meg akarjuk hajtani
nyakunkat, vagyis masra akarjuk bizni magunkat az Urban, még belépésiink elStt, ha van
benniink némi gyanakvas €s magunkhoz val6 esziink, jol megnézziik, megvizsgaljuk a
kormanyost, sét iigyszolvan még probara is tessziik, nehogy aztan a matrézt kormanyosnak, a
beteget orvosnak, a szenvedélyek rabjat azokon uralkod6 embernek, a tengert pedig kikdtonek
tekintve ilyen folkésziilten is hajotorést idézziink eld sajat magunk szaméra. Miutdn azonban
az istenfél6 engedelmesség palyajara folléptiink, egyaltalan semmiben se biraljuk jo
versenybirankat, még ha talan — mert hat ember— néhany kisebb gyarlosagot fedeziink is fol
benne. Méskiilonben, ha birdlgatni kezdjiik, semmi hasznunk nem lesz az engedelmességbdl.

8. Ha mindig feltétlen bizalmat akarunk tanusitani eloljar6ink irant, mindenképpen
orokre, eltorolhetetleniil sziviinkbe kell vésniink azok jotetteit, hogy amikor majd a démonok
bizalmatlansagot szitanak elleniik, ezekre emlékezve elhallgattassuk dket. Mert minél inkabb
virul a szivben a bizalom, annal buzgdbb a test a kotelességteljesitésben, am ha a
bizalmatlansagba b az mind botlik, mar el is bukott. Hiszen ,,ami nem bizalombdl fakad, az
mind biin.”

9. Mihelyt egy rossz gondolat azt sugallja, hogy birald meg vagy itéld el az eloljarodat,
menekiilj attol, mint a pardznasagtol! Egyaltalan ne adj teret, ne enged;j bejarast,
kezdeményezési lehetdséget ennek a kigyonak! Mondd inkdbb a sarkdnynak: ,, Te csald, nem
ram tartozik, hogy megitéljem eloljaromat, hanem 6ra az, hogy megitéljen engem! Nem én
vagyok az 0 birgja, hanem 6 az enyém.”

10. Az atyak meghatarozasa szerint a zsoltarozas fegyver, az ima védofal, a kifogastalan
konny olyan, mint a flirdd. Az aldott engedelmességet viszont egyenesen hitvallasnak
tekintették, amelynek hianyaban a szenvedélyek rabjai koziil senki meg nem latja az Urat.

11. Az engedelmes alattvalé maga mondja ki sajat itéletét a maga tigyében, mert ha az Ur
kedvéért tokéletesen engedelmeskedik, még ha igy is tinne, hogy ezt nem tokéletesen teszi,
nem terheli feleldsség. Ha azonban bizonyos dolgokban a maga akaratat teljesiti, még ha
engedelmeskedni 1atszik is, sajat magara veszi a terhet. Ha ekdzben eloljaroja Sziinteleniil
megfeddi 6t, még rendbe johet, de ha mar az is elhallgatott, akkor nincs mit mondani.

12. Akik egyszerii lelkiilettel engedelmeskednek az Urban, jo aton haladnak, mert nem
vonjak magukra szigoru itélkezéseikkel a démonok mesterkedését.

13. Mindenekeldtt gyonjunk meg josagos biranknak — és csakis neki-, am ha azt
parancsolja, [valljuk be bilineinket] akar mindenkinek is. A nyilvanossag elé tart sebek
ugyanis begyogyulnak, és nem mérgesednek el.

14. Egyszer mikor egy jo biro és jeles pasztor monostoraban voltam, félelmetes birdi
eljarast lattam. Az tortént, hogy amig ott tartdzkodtam, valaki a rablobandabol jelentkezett a
szerzetesi kozosségbe. Az a kitlind péasztor €és orvos megparancsolta, hogy az illetd hét napig
teljes nyugalmat élvezzen, kizarélag azért, hogy a helyi életrendet jol megfigyelje.

A hét elteltével magahoz hivatta a Pasztor, és négyszemkozt megkérdezte, valoban volna-
e kedve veliik egyiitt élni. Miutdn pedig latta, hogy az egészen Gszintén igent mond, most mar
azt is megkérdezte, mi rosszat vitt végbe a vilagban. Majd azt latva, hogy ez széban mindent
készségesen bevall, igy tette probara: ,,Azt akarom — mondta —, hogy nyilvanitsd ki ezt az
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egész testvéri kozosség.” Az pedig mivel valoban utalta minden biinét, és mit sem torédott a
szégyennel, habozas nélkiil megigérte: ,,Ha akarod — mondta —, akar Alexandria
véaroskdzpontjaban is.”

A pasztor tehat vasarnap egybegytijtotte minden baranyat, szam szerint
haromszazharmincat, és az Isteni Liturgia végzése kozben — mert az Ur napja volt — az
Evangélium befejezése utan néhany testvérrel be is hozatta azt a feddhetetlen elitéltet:
szoérzsakba oltozve, hamuval a fején, hatrakotott kézzel, st még némileg iitlegelve is —
ugyhogy a puszta latvanytol is mindenki megrokonyodott és egyszerre sirankozasba tort Ki,
hiszen senki sem értette, hogy mi torténik. Majd amikor a templom bejaratahoz ért, ez az
emberszeretd bird rakialtott hangosan: ,,Allj meg! Mert méltatlan vagy ra, hogy ide belépj.” O
meg erre a pasztornak a Szentélybdl hozza intézett szavatol megrémiilve (azt hitte ugyanis,
amint nekiink a végiil aztan eskiivel allitotta, hogy nem ember, hanem mennydorgés hangjat
hallotta) azonnal arcra borul, remegés fogja el, mert lelke mélyéig megrazza a félelem. S mig
a foldon fekszik és azt konnyeivel aztatja, a csodalatos orvos (aki mindezzel az 6 idvosségét
munkalja, és mindenki szamara mintat szolgaltat az iidvésségre vezeto, tiszta alazatra) ujra
raparancsol, hogy mindenki el6tt szamoljon be részletesen mindenrdl, amit csak elkovetett.
Mire 6 valamennyi hallgatdjat megdobbentve rémiilten bevallott mindent egyenkint, nemcsak
az értelmes 1ényekkel vagy allatokkal testileg elkovetett természetes vagy természetellenes
vétkeket, hanem mérgezéseket, gyilkossagokat és egyebet is, amit nemigen Szabad sem irasba
foglalni, sem pedig végighallgatni. Majd miutan meggyont, a pasztor elrendelte, hogy rogton
nyirjak fel és soroljak a testvérek kozé.

15. En meg, mivel csodaltam annak a szent embernek a bolcsességét, négyszemkozt
megkérdeztem, ugyan miért rendezett ilyen kiilonos jelenetet. Mire az igaz orvos igy szolt:
,,Két célbol: eldszor is azért, hogy azt, aki meggyont, az itteni Szégyen ardn megszabaditsam a
jovendotdl. Ez meg is tortént, mert még mieldtt felallt volna a f6ldrdl, Janos testvérem, 6 mar
mindenért bocsanatot nyert. Es ne hitetlenked;j, mert egyik testvér, aki ott volt, bizalmasan
kozolte velem: ,,Lattam egy félelmetes alakot, teleirt papirlapot és tollat tartott, s valahdnyszor
a f6ldon fekvd megtérd kimondott egy biint, 6 ezt a tollal athtizta.” De ez igy is méltanyos,
hiszen irva van: ,,igy szoltam: Megvallom magam ellen hiitlenségemet az Urnak, és te
megbocsatottad szivem gonoszsagat.” Masrészt pedig azért jartam el igy, mert vannak nalunk
némelyek, akik még nem vallottak be vétkeiket — ezzel buzditottam ket is a gyondsra, hisz
enélkiil senki sem nyer bocsanatot.”

16. Még sok mas csodalatra mélt6 dolgot is lattam ennél az 6rok emlékii pasztornal és
ennél a nyajnal, aminek a legjavat igyekszem majd veletek kdzdlni. Mert nem kis ideig
tartozkodtam naluk, hogy életmddjukat megfigyeljem, és ugyancsak almélkodtam azon, hogy
foldi létiikre miképp utanoztak az égieket. Mert a szeretet feloldhatatlan koteléke fiizte ket
egymashoz, s ami még ennél is csodalatosabb: minden bizalmaskodastdl és bobeszédiiségtol
mentes szeretet. Mindenekel6tt azt gyakoroltdk, hogy semmiben meg ne sértsék testvériik
lelkiismeretét. Ha meg valaki gytilolkodének bizonyult, azt a pasztor Szamiizte mint elitéltet
egy elkiilonitett monostorba. Egyszer pedig ez a szent azt parancsolta, hogy az egyik testvért,
aki fiile hallatara a tarsat ocsarolta, izz€k el. Azt mondta, sem lathatd, sem lathatatlan 6rdogot
nem tiir meg a monostorban.

Azoknal a szenteknél valoban sok hasznos, bamulatra mélté dolgot lattam: az Ur akarata
szerint 0sszegylilt €s Osszetartott testvéri kozosséget, amely mind a gyakorlati tevékenysége,
mind a szemlélédése szempontjabol csodalatos. Annyira torték, annyira edzették magukat a jo
cselekedetek végzésével, hogy szinte nem is szorultak az eldljaré intelmére, hanem
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kolesonosen serkentették egymast Szent éberségre. Bizonyos meghatarozott, egyezményes
szent jelekben megegyeztek ugyanis, ¢és ezeket allanddan és rendszeresen gyakoroltak is. Ha
példaul megesett, hogy valamelyikiik az eloljaré tavollétében szidasba, megszolasba vagy
fecsegésbe fogott, egy masik testvér a tobbiek szamara észrevétlen jellel figyelmeztetve
leallitotta. Am ha az esetleg ezt nem vette észre, akkor aki figyelmeztette, foldre borult eltte,
majd eltavozott. Besz¢lgetésiik, ha éppen szdlni kellett, folyton a halalra valé emlékezés meg
az 0rok itélet gondolata koriil forgott.

17. Nem hallgatom el eldletek az ottani szakacs egészen kivételes tulajdonsagat.
Eszrevettem, hogy szolgélat kozben folytonosan elmélkedik, és élvezi a konnyek kegyelmét.
Megkértem hat, mondja meg nekem, hogyan részesiilhetett ilyen nagy kegyelemben.
Unszolasomra aztan igy valaszolt: ,,Mindig csak arra gondoltam, hogy Istennek szolgalok, és
sohasem arra, hogy embereknek. A teljes maganyra egyébként méltatlannak itéltem magam,
viszont itt épp eldttem €g a tliz, s annak latdsa emlékeztet folyton az eljovendd langra.”

18. Halljuk még egy masik rendkiviili teljesitményiiket. Ezek a boldogok még az
asztalnal sem hagytak fel a lelki gyakorlatokkal, hanem egy bizonyos észrevétlen
magatartassal vagy egy bolintassal, feltiinés nélkiil a bensé imara emlékeztették egymast. Es
ezt nyilvan nemcsak az asztalnal tették, hanem minden taldlkozasuk és dsszejoveteliik soran
is. Ha meg valamelyikiik véletleniil hibat kovetett el, azt tobb testvér is arra kérte, hogy
hagyja rajuk az iligy elintézését a pasztorral, vagyis a magyarazatot és a fenyités elviselését.
Ezért tanitvanyai ilyen gyakorlatanak tudataban a jeles férfi is enyhébb fenyitékeket szabott
ki, tudta ugyanis, hogy nem az a hibas, aki a biintetést vallalja, de azt, hogy tulajdonképpen ki
is hibazott, még csak nem is kutatta.

Hol mertilhetett volna fol koztiik valaha a szdszatyarsagnak vagy csipkelddésnek akar
még csak a gondolata is? S ha valamelyikiik esetleg mégis vitdba bocsatkozott a tarsaval, egy
harmadik odament és foldre borulva eloszlatta a haragot. Ha meg észrevette, hogy
neheztelnek, rogton jelentette az eloljard helyettesének, aki ugy intézkedett, hogy még
napnyugta el6tt kibékiiljenek egymassal, és ha netalan megmakacsoltdk magukat, akkor
biintetésbdl vagy nem ehettek, amig ki nem békiiltek, vagy elkiildték 6ket a monostorbol.

Nem is hiaba tartottdk fenn naluk ezt a dicséretre mélté nagy Szigorasagot, hiszen az
tényleg bo termést hozott azaz tett lathatova. Az ottani Szentek koziil sokan bizonyultak mind
a gyakorlatban mind a szemlélédésben igen jartasnak, és a megkiilonboztetés képességével is
rendelkez0 aldzatos embereknek. Megdobbentd, angyalokhoz ill6 1atvany volt az, ahogy a
tisztes, 6szoreg, szentéletll férfiak gyermekek modjara torekedtek az engedelmességre is, és
az, hogy a legnagyobb biiszkeségiik az alazat elérése volt.

19. Lattam én ott olyanokat, akik vagy otven évig éltek engedelmességben.
Megtudakoltam toliik, milyen vigaszt talaltak ekkora kiiszkodésre. Némelyikiik azt mondta,
hogy mivel mar az aldzatossag legmélyére jutott, drokre elharit magatdl minden haborgast.
Masok azt allitottak, hogy ha szidalmak és bantalmak érik dket, nem észlelnek és nem is
éreznek fajdalmat. Lattam mésokat azok koziil a felejthetetlen, angyali forméju, 6sz haja
férfiak koziil, akik Isten akarata szerint eljutottak a legmélyebb artatlansagig, a kifinomult,
tudatos egyszeriiségig, nem valami ostoba egyligyliségig, mint egyes e vildgban ¢l6 oregek,
akiket vén bolondnak szoktak cstfolni, hiszen ezek az 6regek kiilséleg teljesen josadgosak,
kedvesek, dertisek, mind szavuk, mind viselkedésiik kenddzetlen, keresetlen és mesterkéletlen
(ritkasag az ilyesmi!), belséleg pedig lelkiik mélyén magén Istenen és eloljardjukon csiiggtek,
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mint artatlan kisdedek, mig elméjiik tekintetét kemény szigorral és merden a démonok és a
szenvedélyek ellen forditottak.

20. Kifogynék az idébdl, folszentelt baratom és istenszeretd kozosség, még ha egy életen
at is besz€lné¢k azoknak az aldott lelkeknek az erényérdl és mennyeiket utanzé életmaodjardl;
de mégiscsak jobb az 6 kemény kiizdelmiik aran elért teljesitménytikkel disziteni hozzatok
intézett disztelen munkamat, és Uigy inditani titeket Isten eldtt kedves buzgdsagra, mint csak a
magunk hitvany buzditdsaval eléhozakodni. Kétségtelen ugyanis, hogy a kozonségest csak
¢kesebbé teszi a kivald. De ezt az egyet kérem: Ne gondoljatok, hogy az irasunkban barmi is
koholmany, mert a bizalmatlansag csak lerontja a lelki hasznot!

21. De térjiink vissza az el6bbi téméankhoz! Evekkel kordbban egy Izidor nevii férfi
Alexandria egy magas rangt hivatalabdl elvonult az imént emlitett monostorba, ugyhogy még
én is ott értem. Felvételekor az a Szent pasztor latja am, hogy nagyon komisz, egészen nyers,
rosszindulata és dolyfos. Am emberi talalékonysaggal is tultesz a nagy bolcs a démonok
alnoksagan, mert igy szol Izidorhoz: ,,Hat ha tigy dontottél, hogy folveszed Krisztus igajat, azt
akarom, hogy mindenekeldtt az engedelmességet gyakorold.” —,,Ugy adom magam az
engedelmességre, szent atyam — valaszol az — mint vasat a kovacs kezébe.” No, épp jol jon a
férfinak ez a hasonlat: rogton ki is szabja ennek a vasakaratt [zidornak a feladatat: ,,Hat akkor
azt akarom, testvérem, hogy allj ki a monostor kapujaba, és minden egyes Iéleknek, aki ott
bejon vagy kimegy, hajts térdet és mondd: »Iméadkozz értem, atyam, mert epilepszids
vagyok!« Az aztan engedelmeskedett, mint egy angyal az Urnak.

Miutén pedig Izidor hét évet toltott el ott, és az alazatossag és toredelmesség
legmagasabb fokara jutott, a jeles férfi, a torvényes hét esztendd elmultaval és ennek a
férfinak a hihetetlen tiirelme 1attdn 6t mint a legméltobbat a testvérek kozé akarta sorolni, s a
pappé szentelésre is méltatni. O azonban mind mésok, mind az én hitvany személyem révén is
rimankodott a pasztornak: engedje meg neki, hogy ugyanott fejezze be palyajat, mégpedig
pontosan ugy, ahogyan most ott €l — sejtetve és egy kissé homalyos klfejezessel jelentve is
mar a kozelgo végét: hogy nemsokara mar magéhoz hivja 6t az Ur. Es ugy is lett. Miutdn
ugyanis a mester meghagyta ugyanabban az allapotban, tiz napra ra a dicstelenség utjan
dicséségesen koltozott el az Urhoz, aki az 6 halala utdn egy héttel a monostor portasat is
magahoz vette. Mert gyakran mondogatta neki a megboldogult: ,,Ha kdzvetleniil szavam lesz
majd az Urnal, csakhamar te is elvalaszthatatlan leszel t3lem odaat is” és ugy is lett,
megszégyenithetetlen engedelmessége €s Istent kovetd alazatossaga fényes bizonysagaul.

22. Megkérdeztem ezt a nagy Izidort, amikor még €lt: ugyan milyen gondolatot forgatott
az eszében, amig a kapuban tartozkodott. Es nem titkolta el, mert azt akarta az 6rok emlék,
hogy épiilésemre Szolgaljon: ,,Kezdetben — mondta — egyre azt gondoltam, hogy
rabszolgaként adtak el a blineim miatt, azért kesertiséggel tele, erdlkodve ereszkedtem térdre.
Egy év multan azonban mar szivfajdalom nélkiil Istentdl vartam tiirelmem jutalmat. Egy
masik év elmultaval pedig mar szivbeli meggydzddéssel tartottam magam méltatlannak mind
a monostorban tartdzkodésra, mind az atyak latasara, a veliik valo taldlkozésra, a szentségek
vételére €s arra, hogy barkinek is a Szemébe nézzek, hanem foldre siitott szemmel, de még
mélyebbre megalazott elmémmel kdnyordgtem imadsagért azokhoz, akik bejottek vagy
kimentek.”

23. Egyszer, mikor egyiitt {iltlink az asztalndl, az a kivalo eloljaro a fiilem felé tartotta a

szajat, és ezt kérdezte: ,,Akarod-e, hogy isteni lelkiiletet mutassak neked aggastyan korban?”
Kérésemre aztan az igaz odahiv valakit a masodik asztaltol, akit Lérincnek hivtak: mar vagy
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negyvennyolc évet toltott el a monostorban, és rang szerint a papok kozott a masodik volt.
Odajén hat, térdével is leborul az elljaro elétt, és aldast kap téle. Am ahogy ez felall, az
egyetlen szot nem szol hozza, hanem hagyja, hogy az asztal el6tt alljon, és ne egyen (hiszen
még az étkezés kezdete volt), ugyhogy eltoltott egy jo orat vagy kettdt is ott allva, olyannyira,
hogy én mar szégyelltem ennek a munkasnak még az arcaba nézni is. Mert egészen sz volt, a
nyolcvanadik €letévében. Valasz nélkiil vart az étkezés végéig, majd mikor mi felalltunk, a
szent elkiildte, hogy mondja el a harminckilencedik zsoltér elejét a kordbban emlitett nagy
Izidornak.

En bezzeg rosszmajisagommal nem mulasztottam el azt, hogy kifaggassam az oreget.
Amikor megkérdeztem tdle, mi jart az esz€ben, mig az asztal eldtt allt, igy szolt: ,,Mivel a
pasztort Krisztus képviseldjének tekintem, még csak eszembe sem jutott olyasmi, hogy csak
tole kaptam volna a parancsot, hiszen tudtam, hogy Istentdl kaptam azt. Ezért, Janos atya,
nem ugy alltam ott, mint az emberek asztala el6tt, hanem mint az Isten oltara eldtt, és Istenhez
imadkozva alltam ott anélkiil, hogy a pasztorral szemben egyetlen rossz gondolat is eszembe
jutott volna, hiszen akkora az iranta érzett bizalmam és szeretetem. Hiszen meg van irva: ,,A
Szeretet a rosszat nem roja fel.” Egyébként pedig tudd meg, atyam, hogy ha valaki atadja
magat az egyszeriségnek €s tudatosan tigyel artatlansagéara, nem ad mar tobbé teret vagy
alkalmat maga ellen a gonosznak.

24. Amilyen az az igaz, a lelki ny4aj pasztora és Isten kegyelmébdl megmentdje volt,
éppen olyan volt a monostor Istentdl szamara rendelt gondnoka is: tisztdbb, mint barki mas,
szelid, hogy parjat ritkitotta. Erre rivallt ri a nagy 6reg minden ok nélkiil az Ur hazéban (a
tobbiek lelki épiilésére), és megfeleld ok nélkiil elrendelte azt is, hogy kiméletleniil izzek ki
onnét. Mivel azonban én nem tudtam rdla, hogy eleve artatlan abban az tigyben, amivel a
pasztor vadolta, négyszemkdzt védelmére keltem a gondnoknak a nagy férfival szemben.

»Magam is tudtam, atyam — mondta a bdlcs —, de amint szanalmas és igazsagtalan dolog
egy ¢hezod kisded sz4jabol a kenyeret kikapni, ugy a lelki vezetd art mind 6nmaganak mind
pedig munkatarsanak, ha nem juttatja mindig annyi gyézelmi koszortthoz, amennyirdl csak
tudja, hogy el tud viselni, akar sértésekkel, akar gyalazattal, akar megvetéssel vagy gunnyal.
Hérom sulyos sérelmet okoz ugyanis. Eloszor is 6 maga elesik a megfenyitésért jard
jutalomtol, masodszor, mert noha masoknak is épiilésére szolgalt volna az illetd
erényességének megmutatasaval, mégsem tette ezt meg, harmadszor pedig, €s ez a
legsulyosabb, mivel sokszor azok is, akik nagy terhet hordozva tiirelmeseknek latszanak, ha
egy ideig figyelmen kiviil hagyjak oket, mert erényeseknek szamitva, az eldljar6tdl mar nem
kapnak feddést vagy szidast, elveszitik, ami tiirelmiik, szelidségiik van. Még hajo, termékeny
¢és kovér is a f0ld, a megaldztatdsok vizének hidnya dudvéssa teheti, igyhogy az onteltség, a
rosszindulat és vakmerdség tovise burjanzik el benne. Ennek tudataban irta a nagy Apostol
levelében Timoteusnak: ,,Allj el6 vele, akar alkalmas, akar alkalmatlan, intsd ¢s fenyitsd
Oket!”

Erre én vitatkozni kezdtem azzal az igaz vezetdvel, és mai nemzedékiink gyarlosagara
hivatkoztam, vagyis hogy sokan taldn a vaktdban kimért biintetés miatt, de esetleg még a nem
vaktaban kimért miatt is elszakadnak a nyajtol. De a bolcsességnek az a tdrhaza igy szolt: ,,A
Krisztus kedvéért pasztorahoz szeretettel és bizalommal kot6do 1¢élek vére ontasdig sem partol
el; foleg ha ez valaha valamilyen sériilésére mar jo hatassal volt. Eszben tartja ugyanis a
mondast: ,,Sem angyalok, sem fejedelemségek, sem hatalmassagok, sem egyéb teremtmény el
nem valaszthat benniinket Krisztus szeretetét6l.” Amelyikiik pedig nem igy kotddik, ilyen
szilardan ragaszkodva, nem tudom, vajon nem hiaba tdlti-e itt az idejét, hiszen csak Szinlelt
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engedelmességhez ragaszkodik. S valoban: nem is csalodott ez az igazan nagy ember, hanem
szeplotelen aldozatokat vezetett, tokéletesitett €s mutatott be Krisztusnak.

25. Tanuljunk Isten cserépedényekben 1évo bolcsességérdl €s amuljunk! Amikor ott
voltam, amulva figyeltem a fiatal szerzetesek bizalmat, tiirelmét és torhetetlen kitartasat az
eloljar6 megalazo biintetései soran, hiszen néha még iildoztetésben is volt résziik, de nemcsak
az el6ljarok, hanem joval alatta 16v6 beosztottak részérél is. Epiilni akartam, kikérdeztem hat
az egyik testvért, aki tizendt éve volt a monostorban. Abakiirosznak hivtak. Lattam, hogy
csaknem mindenki igen rosszul banik vele: volt ugy, hogy a felszolgalok még az asztaltol is
elkergették, mert hat ez a testvér természeténél fogva nem egészen tudott a nyelvére vigyazni.

Tehat igy szoltam hozza: ,,Abakiirosz testvér, latom, hogy nap-nap utén eliiznek az
asztaltdl, ugyhogy gyakran étlen alszol el. Mi az oka?” ,,Hidd el nekem, atyam — valaszolta —,
probara tesznek az atyak, vajon tényleg szerzetes vagyok-e, mert azért nem igazabol
viselkednek igy. Mivel tehat én is tudom, mi az el6ljard szdndéka meg az 6vék is, konnyen
eltirok mindent. Mar tizenot éve tartom ezt észben, minthogy maguk is megmondtak nekem,
amikor beléptem: »Harminc éven at probaljak ki azokat, akik lemondanak a vilagrol.« Es
jogosan, Janos atya, hiszen (t(iz) proba nélkiil nem finomodik az arany.”

Hat ez a derék Abakiirosz a monostorba érkezésem utan meég két évig élt itt, majd
elko1tozott az Urhoz. Tavozoban igy szolt az atyakhoz. ,,K6sz6nom, koszondm az Umnak és
nektek, hogy hdla az tidvosségem végett téletek jovo megprobaltatasoknak, 1am a démoni
kisértésektdl tizenhét éven at mentes maradtam.” Ugy rendelkezett rola a pasztor, ez az igaz
bird, hogy hitvallohoz méltdan, az ott pihend Szentek kozott temessék el.

26. Bizony, artanék az erények buzg6 hiveinek, ha a hallgatés sirjaba temetném
Makedoniosz, a fédiakonus kiizdelmét és héstettét. Hat 6, az Ur kedveltje, egyszer vizkereszt
felé¢ — vagyis pontosabban el6tte két nappal — megkérte a pasztort, hadd menjen el
Alexandridba, valami személyes ligyben, €s meg is igérte, hogy hamar visszajon a varosbol az
{innepi szertartas és az elékésziilet miatt. Am a minden jot gyiilolo satin akadalyt gorditett a
fodiakonus utjaba, miutan az igumen elbocsatotta, ez ugy intézte, hogy 6 ne érhessen vissza a
monostorba az linnepre, az eloljard altal kiszabott hataridére. Hat ahogy egy nappal késébb
megérkezik, a pasztor megfosztotta a szolgélatatol, és lefokozta a legutolso Gjoncok sordba. A
tirelem derék diakonusa, a kitartdsnak ez a fédiakonusa pedig fajdalom nélkiil fogadta az
atyai parancsot: ugy, mintha nem is épp 6t, hanem mast biintetnének ezzel. Mikor aztan
letd1tott negyven napot abban a beosztasban, a bolcs férfi ismét visszaadta neki a sajat rangjat.
Igen am, de egy nap mulva rimankodik neki a fédiakonus, hogy rdja ra ugyanazt a biintetést
az elobbi szégyennel, mert ,,valami megbocsathatatlan vétket kdvettem el a varosban™ —
mondta.

Mivel pedig az a Szent tudta, hogy nem is igazat mond neki, hanem csak megalaztatas
végett kérleli, engedett e munkas szép kivansaganak. Es latni lehetett a tisztes Greget, amint a
kezdok soraban ¢l és mindenkit 6szintén kér, hogy imadkozzon érte: ,,mert az engedetlenség
tisztatalansdgaba estem” — mondogatta. De az én szerénységemnek bizalmasan bevallotta az a
nagy Makedoniosz, miért is vallalta dnként ezt az alacsony beosztast: ,,Mert sohasem
észleltem magamban — mondta — ekkora megkonnyebbiilést minden zaklatastol, sem pedig az
isteni vilagossag ilyen édességét, mint éppen az imént.”
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27. Az angyalok sajatsaga, hogy nem buknak el — talan, mint egyesek allitjak, nem is
képesek ra —, az embereké viszont, hogy elbuknak, de valahanyszor ez megesik, ujra fel is
allnak, csupan a démonok sajatsaga az, hogy egyszeri bukasuk utan t6bbé mar nem kelnek f61.

A monostor gondnoka kozolte velem bizalmasan: ,,Fiatal koromban, amikor az volt a
dolgom, hogy a joszagra tigyeljek, torténetesen igen sulyos lelki bajba jutottam, s mivel én
soha sem rejtegetek kigyot a szivem odujaban, azt a farkanal fogva — s itt farkon a cselekvés
céljat értem-tiistént bejelentettem az orvosnak. O azonban mosolyogva arcul legyintett, és igy
sz6lt hozzam: »Menj, gyermekem, lasd el a szolgélatodat, mint eddig, és egyaltalan ne félj!«
En hat 1angol6 hittel szot fogadtam. Néhany napon beliil bizonysagot kaptam
gyogyulasomrol, és orommel vegyes rettegéssel igyekezve folytattam palyamat.”

28. Azt mondjak, hogy a teremtmények minden rendjén beliil sok a kiilonbség. Es
tényleg, még a testvérek kozosségében is kiillonbozok a teljesitmények és magatartasok. Ha az
orvos észrevette, hogy némelyek koziiliik hivalkodok, mikor vilagiak latogatjak meg a
monostort, még azok szeme lattara a legkeményebb sértésekkel illette dket, és alantas
szolgalatokat Szabott ki rajuk, ugyhogy ezentul mar futva tavoztak, ha lattak, hogy vilagiak
jonnek latogatdba. Kiilonods latvany volt, ami tortént: A hiisag 6nmagat tizte ki, és igy mar
hanyatt-homlok menekiilt az emberektol.

29. Az Ur nem akart megfosztani egy Szent atya imajatol; egy héttel tavozasom el6tt
magahoz vette a pasztor helyettesét, egy Ménész nevii, csodalatos férfit, aki 6tvenkilenc évig
volt a monostorban, és Szolgalt ott minden beosztasban. Hat a harmadik nap, ahogy a
szentéletll elhunytakor Szokéasos kanont végeztiik, egyszer csak illattal telik meg az egész
helyiség, ahol ez a szent fekiidt. Mire a nagy férfi elrendelte, hogy nyissuk fel a koporsot,
amelyben eltemették. Mikor az megtortént, mindnyéjan lattuk, hogy annak draga talpaibol
ered két forras modjara a kenet illata. Akkor a tanitd ezeket a Szavakat intézte
mindnyéjunkhoz: ,,Latjatok? Ime, a faradozasaival két 1abon egyiitt jaro igyekezet és
erofeszités aldozati illatként jutott el Istenhez. S valoban gy is fogadta oket.”

Még sok mas kivalo tettet elbeszéltek nekiink az ottani atyak errdl a szent Ménaszrol.
Tobbek kozott ezt is: ,,Egyszer az eloljar6 — mondtak — probara akarta tenni Ménész istenadta
tiirelmét, és mikor az f6lment az igumen cellajaba, ahol leborult este eldljaroja elott, és szokas
szerint aldasat kérte, az otthagyta a f6ldon fekve egészen a zsolozsmaig. Akkor aztan
megaldotta, 6sszeszidta, hogy milyen hivalkodo, és hogy tiirelmetlen, és feldllitotta. A szent
ugyanis tudta, hogy derekasan tiir, azért rendezte ezt a jelenetet mindenki épiilésére.”

Ennek a Szent Ménasznak a tanitvanya értesitett minket tanitomesterének ilyen dolgairol:
,,Hat mikor én kivancsian kikérdeztem — mondta —, hogy vajon az el6ljaro el6tt ugy térdre
borulva elnyomta-¢ az alom, 6 biztositott rola, hogy a f6ldon fekve kiviilrol az egész
Zsoltarok konyvét végigmondta.”

30. Nem mulasztom el munkédm koron4jat még a kdvetkez6 smaragddal ékesiteni: Szoba
hoztam a legderekasabb oregek némelyikének a csondes maganyt, 6k azonban mosolygo
arccal, kedélyesen igy szoltak hozzam: ,,Mi, Janos atya, anyagiak vagyunk, és érzéki
¢letmodot kdvetiink, mert jobbnak lattuk gyongeségiinkhdz szabni a harcot, amit elvallaltunk.
Ugy gondoltuk, hogy jobb olyan emberekkel kiizdeni, akik hol megharagudnak, hol pedig
magukba szallnak, mint démonokkal, akik egyre csak dithongnek és fegyverkeznek elleniink.”
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31. Eme orokemléki férfiak koziil azonban egy masik — aki Isten tetszése szerinti nagy
szeretettel és bizalommal volt irantam — nyajasan igy szolt hozzam: ,,Ha megvan benned, igen
bdlcs baratom, annak a tettereje, aki lelke mélyébdl mondja: »Mindent megtehetek
Krisztusban, aki nekem er6t ad«, ha a tisztasag Szentlelke harmatként leszallt rad, mint a
Szent Sziizre, ha bearnyékozott a Magassagbeli tiirelmének az ereje, 6vezd ol derekadat, mint
Krisztus, az Istenember, az engedelmesség kenddjével, kelj f61 a csondes magany
vacsorajatol, toredelmes lélekkel mosd meg a testvérek 1abat, de inkdbb vesd magadat a mar
legy6zott gbggel egyiitt a kozosség laba elé! Allits éber, szigort kapubroket szived kapujaba,
tartsd féken a fékezetlen elmét zaklatott testben; ¢lj szellemi maganyban indulatos és ingatag
tagok tarsasagaban, és ami mindennél csodalatosabb: ne ijedezzen a lelked a zlirzavarban!

Tiirtdztesd a nyelved, mely Oriilten ellentmondasokba rohan; kiizdj ez ellen az urnénk
ellen napjaban hetvenszer! Rogzitsd lelked fakeresztjére iilloként az elmét, kalapacsiitésre
kalapacsiitést mérve: kijatszva, szidalmazva, kigianyolva, megbantva, de egyaltalan nem
ernyedve, meg nem torve, hanem egész nyugodtan, felindulas nélkiil! Vesd le az akaratod,
mint a gunyruhat, és anélkiil 1épj fel a porondra — mert ez bizony ritka, nehezen megtalalhato
teljesitmény! Oltsd fel a hit mellvértjét, melyet a versenybird iranti bizalmatlansag meg nem
ront, meg nem sért; tartsd féken a tisztasag zablajaval a szemteleniil tolakodo tapintast; szabj
hatart Szemednek a haldl gondolataval, mert 6rardl orara a testek nagysagat és szépségét
kivéanja kivancsian vizsgalgatni; hallgattasd el kivancsiskod6 elmédet, és a magad dolgara
Osszpontositsd figyelmét, mert kiilonben hanyagsaggal képes vadolni testvérét; és feltiinés
nélkiil mutass részvétet és tokéletes Szeretetet embertarsad irant!

Arrdl tudja majd rélad igazan mindenki, kedves atyam, hogy Krisztus tanitvanya vagy,
hogyha a k6zdsségi €letben Szeretettel vagyunk egymas irant.

Gyere, gyere — ismételgette ez a j6 baratom —, gyere, allj be te is! Igyal gunyt orarol
oOrara, mint €16 vizet! Hiszen David, miutdn megvizsgalt mindent, ami csak kellemes az ég
alatt, végiil csodalkozva igy szolt: ,.ime, ugyan mi jo, mi kedvesebb annal, mint hogy a
testvérek egyiitt laknak!” Ha azonban az ilyen tiirelem és engedelmesség erényére még nem
bizonyultunk méltéknak, hat akkor jobb a magunk gyongeségét beismerve a kiizdotértol tavol,
egyediil allni, a versenyz0 atlétakat boldogoknak nevezni és Szamukra tiirelmes kitartasért
konyorogni.” Engem meggy0ztek az atya, a kivalo tanitd szép szavai, ahogy a evangélium
szellemében, profétai buzgosaggal, de ugyanakkor baratilag vitdzott velem, ugyhogy mar
kétségeskedés nélkiil az aldott engedelmességnek kivantam adni az elsObbséget.

32. Miutan tehat ezeknek a boldog férfiaknak még egy hasznos erényérdl
megemlékeztem, most Szinte a paradicsomot elhagyva, Gjra a sajat disztelen
ndvénygylijteményemet mint haszontalan toviskoszortt teszem majd elétek. A pasztor
észrevette, hogy a szertartdsok alatt némelyek gyakran beszélgettek: az illetOket egy hétre a
templom elé allitotta , és megparancsolta, hogy leborulva kérjenek bocsanatot mindenkitdl,
aki csak bejon és kimegy; pedig hat egyhaziak voltak, vagyis papok.

Latva, hogy az egyik testvér a tobbinél mélyebb szivbeli dhitattal végzi a zsolozsmat, és
hogy féleg az énekek kezdetén magatartasaval vagyis arckifejezésével mintegy beszél
valakivel, megkérdeztem ezt a boldog férfit, mi is ennek a viselkedésének az értelme. 6]
pedig, mivel tudta, hogy hasztalan volna ezt titkolnia, igy szolt: ,,Janos atya, én mindjart a
kezdéskor Ossze szoktam szedni gondolataimat és elmémet, lelkemmel egyiitt, és mikor mar
Osszeszedtem, hangosan szo6lok nekik: ,Jertek boruljunk le, és imadjuk magat Jézus Krisztus,
a mi Kiralyunkat és Isteniinket!”
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Erdeklédéssel figyeltem meg az ebédld feliigyeldjének a szokésat: Latva, hogy egy Kis
jegyzetfiizet 16g le az 6vérdl, megtudtam, hogy naponta jegyzi le gondolatait, és hogy mindezt
jelenti is a pasztornak. De észrevettem, hogy nemcsak 6, hanem még sok mas ottani szerzetes
is igy tett. Ugy hallottam, hogy ez is a nagy férfi rendelkezésére tortént.

33. Elbocsatotta egyszer az egyik testvért, mert az megragalmazta felebaratjat, hogy
szdszatyar €s pletykés. Az viszont egy héten at kitartoan vart a monostor kapujanal, és
rimankodott, hogy bocsanatot és bebocsatast nyerjen. Mikor ezt a 1élekszeretd férfi megtudta
— és mivel rakérdezett, azt is hallotta, hogy az a hat nap alatt egyaltalan nem evett —,
kijelentette neki: ,,Ha tényleg meg akarsz maradni a monostorban, lefokozlak a biinbanok
rendjébe.” Mivel pedig az banataban szivesen beleegyezett, a pasztor megparancsolta, hogy
vigyék el a vétkeikért vezeklék elkiilonité monostoraba. igy is tortént.

Es ha mar szoba hoztuk a font emlitett monostort, hadd beszéljiink réla egy kicsit. A nagy
monostortol egy mérfoldnyire volt egy vigasztalan hely, amit Bortonnek hivtak. Nem lehetett
ott soha fiistdt latni, sem bort, sem fozésre valo olajat, sem mast, legfoljebb csak kenyeret
meg nyers zoldséget. Ebben zarta el — kijarasi tilalommal — azokat, akik a kozdsségbe 1€pésiik
utdn megtantorodtak.

Nem is egyiitt, hanem magukban, azaz elkiilonitve, vagy legfoljebb kettesével, és
mindaddig, amig az Ur nem biztositotta 6t egyenként is fel6lik. Még egy kivalo helyettes
eloljarot is allitott foléjiik, Izsak neviit, aki csaknem szakadatlan imadsagot kovetelt meg a
rabizottaktol. Volt jo sok palmaleveliik is a fasultsdg megakadalyozésara. Ilyen azoknak az
¢letmodja, viselkedése, magatartasa, akik valoban keresik Jakob Istenének arcéat.

34. J6 csodalni a szentek kiiszkddéseit, tidvos dolog azok kovetésére felbuzdulni, de azért
nem akarjuk életméddjukat marol holnapra kovetni, hiszen az oktalansag és egyben
képtelenség is volna.

35. Ha szidas kozben éles fajdalmat érziink, emlékezziink biineinkre, és akkor az Ur—
latva, hogy mi, akik 6t hevesen kérleljiik, er6t vesziink magunkon — eltorli azokat, és a
sziviinket emésztd fijdalmat 6romre valtoztatja, mert irva van: ,,Ha szivemben felgyiilemlik a
gond, vigasztalasod idejében felviditja a lelkem.”

36. Ne felejtsiik el azt sem, aki igy szol az Urhoz: ,,Sok kemény megprobaltatast raktal
ram, de ezt meggondolva Ujra életet adsz” és: miutan elbuktam, ,.kiemelsz a f61d mélyébdl.”

37. Boldog, aki erét vesz magéan, amikor az Urért nap mint nap szidjak és semmibe
veszik. Vértantikkal {innepel az ilyen, és az angyalok bizalmasa. Boldog az a szerzetes, aki
mindig minden szidasra és megvetésre méltonak tartja magat, boldog, aki dnakaratat végleg
kioli, és a maga gondjat az Urban kapott tanitdjara bizza, mert a keresztre feszitettnek jobbjan
fog allni.

38. Aki nem hajland¢ elfogadni sem a jogos, sem a jogtalan korholast, sajat tidvosségére
mond nemet, aki viszont elfogadja, akar f4j neki, akdr nem, hamar elnyeri vétkei bocséanatat.

39. Istennek mutasd meg lelkileg, hogy mekkora a lelki atyad iranti bizalmad és dszinte

szereteted; akkor O majd észrevétleniil rabirja, hogy iranta valo ragaszkodasodnak
megfelelden kozvetlenebb és baratsdgosabb legyen hozzad. Aki a keblében rejld dsszes kigyot
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lelki atyja elé tarja, az tiszta bizalmat tantsit, aki azonban titkolddzik elétte, az még tttalan
utakon tévelyeg.

40. Ha pontosan tudni akarjuk, hogy van-e benniink testvéri érziilet és igazi szeretet, a
kovetkezd kérdés alapjan bizonyosodhatunk meg réla: Vajon azt latjuk-e, hogy
szomorkodunk testvériink hibain, és tényleg oriiliink elérehaladasanak meg lelki
ajandékainak?

41. Aki egy beszélgetés soran makacsul kitart a maga allitasa mellett, tudja meg, hogy
még ha igazat mond is, a Satan altal okozott betegségben Szenved. Marmost ha a vele
egyenlokkel beszélgetve tesz igy, talan még eloljardi fenyitésére valaha meggyogyul; ha
azonban feletteseivel, vagyis a nalanal bolcsebbekkel szemben is igy viselkedik, akkor 6t
ember mar meg nem gyogyitja.

42. Ha valaki szoban nem engedelmes, nyilvan tettel sem az; hiszen aki a kicsiben hiitlen,
az a nagyban is az, s6t hajlithatatlanul makacs, ezért hiaba faradozik, és a szent
engedelmességbdl semmit sem ér el, hacsaknem a sajat maga elitélését.

43. Aki egészen tisztan Orzi meg lelkiismeretét az atyja iranti engedelmesség
gyakorlasaban, az mar nap nap utan Ggy varja a halalt, mint az almot, vagy még inkabb, mint
az itéletet, nem rémiildézik, mert biztosan tudja, hogy nem 6, hanem el6ljardja ad majd
szamot rola kimulésa idején.

44. Ha valaki atyjatél az Urban erdltetés nélkiil fogadta el egy bizonyos feladat
végrehajtasat, de kozben valamilyen hibat kovet el, ezért ne azt okolja, aki a fegyvert adta,
hanem azt, aki elfogadta, hiszen azért kapta a fegyvert, hogy az ellenség ellen harcoljon, 6
meg a sajat szive ellen forditotta azt. Ha azonban erdt vett magan az Urért, és gyongeségét
elére megmondta annak, aki a feladatot adta, legyen bizalommal, mert még ha el is bukott,
azért még nem hal meg.

45. Elfelejtettem elétek tenni, barataim, az erénynek még egy masik kiilonlegességét is.
Azt lattam ott, hogy némelyek, akik az Urban elvallalt szent engedelmességben éltek,
maguktol is vallaltak gyotrelmes megaléztatdsokat, és Istennek tetsz6 modon gyaldzattal
illették magukat, hogy készen alljanak a kiviilrél ket éré gyalazatra, és ha egyszer mar
megszoktak, késébb mar ne ijedjenek meg tdle.

46. Ha lelkiink szamol a gyonassal, az zabla gyanant visszatartja, hogy ne vétkezzen, amit
viszont nem gyonunk meg, azt mar mintegy a homalyban, gatlastalanul kovetjiik el.

47. Ha az eloljaro tavollétében annak a képét magunk elé idézve azt gondoljuk, hogy
mellettiink all, és elkeriiliink minden taladlkozast, beszédet, Szunydkalast, vagy barmi mast,
amirdl tudjuk, hogy rosszal benniink, akkor igazan eljutottunk a hamisitatlan
engedelmességre. A tanitod tavollétét a torvénytelen gyerekek drommel veszik, a torvényesek
viszont veszteségnek tartjak.

48. Megkérdeztem egyszer az egyik igen tapasztalt testvért: ,,Hogyan tehet szert az
engedelmesség alazatra?” O igy vélaszolt: ,,Aki okosan engedelmeskedik, még ha halottakat
tamaszt is fel, még ha a konnyek adomanyaval rendelkezik is vagy haboritatlanul nyugodt is,
okvetleniil azt gondolja, hogy mindezt lelki atyja imaja érte el, igyhogy mentes marad az
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oktalan beképzeltségt6l. Hat mar hogy is lenne nagyra azzal, amit tulajdon bevallasa szerint is
atyja segitségével, nem pedig a maga igyekezetébdl vitt végbe?”

49. A remetének fogalma sincs az imént emlitett erény gyakorlasarol, hiszen az onteltség
beigazolodik nala, amikor azt sugallja, hogy 6 a sajat igyekezetével vitte végbe kivalo tetteit.
fgy hat aki alarendeltségben él, két cselt mar eleve elharitott, s azutan mér 6rokre Krisztus
engedelmes szolgaja marad.

50. A démon hol arra torekszik, hogy az engedelmeseket testi szennyfolttal megfert6zze
¢€s csokonyossé tegye, hol meg arra, hogy még a szokottnal is tevékenyebbek, mintegy
szarazok és meddok, az imara restebbek, aluszékonyak és eltompultak legyenek, csak azért,
hogy — mintha semmi hasznuk nem volna az engedelmességbdl, s6t hatul kullognanak —
meghatraltassa dket a kiizdelem eldl. Nem hagyja belatni azt, hogy sokszor a benniink 1évé
latszolagos jo tulajdonsagok gondviselésszerii eltiinése valhat a legmélyebb alézat szerzgjévé
szamunkra.

51. Némelyek gyakran tiirelmiikkel verik vissza a fent emlitett csalot. Am ez még beszél,
s maris masik kovet érkezik, amely hamarosan mas modon probal benniinket megtéveszteni.

52. Lattam alarendelteket, akik lelki atyjuk oltalma alatt toredelmesek, ny4jasak,
onmegtartdztatok, igyekvok, haboritatlanok, buzgdk voltak. A démonok megkozelitették €s
azzal altattdk dket, hogy mar elég erdsek a maganyos (remete) életre, mintha mar azéltal el is
tudnédk nyerni a tokéletes jutalmat, a Szenvedélyek folott valo uralmat.

Hat 1épre is mentek, és a kik6tobol kifutottak a nyilt tengerre, majd pedig vihar csapott le
rajuk, és mivel nem volt korméanyosuk, ez a szennyes, keserves sOs tenger Szanalmas modon
bajba sodorta dket.

53. A tengernek ugyancsak kavarognia, haborognia, diihongenie kell, hogy azzal az
iszapot, flivet és minden Szennyet, amit a szenvedélyek folydi belehordtak, a partra vesse.
Figyeljikk meg, és majd azt latjuk, hogy a tengeren vihar utan milyen mélységes nyugalom
kovetkezik!

54. Aki egyszer szot fogad lelki atyjanak, de maskor nem, olyan, mint aki hol ’
szemkendcsot, hol meg oltatlan meszet alkalmaz a szemére. ,,Ha egyik épit — mondja az Irds —
S a masik lebontja, a fAradsagon kiviil ugyan mi hasznuk. Van beldle?”

55. Ra ne szedjen a g8g, szelleme, sz6fogado fia az Urnak, hogy ugy jelentsd tanitddnak
a magad hibait, mintha azok masvalakiéi volnanak! Hiszen szégyen nélkiil nem lehet a
szégyentdl szabadulni. A démonok gyakran ravesznek minket, hogy ne gyonjunk meg, illetve
arra, hogy a magunk biinéért masokat okoljunk.

56. Fedd 61, fedd ol sebedet orvosod elétt, mondd, ne szégyenkezz: ,,Enyém a seb,
atydm, enyém a sériilés, a magam hanyagsagabol ered, s nem a masébol!

Nem is hibas ebben senki mas: sem ember, sem (rossz) szellem, sem test, semmi mas,
csakis az én gondatlansagom” Magatartdsod, tekinteted, gondolkodéasod olyan legyen, mint a
vallomast tevd vadlotté: horgaszd le fejedet a foldre, €s ha lehet, 6nt6zd konnyekkel biradnak,
mint Krisztusnak labait!
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57. Ha minden a megszokastol fiigg és ahhoz igazodik, akkor az erények, Isten hathatos
tamogatasaval, okvetleniil még sokkal inkabb. Nem kiiszkddsz majd, fiam, hossz éveken at
azzal, hogy folleld magadban az dldott nyugalmat, ha mar kezdetben szivvel-1¢élekkel atadod
magad a megaldztatdsoknak.

58. Ne rostellj a téged segitd atyanak, mintha Isten maga volna, alazatos I¢lekkel
meggyonni, mert lattam én elitélteket, akik szanalmas magatartasukkal, heves vallomasukkal
¢s esdeklésiikkel meglagyitottak a bird szigorat, és haragjat szdnalomra véaltoztattak. Ezért
kovetelte meg Kereszteld Szent Janos is a keresztelés el6tt blineik megvallasat azoktol, akik
hozz4jottek, nem neki volt ra sziiksége, hanem az ¢ tidvosségiik érdekében cselekedett igy.

59. Ne litk6zzlink meg azon, hogy gyonas utan vannak még kisértéseink: hiszen jobb a
gondolatok mint az 6nhittség ellen kiizdeni!

60. Ne hirtelenkedj, ne ragadjon el a lelkesedés a csondes nyugalomban vagy
remeteségben €16 atyakrol szolo elbeszélések hallatan, hiszen te az elsé vértani csapataban
menetelsz!

61. Még ha elbuknal is, akkor se hagyd el a gyakorloteret, hiszen akkor van leginkabb
szlikségilink orvosra! Ha még segitséggel is kdbe botlik a labunk, akkor segitség nélkiil biztos,
hogy nemcsak megbotlanank, hanem meg is halnank.

62. Mihelyt elestiink, a démonok hirtelen ott teremnek, és ezt az €sSzerti, de inkabb
ésszertiitlen alkalmat megragadva a magéanyos életet ajanljak nekiink. Ellenségeink célja
ugyanis az, hogy bukasunkat tovabbi Sebesiiléssel tetézzék.

63. Ha az egyik orvos azzal mentegeti magat, hogy tehetetlen, akkor mashoz kell
menniink. Mindenesetre orvos nélkiil ritkan gyogyul meg valaki.

64. Ugyan ki mondana ellent kdvetkez6 allitdsunknak? — Az a hajo, amely annak
ellenére, hogy tapasztalt korményosa van, mégis hajotorést szenved, kormanyos nélkiil egész
biztosan elpusztul.

65. Engedelmességbdl lesz az alazat, alazatbol a Szenvedé€lytdl vald mentesség. Hiszen ha
,megalaztatasunkban megemlékezett rolunk az Ur. és megszabaditott minket
ellenségeinkt6l”, akkor senki el nem vitathatja, hogy engedelmességbdl lesz a
szenvedélymentesség, és azaltal éri el legmagasabb fokat az alazat. Ez utobbi ugyanis az
elébbivel kezdddik, akarcsak a torvény Mozessel, a ledny meg a tokéletességre vezeti anyjat,
mint Mdria a valasztott népet.

66. Isten részérdl minden biintetést megérdemel az olyan beteg, aki miutan orvosa
eredménnyel kezelte, azt még teljes gyogyuldsa elott otthagyja egy masik orvos kedvéért.

67. Ne menekiilj el annak a keze alol, aki az Urnak felajanlott, hiszen életedben senki
irant sem kellene majd akkora tiszteletet taniisitanod, mint éppen az ¢ irdnyaban!

68. Nem veszélytelen egy joncnak parviadal végett a derékhadbdl kivalnia. A
szerzetesnek is veszélyes tapasztalatlanul és még a lelki szenvedélyek alapos
megfegyelmezésében szerzett gyakorlat nélkiil magényba vonulnia: mert az elobbi tobbnyire
testi, az utobbi meg lelki veszélybe jut. ,,Jobban jarnak, akik ketten vannak — mondja az fras —
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mint a maganyos”; vagyis: jobb egy fitnak atyjaval egyiitt a Szentlélek erejével kiizdeni
korabbi biineibdl eredd hajlamai ellen.

69. Aki vilagtalant vezet6tol, nyajat pasztortol, vandort utikalauztol, gyermeket atyjatol,
beteget orvostdl, hajot kormanyostol foszt meg, veszélyt hoz valamennyiiikre. AKi pedig
segitség nélkiil probal meg a szellemekkel megbirkdzni, annak azok a pusztulasat okozzak.

70. Akik orvosi kezelésre kezdenek jarni, jegyezzék meg panaszaikat, akik pedig az
engedelmesség utjan kezddk, azok az dket éré megalaztatasokat, mert azoknak panaszaik
konnyebbiilése, ezeknek pedig onkritikdjuk ¢élesedése mutatkozik majd egészségiik egészen
csalhatatlan jeleként.

71. Lelkiismereted legyen engedelmességed tiikre, az elég is.

72. Akik csondes maganyban, magukat egy atyanak alarendelve élnek, azoknak egyediil a
démonok az ellenfelei, akik viszont kozdsségben €lnek, azok démonokkal de egyszersmind
emberekkel is tusakodnak. Az eldbbiek tanitdmesteriik folytonos feliigyelete miatt
pontosabban megtartjak a téle kapott szabalyokat, mig az utdébbiak annak tavolléte miatt
gyakorta megsértik azokat. Am ha torekvok és kitartok, akkor botladozasuk tiirelmes
elviselésével boven karpotoljak fogyatékossagukat, és kettds koronat szereznek.

73. Teljes figyelemmel {igyelve vigyazzunk magunkra, mert egy tele kikdtdben kdnnyen
osszeverddnek az ott vesztegeld hajok, s igy 0sszeroncsolodnak — féleg azok, amelyeket mint
valami féreg észrevétleniil rag a harag.

74. Szokjuk meg, hogy eldljaronk jelenlétében mélyen hallgassunk, és ugy tegyiink,
mintha semmit sem tudnank! Hiszen a hallgatag ember sziiletett bolcs, egyre inkabb
gyarapitja tudasat. Lattam olyan fogadalmas szerzetest, aki folyton elragadta a szot eldljaroja
ajkarol, és nem is fliztem engedelmességéhez semmi reményt, mert megfigyeltem, hogy
ennek folytan nem aldzatra tett szert, hanem csak beképzelt lett.

75. A lehet6 legéberebben vigyazzunk, legélesebben figyeljiink és leggondosabban
vigyazzunk arra, hogy mikor és milyen alkalommal kell a szolgalatot elébe tenni az imanak,
mert nem mindenképpen mindig. Vigyazz magadra, ha testvérekkel vagy egyiitt: ne igyekezz
naluk barmiben is igazabbnak tlinni, mert azzal kettds kart okozol: 6ket megsérted hamisan
szinlelt igyekezeteddel, magadat pedig mindenképpen fennhéjazova teszed.

76. Lelkileg légy buzgd anélkiil, hogy annak kiilsdleg barmi jelét is adnad akar
megjelenéseddel, akar szoval, akar burkolt célzéssal is! Ez ugy valdsithatdo meg, ha mar nem
nézed le embertarsadat, ha azonban erre még hajlamos vagy, 1égy csak olyan, mint amilyenek
a testvéreid, nem pedig beképzeltségbdl masmilyen!

77. Lattam tapasztalatlan tanitvanyt, aki némelyek eldtt tanitomestere nagy tetteivel
hoskodott, és mig azt vélte, hogy idegen blizabol arat maganak dics6séget, inkabb csak
szégyent hozott magéara, mert mindenki ezt kérdezte tdle: ,,Hogyhogy a jo fa terméketlen agat
hajtott?”

78. Nem akkor szamitunk tiirelmeseknek, ha derekasan elviseljiik atyank sértd

banasmodjat, hanem amikor mar mindenféle ember megvet €s sérteget, hiszen atyankhoz
tirelemmel vagyunk, mert tiszteljiik is és halaval is tartozunk neki.
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79. Igyad csak készséggel az ¢€let vizeként a glinyolodast mindenki részérdl, aki ezzel az
érzékiségtdl megtisztito itallal akar itatni, akkor majd mély alazat tdmad lelkedben, és az
isteni fény nem fogyatkozik meg a szivedben.

80. Senki se kérkedjen még gondolatban sem, ha latja, hogy egy testvéri kzosség
nyugalmat €lvez a vezetése alatt; hiszen ott 6lalkodnak a tolvajok!

81. Vésd jol eszedbe a mondast, mely igy Szol: ,,Amikor megteszitek, amit parancsoltak
nektek, mondjatok: Mihaszna szolgak vagyunk, csak kotelességiinket teljesitettiik.” Azt pedig,
hogy faradozasunk milyen megitélést érdemel, majd csak kimuldsunk idején tudjuk meg.

82. A szerzetesi kozosség foldi mennyorszag. Hangoljuk hat ra a sziviinket, olyan
érziiletre, amilyennel az Urnak szolgalnak az angyalok! Akik ebben a mennyorszagban
vannak, azoknak a sziviik nemegyszer kkemény; néha viszont blinbanatukbol meritenek
vigasztalast, hogy elkeriiljék az onhittséget, ¢s hogy faradozasukat konnyekkel enyhitsék.

83. Egy Kkis tliz sok viaszt meglagyit. Ugyanigy sokszor ha egy kis gyalazattal illetnek, az
sziviink egész komiszsagat, érzéketlenségét, keménységét hirtelen meglagyitja, megédesiti,
letorli.

84. Lattam egyszer, hogy ketten titokban letelepedtek a kdzelben, hogy a kiizdd
versenyzOk Sohajait és eréfeszitéseit megfigyelj€k és kihallgassak, az egyik azért, hogy
buzgosagukat kovesse, a masik viszont Csak azért, hogy alkalomadtan nyilvanosan cstfot
11zzon beldliik, €és Isten munkasat igy visszatartsa a jo gyakorlasatol.

85. Ne légy olyan oktalanul hallgatag, hogy azzal masokat zavarba hozz vagy megsérts;
¢s ne jarj, ne viselkedj lomhan, mikor igyekvésre biztatnak, mert kiilonben még az Oriiltnél és
az izgaga embernél is rosszabb vagy.

86. En gyakran lattam mar ilyet — ahogy Job mondja: hol a rest hozzaallastol, hol viszont
épp a thlzott készségtdl sajgo lelkeket. El is amultam: Milyen kdrmonfont a gonoszsag!

87. Aki kozosségben ¢l, annak nincs annyi haszna a zsolozsmazasbdl, mint az imabol,
mert a sokféle hang kavalkadja elvonja a figyelmet a zsoltaroktol.

88. Kiizdj szakadatlanul az elméddel: ha elszorakozik, téritsd magéhoz! Isten ugyanis
nem koveteli meg a figyelem elterelddésétol teljesen mentes imat azoktdl, akik
engedelmességben €lnek. Ne csiiggedj, ha ilyen modon elraboltak, hanem lelkesen egyre csak
szedd 6ssze az elmédet, hiszen csak angyalok lehetnek teljesen mentesek az
elszorakozottsagtol!

89. Aki titkon eltokélte magat, hogy utolso leheletéig, vagyis akar ezer testi vagy lelki
halalig sem adja fol a kiizdelmet, az nem egykonnyen esik az emlitett hibakba; mert mindig a

sziv kétsége és a helyhez valo hiitlenség okozza a botranyt meg a Szerencsétlenséget.

90. Akik viszont konnyelmtien valtoztatnak monostort, azok egészen megbizhatatlanok,
mert semmi nem okoz annyira terméketlenséget, mint éppen az allhatatlansag.
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91. Ha ismeretlen orvosnal vagy rendeldintézetben jarsz, tégy tigy, mintha csak
atmendben volnal, de észrevétleniil figyelj meg jol mindent, ami ott van, €s ha ugy érzed,
hogy az ott szolgalatot teljesitok és szakemberek hasznos gyogymodot tudnak betegségeidre —
és kiilondsen is a lélek felfuvalkodottsagara —, akkor mar lass hozza, és koss veliik szerzodést:
alazat legyen az aranypénz, engedelmesség a papir, a szolgélat teljesitése jelentse az irast, és
angyalok legyenek a tanuk!

92. Tépd 6ssze elottiik onakaratod iratat, mert ha tovabbra is csak tekeregsz, felbontod a
szerz6dést, amelynek aran Krisztus mar megvaltott.

93. Legyen ez a hajlék sirodda a sir el6tt! A sirbol pedig senki nem jon ki az egyetemes
feltamadasig, de meg ha ki is jottek nemelyek, vigyazz, hiszen 6k mar meghaltak!
Konyorogjiink az Urhoz, hogy veliink ugyanez meg ne torténjék!

94. Mikor a restek a teenddiket tul nehezeknek érzik, inkabb imadkozni tdmad kedviik;
mikor meg konnyebbeknek, akkor mar tgy futnak az ima eldl, mint a tiiztol.

95. Van, aki — miutan a szolgalatat mar elkezdte végezni — ha megkérik, testvére
megnyugtatasara adja at azt neki; van aztan, aki lustasagbol adja at ugyanazt; viszont van
olyan is, aki hiusagbol, vagy éppen buzgosagbol nem adja azt at.

96. Ha er6szak hatasara kotelezted el magad, és azt latod, hogy lelki szemed nem tisztul,
ne halogasd a valast! Aki derék, az mindeniitt derekas, mint ahogy persze ennek ellenkezdje is
érvényes.

97. A szitkozodas sok valast okozott mar a vilagban; a kozosségekben pedig a falanksag
1déz el6 minden bukast és a Szerzetessé€g iranti hiitlenséget.

98. Ha uralkodsz ezen az irndn, minden tartozkodasi hely meghozza neked a
szenvedélyektdl vald menekiilést, de ha 6 uralkodik rajtad, a siron innen mindentitt
veszélyben forogsz.

99. Az Ur megnyitja a vakok szemét, vagyis felviligositja az engedelmeseket mesteriik
erényeirdl, fogyatékossagait pedig elhomalyositja eldttiik. Az erénygylilold viszont éppen
ellenkezdleg jar.

100. Legyen nekiink, barataim, a higany a tokéletes engedelmesség mintaképe: mert az,
noha mindennek alagordiil, mindenféle szennytél mentes marad. A buzgdk kiilondsen
vigyazzanak magukra, hogy a hanyagok folotti itélkezésiik miatt azoknal is stlyosabb itélet
ala ne essenek! Szerintem Lot azért bizonyult igaznak, mert jollehet ilyen hanyagok kozott élt,
szemlatomast soha el nem itélte dket.

101. Mindig 6rizziik meg zavartalan csondes nyugalmunkat, de kiilonosen is a
zsolozsmazaskor! A démonoknak ugyanis éppen az a céljuk, hogy imankat megzavarva

elrontsak.

102. Aki igazan van Szolgalatban, az testileg embereken segit, szellemileg azonban
imadsaggal az égben kopogtat.
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103. A sértések, megalaztatdsok és ehhez hasonl6 dolgok az lirdm kesertiségéhez
hasonlitanak az alarendelt ember lelkében, mig a dicséret, a tisztelet, a szép sz6 mézként
mindenféle édes érzéssel tolti el az élvhajhasz embereket. Fontoljuk hat meg, melyiknek
milyen a természete: az egyik rendszerint eltdvolit minden Szervezetiinkre karos belsd
anyagot, mig a masik csak az epét gyarapitja!

104. Felhétlen, gondtalan bizalommal kell lenniink azok irant, akik elvallaltak az Urban,
hogy gondunkat viselik, még ha latszolag visszés és esetleg az iidvosségiinkkel ellenkezd
dolgokat parancsolnak is, hiszen épp akkor teszik probara, mintegy az alazat
olvasztotégelyében, az irantuk taplalt bizalmunkat. Mert az igazi bizalom ismertetdjele €éppen
ez: latni, hogy varakozasunkkal ellenkez6 a dolog, mégis habozas nélkiil engedelmeskedni a
parancsot adonak.

105. Engedelmességbdl lesz az alazat, ahogy mar fontebb is mondtuk, az alazatbol a
helyes megkiilonboztetés, ahogy azt a nagy Kasszianosz ,,A megkiilonboztetésrol” szolo
szavaiban igen szépen, s6t remekiil kifejtette; megkiilonboztetésbdl fakad a tiszta belatas, és
abbol az eldrelatds. Ugyan mar ki ne futna versenyt az engedelmesség e szép palyajan, mikor
latja, milyen nagy aldasok varnak ra? Errdl a nagyszerii erényrdl mondta helyesen a zsoltaros:
,,Josagodban szerezted a szegény alarendelt szivébe valo eljoveteledet, Istenem.”

106. Amig csak €lsz, ne feledd el azt a kivalo atlétat, aki teljes tizennyolc éven at nem
hallotta fiilével mesterétél: ,,Udv neked!”, 4m a lelki hallszervével nap nap utdn nem is csak
azt hallotta az Urtdl: ,,Barcsak idvoziilnél!” (az ugyanis még csak jo kivansag, de egytttal
bizonytalan), hanem hogy ,,Udvét nyertél!”, (ami kijelentd, vagyis mar bizonyos)!

107. Némely alarendeltek eloljarojuk engedékenységét és alkalmazkodasat tapasztalva
megfeledkeznek magukrol, és a sajat akaratuk szerinti feladatokat kérnek. Nos, ha meg is
kapjak azokat, vegyék tudomasul, hogy mindenképp elestek a hitvallok koszorujatol; az
engedelmesség ugyanis a szinleléstol meg a sajat kivansagunktol valo elidegentilés.

108. Van, aki parancsot kap, de vonakodik, mihelyt észreveszi, hogy a parancsot adonak
a szandéka végso soron ugyis ellenkezik azzal; van azonban, aki észreveszi ugyan, de habozas
nélkiil engedelmeskedik. Most talaljuk ki, melyikiik jart el a valldsosabb modon!

109. Képtelenség, hogy az 6rdog sajat akaratat ellenezze. Gy6zzon meg errdl azok
latvanya, akik hanyagul élnek, s mégis megmaradnak ugyanabban a remeteségben vagy
monostorban!

110. Ha (a monostorban) azzal kell kiiszkddniink, hogy tavoznunk kellene, legyen ez
szamunkra annak a bizonyitéka, hogy Istennek tetszik az ott-tartdzkodasunk, hiszen ha
(démonok) harcolnak elleniink, ez annak a jele, hogy mi is kiizdelemben vagyunk.

111. Nem leszek jogtalanul titkolodzo és konyorteleniil kapzsi, hogy elhallgassam
eldttetek azt, amirdl helytelen hallgatni. A Szdva monostorban ¢€lt hires Janos figyelemre
méltd dolgokat beszélt el nekem. Azt, hogy 6 szenvedélytelen, minden hazugsagtol, gonosz
sz6tol és tetté] mentes, te is tudod, Szent atyam, személyes tapasztalatbol. O maga mondta el
nekem:

,,Kisazsiaban — mert onnan szarmazott a szent ember — a monostoromban volt egy igen
hanyag és féktelen oreg, persze nem azért emlitem, hogy biraljam, hanem hogy most kereken
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elmeséljem az igazsagot. Ez, nem is tudom, hogyan, szert tett egy fiatal, Akakiosz nevii
tanitvanyra, aki egy kissé egyszert lelkiiletli, de okos fit volt. Hat ez annyi mindent eltiirt
annak az oregnek, hogy sokak el6tt talan hihetetlennek is tiinik, mert az nemcsak szidalommal
¢s gyalazkodassal, hanem nap mint nap Veréssel is gyotorte. A tanitvany tliirelme azonban nem
volt oktalansag.

En meg mivel naponta lattam, hogy olyan nyomortisagos sorsa van, mint egy
rabszolganak, gyakran megszolitottam egy-egy véletlen talalkozaskor: »Mi van, Akakiosz
testvér? Hogy vagyunk ma?« Mire 6 rogton megmutatta nekem hol a megkékiilt szeme tajat,
hol a nyakat, hol meg a véresre vert fejét. En aztan, mivel tudtam, hogy derék, j6 munkas,
mondogattam neki: »J6l van, jol van, tiirj csak! Hasznodra lesz.«

Miutan eltoltstt kilenc évet annak a kiméletlen 6regnek a keze alatt, elkoltozott az Urhoz.
El is temették az atyak temetdjében. Majd 6t nap mulva elment Akakiosz feliigyeld mestere az
ottani jeles Oreghez, és igy szolt hozza: » Atyam, meghalt Akakiosz testvér!« Mihelyt ezt az
oreg meghallotta, azt mondta neki: »Bizonyitsd be, 6reg, mert nem hiszem!« Mire az igy
szolt: »Gyere, nézd meg!« Az 6reg azonnal folkelt, €s a megboldogult bajnok feliigyeldjével
elment a temetdbe. Majd hangos szoval ¢loként szolitotta meg azt, aki elhunyta utan tényleg
¢l: » Akakiosz testvér, meghaltal?« Erre a lelkiismeretes alattvald még halala utan is
engedelmesen valaszolt a nagy férfinak: »Ugyan, atyam, hogy halhatna meg egy olyan ember,
aki az engedelmességben munkalkodik?«

Akkor az oreg, akit azeldtt az 6 feliigyeld mesterének hivtak, megrettent, konnyek kozott
arcra borult, majd a remetetelep eloljar6jatol a sirhoz kozel kért kunyhot, és ott élt azontul
egészen fegyelmezetten. Egyre mondogatta az atyaknak: »Gyilkossagot kovettem el«.”

Janos atya, Szerintem, ez a nagy Janos volt az, aki besz¢lt a halottal, mert ez az aldott
lélek mas torténetet is mondott el nekem ugy, mintha valaki masrél szolna, holott 6 maga volt
az is, ahogy késObb pontosan megbizonyosodhattam rola.

112. , Elszeg6dott egyszer valaki mas — mondta — ugyanabban a kisazsiai monostorban
egy bizonyos, szelid, nyéjas, békés Szerzeteshez tanitvanynak; de latva, hogy az oreg igen
megbecsiili, és nyugton hagyja, helyesen kifogast talalt — ami persze sokak szamara veszélyes
lenne — megkérte az dreget, hogy bocsassa el. Annak amugy is volt egy masik tanitvanya is,
tehat nem okozott neki kiilondsebb gondot a dolog.

Elment hat tdle, és mestere ajanlolevelével elhelyezkedett egy pontuszi monostorban. Hat
ahogy belépett a monostorban, még az elsé éjjel azt latta almaban, hogy elszamoltatjak, és
hogy annak a félelmetes elszamolasnak a végén szaz font aranya hianyzik, annyival tartozik.
Mihelyt felébredt, fontolora vette a latottakat, majd igy szolt: »Hitvany Antiokhosz« mert az
volt a neve, »bizony tavol allsz még attol, hogy addssagodat teljesen lerddd!«

Aztan folytatta. Mikor mar harom évig éltem vakon engedelmeskedve ebben a
monostorban, ahol mint idegent — mert nem volt ott mas idegen Szerzetes — mindenki
lebecsiilt és bantott, latom, megint csak almomban, hogy valaki nyugtat ad nekem tiz fontrol
az imént emlitett adéssdgombol. No, mikor felébredtem, megértettem a 1atomast: ezért igy
sz6ltam: »Még mindig csak tiz! Hat igy mikorra fogom lerdni az egészet?«

Majd azt mondtam magamban: »Hitvany Antiokhosz, nagyobb eréfeszitésre és
megalaztatasra van sziikséged!« Attol fogva elkezdtem hat bolondnak tettetni magam, de
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anélkiil, hogy a kijeldlt szolgdlatomat barmiben is elmulasztottam volna. Mire a kegyetlen
atyak latva, hogy olyan allapotba keriiltem, de azért készséges maradtam, ram réttak a
monostor minden nehéz munk4jat.

Miutédn mar tizenharom éven at folytattam ezt az ¢letmodot, lattam, hogy megint jonnek,
akik el6bb megjelentek nekem, ¢és nyugtat adnak az egész adossagom kifizetésérdl. Igy tehat
barmivel is kinoztak a monostorban ¢él6k, adoéssagomra gondolva derekasan eltiirtem.

Janos atya, ezeket mondta hat el nekem a bolcs Janos ugy, mintha valaki masrol beszélné
el, azért is valtoztatta a sajat nevét Antiokhoszra. Pedig valojaban ¢ maga volt az, aki az
adoslevelét békettiréssel széttépette.

113. De hallgassuk meg azt is, mekkora tisztanlatasra jutott el ez a szent a feltétlen
engedelmessége folytan: Mikor Szent Szava monostoraban tartozkodott, odajott harom fiatal
szerzetes, hogy tanitvanyaként hozzaszegédjon. Orommel fogadta és szivesen megvendégelte
Oket, mert eldszor is azon volt, hogy kipihenjék az Ut faradalmait, majd harom nap mulva igy
szolt hozzajuk az oreg: ,,En, testvérek, parazna természetii ember vagyok, igy hat egyikteket
sem fogadhatom el.” Ok azonban nem botrankoztak meg ezen, hiszen ismerték az dreg
¢letmodjat. Mikor aztan sok konyorgéssel sem birtdk semmiképp se rabeszélni, a laba elé
borultak és kérlelték, hogy legalabb arra adjon nekik iranyelveket, hogy akkor hogyan kellene
letelepedniiik.

Engedett hat az 6reg, ¢és tudva, hogy aldzatos engedelmességgel fogadjak, igy szolt az
egyikhez: ,,Azt akarja az Ur, gyermekem, hogy maganyos helyen, egy atyanak
engedelmeskedve ¢€lj.” A masodikhoz igy szolt: ,,Menj, add el az akaratodat, aldozd fel
Istennek; majd vedd fol a keresztedet €s tarts ki egy monostorban, testvérek kozosségében;
akkor biztos, hogy kincsed lesz a mennyben.” Aztan a harmadikhoz fordult: ,,Valahanyszor
csak 1élegzetet veszel, jusson eszedbe az Urnak ez a mondasa: »aki mindvégig kitart, az
idvoziil.« Menj, és ha lehet, Gigy intézd, hogy az Ur akarata szerint neked juté oktatodnal ne
legyen keményebb, szigorubb ember a foldkerekségen. Tarts ki mellette igy, hogy nap mint
nap folyamatosan gunyt és csufolodast iszol, mintha mézes tej volna!” Az a testvér igy szolt a
nagy Janoshoz: ,,Hat ha az illetd maga meg hanyagul €1, atyam, akkor mit tegyek?” Mire az
oreg: ,,Még akkor se hagyd ott, ha azt latod, hogy pardznalkodik, hanem kérdezgesd
magadtol: »Baratom, miért jottél?« Akkor majd meglatod, hogy eltlinik beléled a
felfuvalkodottsag, és kiég a szenvedélyed tiize.”

114. Kiizdjiink tehat teljes erdvel mindnyédjan, akik félni akarjuk az Urat, nehogy az erény
gyakorldterén inkabb alnoksagot, gonoszsagot, agyafurtsagot, elvetemiiltséget, komiszsagot
¢s haragot sajatitsunk el; mert ilyen is el6fordul, és nem is csoda. Amig ugyanis valaki
maganember, tengerész vagy foldmiives, nem igen fegyverkeznek ellene a csaszar ellenségei,
de ha latjak, hogy magara veszi a pecsétet, a pajzsot, tort, pallos, ijat, s hogy felolti a
katonaruhat, akkor 6k maguk is fenik ra a fogukat, és mindenképpen igyekeznek elpusztitani.
Ezért hat ne aludjunk!

115. Lattam artatlan, kivalo gyermekeket, akik tudomény, nevelés, épiilés végett jartak
iskolaba, de ott a tobbiekkel valo érintkezésiikbdl csak siralmas dolgokat és rosszasagot
tanultak. Akinek van magahoz valo esze, az megérti. Lehetetlen, hogy akik egy szakmat
szivvel-lélekkel tanulnak, ne haladjanak elére nap mint nap: csakhogy némelyek tudataban is
vannak haladasunknak, mig masok, hala a gondviselésnek, nincsenek!
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116. Az igazan j6 bankar esténként okvetleniil kiszamitja napi nyereségét vagy
veszteségét, am nem lathat tisztdn, hacsak o6rar6l érara nem konyvel, mert az 6ranként
készitett mérleg teszi Szemmel lathatova az egész napit.

117. Az oktalan, ha szidjak vagy elmarasztaljak, megsért6dik, ellenkezni probal, vagy
hirtelen foldre borul az el6tt, aki dorgélja, de nem am alazatbol, hanem csak mert véget akar
vetni a szidasnak. Amikor élcelddnek veled, hallgass, fogadd el a 1élek éget6-, helyesebben a
tisztasag fényesitdszerét! Akkor kérj foldre borulva bocsanatot az orvostol, amikor mar
lehiggadt, mert haragjaban talan el sem fogadnd bocsanatkérésedet!

118. Ha kdzosségben éliink, kiizdjiink orarol érara minden Szenvedély, de kiilondsen is a
falanksag és a hirtelen harag ellen, mert ahol tobben élnek, ott ezek jobban elharapodznak.

119. Tard fel az engedelmességi fogadalmuk ellenére felelGtleniil €16k elméjét, és
eltévelyedett célkitizésekre lelsz majd benniik: magény, Szertelen bojtdlés, Csapongastol
teljesen mentes ima, végletes Szerénység, a kimulas allandé gondolata, folytonos téredelem,
tokeletes szelidség, mélységes hallgatas és mindenkit feliilmulo tisztasag utani vagy, és mivel
eleinte éppen ezek gondviselésszerlien nincsenek meg benniik, ezért 1épre csalva vaktaban
egyik helyrdl a masikra kdborolnak.

Az ellenség veszi ra ugyanis 6ket arra, hogy 1d6 eldtt keressék, nehogy éppen kitartassal a
maga idejében el is érjék mindezeket.

120. A maganyban €16 remeték eldtt az amitd felmagasztalja az engedelmesség alatt allok
vendégszeretetét, szolgalatkészségét, testvéri szeretetét, kozos életét, betegapolasat, hogy dket
is tiirelmetlenekké tegye ez a csald, mint az elébbieket.

121. Mert valdjaban csak kevesen képesek kdvetni a maganyos életmod alapelvét és azok
is csak akkor, ha a faradsagok enyhitésére és a zaklatasok ellen segitségiil az Istentdl kapott
vigasznak orvendhetnek.

122. Szenvedélyeink jellegéhez mérten talaljuk meg az engedelmesség valtozatait is,
hogy kelléképpen valasszunk. Ha bujasagra vagy hajlamos, legyen az edzdd szigoru, étel
dolgaban kérlelhetetlen, nem pedig olyan csodatevd, aki kész mindenkit teritett asztallal
fogadni. Ha fennhéjazo vagy valassz szigorut és hajthatatlant, nem pedig Szelidet és josziviit!

123. Ne keressiink latnokokat, jésokat, hanem mindenekel6tt egészen aldzatos atyakat,
akik ugyanakkor a viselkedésiik meg életmodjuk szempontjabdl a benniink 1évé bajok
gyogyitasara alkalmasak.

124. Abakiirosznak, a korabban emlitett Szentnek a példaja szerint sajatitsd el te magad is
az engedelmesség gyakorlasanak ezt a nagyszerli modszerét: mindig azt gondolni, hogy az
eloljard probara tesz: s akkor sohasem tévesztesz célt.

125. Ha folytonos fenyités ellenére is egyre gyarapszik atydd irdnti Szereteted és
bizalmad, a Szentlélek lakik lathatatlanul lelkedben, és a Magassagbeli ereje arnyékoz be. Am
ne kérkedj, és ne is 0Oriilj, mikor derekasan viseled a szidast és gyaldzatot, hanem inkabb csak
keseregj, hogy egyaltalan barmi szidast érdemld tettet vittél végbe, és barkit is felhdboritottal
magad ellen!
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126. Ne képed; el azon, amit most mondok, mert Mdzes is ezen a véleményen van: Jobb
az Isten ellen mint az atyank ellen véteni, mert ha Istent megharagitjuk, mesteriink
kiengesztelheti irantunk; de ha 6t felhaboritjuk, mar nincs aki engesztelédést szerezzen
szamunkra. Nekem azonban ugy tlinik, hogy mind a ketté egy iranyba mutat.

127. Fontoljuk meg, dontsiik el és ligyeljiink arra, mikor kell nyugodtan, haldsan
elviselni, ha a pasztornal bevadolnak, és mikor kell magunkat eldtte igazolni! Szerintem
minden esetben, amely szégyent hoz rank, hallgatni kell, hiszen ez alkalom a [lelki]
gyarapodasra; de ha valami egy masik személyt is érint, abban tisztazni kell magunkat, hogy a
szeretet €s a béke koteléke fel ne bomoljon.

128. Hogy mi is az engedelmesség haszna, azt majd megmondjak neked azok, akik
megszoktek eldle, mert akkor értették meg igazén, milyen mennyei dolguk volt elétte.

129. Aki a szenvedélymentesség felé, vagyis Istenhez igyekszik, stlyos veszteségnek tart
minden napot, amelyen nem szidjak.

130. Amint a szélvész altal kiprobalt fak mély gyokeret eresztenek, tigy azoknak is, akik
engedelmesség alatt allnak, erds a lelkiik és rendiiletlen.

131. Aki magéanyban ¢€lve rajon a maga gyongeségére, s ennek folytan elmegy ¢és
engedelmességre adja magat, az tulajdonképpen vak volt, és megerdltetés nélkiil foltekintett
Krisztusra.

132. Rajta, csak rajta! Ismétlem, rajta! Fussatok, versenyzé testvéreim, hiszen halljatok,
mit hirdet rélatok hangosan a bolcs: Az Ur megprobalta dket, mint aranyat a kohoban (vagyis

a kozOsségben), és aldozatul a kebelébe fogadta dket.

Ez az evangélistdk szaméanak megfeleld 1étrafok. Az atléta kitartoan, félelem nélkiil futja
palyajat.
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5. FEJEZET

AZ ALAPOS, AZ IGAZAN TISZTA ES HATEKONY BUNBANAT
tovabba ennek kapcsan a szent elitéltek élete és a ,,borton”

1. Janos egykor el6bb futott a sirhoz, mint Péter; itt pedig az engedelmesség elézte meg a
blinbdnatot: az eldbbi apostol ugyanis az engedelmesség, a masik pedig a blinbanat példaképe
lett.

2. A blinbanat a keresztség visszaidézése, a blinbanat egy masik €letre Sz616 egyezség
Istennel. Biinbano az, aki alazatot vasarol magénak. A bilinbanat a testi jellegli vigasz
reményének folytonos feladdsa. A biinbanat 6nmagat elitélé gondolkodasmdd: gondtalan
gondoskodas magunkrol. A blinbanat a remény lednya, a reménytelenség elutasitasa. A
blinbané olyan elitélt, akinek nincs mit Szégyenkeznie. A biinbanat az Ur kiengesztelése oly
moddon, hogy biineinkkel ellenkez6 jotetteket visziink végbe. A biinbanat a lelkiismeret
megtisztitasa. A blinbanat minden Szorongattatas tudatos eltlirése. A blinband a sajat magara
vonatkozo fenyitékek beszerzdje. A blinbanat jele a gyomor Szigoru sanyargatasa, a lélek
mélységes megrendiilése.

3. Sietve gytiljetek Ossze, jojjetek ide, gyertek, figyeljetek, elbeszélem nektek,
gyiilekezzetek mindnyajan, akik megharagitottatok Istent: lassatok csak, mi mindent mutatott
lelkem épiilésére! S hadd bocsassuk eldre a legbecsesebbeket: a megbecsiilt és nélkiil6zo
munkasok torténetét!

4. Figyeljiink, tigyeljiink magunkra, és cselekedjiink hasonloképpen mi is, valahanyan
valahogy hirtelen elbuktunk! Keljetek f6l és foglaljatok itt helyet ti is, akiket a bukasok
leteritettek! Figyeljetek szavamra, forditsatok ide fiileteket ti, akik dszinte megtérésetekkel
Istent ismét ki akarjatok engesztelni!

5. Hallottam én, gyarl6 ember, hogy kivalo ugyan, de kiilonds is azok aldzatos életmddja,
akik az elkiilonit6 monostorban, az tgynevezett bortonben élnek, amely a korabban emlitett
kitlind férfinak volt amig egy kis vizet megittak, éppen csak hogy Szomjan ne haljanak, mig
masok miutan kenyeriikbdl ettek egy kicsit, messzire dobtak keziikbdl, vélvén, hogy
méltatlanok az értelmes Iényekhez ill§ ételre, mert sok esztelenséget kovettek el. Ugyan hol
lett volna koztiik nevetés? Hol volt ott haszontalan szocséplés, indulat, dith? Hiszen mar azt
sem tudtak, 1étezik-e indulat az emberek kozott, mert vezeklésiik végképp kioltotta beldliik a
haragot. Hol volt ott vitatkozas? Hol lett volna vigadozas vagy bantd sz6? Hol lett volna a test
kényeztetésének vagy hivalkodasnak akar csak hire-hamva is? Hol volt mar a kellemes
¢letmod reménye? Hol a bornak akar csak a gondolata is? Hol a gyiimoélcs ize? Hol a fazekak
vigasza vagy barmely inyenc falat? Benniik mindezeknek a reménye is Kialudt! Hol lett volna
ott barmi foldi gond? Ugyan hol itéltek meg koriikkben barkit is? — Nyoma se volt ezeknek!

Folyton ilyeneket ismételgettek, ilyen médon kialtoztak az Urhoz. Némelyek heves
mellverés kdzepett, mintha a mennynek a kapuja eldtt allnanak, igy szolitgattak Istent: ,,Nyisd
ki nekiink, birank, nyisd ki nekiink! Mert blineinkkel kizartuk magunkat!” Mésok ezt
mondogattik: ,,Csak ragyogtasd rank arcodat, és megmenekiiliink.” Valaki mas megint: ,,Adj
vilagossagot a sotétségben és a halal arnyékaban iil6 nyomorultaknak!” Ismét egy masik:
,Hamar siess elénk irgalmaddal, Urunk, mert mar elvesziink, nincs reményiink, igen nagy az
inségiink!” Némelyek kérdéseket tettek fol: ,,Vajon folderiti-e még rank az Ur az &
vilagossagat”, vagy pedig ,,Lerohatta-e mar lelkiink a mérhetetlen adossagat?” Volt, aki igy:
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,Vajon megkonyoriil-e még rajtunk az Ur? Vajon hallhatjuk-e majd, hogy igy sz6l hozzank,
akik fololdozhatatlan kételékekben vagyunk lebilincselve: »Jojjetek kil«, akik a vezekles
poklaban éliink: »Bocsanatot nyertek!« Vajon eljutott-e egyaltalan kialtasunk az Ur fiilébe?”

Mindnyajan a halalt folyton szem el6tt tartva latolgattak: ,,Vajon mi lesz Szamunkra a
végeredmény? Milyen lesz a végso elszamolas? Milyen véget ériink? Lesz-e még fellebbezés?
Lesz-e bocsanat a Sotétség fiainak, a nyomorultaknak, az elitélteknek? Vajon eljuthatott-e
konyorgésiink az Ur szine elé? Vagy méltan megalazva, megszégyenitve visszautasitottak
azt? Es ha bejutott, mennyiben szolgalt engesztelésiil? Ugyan mit érhetett el? Mennyi haszna
volt? Mennyiben volt hatasos? Mert tisztatalan ajkakrol és testbol szallt fel, és nem sok ereje
lehetett. Vajon tényleg egészen kiengesztelte a bir6t? Vagy csak részben? Talan csak a
sérelmek feléért? Hiszen azok valoban sulyosak é€s kikiiszobolésilik faradsagot és erdfeszitést
igényelne. Vajon kozel jottek-e hozzank az drangyalok, vagy még tavol allnak t6link? Mert
ha 6k nem kozelednek hozzank, minden faradsdgunk hasztalan, hiabavald: imanknak ugyanis
nincs szélasjogbol fakadé ereje, sem tisztasag adta szarnya, hogy bejusson az Urhoz, hacsak
Orangyalaink nem kézelednek hozzank, hacsak azt f61 nem karoljak ¢s nem ajanljak azt az
Urnak.

Kételyiikben gyakran ilyen kérdéseket intéztek egymashoz: ,,Vajon sikeriil-e, testvérek?
Vajon ajtét nyit-e?” Mire a tdbbiek igy valaszoltak: ,,Ki tudja, ahogy testvéreink, a niniveiek
mondtak: talan majd csak meggondolja magat az Ur, és folment benniinket legaldbb a rettentd
sulyos fenyités alol. Mindenesetre mi tegyiik meg azt, ami rajtunk mulik, és ha ajtét nyit, jo,
ha meg nem, aldott legyen az Ur, aki méltan zart ki minket. Am zorgessiink életiink végéig!
Talan nagy vakmerdségiink és igyekezetiink lattan lassan majd csak ajtot nyit nekiink a
JOségos.”

S ezért egymast 0sztondzve mondogattak: ,,Igyekezziink, testvérek, igyekezziink! Mert
futdsra, nagyon nagy igyekezetre van sziikség, hiszen elmaradtunk kitlind kozosségiinktol.
Igyekezziink! Ne kiméljiik a szennyes, nyomorult testet, hanem adjuk halalra, hiszen az 61t
meg minket!” Hat ugy is tettek a boldog blindsok:

Megszokott latvany volt naluk a rengeteg foldre borulastol kérges térd, a kiégett, mélyen
6, pillatlanra kisirt szem, a sok forr6é konnytdl sebes és begyulladt szemhéj, a beesett,
sapadt, egészen hullaszinii arc, a veréstdl faj6 mell, és a mellverés miatt véres kopet.

Hol lett volna ott vetett 4gy? Hol lett volna tiszta, j6 allapotban 1év6 ruha? Epp
ellenkezbleg, mind rongyosak, piszkosak, tetvesek voltak. Mi ezekhez képest az 6rdogtol
megszallottak vagy a halottakat gyaszolok gyotrelme? Mi a szamiizetésben é10ké? Mi a
gyilkossagért elitéltek biintetése? Az olyan blindzokre kirdtt kényszerli megprobaltatas vagy
biintetés valoban semmi ahhoz képest, amit ezek onként vallaltak. Csak azt kérem, testvérek,
nehogy mesének gondoljatok, amit mondok! Nem egyszer rimankodtak annak a nagy birénak
(most a pasztort, azt az angyali embert értem ez alatt), hogy tegyen bilincset a nyakukra meg a
keziikre, zarassa kalodéaba ldbukat, ¢s addig Szabadon ne bocséassa 6ket, amig a sirba nem
kertilnek. S6t még ott se vegyék le roluk!

Nem, bizony, nem titkolom el azoknak a boldogoknak ezt az igazédn szdnalmas
megaldzkodasat és Isten irdnt tanusitott toredelmes Szeretetét és blinbanatat sem. Mikor mar
arra késziiltek, hogy az Urhoz vezetd titra 1épjenek ra és a megvesztegethetetlen itélészék elé
keriiljenek, a blinbanat orszaganak ezek a jo polgarai eldljarojuk révén eskiivel kérték a nagy
férfit, hogy ne méltassa 6ket emberhez méltd temetésre, hanem az allatokhoz hasonldan vagy
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a folyo medrében vagy a mezén hagyija ott 8ket a vadaknak. Es 6, a tisztanlatas faklyaja,
nemegyszer meghallgatta 6ket és utasitast is adott, hogy minden zsoltarozas és a végtisztesség
megadasa nélkiil kisérjék ki oket.

Hat még a végorajuk milyen félelmetes, milyen Szanalmas latvany volt! Mikor ugyanis a
rabtarsak észrevették, hogy aki toliik elobb tavozik el, mar a végét jarja, még amikor
ontudatanal volt, koriilfogtak, és mohdn, banatosan, ahitattal, Szanalmas moédon, komor
szdval, a fejiiket ingatva faggattak a haldoklot, és forrd egyiittérzéssel szoltak hozza: ,Mi az,
testvér, rabtarsunk, hogy vagy? Mit mondasz? Mit remélsz, mit gondolsz? Elérted-e
faradsagoddal azt, amire torekedtél, vagy képtelen voltal ra? Ajtdt nyitottal-e mar, vagy még
mindig csak vadlott vagy? Célba jutottal-e, vagy ez nem sikeriilt? Szereztél-e barmi
bizonyossagot, vagy még mindig bizonytalan a reményed? Szabadlabra helyeztek-e, vagy
még ingadozik, kétségeskedik az elméd? Latsz-e némi fényt derengeni a Szivedben, vagy még
Sotétség boritja és gyaldzat? Megszolalt-e benned egy hang, mely beliil ezt mondja: »Nézd,
meggyogyultal!« vagy »Bocsanatot nyertek blineid« vagy »Hited megmentett téged«, vagy
talan még ugy tinik, hogy azt az igét hallod, ami igy hangzik: »Térjenek az alvilagba a
vétkeseky, illetve hogy »Kotozzétek meg kezét-1abat, és dobjatok ki a sotétségre!«” és »Hadd
tlinjon el a gonosz, hogy ne lathassa meg az Ur dicsségét!« Mit mondasz hat, testvér? Szolj
hozzank, konyorgiink, hadd tudjuk meg, milyen helyzetben lesziink majd mi is! Mert a te 1d6d
mar lejart, és tobb napot nem latsz soha.”

Mire az elszenderiilék koziil némelyik igy valaszolt: ,»Aldott legyen az Ur, mert nem
vetette el kérésiinket, nem vonta meg téliink irgalmat«, masok pedig »Aldott legyen az Ur,
mert nem vetett oda zsakmanyul fogaiknak«, masok viszont fajdalommal ezt mondogattak:
»Vajon atkelt-e mar lelkiink a levegd szellemei altal uralt szeszélyes vizeken?«

Ezek még mindig nem voltak magabiztosak, hanem azt fiirkészték, mi is lesz majd azon a
szamadason. Végiil masok tovabbi, még ennél is kinosabb valaszt adva igy szoltak: »Jaj a
l¢leknek, amely nem tartja be fogadalmat szenny nélkiil! Ebben az éraban, csakis ebben tudja
meg igazan, hogy mi vér ra!« En meg ahogy ezeket lattam és hallottam néluk, kis hijan
kétségbeestem magam miatt, a sajat kozonydsségemet latva és azt 6sszehasonlitva az 6
onsanyargatasukkal.

De milyen volt maga a kdrnyezet meg a lakohelyiik! Egészen sotét, csupa biiz, csupa
piszok, csupa szenny. Nem hiaba nevezték Bortonnek, fegyhaznak: mert annak mar puszta
latvanya is biinbanat és toredelmes vezeklés tanitdja volt. Am ami masok szaméra kemény,
st elviselhetetlen, az jo és konnyen elviselhetd azoknak, akik elestek az erénytdl és lelki
gazdagsagtol. Mert a 1¢élek, amely elvesztette elobbi, barati kozvetlenségét, elesett a
szenvedélytelenség reményétol, feltdrte a tisztasag pecsétjét, meg van fosztva a kegyelmi
adomanyok kincsétél, elidegeniilt az isteni vigasztol, megszegte az Urral kotott egyezségét,
elfojtotta a konnyek nemes tiizét, majd pedig ezek emlékétdl megrendiilve éles fajdalmat érez,
nemcsak az imént emlitett faradsagokat fogadja Szives 6romest, hanem Onsanyargatassal sajat
¢letét is igyekszik ahitattal atadni, amennyiben maradt még benne egy szikranyi szeretet vagy
félelem az Ur irant. Valdban ilyenek voltak ezek a boldogok.

Mert mindezt esziikben tartottak, jol megfontoltak, hogy az erény milyen magaslatarol
buktak le, és igy szoéltak: , »Esziinkbe jutnak a régmult napok«, akkori tlizes buzgosagunk.”
Masok igy kialtottak Istenhez. ,,Hol van hajdani irgalmad, Uram, amit lelkiinknek mutattal
igazsagod szerint? Emlékezz a Szolgaidat éré gyalazatra és szenvedésekre!” Egy masik: ,,0,
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ki hozza vissza a régmult honapokat, a napokat, amikor Isten oltalmazott, amikor mécsese
fénylett lelkileg a fejem folott?”

Hogy emlegették korabbi jotetteiket! Es gyermek modjéra sirankozva ilyeneket
hangoztattak: ,,Hol van az imadsagunk tisztasaga és az azon alapuld bator bizalom? Hol
vannak a keserti konnyek helyett az 6romkonnyek? Hol a teljes tisztasadg, a megtisztulas
reménye? Hol az aldott szenvedélytelenségre valo kilatas? Hol az eloljard iranti bizalom? Hol
van imdjanak rank gyakorlott hatasa? Mindez elveszett; tigy eltlint, hogy még nyoma sem
latszik; mintha nem is lett volna, elenyészett, és oda van.”

Mig ilyeneket mondtak és Sirankoztak, némelyek azért imadkoztak, hogy 6rdongosok,
masok meg, hogy leprasok legyenek; ismét masok, hogy elveszitsék latdsukat és Szanalmas
latvanyként kozszemlére legyenek kitéve; masok meg, hogy béndk és agyban fekvo betegek
legyenek, csak majd az odaat érezhet6 gyotrelmeket ne kelljen megtapasztalniuk.

En meg, barataim, az & vezeklésiiknél idézve megfeledkeztem magamrol, és annyira
magaval ragadott ez a latvany, hogy mar-mar uralkodni sem tudtam magamon. De hat térjiink
vissza a targyra!

Miutan tehat harminc napot toltéttem el ebben a bortdnben, tiirelmetlentil tértem vissza a
f6 monostorba, a nagy férfihoz. O pedig latva, hogy Szinte egészen elvaltoztam és fel vagyok
zaklatva, bolcsen rogton megértette a valtozasom okat, és igy szolt hozzam: ,,Mi az, Janos
atya? Lattad a kimeriiltek kiizdelmeit?” ,,Lattam, atyam — mondtam neki, és meg is csodaltam,
¢s bizony boldogabbaknak mondom azokat, akik elbuktak, de bankddnak, mint azokat, akik
nem buktak el €s nem is gyaszoljak magukat, mert az elébbiek bukott allapotuk folytan
feltimadasra jutottak.” ,,.Ugy van” — valaszolta, majd hazugsagtol mentes ajka ezt a torténetet
mondta el:

» 11z évvel ezeldtt volt itt nalam egy igen buzgd, dolgos testvér, olyan, hogy amikor
lattam, mennyire lelkesedik, remegtem érte, annyira féltettem az 6rdog rosszindulatatol,
nehogy a nagy igyekvésben kébe botoljon a laba; ami tobbnyire meg is torténik azokkal, akik
tul gyorsan szaladnak. Bizony, ez be is kdvetkezett. Eljott aztan hozzadm, késd este, nyiltan
mutatja a sebet, [lelki] tapaszt kért, égetdszert akart, és igen feldult volt. Majd latva, hogy
orvosa nem szandékozik keményen banni vele (mert részvétet érdemelt), a foldre vetette
magat, megragadta labamat, konnyeivel arasztotta el. Rimankodva kérte, hogy biintetésbol
abban a bortonben tartozkodhasson, amelyet lattal. » Az képtelenség — kialtott —, hogy ne oda
kellene mennem!« Igy orvosanak részvétét erének erejével szigorra valtoztatta, ami betegek
korében igencsak ritkasag, kiilonleges dolog. Hamar elért a blinbanokhoz, csatlakozott
hozz4juk, lelkesen 0sztozott, részt vett a vezeklésiikben. Nyolcadnapra aztan az Isten iranti
szeretetb6l fakadd banattol mint valami kardtol sziven szarva elkd1tozott az Urhoz azzal a
kéréssel, hogy ne is részesiiljon temetésben. En mégis idehoztam és az atyak kozott temettem
el, mert megérdemelte. gy a rabszolgasagban t5ltstt hetedik nap utén a nyolcadikon
felszabadult. Van is valaki, aki vilagosan latta, hogy még miel6tt folkelt az én hitvany,
tisztatalan labamtol, mar ki is engesztelte Istent. S ez nem is csoda: hiszen ugyanolyan hit
fogamzott meg a szivében, mint ama blinds ndnek, 6 is ugyanazzal a tokéletes bizalommal
ontozte nyomorult labamat: »Minden lehetséges annak, aki hisz« — mondta maga az Ur.”

6. Lattam tisztatalan lelkeket, akikben tombolt az érzéki szerelem. Am ezek nemcsak
hogy bilinbanatra leltek okot amiatt, mert tapasztalatot Szereztek errdl a Szerelemr6l, hanem
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ugyanolyan szerelemmel fordultak az Urhoz, tiistént minden félelmen foliillemelkedtek, és
telhetetlen vagy tizte ket az Isten Szeretetére.

Az Ur sem azt mondta annak a hajdan megtisztult kéjnének, hogy félt, hanem hogy
,hagyon szeretett”, s igy ezzel a szerelemmel mar konnyen visszautasitotta a korabbi
szerelmet.

7. Jol tudom, kedves barataim, hogy egyesek szamara egészen hihetetlen, masoknak alig-
alig hihetd, ismét méasoknak meg egyenesen kétségbeejtonek tlinik az, amit azoknak az aldott
férfiaknak a tetteir6l elmondtam. A derék ember azonban inkabb 0sztonzést merit beldle, és
szivében tiizes nyilat, azaz buzgosagot hordozva tavozik.

Akiben pedig kisebb a lelkesedés, az legalabb belatja sajat gyongeségét, onmaga
hibaztatasaval konnyen Szert tesz az alazatra, és az els6 utan fut, s nem is tudom, nem éri-e
utol. A hanyag ember viszont még csak ne is gondoljon a mondottakra, nehogy teljesen
kétségbeesve még azt a kicsit is elveszitse, amit eddig megtett, és beteljesedjék rajta a
mondas: Akiben pedig nincs buzgosag, ,,attél még azt is elveszik, amije 14tsz6lag van.”

8. Lehetetlen, hogy mi, akik a térvényszegés mély vermébe estiink, onnan kijussunk
anélkiil, hogy leszallnank e blinbanok aldzatanak a mélységébe.

9. Més a bankodok megaldzkodéasa, mas a biintudat, mely a vétkezdk lelkiismeretét
terheli, és ujra csak mas az Isten erejébdl a tokéleteseknek jutd alazat aldott kincse. Ne
torekedjlink a harmadikat szavakba onteni, mert hiaba is igyekeznénk. A masodiknak ez az
ismertet6jele: a benniinket éré gyalazatot teljes tiirelemmel elviselni. Am nemegyszer még a
bankddon is feliilkerekedik a biinnel szerzett hajlam. Nem is csoda.

10. Isten itélete és elbukasunk oka homalyos kérdés, és nincs, aki felfoghatnd. Vajon
melyik bukas tortént hanyagsagunk folytan, melyik azért, mert az Ur gondviselésszeriien
magunkra hagyott, és melyik Isten elfordulasa kdvetkeztében? Mindenesetre annyit
elmagyarazott nekem Vvalaki, hogy azokbdl, amelyek gondviselésszerlien torténnek veliink,
elég hamar megtérhetiink, hisz a benniinket kiszolgaltatd Isten azért azt nem hagyja, hogy
sokaig maradjunk a fogsagban.

11. Ha elbuktunk, mindenekel6tt a kétségbeesés démonja ellen harcoljunk: az ugyanis
megjelenik az imadsag idején, emlékezetiinkbe idézi el6bbi bator bizalmunkat, s ezzel akarja
hatastalanitani imankat.

12. Ne ijedj meg, ha nap nap utan elbuksz! Ne szokj meg, hanem batran 4ldd meg a
helyedet, és érangyalod mindenképpen tiszteletben tartja majd a tiirelmedet! Addig gyogyul
konnyen a seb, amig 11j, amig még eleven, a régi, elhanyagolt, varas sebek nehezen
gyogyulnak és sok kiiszkddéssel jarnak: kés, sét még evilagi tiiz is kell a kezelésiikhoz.

13. Iddvel sok seb gyogyithatatlanna valik, am Istennek minden lehetséges. Elbukasunk
el6tt azt mondogatjak a démonok, hogy Isten emberszeretd, kegyelmes, utana pedig azt, hogy
kegyetleniil szigora.

14. Ne hallgass arra, aki elbukdsod utan a kis hibdkra mar ezt mondja: ,,Inkabb csak azt a

korabbit ne kdvetted volna el, hiszen ezek mar semmiségek.” Mert gyakran éppen a Csekély
ajandék csillapitja le a bird heves haragjat.
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15. Aki igazan helyre akar jonni, az elveszettnek tart minden olyan napot, amelyen nem
bankaddik, barmi mas jot is vitt azon végbe.

16. A sirankozva vezeklok sorabol senki ne szamitson kimulasakor teljes bizonyossagra,
mert amirdl nincs tudomasunk, az bizonytalan. Ezért is mondja valaki: ,,Engedd, hogy
megbizonyosodva feliidiiljek, mieldtt még bizonyossag nélkiil tdivozom innen.”

17. Ahol az Ur Lelke van, ott a bilincs mar fol is oldodott, ahol mérhetetlen alazat van, a
kotelék ott is feloldodott, viszont akik e kettd nélkiil tivoznak, ne altassdk magukat, mert meg
vannak bilincselve.

18. A most folsorolt két bizonyossag, és foként az eldbbi, csupan a vilagiaknak szokatlan.
Am koziiliik is némelyek jotéteményeik folytan olyan jol haladnak, hogy haldoklasuk idején
mar rajonnek, hogy mekkora jutalmat kapnak.

19. Aki magat siratja, az nem tud mas siralmaro6l vagy bukasarol, és eszébe sem jut, hogy
masoknak szemrehdnyast tegyen.

20. Ha a vad megharapja a kutyat, az még jobban felbdsziil, és a seb okozta fijdalom
miatt sokkal inkabb diihong ellene.

21. Vigyazzunk! Hatha lelkiismeretiink nem azért nem vadol mar minket, mert tiszta,
hanem mert egészen elmeriilt a rosszban.

22. A vétkeinktdl valo feloldozas ismertetdjele az, ha magunkat folyton adésoknak
tartjuk.

23. Semmi sincs akkora — kiilonosen pedig még nagyobb —, mint Isten irgalma. Aki tehat
kétségbeesik, az a sajat maga gyilkosava lett.

24. Az alapos blinbanat jele az, ha minden minket ér6 lathato és szellemi
megprobaltatasra méltoknak tartjuk magunkat. S6t még tobbre is.

25. Mozes, miutan latta Istent a csipkebokorban, visszatért Egyiptomba vagyis a
sotétségbe; talan éppen a szellemi faradnak végzett téglavetéshez; am ujra folment a
csipkebokorhoz; s6t nemcsak oda, hanem még a hegyre is. Aki ezt a példat megérti, Soha nem
esik kétségbe. Nyomorusagra jutott a nagy Job, de aztan kétszer olyan gazdagga valt, mint
azel6tt volt.

26. A hanyagok meghivasuk utan elkovetett vétkei igen sulyosak, elszalasztjak a
szenvedélyektdl valdo mentesiilésiik reményét, és elhitetik veliik, hogy boldogok lehetnek, ha
egyaltalan kijutnak majd a katyubol.

27.Jol vigyazz, mert nem foltétleniil azon az uton tériink meg, amelyen eltévedtiink,
hanem mas, révidebb uton!

28. Megfigyeltem, hogy ketten egyforman és egyszerre igyekeztek az Ur felé. Marmost

az egyikiik oreg és vezeklés dolgdban mar kivalobb volt, a masik pedig tanitvany, de
gyorsabban futva megeldzte az 6reget, €s mar elsdnek ért az alazat sirjahoz.
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.29 Ugyeljiink mindnyajan, féleg pedig akik elbuktunk, nehogy sziviink az (istentelen)
Origenész bajaban szenvedjen, mert ez a téveszme Isten kegyes voltat lirligyiil hasznélja, és
érzékies embereknél szives fogadtatasra is talal.

Elmélkedésem, de inkébb biinbanatom sordn fog felgyulladni bennem az imadsag tiize,
amely elégeti a blinokre alkalmat ado anyagot.

30. Szolgéljanak neked eszményiil, példaképiil, a megtérés mintajaul az itt emlitett szent
elitéltek, s egész életedben megleszel konyv nélkiil, mig rad nem ragyog Krisztus, az Isten Fia

¢s Isten maga, amikor feltimadsz az igazi blinbanat utjan.

A blinbanattal feljutottal az 6todik fokra, mert megtisztitottad vele az 6t érzékedet, és
onként vallalt vezekléseddel elkertilted a kényszert fenyitéket és 6rok biintetést.
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6. FEJEZET
EMLEKEZES A HALALRA

1. Minden sz6t megeldz a fogalom. A halélra és a vétkeinkre gondolas pedig a sirast és
bankodast el6zi meg. Ezért kertilt a hozza 1116 helyre ebben a fejezetben.

2. A halélra gondolds mindennapi halél, a kimulas gondolata pedig 6ranként ismétl6do
sOhajtozas.

3. A halélfélelem engedetlenségilinkbdl folyd természetes tulajdonsag, a halaltol valo
rettegés azonban meg nem bant biindk bizonyitéka.

4. Krisztus félt, nem pedig rettegett a halaltol, mégpedig azért, hogy két természete
tulajdonsagait vilagosan kimutassa.

5. Ahogy minden taplaléknal sziikségesebb a kenyér, gy minden munkavégzésnél
fontosabb a halal észben tartasa.

6. A (szerzetes)-kozosségben él6knél a halal gondolata igyekezetet sziil, megédesiti az
elmélkedést s még inkabb a megalaztatasok elviselését.

Azoknak pedig, akik minden haborgatastol tavol élnek, meghozza a gondok elvetését, a
folytonos imat, elméjiik tisztan tartasat. Ezek az erények a halal gondolatanak a forrasai, de
egyuttal a sziilottei is.

7. J61 megismerni eziist mellett az 6nt, még ha elso pillantasra hasonlitanak is. Ugyanigy
ha van belatasunk, kristalytiszta el6ttiink, melyik a természetes és melyik a természetellenes
halalfélelem.

8. A halalra gondolas szivbeli meggy6zddéssel valo folelevenitésének biztos ismérve ez:
tudatos kdzony minden teremtmény irant, illetve teljes lemondds 6nakaratunkrol. Bizony
derék ember, aki nap mint nap vérja a halalt, aki azonban azt 6rarol 6rara ohajtja, az
egyenesen szent.

9. Nem minden halalvagy jo. Mert vannak, akik a megszokas miatt szinte kénytelenek
folyton vétkezni, €s aldzatbol kivanjak a halalt; &m vannak, akik nem hajlanddk bilinbanatot
tartani, és kétségbeesésbdl siirgetik azt, vannak tovabba, akik onhittségbdl mar a
szenvedélyektdl fliggetleneknek tartjak magukat, és azért nem félnek tdle, végiil vannak — ha
ugyan most is vannak még —, akik a Szentlélek miikodése folytan inditva készek a kimulasra.

10. Akadnak vallasos emberek, akik nehezen értik meg, hogy ha a halal emléke annyira
hasznos nekiink, akkor Isten ugyan miért titkolta el el6liink annak elézetes ismereté. Nem
tudjék ugyanis, hogy Isten ezzel csoddlatos mdodon lidvosségiinket tette megvaldsithatova.
Hiszen senki sem keresztelkedne meg rogtdn vagy valasztana a szerzetesi életmodot ha eldre
tudna a halala idejét. Epp ellenkezéleg, az ember minden napjat torvénytelen tettek
elkdvetésével toltené, és éppen csak kimulasa eldtt igyekezne megkeresztelkedni, illetve
folyamodna a biinbanathoz. De minthogy akkorra mar szokasbdl is megrogzddne benne a
rossz, teljesen javithatatlan maradna.
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11. Vezeklés kdzben sohase engedd magadhoz azt a kutyat, mely azzal biztat, hogy
emberszeretd az Isten. Ennek a célja ugyanis az, hogy kihajtsa bel6led a banatot és a
félelemiizd félelmet — kivéve ha valaha tényleg azt nem latod, hogy mar a kétségbeesés mélye
felé sodrodsz.

12. Aki a halal és az isteni itélet gondolatat mindig eszében kivanja tartani, de vilagi
gondokkal meg anyagi tigyletekkel veszdédik, az hasonlit az olyan emberhez, aki uszas kdzben
akar tapsolni.

13. Aki vilagosan szem el6tt tartja a halalt, az mértéket szab az evésnek; az evés alazatos
mérséklésével pedig egylitt mérsékldédnek a szenvedélyek.

14. A sziv érzéketlensége elvakitja az elmét; az ételek bosége meg kiszaritja a konnyek
forrasat. A szomjusag, a virrasztas Szorongast okoz a Szivben, az pedig aztan konnyeket
fakaszt.

15. Kemény szavak ezek a falankoknak, s6t hihetetlenek a hanyagoknak; az erényeket
gyakorlo ember azonban készséggel probalkozik, és aki tapasztalatot szerzett, az mar
mosolyog rajtuk; aki viszont még mindig kétségeskedik, az egyre buskomorabb lesz.

16. Az atyak azt allitjak, hogy a tokéletes szeretet mentes a btintdl, én pedig azt is
kijelentem, hogy a haldl teljes 4térzése mentes a félelemtol.

17. Az erényre torekvok elméjének sok dolga van; példaul Isten iranti Szeretetét
mérlegelni, Istent, az orszagot, a Szent vértantik buzgosagat, magénak Istennek a jelenlétét
észben tartani, mint az tette, aki igy szolt: ,,Szemem elétt az Ur”; ezenkiviil pedig gondolni a
szent szellemi erdkre, a kimulasra, a bir6 eldtti megjelenésre, itéletre, biintetésre. Nagy
dolgokon kezdtiik, s a biintdl visszatartokkal végeztiik.

18. Egyszer egy egyiptomi szerzetes beszélte el nekem: ,,Miutan a halal gondolata mar
megszilardult a szivemben, alkalomadtan egy kicsit fel akartam tiditeni a sarbol alkotott
porhiively-testemet, ez a gondolat mégis, mint egy itélobird, megakadalyozott, és a kiilonds az
volt, hogy még akarva sem birtam elharitani.”

19. Valaki mas, aki itt lakott az igynevezett Tholaszban, gyakran onkiviiletbe esett ettdl a
gondolattdl, és a testvérek, akik ratalaltak, csaknem eszméletleniil hoztak el, mintha elajult
volna, vagy mintha epilepsziaban szenvedne.

20. Nem hallgatom el téled a horebi Hésziikhiosz torténetét sem. O mindig egészen
hanyagul élt, és egyaltalan nem torédott a lelkével. Egyszer aztan végzetes testi betegségbe
esett, ugyhogy egy oOrara igazan el is koltozott az €16k sorabdl, majd ismét magahoz tért.
Ekkor megkért mindnyajunkat, hogy azonnal tdvozzunk téle.

Aztan befalazta a kunyhdja ajtajat, és tizenkét évig bent maradt, anélkiil, hogy egyaltalan
barkivel is szot valtott volna. Kenyéren és vizen kiviil mast nem evett, hanem csak ott iilt, és
azon elmélkedett, amit onkiviileti allapotaban latott. Ugy magaba meriilt, hogy még a
testtartasat sem valtoztatta soha, mert dlland6 kébulatban volt, és csondben egyre csak forrd
kénnyeket ontott.
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Mikor aztan a végét jarta, kibontottuk az ajtot, bementiink, de hosszas rimadnkodasunkra
IS csupan ezt hallottuk t6le: ,,Bocsassatok meg, a halal gondolatanak tudataban soha sem lehet
vétkezni.” Mi meg almélkodva lattuk, hogy az, aki elébb annyira hanyag volt, olyan hirtelen
ekkora lidvos valtozdson vagyis atalakuldson ment at. Miutan eltemettiik az Eroddel
szomszédos temetOben, €s napokkal késobb kerestiik, nem talaltuk szent maradvanyait, mert
az Ur ezzel is alapos, dicséretre mélto biinbanatét igazolta mindazok elétt, akik — noha sokaig
nagyon hanyagok voltak — meg akarnak javulni.

21. Ahogy némelyek azt allitjak, hogy a tenger mélye végtelen — hiszen feneketlen
mélységnek hivjdk —, tigy a halal megfontolasa is mind a tisztasadg, mind az erények
gyakorlasanak végtelen sok lehetdségével jar egyiitt. A fent emlitett Szent is bizonyitja ezt az
allitast. Az ilyenek folyton tovabbi félelemmel gyarapitjak a félelmet, és nem is hagyjak azt
abba amig ereje a velokig nem hat.

22. Biztosak lehetiink abban, hogy ez a gondolat is, mint minden jé Isten ajandéka, mert
kiilénben hogy is magyaraznank azt, hogy noha sokszor a sirok lattan érzéketlenek is
maradunk — vagyis nem konnyeziink —, nemegyszer ezek latvanya hijan mégiscsak
megrendiiliink.

23. Az emlékezik igazén a halalra, aki mar mindennek meghalt, akiben viszont még ¢l a
ragaszkodas, az nem szlinik meg dnmaga ellen askéalodni.

24. Ne akarj mindenkit szoval biztositani iranta érzett Szeretetedrdl inkabb Istent kérd,
hogy nyilvanitsa ki nekik sz6 nélkiil! Masként nem lesz id6d egyszerre kapcsolatok meg
blinbanat tartasara!

25. Ne amitsd magad azzal, oktalan munkas, hogy idével potolhatod az id6t, hiszen a nap
még arra sem elég, hogy a maga adossagat hianytalanul torlessze az Urnak!

26. Nem lehetséges, teljesen képtelenség — mondja valaki —, hogy a jelen napot ahitattal
toltsiik el, hacsak egész életliink végsd napjanak nem tekintjiik azt. S valoban csodélatra mélto,
hogy a poganyok is hasonlét hangoztattak, mert azt allitjak, hogy a bolcselet, a ,,filozofia”
éppen a halél gyakorlasa.

Hatodik 1épcséfok. Aki ralép, mar soha tobbé nem vétkezik, amennyiben igaz a mondas:
,,Gondolj halalodra, akkor sohasem fogsz biint elkovetnil”
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7. FEJEZET
AZ ORVENDETES BANKODAS

1. Az Istennek tetsz6 bankodas a 1élek szomorusaga, a fajjdalommal atjart sziv allapota,
ahogy egyre lazasan keresi azt, ami utan szomjazik, de minthogy el nem éri, faradhatatlanul
keresi, és fajdalmasan sirankozik uténa.

2. Vagy pedig igy: A bankddas a Iélek aranyosztokéje, amely mentesiti minden
kotédéstdl, ragaszkodastol, és a szent Szomorusag jovoltabol a sziv vizsgalatara
Osszpontositja lelkiinket.

3. A toredelem folytonos lelkiismeretfurdalassal jar, mely szellemi blinvallomassal enyhit
a sziv lazan.

4. A biinbevallas természetiink feledése, amennyiben emiatt valaki tényleg elfejtette
megenni kenyerét.

5. A blinbanat minden testi vigasz 6romteli nélkiilozése.

6. Az aldott bankddasban még kezdok sajatsaga az onuralom €s a néma ajak, a mar
elérehaladottaké az indulatok és minden neheztelés megsziinése, a tokéleteseké pedig az
alazat, illetve az, hogy megvetésre szomjaznak, dnként ¢éheznek a kényszerti kinokra, a
vétkezOket el nem itélik, és emberfolotti modon egyilitt éreznek mindenkivel. Méar az elsok is
elfogadhatok, az utanuk kovetkezok dicséretre méltok, de boldogok, akik a szorongatasra
¢heznek és szomjaznak a lebecsiilésre, mert majd betelnek abbdl az ételbdl, amelytd]l sohasem
lehet megcsomorleni.

7. Ha elérted a bankodast, tartsd azt teljes erdvel hatalmadban, mert miel6tt még gyokeret
verne, még elég konnyen eliiszhat, és a sok haborgéstol, az anyagi gondoktol, a kényelemtdl,
leginkabb pedig a szdcsépléstol és viccelodéstdl, mint viasz a tliztél, konnyen szertefoszlik.

8. Vakmerd ugyan a kijelentés, de [szerintem] a keresztség utan még a keresztségnél is
fontosabb a konnyhullatas, mert az csak a korabbi, ez viszont az azota eléforduld rossz
tettektdl tisztit meg.

Tovéabba azt mint csecsemdk vessziik fol, és mindnyajan beszennyezziik, mig ezzel
megtisztitjuk még azt is. Ha ezt Isten nem adomanyozta volna kegyelmesen az embereknek,
valoban alig-alig akadnédnak, akik idvoziilnek.

9. A séhajtozas és szomorusag felkialtanak az Urhoz, a félelembél fakado konnyek
kozbenjarnak, a legszentebb szeretetbdl folyok pedig méar azt mutatjak, hogy esedezésiink
meghallgatésra talalt.

10. Ha semmi sem illik Ggy az alazathoz, mint a blinbanattartas, bizonyosan semmi nem
ellenkezik vele ugy, mint a kacagés.

11. Minden erdddel ragaszkod;j a szent téredelem egyszerre bus és boldog 6rdméhez, és

ne hagyj fel annak miivelésével, mig az téged az e vilagi dolgok f6lé emelve tisztdn nem allit
Krisztus elé!
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12. Folyton idézd fol magadban és fiirkészd a sotét tiiz feneketlen mélyét, az irgalmatlan
poroszlokat, a konyortelen, hajthatatlan birot, az alvilagi lang véget nem érd kavargasat, a
félelmetes fold alatti helyekre és szakadékokba valdo nyomorusagos leereszkedést, meg
minden ilyesminek a képét, hogy a lelkiinkben levd érzékiség a nagy rémiilettdl megszoritva a
romolhatatlan tisztasaghoz csatlakozz¢k, és befogadja a tliznél is ragyogdbb bankodas
megjelenését.

13. Kér6 imadat mondva remegj, akarcsak a birosag elé allitott elitélt, hogy kiilsd
megjelenéseddel és bensé magatartasoddal egyarant csillapitsd az igazsagos bird haragjat,
hiszen 6 nem nézheti érzéketleniil azt, hogy a Iélek — mint az 6zvegyasszony — fajdalommal
eléalljon és farassza a kifaraszthatatlant!

14. Aki elnyerte a lelki konnyek adomanyat, annak minden hely j6 a bankodasra. Aki
viszont még csak kiilséleg cselekszik, az egyre valogat a helyekben és modszerekben.

15. A rejtett kincs nagyobb biztonsagban van, mint amit a kirakatba tettek. Ez all a
fentiekre is.

16. Ne olyan légy, mint azok a gyédszolok, akik hol sirdnkoznak a halottak f616tt, hol meg
lerészegednek rajuk emlékezve, hanem inkébb olyan, mint a banyaban kényszermunkat végzo
rabok, akiket az 6rok egyre korbacsolnak!

17. Aki hol bankodik, hol pedig mulat és nevetgél, az olyan, mint aki kenyérrel, nem
koével dobalja meg az érzékiség kutydjat: latszolag ugyan kergeti, de valdjdban biztatja, hogy
maradjon.

18. Légy megfontolt, ne hivalkodj, magaddal foglalkozz, mert a démonok rettegnek a
megfontoltsagtol, mint a tolvaj a kutyaktol!

19. Nem lakodalomra szol itt nekiink, barataim a hivatasunk, de nem am, mert aki
meghivott minket, bizony azért hivott ide, hogy blinbanatot tartsunk.

20. Némelyek mikor konnyeznek, helytelentiil arra kényszeritik magukat, hogy abban az
ordban egyaltalan semmire se gondoljanak. Nem veszik figyelembe, hogy az értelmetlen
konny nem az okos, hanem az értelem nélkiili természet sajatossaga. A konny a gondolat
magzata, a gondolkodas apja pedig az értelmes elme.

21. Ha lefekszel, képzeld azt, hogy a sirba fekszel: gy majd kevesebbet alszol. S6t még
étkezésed is a siri férgek étkezésére emlékeztessen, gy majd nem lakmarozol annyit. Mikor
meg egy kis vizet iszol, ne feledkezz¢l el a pokoli langban érzett Szomjisagrol sem, s gy
biztosan er6t veszel a természeteden. Az eldljarotol kapott becses becsmérlés, dorgalas és
fenyités alkalmaval pedig gondoljunk a félelmetes bird hatarozatara. Akkor biztos, hogy a
benniink keltett ésszeriitlen Szomorusagot és keserliséget tiirelemmel és szelidséggel mint
kétélii karddal kidljik.

22. ,Idovel kiapad a tenger” — mondja Job. Ugyancsak id6vel és tlirelemmel az
elmondottak is apranként megvaldsulnak, beteljesiilnek benniink.
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23. Az 6rok tiiz gondolata fekiidjon le veled esténként és keljen fol veled egyiitt. Ugy
majd soha sem vesz er6t rajtad a hanyagsag zsolozsmazas idején.

24. Legalabb oltozeted vegyen ra a bankddasra! Hiszen aki csak halottat gyaszol,
feketébe 0ltozik. Ha nem bankodsz, hat azért bankodj; ha meg bankodsz, akkor sirankozz még
inkébb, mert biineiddel a jo sorbdl a sanyaruba juttattad magadat!

25. A mi josagos ¢és mégis igazsagos Birank a konnyekkel kapcsolatban ugyantagy, mint
barmi mas esetében is okvetleniil figyelembe veszi a természetes adottsagot. Mert lattam én
néhany nagy erbfeszitéssel, szinte vércseppként kisajtolt konnyet, lattam ugyanakkor konnyen
arad6 buzgé konnyeket is. En tehat inkabb nem a kénnyek, hanem az eréfeszités alapjan
ittlem meg az lidvosségiikért munkalkodokat. De azt hiszem, Isten is.

26. Bankodokhoz nem illik a hittudomany, mert esetleg el szokta oszlatni bankodasukat.
Az egyik ugyanis olyan, mint aki tanitoként feszit a katedran, a masik viszont mint aki
hamuban és szdrzsakban iil. Es noha David bolcs tanito volt, Ggy vélem, igy valaszolt
azoknak, akik megkérdezték, mikor bankodott: ,,Hogyan énekeljiink éneket az Urrél az
idegenek f6ldjén?” vagyis a szenvedélyek rabsagaban.

27. Mind a teremtményi vilagban, mind a téredelem esetében van olyan, ami magatol
indul meg, és van, amelyiket mas indit meg. Mikor lelkiink, noha nem igyeksziink, nem
toreksziink ra, konnyes, elérzékenyiilt, gyengéd lesz, nosza rajta, az Ur jott el hivatlanul is, és
az ahitatos banat Szivacsat adta nekiink, meg a jambor kénnyek iidit6 vizét adosleveliinkben
allo vétkeink eltorlésére. Vigyazz az ilyen toredelemre, mint Szemed fényére, mig el nem
mulik, mert sokkal nagyobb az ereje, mint annak, amihez a magunk igyekezetébdl és
tehetségébdl jutunk!

28. Nem az érte el a bankodés cstcspontjat, aki akkor bankoédik, amikor akar, hanem aki
azon bankodik, amin akar, SOt nem is amin 6 akar, hanem ahogy Isten akarja.

29. Az Istennek tetsz6 bankodassal gyakran dsszekeveredik a hiusag kellemetlen kénnye.
Ezt biztosan és pontosan felismerjiik, ha azt 1atjuk, hogy bank6édunk, 4m rosszat is teszilink.

30. A toredelem tulajdonképpen a 1élek Onhittségtél mentes fajdalma, amely maganak
semmi vigasztalast sem ad, hanem egyre csak a maga oszlasat idézi képzeletébe, mig az
Istentdl, a szegény szerzetesek vigasztalojatol eredd vigaszt 1idit6 vizként fogadja.

31. Valahanyan a szivbeli bankddast elsajatitjak, még 6nnon életiiket is megutaljak, mint
valami terhet, konnyek és kinok kutfejét, a testiiktdl pedig mint ellenségtdl fordulnak el.

32. Ha a latszolag Isten tetszése szerint bankodokban haragot vagy kevélységet latunk,
tekintsiik ellenséges eredetinek konnyeiket! ,,Mert mi kéze — mondja az Iras — a fénynek a

sOtétséghez?”

33. A hamis toredelem beképzeltséget sziil, a helyes pedig vigasztaldst hoz magéaval. A
tiszta konny elpusztit minden érzéki és szellemi Szennyet, mint a nadat a tiiz.

34. Az atyak koziil egyeseknél a konnyekrdl sz616 tanitds homalyos, nehezen érthetd,
kiilonosen is a kezdoknek. A konnyek ugyanis sokféleképpen eredhetnek. Ezt igy értem:
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természetes modon, Istentdl, gyotrelmes akadékoskodas elszenvedésébdl vagy éppen
orombol, hitsagbol, bujasagbol, szeretetbdl, a halal gondolatabol és még Sok masbol.

35. Miutan mindezek valtozatait istenféld modon megvizsgaltuk, szerezziik meg
magunknak az elmulasunkbol fakadoé tiszta, hamisitatlan konnyeket, mert azokban mar nincs
beképzeltség vagy csalds, hanem inkabb megtisztulas, el6haladas az Isten iranti szeretetben, a
bilin lemosésa és Szenvedélytelenség.

36. Nincs mit csodalkozni azon, ha a biinbanatot tartok jo konnyekkel kezdenek, de
rosszakkal végeznek, az azonban, hogy a kifogasolhat6 vagy természetes konnyekrol lelkiekre
valtanak at, igazan dicséretreméltd. Akik hajlamosak a hiusagra, mar jol ismerik ezt a
problémat.

37. Ne higgy konnyeidnek tal koran, miel6tt teljesen megtisztultak volna, hisz a borban
sem lehet bizni, ha egyenesen a taposokadbol palackozzak. Nem vitas, hogy minden Istennek
tetsz6 konnyiink hasznos, azt azonban, hogy mi hasznunk szarmazik bel6liik, csak
kimulasunk idején tudjuk majd meg.

38. Aki folyton Isten tetszése Szerint bankodva €1, az nap nap utan egyre iinnepel,
aki viszont egyre csak testileg tinnepel, azt 6rok bankddas éri majd utol.

39. Nincs az elitéltnek a bortonben 6rdome, az igaz Szerzetesnek sincs a f6ldon [testi]
inneplése. Talan ezért is mondogatta sohajtozva az a SzEép banatu zsoltaros: ,,Vidd ki a
tomlocbdl lelkemet”, hogy végre gyonyorkddhessek kimondhatatlan fényedben.

40. Tronolj uralkodd gyanant testileg magasan az aldzaton! Parancsolj a nevetésnek:
»Menj!”, és megy, az édes sirasnak meg: ,,J6jj!”, és jon; zsarnok szolganknak, a testnek pedig:
,»ledd ezt, és megteszi.”

41. Aki az aldott, a kegyelmekben gazdag bankddast menyegzds kontdsként magéra 6lti,
az megtudja, mi a lélek szellemi der(ije. Van-e, aki a Szerzetesi ¢életben minden idejét olyan
jamborul toltotte, hogy soha egy napra, egy oOrara, egy pillanatra kart nem szenvedett, hanem
azt az Urnak szentelte, annak tudatiban, hogy életiinkben ugyanezt a napot kétszer meg nem
lathatjuk?

42. Boldog az a szerzetes, aki lelki szemével a szellemi er6ket figyelheti, s igazan
hibatlan az, aki orcajat folyton a haldl és vétkei emlékezetétdl testi Szemébdl fakado, forrd
konnyekkel ontozi. Konnyen elhiszem, hogy az utobbi lelkidllapotbol fakad az eldbbi.

43. Lattam én koldusokat és szemtelen szegényeket, akik néhany szellemes szoval még
az uralkodok szivét is hirtelen szanalomra inditottak, ugyancsak lattam szegényeket azaz
erényekben szlikolkodoket, akik nem Szellemes, hanem inkabb aldzatos, komor, kavargd, a
cstiggedt sziv mélyérdl feltoré néhany szdval arcatlanul, de kitartdoan kidltoztak a mennyei
Uralkoddhoz, és erészakossagukkal erdt vettek az 6 soha ki nem erdszakolhato irgalman és
természetén.

44. Aki konnyei miatt lelkileg felfuvalkodik, és magéban elitéli azokat, akik nem

konnyeznek, az olyan, mint aki ellensége ellen fegyvert kér a kiralytol, de 6nmagat 6li meg
vele.
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45. Istennek egyaltalan nincs erre sziiksége, barataim! O még csak nem is akarja, hogy az
ember f4j6 szivvel bankodjon, hanem inkébb, hogy irdnta val6 szeretetbdl a lelki derti toltse
el.

46. Torold el a blnt, és akkor érzéki szemiinknek folosleges a konny, hiszen nem kell ott
sebészkés, ahol nincs sériilés. Nem volt Adam életében kénny a biinbeesés eltt, ahogy a
feltimadas utdn sem lesz mar, mikor megsziinik a biin, minthogy akkor nem lesz tobbé
fajdalom, sem banat, sem so6haj.

47. Némelyekben bankodast lattam, mig masokban a bankddas hianya miatti bankodast.
Ez utdbbiak, jollehet volt benniik blinbanat, ugy érezték, mintha ez hidnyzott volna beldliik, és
hala tidvos tudatlansaguknak, biztonsadgban voltak. Ezekrdl mondja az fras: ,Az Ur bélcesé
teszi a Vakokat!”

48. A koénnyelmiieket még a konnyek adoménya is beképzeltekké szokta tenni. Eppen
ezért némelyek nem kapjak meg ezt, hogy mig hidnyzik nekik és so6hajtozo, levert és banatos
I¢lekkel torekszenek rd, meély komorsaggal és kételyek kozott elitéljek és méltatlannak tartsdk
magukat, az ilyesmik rendszerint veszélyteleniil betoltik a konnyek szerepét, jollehet 6k
szerencsére semmibe sem veszik azokat.

49. Ha megfigyeljiik, majd meglatjuk, hogy a démonok gyakran {iznek csufot beldliink,
mert mikor jollakunk, téredelemre inditanak, mikor meg bojtoliink, megkeményitik sziviinket,
hogy a hamis konnyektdl megtévesztve atadjuk magunkat a szenvedélyek anyjanak, a
ddzsolésnek. Nem szabad nekik engedni, hanem inkabb ellenkezdleg kell tenni.

50. En magan a toredelem természetén elgondolkodva is amulok: Hogyhogy a bankodast,
amit szomorusagnak is mondanak, beliilr6]l mint méz a Iépet jarja at az 6rom és vidamsag?
Mit értiink meg ebbdl? Azt, hogy az ilyen téredelem tulajdonképpen az Ur ajandéka: nincs
ekkor a Iélekben 6romtelen 6rom, mivel Isten észrevétlen megvigasztalja a megtort Sziviieket.

A kristalytiszta bankodassal €s hasznot hozo kinnal kapcsolatban halljunk egy épiiletes,
de nagyon szomoru torténetet:

Lakott itt egy bizonyos Istvan. Maganyos, azaz remete ¢életet €lt. J6 néhany évet eltoltott
mar a Szerzetesi palyan. Féleg bojtoléssel meg konnyekkel ékeskedett, de mas jo
tulajdonsagokkal is tiindokolt. A kunyhoja ezen a szent hegyen, az istenlatdé Szent Il1és lejtdje
tajan volt. Nos, ez a jeles férfi egy sz€ép napon hathatdsabb és keményebb vezeklés végett
atkoltozott a Szidé nevil remetetelepre, €s ott néhany évig Szigoru €s megerdltetd életmodot
folytatott. (A hely ugyanis kietlen, csaknem mindenki szamara hozzaférhetetlen; kb. hetven
mérfoldnyire lehet az Er8dtdl.) Elete vége felé megint visszatért az dreg a Szent cstics tajan
1évd kunyhdjaba. Volt ott két nagyon jambor palesztinai tanitvanya is, akik azel6tt tigyeltek az
oreg kunyhojara.

Hat miutan néhany napot to1tott ott az Sreg, beteg lett, és ebbe bele is halt. Am még egy
nappal kimulasa el6tt onkiviiletbe esett, és nyitott Szemmel tekintgetett az agyatol jobbra-
balra, majd mintha valaki elszdmoltatna, minden jelenlévd fiile hallatara igy szolt: ,,Igen, vald
igaz. De ennyi meg ennyi évet bojtoltem érte!” Majd ismét: ,,Nem, ez mar hazugsag. Ezt nem
csindltam.” Aztan: ,,Igen, ez igy van, de megsirattam, leszolgaltam mar.” Majd megint: ,,Csak
vadaskodtok itt!” Am volt, amikor egy-egy dologra ezt mondta: ,,Igen, valoban gy van;
ezekre nem tudok mit mondani. Van az Istenben irgalom.” Igazan borzaszto, ijesztd jelenet
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volt: lathatatlan, konyortelen szamadas. Es a legrémesebb az, hogy még azzal is vadoltik,
amit el sem kovetett. O jaj! A remete, az anakhoréta azt mondta némelyik vétkére: ,,Ezekre
nem tudok mit mondani.” Pedig 6 mar vagy negyven éven at volt Szerzetes, és rendelkezett a
konnyek adomanyéaval is.

Jaj nekem, jaj nekem! Hol volt akkor Ezekiel mondésa: ,,Amin érlek, azért itéllek —
tigymond az Ur.” Val6jaban semmi ilyen nem hozhatott fel mentségiil. Miért? Dicséség az
egyetlen egynek, aki tudja. Pedig igaz, amit némelyek beszéltek el nekem, hogy még egy
leopardot is etetett a pusztaban. Mégis ilyen szamadas kozben valt meg a testtdl, anélkiil,
hogy egyaltalan kinyilvanitotta volna, mi az itélet, a végzés, a dontés, a Szamadas vége.

51. Mint az 6zvegynek, aki elvesztette férjét €s akinek egyetlen fia maradt, Isten utan ez
az egyediili vigasza, ugy a bukott l1¢leknek sincs mas vigasza a halal 6rajan, mint a gyomor
gyotrelmei és a konnyezés. Nem énekelnek soha az ilyenek, himnuszokat sem zengenek
magukban. Az effélék ugyanis a bankddas megrontoi.

Ha ugyanis ezekkel igyekszel azt magadhoz hivni, még tavolabb all tled. A bankodas
ugyanis a buzgo Iélek megrogzott fajdalma. Sokakban a bankddas az aldott
szenvedélytelenség eléfutara, mely elokésziti, felemészti, kizarja a blinds anyagot.

52. Ennek az erénynek egy derék miiveldje mondta el nekem. ,,Minthogy gyakran el
szokott fogni a hitsag, a harag ¢s a torkossag, a bankodés gondolata beliilrdl csendesen igy
tiltakozott: »Ne légy hit, mert kiilonben eltdvozom téled«. Hasonloképpen a tobbi
szenvedéllyel is. Mire én igy valaszoltam neki: »Sohasem leszek neked engedetlen, mig csak
Krisztus elé nem allitasz.«”

53. A bankodéas mélyén vigaszra nyilik kilatas, a tiszta sziv pedig felvilagosul. A
felvilagosulds leirhatatlan lelki folyamat, mellyel gondolkodas nélkiil észleliink és latatlanul
latunk. A vigasz a faj6 lélek feliidiilése, mintha magaban ny6szorgé, am egyben vidaman
gbgicséld kisded volna. A segitség az elbusult Iélek felajitasa, mely a keserves konnyeket
csodasan édesekké valtoztatja.

54. A kimualdsunk miatt ontott konnyek félelmet hoznak vilagra, de miutdn majd a
félelem félelmetlenséget sziil, feltinik az 6rom. Mikor meg a végtelen 6rom véget és, kivirit a
Szeretet viraga.

55. Haritsd el, mint méltatlan, az aldzat kezével a szivedbe telepedd 6romet, nehogy
mohoésagodban pasztor helyett farkast fogadj be!

56. Ne fuss a szemlélédés utan, ha még nincs itt az ideje a Szemlélédésnek, hogy az
keresse, érje utol alazatossagod szépségét, és egyesiiljon veled orokre szent hazassagban.

57. A kisgyerek mindjart, mihelyt folismeri apjat, eltelik tiszta 6rommel. Ha azonban apja
valami oknal fogva egy idére eltavozik, majd Gjra megjon, a gyermek btval és 6rommel telik
el: 6rommel, mert 1atja azt, akit varva vart, baval pedig, mert annyi ideig meg volt fosztva
draga kincsétol.

58. Elbujik az anya gyermekétdl, és 6rommel latja, hogy az fajo szivvel keresi. Arra

neveli ugyanis, hogy allandéan mellette maradjon, és erésen felszitja gyermeke iranta érzett
szeretetét. ,,Akinek fiile van a hallasra, hallja meg” — mondja az Ur.
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59. Nem torddik az elitélt az itélethirdetéskor latvanyossagok rendezésével. Annak, aki
tiszta szivbdl kesereg, Szintén nincs mar koze élvezethez, dicsdséghez, haraghoz vagy
indulatossaghoz.

60. A bankodas a blinband lélek megrogzott fajdalma, mely nap nap utan kinnal
gyarapitja a kint, akarcsak a sziilési fajdalmakat szenvedd asszony.

61. Igazsagos és Szent az Ur. Jozan toredelemre inditja azt, aki a maganyban jozanul él,
aki meg jozan alarendeltségben ¢€l, azt naponta felviditja. Aki ezek koziil barmelyik életmodot
is hiitleniil koveti, abbdl hidnyzik a blinbanattartas.

62. Kergesd el a kutyat, mely legmélyebb bankodasod kozben kozelit meg €s azt sugallja,
hogy Isten irgalmatlan, hogy nincs benne megértés, mert ha megfigyeled, ugy taladlod, hogy
ugyanez [a kisért6] a biin elkdvetése elott azt allitja, hogy kegyes, megértd, megbocsato az
Isten.

63. Az elmélkedés kitartast sziil, az viszont mélyen atérzett meggy6zodéssel végzodik,
amit pedig meggy6z6déssel tesziink, attdl mar nehéz minket megfosztani.

64. Barmilyen kivalé életmodot folytatunk is, ha nincs Sziviinkben fajdalom, hamis az és
romlott.

65. Mert feltétleniil sziikséges, hogy akik a fiirdé utan ismét beszennyezdédtek, mintegy a
sziv olthatatlan tiizével és Isten olajaval megtisztitsak keziiket a Szuroktol.

66. Lattam én némelyekben a bankodés végso hatarat. Megfigyeltem ugyanis, hogy
szivszaggat6 fajdalmuktol valoban hanytak, mire eszembe jutott a mondas: ,,Kiaszott, mint a
fl, s kiszaradt a Szivem.”

67. A félelembdl eredd konnyek egyiittjarnak az éberséggel. A tokéletes Szeretetet még
csak megel6z6 szeretetbdl fakadok viszont még némelyektdl esetleg megfoszthatok, hacsak az
aldott tliz hatasara egészen fol nem heviil a sziv. Kiilonds, hogy az alacsonyabb rendii a maga
idején biztosabb.

68. Vannak biinds dolgok, amelyek kiszaritjak konnyeink forrasat, de vannak masok,
amelyek egyszerre iszapot gyijtenek és szornyeket Sziilnek benne. Az elobbiek miatt Lot a
torvényt megszegve kozosiilt lanyaival, az 6rdog pedig az utobbiak miatt bukott el.

69. Ellenségeink olyan nagyon gonoszok, hogy az erények sziildit biindk sziildivé teszik;
az alazat alkotoelemeit kevélység Szerzdivé avatjak.

70. Sokszor mar csupan lakohelyiink elhagyatottsaga és latvanya is toredelemre hangolja
elménket. Gy6zzon meg errdl Jézus, I1lés meg Janos, akik maganyosan imadkoztak.

71. Megfigyeltem, hogy a varosok ziirzavaraban gyakran fakadunk konnyekre, hogy,

mintha a zlirzavar mit sem artana nekiink, a vildghoz kozeledjiink. Mert ez a gonosz démonok
célja.
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72. Sokszor egyetlen mondas eloszlatja a bankodast. Am csoda az, ha egy mondas tjra
visszaidézi azt.

73. Nem vadolnak majd minket, barataim, mikor kileheljiik a lelkiinket, nem vadolnak
majd minket azzal, hogy nem miiveltiink csodakat, hogy nem kutattuk Isten titkait, hogy nem
voltunk szemlélddok, de arrdl okvetleniil szamot adunk majd Istennek, hogy miért nem
tartottunk biinbanatot sziinteleniil.

Hetedik fok: Aki méltova lett rd, segitsen nekem is, hiszen neki mar segitettek, mert a
hetedik fokot elérve lemosta e vilag szennyfoltjait.

57



BEVEZETES A II. RESZHEZ

A szenvedélyek elleni kiizdelemrdl és az azokkal ellentétes erények elérésérdl szold
tizenhat viszonylag rovid fejezet képezi a Létra kdzepén a mli magvat, egyik legfobb
mondanivaldjat. A fejezetek rendjét a szerzének a f6 blinokrdl, vagyis a gérdg széhasznalat
szerint a ,,gonosz gondolatokrél” vallott felfogésa hatarozza meg. Ennek gydkerében egyarant
felismerhetdk a IV. szdzadi Evagriosz fejtegetései és Joannész Kasszianosz felosztasa a Iélek
harmas mivolta szerint. A lélek minden ,,részének” vagyis képességének megvannak a maga
sajatos bajai: az indulatos rész¢ a harag €s a fasultsag, a vagyodo képességé a torkossag és a
bujasag, az értelmi képességé pedig az érzéketlenség és a kevélység. Igy a kovetkezd hat
fejezetnek a szerkezete is csaknem egyforma: honnan erednek ezek a ,,gonosz gondolatok”,
mi a meghatarozasuk, mik az okaik? Hosszan tart minden blinnek a nemzetségtablaja, ahol
aztan a magyar nyelvben szokatlan , leanyok™ kifejezés jelzi egy-egy ,,gonosz gondolat”
tettlegességig fajuld leszarmazottjait (mivel ezek a gorog nyelvben nénemiiek). Aztan a
tiinetek elemzése utan elbeszélések kovetkeznek, végiil pedig az ellenszerek felsorolasa és az
iinnepélyes birdi vizsgalat.

A koz0s €letben a vezeklés legcélszeriibb formdja a sérelmek eltiirése és feledése. A
harag ugyanis szoges ellentétben all a k6zos élettel. A szertelen indulat, a harag (8. f)
neheztelésre (9. ), az pedig masok hibaztatdsara, megszolasara, esetleg ragalomra (10. f),
illetve féktelen fecsegésre (11. ), majd hazugsagra vezet, s az egész folyamat vége kénnyen a
teljes csiiggedés, fasultsag lehet (13. f). A harag és az attdl fiiggd hibak elleni harc eredménye
egy fokozatosan mélyiild, ellentétes, belsd folyamat: az ajkak, a gondolat, a sziv elnémulésa,
mely az istenfélelem és erdltetett tiirelem kényszerti allapotabdl az 6nkéntelen 6rom és
egylittérzes allapotaba juttat.
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8. FEJEZET
MENTESULES A HARAGTOL ES SZELIDSEG

1. Ha tlizh6z apranként vizet adunk, egészen kialszik a lang. Az igazi blinbanatbol fakado
konny is ki Szokta oltani az ingerlékenység, indulatossag és harag minden langjat. Ennek
megfelelden soroltuk tehat ide.

2. A szelidség telhetetlen vagy a megaldztatasra, mint ahogy a hiti emberek elismerés
utdni vagya is hatartalan. A higgadtsag természetiink lekiizdése, mely a bantalmak irdnti
érzéketlenségbdl keserves kiiszkodés aran fejlodik ki.

3. A szelidség az olyan 1élek felborithatatlan egyenstlya, amely mindenféle becsmérlés és
elismerés esetén is ugyanolyan marad.

4. A higgadtsag kezdete: néma ajak, mig a Sziv haborog. K6z¢&pso foka: elnémult
gondolatok, mig a I¢lek egy kissé haborog, tokéletessége pedig allandosult csend, mig
tisztatalan szelek fujnak.

5. A diih titkolt gytilolet tartos voltat, vagyis a haragtartast jelenti. A diih rosszindulat
megharagitonk ellen.

6. Az indulat a sziv hirtelen fellobbanasa. A kesertiség a 1élekre telepedd kellemetlen
felindulés.

7. A harag jellemiink valtozékonysaga, lelkiink szégyene.

8. Ahogy a fény feltlintével visszavonul a sotét, ugy tiinik el az aldzat illatat6l minden
harag és kesertiség. Némelyek a harag miatt ingatagok 1évén hanyagok annak
gyogykezelésében. Nem gondolnak a nyomorultak erre a mondasra: ,,Pillanatnyi haragja
bukasat okozza.”

9. Van a malomkdnek olyan hirtelen mozdulasa, amely egy pillanat alatt jobban
Osszeziizza, tonkreteszi a l€lek buzajat azaz termeset, mint egy masiké egy teljes nap alatt.
Eppen ezért legylink figyelmesek!

10. Adddhat tliznek olyan hirtelen, erds sz€Itdl szitott fellangoldsa, hogy még a tartds
tliznél is jobban folperzseli és elpusztitja a Sziv Szantofoldjét.

11. Az se keriilje el figyelmiinket, barataim, hogy néha a gonosz démonok azért vonulnak
hamar vissza, hogy mi sulyos Szenvedélyeinket Semmibe vegyiik, s igy azokat elhanyagolva
mar gyogyithatatlan betegségbe essiink.

12. Amint a szogletes, durva kének mas kovekkel dsszeverddve, dsszeiitkdzve
lecsiszolodik minden éle, minden durvasaga, és gdombolyi lesz, Ggy az ingerlékeny, hirtelen
fellobbano I¢lekkel is, ha goromba, indulatos emberek kézvetlen kozelében él, két dolog
torténhet: vagy tiirelemmel kikezeli sajat sériilését, vagy, ha eltdvozik, okvetleniil folismeri
sajat gyongeségét, mert gyava megfutamodasa tiikkorként mutatja azt neki.
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13. A hirtelen ember 6nkéntes epilepszids, akinek mar dnkéntelen rossz szokasbol vannak
rohamai €s ujra meg Ujra visszaesik.

14. Semmi sem illik oly kevéssé a binbanokhoz, mint a haragos indulat. Mint ahogy a
megtéréshez mély alazat kell, ugy dolyfos beképzeltségre vall a haragos indulat.

15. Ha a szelidség végso hatara: a benniinket bosszantd személy jelenlétében is megdrizni
sziviink nyugalmat és szeretettel viselkedni vele, akkor bizonyara a harag végletes formaja:
még maganyban élve is szoval és hadonaszassal viaskodni és dithongeni a minket sértegetd
ellen.

16. Ha a Szentlelket a Lélek békéjének hivjak, €s az is, a harag viszont a Sziv haborgasa,
ahogy mondjak is rola, akkor semmi sem gatolja benniink a Lélek jelenlétét annyira, mint
éppen a harag.

17. Noha tudjuk, sok artalmas magzata van a haragnak, azt elismerjiik, hogy egyik
kolyke, de csakis ez az egyetlen, fattyu 1étére is hasznos: Lattam embereket, akik féktelen
haragra lobbanva egyszer csak kiadtak régota folgyiilemlett mérgiiket, és Szenvedély utjan
szenvedélytdl szabadultak meg, mert régi sérelmiikre vagy elégtételt vagy magyarazatot
kaptak megbantdjuktol.

Am lattam masokat, akik latszolag sz6 nélkiil tiirtek, de hallgatasuktol benséleg egyre
inkabb forrt benniik a méreg. Hat szerintem ezek még a dithongoktdl is nyomorultabbak, mert
mintegy befeketitik a galambot.

18. Nagyon ovatosan banjunk ezzel a kigyoval, mert mint a testi Szenvedély, ez is
egylittmikodik természetiinkkel. Megfigyeltem, hogy némelyek diihbe jonnek és
keseriiségiikben elutasitjak az ételt. Ezzel az értelmetlen 6nmegtartoztatasukkal persze csak
még tobb mérget vesznek meglévd mérgiikhoz.

Azt is megfigyeltem, hogy masok a haragot ragadjak meg allitdlag jozan tirtigyként arra,
hogy falanksagra adjak magukat, am csoborbol vodorbe esnek. Viszont olyanokat is lattam,
akiknek volt hozz4 esziik, hogy j6 orvosként dsszekeverjék a kettdt, és mérsékelt
feliidiilésiikbol végiil is hasznot huizzanak.

19. Olykor az éneklés — amennyiben csak mérsékelt — igen szépen eloszlatja a haragot.
Néha viszont — ha mértéktelen vagy nem idGszeri — puszta élvezetet jelent. Szabalyozzuk hat
az idejét, és ugy éljiink vele!

20. Sajat fiillemmel hallottam, mikor valami tigyben hazon kiviil tartézkodtam, hogy
egyes remeték a kunyhojukban diihés indulatbol ketrecbe zért kakasok modjéara viaskodtak, és
gy ripakodtak ra az 6ket megbantd személyre, mintha az jelen is lett volna. En aztan
hitlinknek megfeleléen azt tandcsoltam nekik, hogy ne éljenek maganyosan, nehogy
emberekbdl démonokka valjanak.

Lattam olyat is, hogy az érzéki emberek, ezek a gyongédek, hizelgdk, biizl sziviiek,
tigymond emberbaratként tetszelegve adtak a szépet. Oket viszont arra buzditottam, hogy
maganyos ¢életet folytassanak (hiszen olyan az, mint a kéjvagy blizét lenyiro borotva), nehogy
nyomorultul okos 1énybdl oktalanna valtozzanak.
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Mivel pedig némelyek azt mondtak nekem, hogy a legszdnalmasabb mdédon mindkét
hibara ragadtatjak magukat, én megtiltottam nekik, hogy valaha is a maguk akarata szerint
jarjanak el, eloljarojuknak pedig bizalmasan azt ajanlottam, hagyjak meg nekik, hogy egy
ideig hol ezt, hol meg azt a szabalyt kovessék, Csak az legyen a 1ényeg, hogy mindenképpen
mesteriik igdjaba hajtsdk nyakukat.

21. Az érzékies ember tobbnyire dnmagat, esetleg még egy bizalmasat rontja meg, az
indulatos ember azonban farkas modjara az egész nyajat haborgatja, sok lelket megalaz, vagy
meg is ver.

22. Sulyos dolog a sziv latasat haraggal zavarni, ahogy meg van irva: ,,Haragtol zavaros a
szemem.” Még sulyosabb a I¢lek indulatat még a szajunkkal is kifejezésre juttatni, de azt
kézzel is tettlegességre valtani — ez mar teljesen ellenkezik a szerzetesi, angyali, Istennek
szentelt életmoddal, és idegen is tdle.

23. Ha mas szalk4jat akarod orvosolni (vagyis inkdbb amikor ugy képzeled, hogy
orvosolod), nehogy a sebészkés helyett gerendaval metszd ki vagy hiizd 6ssze a sebet. A
gerenda: sértd beszéd, durvasag. A megfeleld masik gydgymod az elnézd oktatas és nagylelkli
fenyités. ,,Ervelj, ints, buzdits” — mondta az apostol, de azt mar nem mondta, hogy tisd-vagd.
S hogyha arra is sziikség van: ezt csak ritkdn és nem sajat magadtol kell kezdeményezni.

24. Figyeljik meg, és majd meglatjuk, hogy az indulatos emberek koziil sokan szivesen
virrasztanak, bojtolnek és élnek maganyosan. A démon Szandéka ugyanis az, hogy a
szenvedély tapanyagat allitblagos blinbanat és vezeklés iiriigye alatt ajanlja nekik.

25. Ha egyetlen farkas, mint elobb emlitettiik, démoni kdézremiikodéssel felzaklathatja a
ny4ajat, akkor egyetlen bolcs testvér is, olajjal teli mentédveként lecsillapithatja a hullamokat,
¢és — angyali kozremiikodéssel — megsziintetheti a hajo hanykolodasat. Ez a font emlitett biin
sulyos voltanak megfelel6en nyer majd jutalmat Istentdl, és mindenkinek hasznos példaképiil
szolgal.

26. Az aldott tiirés kezdete: lelkiink keserti kinjaval elfogadni a megaldztatast. Kozépso
foka: nem érezni fajdalmat miatta. Tokéletessége pedig (ha ugyan van): mindezt elismerés
szdmba venni. Oriiljon az els! Elére, masodik! Boldog a harmadik, mert az Urban vigadozik.

27. Szénalmas latvanyt figyeltem meg indulatos emberek tarsasdgaban, ami nyilvan
Onhittségbdl, tudtukon kiviil torténhetett meg az illetékkel: miutan diihbe jottek, még az is
diihiti 6ket, hogy nem uralkodtak magukon. En meg csodalkozva lattam, hogy bukasért
bukasa megtorlas, és sajndlattal néztem azokra, akik bilint biinnel bosszulnak meg. Majd a
démonok agyafurtsdgan megddbbenve kis hijan kétségbeestem sajat életem miatt.

28. Aki latja, hogy az Onhittségtdl, indulatossagtol, rosszindulattol és szinleléstdl
konnyen vereséget Szenved, s ezért mar a Szelidség €s tiirelem kétélli kardjat szeretné kivonni
elleniik, az, ha tényleg egészen meg akar Szabadulni t6liik, menjen, Iépjen be egy testvéri
kozosségbe, mégpedig a lehetd legdurvabba, mint valami idvos vanyolomalomba, hogy ott
banto, megaldzo banasmoddal, a bantalmazasok éltal maguk a testvérek kifeszitsek,
szellemileg dogonyozzEk, vagy talan fizikailag is dorzsoljék, rugdos kimossak.
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A nép nyelve gy6zzon meg rola, hogy a gyalazat elviselése a Iélek szenvedélyeinek a
kimosasa! Egyes vilagiak ugyanis, miutan valakit Szemt61 szembe becsmérelnek, dicsekedve
mondjak masoknak: ,,Ennek meg jol megmostam a fejét.” S ez igaz is.

29. Més a novicius bankodasbol eredd szelidsége és mas a tokéletesek haborithatatlan
higgadtsaga. Az eldbbi még csak konnyel mint valami kantarral fékezi meg a haragot, az
utdbbinak szenvedélytelensége viszont kardként, mint kigyot sujtotta haldlra az indulatot.
Sajat szememmel lattam, hogy harom Szerzetest egyszerre gyalaztak, és az egyik megsért6dott
¢s felhdborodott, de hallgatott, a mésik oriilt ugyan annak, ami ebbdl hasznara valik, de
aggodott az Ot 6csarld személyért, a harmadik pedig embertarsa karat elképzelve forro
konnyeket hullatott. Meglatszott, ki cselekszik félelembdl, ki jutalomért, ki pedig Szeretetbdl.

30. Ahogy a testi 14z egy ugyan, kitdrésének azonban tobb, nem csak egy magyarazata
van, ugy a harag, de talan a tobbi szenvedélylink kitorésének, folgerjedésének is tobbféle,
kiilonb6z6 oka van. Ezért képtelenség is egyforma gyogymodot rendelni rajuk. Az hat a
véleményem, hogy jobb, ha minden egyes beteg esetében gondos igyekezettel kutatjuk a
gyogyitas modjat. A kezelés azzal kezdddhet, hogy megallapitjuk a fajdalmunk okat. Mert ha
az ok mar megvan, mi betegek Isten és a lelki orvosok gondoskodasa szerint arra fogjuk
szedni a gyogyszert is.

31. Példaul: akik veliink egyiitt az Urban meg akarnak jelenni ez el6tt a szellemi birésag
el6tt, azok csak jojjenek, és veliink egyiitt vizsgaljak meg, akar csak feliiletesen is, a font
emlitett Szenvedélyeket vagy inkabb az okokat. K6ssék hat meg a zsarnok haragot a szelidség
kotelekével, majd a kitarto tlirelemtd] iitlegelve, a szent szeretettdl vonszolva, és az értelem
ezen itéloszéke elé allitva vessék kelld vizsgalat alé: ,,Mondd meg nekiink, te oriilt, te
arcatlan, mi a neve a nemzdédnek és Szerencsétlen sziilddnek, aztan aruld el a fiaid és ocsmany
leanyaid nevét! Mondd el azt is, kik az ellenfeleid és kik tudnak téged elpusztitani!” Mire ugy
tlint, hogy az igy valaszol nekiink: ,,Az eredetem sokféle: az apam nem egy. Sziildanyam a
hitisag, kapzsisag, torkossag és néha még a paraznasag is. A nemzém neve Onhittség.
Lednyaim: a haragtartas, gytilolet, ellenségeskedés, onigazolas. Ellenfeleim, akik most fogva
tartanak, ezek ellenkez6i, a higgadtsag és szelidség. Adaz ellenségemet alazatnak hivijak.
Hogy pedig azt ki sziili? Ezt mar a maga helyén majd t6le magatol kérdezzétek!”

A nyolcadik fokon a szelidség a koszora: aki azt természeténél fogva hordja, mast talan
nem is hord, aki azonban erdfeszités aran jut oda, az egyszerre folillemelkedett a nyolcon.
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9. FEJEZET
A HARAGTARTAS

1. A Szent erények Jakob létrajahoz hasonlitanak, a szentségtelen hibak pedig a Péterrdl,
az apostolfejedelemrdl lehullo lanchoz. Erény ugyanis erényre vezetve, ha azt valasztjuk,
felvisz az égbe, hiba viszont tobbnyire ujabb hibat nemz, s ezek egyszersmind lancként
Osszekapcsolodnak. Ezért is hallhattuk az imént az értelmetlen diihtdl, hogy a haragtartas az 6
magzata. Mivel tehat itt az ideje, Sz6ljunk most errdl is.

2. A haragtartas a diith eredménye, biinok 6rzdje, az igazsagossag gytildlete, erények
romlasa, méreg a 1¢éleknek, az elmében féreg, ima miatti Szégyenkezés, konyorgés keriilése,
elidegeniilés a szeretettdl, a I¢lek idiilt fekélye, kesertiségben kéjelgd kellemetlen érzés,
folytonos vétek, éber torvényszegés, allando biin. Ez a rat s6tét szenvedély is — marmint a
haragtartas — egyike azoknak, amelyek csak sziiletnek, de nem sziilnek. Ezért nem is akarunk
sokat besz¢lni rola.

3. Aki megsziinteti a haragot, az egyszersmind kiirtja a haragtartast, hisz az apa is csak
¢lete folyaman nemz gyermekeket.

4. Ha szeretet van benniink, eltavolodunk a nehezteléstdl, ha viszont gytilolkddiink,
kelletlen kiiszkddést halmozunk fel magunknak.

5. A szives vendéglatas mar el is oszlatja a gytiloletet, az dnzetlen ajandék pedig
meglagyitja a szivet. Az dvatlan vendéglatas viszont tulzott bizalmaskodast sziil, mig a
szeretet ablakan beugrik a falank.

6. Lattam gytloletet, amely Széttépte a bujasag régi bilincsét, de olyan haragtartast is,
amely azontil meglepd modon szakitott azzal. Kiilonds latvany: démont gyogyité démon! De
ez talan Isten gondviseld beavatkozasa volt, nem pedig a démonoké.

7. Az erQs, természetes Szeretettdl tavol all a haragtartas, am a bujasag konnyen kozelébe
férkozik, ugyhogy egy észrevétlen pillanat, és mar tetiit talalni a galambban.

8. Igen, tarts 6rokos haragot a démonokkal, és igenis ellenségként iizenj hadat a
testednek! Hélatlan, alnok barat a test. Ha gondozzak, még tobbet art.

9. frasmagyarazo a haragtartas, sajat hangulata Szerint magyarazza jelképesen az Iras
szavait. Szégyenitse meg Jézus imaja, melyet haragot tart6 ember mar nem mondhat egyiitt
Ovele!

10. Ha sok vivodas utan sem tudsz véget vetni a kisértésnek, akkor legalabb szoval
kovesd meg haragosodat, hogy eldtte valo alakoskodasod miatt végre elszégyelld magad, és
mintegy égetd lelkiismeretfurdalasbol 6sztokélve teljes szivbdl szeresd!

11. Nem abbol veszed észre, hogy megszabadultal ettdl a fekélytdl, ha imadkozol azért,
aki megbantott, vagy ajandékot adsz neki viszonzasul, vagy meghivod vendégségbe, hanem
abbol, hogy arrdl értesiilve, hogy lelki vagy testi csapas sujtotta, ugy aggodsz, tigy konnyezel
érte, mint Oonmagadért.
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12. A haragtart6 remete lappang6 aspiskigy6, mely haldlos mérget hordoz magaban.
Jézus kinjainak az emléke meggyogyitja a haragtarto lelket, mert az 6 tiirelmes szenvedése
miatt azt égetd szégyen érzése fogja el.

13. A korhado faban férgek tenyésznek, az igen szelid jellemhez és az dlremetéhez
egyarant tapad némi indulat. Aki azt lerazza magardl, az bocsanatot nyer, aki ragaszkodik
hozza, annak nincs irgalom.

14. Némelyek nem kiméltek semmi erdfeszitést, semmi faradsagot azért, hogy bocsanatot
nyerjenek. Am a megbocsatd ember megel6zi 6ket, ha ugyan all a mondas: ,,bocsassatok
meg”, és boségesen ,,megbocCsatanak nektek”.

15. Az igazi biinbanat jele az a lelkiilet, amely sohasem hanytorgat fel rosszat. Aki
gytlolkodést taplal magaban és latszolag tart biinbanatot, az olyan, mint aki almaban azt

képzeli, hogy fut.

16. Lattam haragosokat, akik masoknak a megbocsato lelkiiletet ajanlottak, majd pedig
sajat szavaiktol vald szégyeniikben kiirtottak hibajukat.

17. Ne képzelje senki, hogy ez az elvakult szenvedély jelentéktelen hiba, mert sokszor
még lelki emberekre is kiterjed.

Kilencedik fok: Aki ezt elérte, mar bator bizalommal kérje biinei bocsanatat Krisztustol,
az Udvozitotol.
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10. FEJEZET
A MEGSZOLAS

1. Ugy vélem, nincs értelmes ember, aki tagadna, hogy a megszolas gytiloletbél és
haragtartasbol sziiletik. Ez¢ért ide, elddei utan soroltuk be. A megszolas a gytldlet fajzata:
rafinalt nyavalya, 4m vaskos, titkon lappang6 nadaly, mely kiszipolyozza, megrontja a
szeretet vérét. Szeretet Szinlelése, a Szivre nehezedd teher és szenny szerzdje, a tisztasag
romlasa.

2. Vannak olyan fajzatok, akik pirulds nélkiil miivelik a rosszat, és vannak masok, akik
titokban, szemérmeskedve az elébbieknél stlyosabbakat kovetnek el.

Ezt latni a gyaldzatos Szenvedélyek esetében is. Ilyen lanyok: az alakoskodas,
rosszindulat, sértddottség, haragtartas, a Szivben taplalt ragalom. Latszatra sugallnak valamit,
tekintetiik azonban masra figyel.

3. Egyszer a fiilem hallatara megszoltak valakit, és dorgéalo szavaimra a biintett elkdvetoi
mentségiil azt hoztak fel, hogy a megszolt személy iranti szeretd gondbol tettek ugy.

Hagyjatok mar az ilyen szeretetet — mondtam nekik —, hogy meg ne hazudtoljatok azt, aki
igy szolt: ,,Aki titokban megszolja embertarsat, azt eliizom.” Ha azt allitod, hogy Szereted,
imadkozz érte észrevétleniil, és ne ginyold, mert a szeretetnek az iménti modja kedves az Ur
eldtt.

4. Még valamit ne hagyj figyelmen kiviil, s akkor biztosan észhez térsz és nem itéled meg
a vétkezot: Judas a tanitvanyok kozé tartozott, a lator pedig a gyilkosok kozé. Megddbbento,
hogy egyszerre hogyan cserélodott fel a helyzetiik.

5. Aki a megszolas szellemét le akarja gy6zni, az ne a vétkezOknek, hanem az otletet
sugalmaz6 démonnak réja fel a hibat. Hiszen senki sem akar szantszandékkal Isten ellen
véteni, bar igaz az is, hogy mindnyajan kényszer nélkiil esiink biinbe.

6. Lattam, hogy valaki nyilvan vétkezett, am titokban megbanta, ugyhogy akit mint
paraznat elitéltem, az Isten el6tt mar tiszta volt, mert 6t megtérésével igazan kiengesztelte.

7. Sose szégyelld magad az el6tt, aki hozzad beszélve megszdlja embertarsadat, hanem
inkabb mondd meg neki: ,,Hagyd abba, testvér! En naponta stilyosabb hibékat kovetek el. Hat
mar hogy itélhetném el 6t!” Igy ugyanis kétszeresen nyersz: egyetlen sebtapasszal mind
magadat, mind embertarsadat meggyogyitod.

8. Amennyiben igaz a mondas: ,,Ne itéljetek, hogy titeket se stjtson elitélés!”, a biinok
bocsanatara vezetd egyik rovid Ut ez is: nem itélni. Nem fér Ossze a tliz a vizzel, de a blinband
szandék sem az itélkezéssel.

9. Még ha kimulasa pillanataban latsz is valakit vétkezni, akkor se itéld el, mert az
emberek el6tt nem ismeretes az Isten dontése! Némelyek a nyilvanossag el6tt nagy biinoket
kovettek el, am titkon még nagyobb jotetteket vittek végbe. Csalddtak hat a ginyolodok, mert
nap helyett csak fiistot fogtak.
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10. Jol figyeljetek ram mindnyajan, masok szdmadéasanak gonosz ellendrzdi: Ha igaz —
marpedig igaz — , hogy ,,amilyen itélettel itéltek, olyannal itélnek majd benneteket is”, akkor
biztos, hogy amilyen hibakat kifogasolunk embertarsunkban, ugyanolyanokba esiink bele
magunk is, akar testi, akar lelki hibak legyenek is azok. Nem is lehet ez masként.

11. Az embertarsuk hibainak kemény, Szigora biraldi azért jutnak ebbe a bajba, mert még
nem hajlandok a sajat vétkeikre elmélyiilten visszaemlékezni és azokat teljesen atgondolni.
Mert ha sajat rossztetteinket az 6nszeretet leplének folfedése utan pontosan lathatnank, nem
torédnénk mar a vilagon senki massal, mert szamitasunk szerint az Snmagunkért végzett
vezeklésre sem volna elég az életidonk, még ha szaz évig €Inénk is, még ha magat az egész
Jordan foly6t is latnank a szemiinkbdl konnyként Kicsordulni.

12. Megfigyeltem a bankodast, és nyomat sem leltem benne megszolasnak vagy
elitélésnek.

13. A démonok vagy erdvel ravesznek, hogy vétkezziink, vagy, ha nem vétkeziink, hogy
megitéljiik azokat, akik vétkeznek, hogy az utdbbival beszennyezzék az eldbbi tulajdonsagot,
ezek a gyilkosok.

Tudd meg, hogy a haragtartok, az irigyek ismertetdjele ez is: a gyiilolet szellemétdl
nyomorultul athatva szives-6romest gancsoljak és 6csaroljak embertarsuk tanitasat, tetteit €s
teljesitményeit.

14. Megfigyeltem, hogy némelyek észrevétleniil, titokban, szornyi biinoket kovetnek el,
de ugyanakkor allitolagos tisztasaguk iirtigyén keményen tamadjak azokat, akik jelentéktelen
kis dolgokban vétenek, de gy, hogy az masok el6tt ismertté valik.

15. [télni annyi, mint Isten kivaltsagat pimaszul bitorolni. Mést elitélni pedig annyi, mint
onnon lelkiinket romlasba donteni.

16. Ahogy az onhittség minden mas hiba nélkiil is elveszitheti az embert, tigy az itélkezés
IS mar egymagaban is teljesen elveszithet benniinket. Hiszen az ismert farizeus is emiatt eset
itélet ala.

17. A j6 bongészd az érett Szemeket eszi, nem az éretleneket Szedi 0ssze. Az értelmes, a
belato elme arra figyel fel, ami erény taldlhato masokban, és ezeket jol megjegyzi. Az oktalan
viszont egyre csak a hibakat és fogyatékossagokat flirkészi. Meg is van irva réla: ,,a
gonoszsagot fiirkészik, s a folytonos flirkészéssel erejiiket folemésztik.”

18. Még ha sajat szemeddel latod, akkor se itéld el! Hiszen sokszor még az is téved!

Tizedik fok: A gydztes mar a Szeretet vagy a blinbanat gyakorldja.
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11. FEJEZET
A SZOSZATYARSAG ES A HALLGATAS

1. Az eddigiekben mar roviden megemlitettiik, mennyire veszélyes (és még jeles
embereknél is becsuszik) a masok megitélése, helyesebben: mennyire veszélyes magunkra
ilyen itéletet vonni a nyelviink miatt. Most tehat az kovetkezik, hogy ennek okat fejtsiik ki,
amin at bejon és kimegy, s ezt roviden magyarazzuk is meg.

2. A szbszatyarsag a hiusag katedraja, amelyen az tetszelegni és paradézni szokott. A
bébeszédiiség a tudatlansag biztos tiinete, megszolas ajtaja, szellemeskedésre vezetd kalauz,
hamissag segédje, a toredelem Osszeomlasa, fasultsag eléidézdje és folidézdje, alom el6futara,
a gondolat szorakozottsaga, a vigyazat vége, buzgodsag lehiitdje, imank elhomalyosulasa.

3. A tudatos hallgatas: Imadsag sziil6je, visszahivas a fogsagbol, buzgdsag ore,
gondolatok feliigyeldje, ellenséget flirkészo érszem, bankodas foghaza, konnyek baratja,
emlékeztetd a halalra, karhozat képirdja, itéletek blivara, segitség a bajban, vakmerdség
ellensége, a csondes nyugalom élettarsa, a mindenaron tanitani akaras ellenszere, ismeret
elmélyiilése, szemlélodés elokészitdje, lathatatlan elérehaladas, észrevétlen folemelkedés.

4. Aki folismeri botlasait, uralkodik a nyelvén, a Szoszatyar viszont még nem ismeri
kelloképpen 6nmagat. A hallgatas baratja Istenhez kozeledik, s mig titkon tarsalog vele,
felvilagosulast nyer t6le. Jézus hallgatasa megSzégyenitette Pilatust, a csondes ember is
legydzi a hivalkodast.

5. Péter keserlien megsiratta Szavat, mert nem jutott eszébe a zSoltar szava: ,,Mondam:
Meg6rzom utaimat, hogy ne vétkezzem nyelvemmel”, és a masik, amely igy szol: ,,Jobb a
foldon megbotlani, mint a nyelvvel véteni.”

. Nem is akarok sokat irni minderrdl, még ha 6sztondznek is a szenvedélyek armanyai,
hogy tgy tegyek. Am hallottam egyszer, hogy valaki, akivel a csondes nyugalomrol
besz¢lgettiink, ezt mondta: A bdbeszédliséget feltétlentil a kovetkezd okok egyike idézi eld:
vagy fegyelmezetlen életmod, azaz rossz Szokds (mert a nyelv is testrésziink, tehat az lesz a
szokasa, amire nevelik); vagy pedig, féleg bajnokok kozott, a hiisdg; &m néha a falanksag.
Igy hat sokan, akik a gyomrukat megfékezik, egy kis eréfeszitéssel, azaz épp erdik
visszafogaséaval gatat vetnek mind a nyelvnek, mind az arrol folyd szdaradatnak.

7. Aki gondol kimulasaval, fukarkodik a szdval, aki pedig szivbeli bankddésra tett szert,
fél a fecsegéstdl, mint a tliztol.

8. AKki szereti a maganyt, az lakatot tesz a Szajara. akinek viszont kedve telik a kijarasban,
azt ez a szenvedély Uizi ki a Szobajabol.

9. Aki ismeri a magassagbeli tliz illatat, menekiil az emberek tarsasdgatol, mint a méh a
fiisttdl, ezt ugyanis a fiist izi el, azzal pedig az emberek tarsasaga ellenkezik.

10. Nagyon kevesen képesek a gattalan vizet feltartdztatni, de még kevesebben a
zabolatlan nyelvet megfékezni.

Tizenegyedik fok: A gyGztes egy Csapassal sok rosszat kiirtott.
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12. FEJEZET
A HAMISSAG ES HAZUGSAG

1. A tliz a kovakd és a vas talalkozasabol keletkezik, a hazugsag pedig a szdszatyarsagbol
¢s a szellemeskedésbdl. A hazugsag a Szeretet romlasa, a hamis eskii meg istentagadas.

2. Egyetlen épeszii ember se gondolja azt, hogy a hazugsag biine csekélység, hiszen
mindennél rettenetesebb kijelentést tett ellene a Szentlélek. Ha — miként Dévid mondja
Istennek — ,.elveszted mind, kik hazugsagot szdlnak”, akkor hova gondolnak azok, akik a
hazugsagot eskiiszegéssel fércelik dssze?

3. Lattam, hogy némelyek hazugsaggal hivalkodnak, mert {ires Szellemeskedéssel tréfakat
szének, mig hallgatoik bankodasat sajnalatos médon eloszlatjak.

4. Ha a démonok latjak, hogy rogton a gyilkos Szavu sarlatan bevezetd Szavai utan
menekiilni probalunk a viccek hallgatasatol mint a pestistdl, akkor két gondolattal kisérelnek
meg benniinket Iépre csalni. Vagy ,,Ne bantsd meg a besz¢l6t” tanacsoljak nekiink, vagy ,,Ne
mutasd magadat a jelenlevoknél jamborabbnak!” El onnan! Ugorj! Ne késlekedj! Kiilonben
ima kozben tréfas gondolatokkal fogsz foglalkozni. Ne is csak menekiilj, hanem oszlasd fel a
rossz tarsasagot is, a halal és itélet emlékét idézve fel kozottiik, mert még az is jobb, ha ettdl
talan egy kis hiusag permetezik rad, de legaldbb igy Sokaknak hasznéra vagy!

5. A hamissag anyja, de gyakran célja is, a Szinlelés. Némelyek meghatarozasa szerint
ugyanis a szinlelés nem mas, mint a hamissag mesteri gyakorlasa, az eskii kormonfont csiirés-
csavarasaval. Akiben megvan az Ur félelme, az idegenkedik a hazugsagtol, mert sajat
lelkiismerete a megvesztegethetetlen biraja.

6. Mint minden hibarol, a hazugsagrol is tudjuk, hogy kiilonféle sériilést okoz, mert mas
megitélés ala esik az, aki hazudik, mivel fél a biintetést6l, és mas dolog hazudni, ha nem
fenyeget vesz¢ély. Van, aki gyongeségbol hazudik, van, aki érzékiségbdl, van, aki azért, hogy
a jelenlevoket megnevettesse, mas pedig, hogy testvére ellen askalodjon, és annak rosszat
tegyen.

7. A hatésagok kinvallatassal irtjdk a hazugsagot, a konnyek bdsége viszont végleg
elvesziti azt. A hamissag ajanldja rugalmassagot hoz fel iiriigyiil, és gyakran igazaknak Szamit
lélekronto tetteket. A hazug ember Rahab utanzojanak tartja magat, és azt allitja, hogy a maga
romlasa altal méasok tidvét munkalja.

8. Ha mar teljesen megtisztultunk a hazugsagtol, akkor, ha a helyzet ugy kivanja, mar
egészen Ovatosan alkalmazhatjuk. Nem tudja a kisgyermek, mi a hamissag, a 1élek sem,
amelyben nincs gonoszsag. Akit a bor felvidit, akaratlanul igazat mond mindenben. Az is
képtelen hazudni, aki toredelemtdl részeg.

Tizenkettedik fok: Aki felhdgott ra, az elérte az erények gyokerét.
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13. FEJEZET
A FASULTSAG

1. Amint azt az eddigiekben mar emlitettiik, gyakran ez is egyike, éspedig elsésziilotte a
Szdszatyarsag sarjainak: a fasultsag. Ezért tehat ill6 beosztast juttatunk neki a blindk
lancolataban.

A fasultsag a Iélek ernyedtsége, az elme erdtlensége, az dnfegyelmezés elhanyagolasa,
hivatasundor, a vilagiak magasztaldja, Isten megszoloja, — hogy konyortelen, kegyetlen —,
zsibbadt zsolozsmazas, gyengélkedd az imaban, acélos a Szegények Szolgalataban, a kétkezi
munkaban serény, engedelmesség dolgaban kiallja a probat.

2. Az alarendelt ember azt sem tudja, mi a fasultsag, mert testi teljesitmények altal éri el a
szellemieket.

3. A koz0s élet ellenkezik a fasultsdggal, a maganyos embernek viszont 6rokos élettarsa.
Toéle halala elott el nem valik, nap nap utdn timadja, amig csak él. Remetekunyhot latva
mosolyra deriil, megkozeliti, mellette iit tanyat.

4. Az orvos reggel latogatja a betegeket, a fasultsaig meg délben az aszkétakat.
Vendéglatast ajanl a fasultsag, és ravesz, hogy kétkezi munkabol alamizsnédlkodjunk.
Lelkesen buzdit a beteglatogatasra, esziinkbe juttatva azt, aki igy szdlt: ,,Beteg voltam ¢és
meglatogattatok.” Ravesz, hogy elmenjiink a csiiggeddkhoz, a kishitiiekhez: ,,Bétoritsatok a
kislelktieket!” — javasolja a kishiti. Amikor imadkozunk, halaszthatatlan teenddket juttat
eszlinkbe, ¢s mindent elkovet az esztelen, hogy minket onnan, mint valami kotéfékkel,
ésszerti modon elvonjon.

5. A haromoras hidegrazast €s fejfajast valamint lazat €s szédiilést a fasultsdg démona
okozza. A kilencedik 6ra elérkeztével egy kissé erdre kap, mikor pedig megteritettek, kiugrik
az agybol. Majd ha eljon az ima ideje, ujra elneheziil a test. Ima kézben ismét alomba meril,
¢s alkalmatlan &sitozas ragadja el ajkarol a verset.

6. A tobbi szenvedély egyenként egy bizonyos erényt tesz tonkre, a fasultsag azonban a
szerzetesnek altalanos halal.

7. A bator 1¢lek feltdmasztja az elhalt elmét, a tunya fasultsag viszont minden
gazdagsagot elszor.

8. Mivel ez is a nyolc fébilin egyike, éspedig mindegyiknél stlyosabb, ebben a fejezetben
is a hozzajuk ill6 eljarast kovetjiik. Csakhogy hozzaadjuk még ezt is: Ha nincs zsoltarozas, a
fasultsag sem mutatkozik, vagyis a zsolozsma végeztével nyomban kinyilnak a szemek.

9. Fasultsag idején latszik meg, hogy ki az erds, mert semmi sem ad annyi diadalkoszort
szerzésére alkalmat a Szerzetesnek, mint a fasultsag. Figyeld meg jol, és majd meglatod, hogy
ha éllsz, a labad kezdi ki, ha iilsz, rabir, hogy ddlj a falnak, majd zajt és ldbdobogést eldidézve
biztat, hogy nézz ki a celladbol. Aki viszont maga miatt bankddik, nem is tudja, mi az a
fasultsag.
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10. K6tozze meg ezt a zsarnokot is vétkeink emléke, litlegelje a kétkezi munka, vonszolja
a jovendo javak gondolata, és mikor eléallt, kérdezzék tole a ra vonatkozé kérdéseket:
»~Mondd hat, te eltompult, te ellanyhult, ki a nemtelen nemzdd, kik a magzataid, kik harcolnak
ellened, és ki a romlasod?” Mire ez az er0szaknak engedve mintha ezt valaszolna:

»Azok kozott, akik igazdn engedelmesek, nincs hova lehajtsam a fejem, akik kozott
viszont van, a maganyban, azokkal egylitt élek. Sziildim szdmosak és kiilonfélék: néha a 1élek
kozonye, néha az égiek fedése, van, amikor a tulsdgos hdség. Magzataim: a helyrdl helyre
koltozés (persze velem egyiitt), az atyank iranti engedetlenség, az itélet feledése, s néha
hivatasunk elhagyésa. Ellenfeleim, akik most kotve tartanak: a kétkezi munkaval parosult
Zsolozsmazas, s a halalra gondolas, ez az ellenfelem. Az erények biztos reményére
tamaszkodo ima végez velem egészen. Azt, hogy ki az ima nemzdje, t6le kérdezzétek

"’

Aki ezt a gy6zelmet elérte, az tényleg minden erényben megbizhat6.
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14. FEJEZET
A HIRHEDT URNO, A GONOSZ GYOMOR

1. Itt, amikor a hasunkrol szdndékozunk szdlni, olyan dolgokra szanjuk el magunkat,
amiben, mint mindenben, magunk ellen bolcselkediink. Mert kotve hiszem, hogy ettél még a
siron innen barki is megszabadulhatna.

2. A falanksag a has szinlelése, hiszen még ha meg is telt, sziikségrol szaval, s bar
szakadasig tomve van, fennen hangoztatja, hogy ¢hes. A torkossag 0sztondz inyenc ételek
készitésére, s élvezetek forrasa.

Ha elrekesztjiikk az ér folyasat, az mashol tor fel, és ha azt is betomjiik, megint masiknak
nyitunk utat. A falanksag a Szemek fortélya: noha kell6 mértékkel kap, azt ajanlja, hogy
faljunk o6l egyszerre mindent.

3. A jollakottsag a paraznasag apja, a hasunk sanyargatdsa pedig a tisztasag forrasa. Aki
oroszlannak jar kedvében, azt gyakran lecsillapitja, aki azonban a testet kényezteti, azt egyre
inkéabb vaditja.

4. Oriil a zsid6 a szombatnak és az {innepnek; a falank szerzetes meg a Szombatnak és
vasarnapnak. Id6 el6tt szamitgatja mar a htisvétot, és napokkal eldtte készitgeti az
ennivalokat. Aki a hasanak szolgal, azt szdmitgatja, milyen ételekkel tinnepel, az Isten
szolgaja pedig, hogy milyen kegyelmekkel gyarapszik.

Ha vendég jon, az elobbi torkossagbol csupa szeretet, de testvére feliiditését sajat
pihendjének tekinti. Mikor meglatogatjak, gondja van ra, hogy borra legyen félmentés, S mig
latszdlag erényt rejteget, mar a Szenvedély szolgajava valt.

5. A hitisag sokszor ellenkezik a falanksaggal, s ezek a szenvedélyek a nyomorult
szerzetesen mint valami béresen civakodnak: az egyik azt erdlteti, hogy éljen folmentéssel, a
masik viszont azt sugallja, hogy az erényét fitogtassa. A bolcs szerzetes mindkettot keriili, és
kell idében az egyiket a mésikkal veri vissza.

6. Amig jo bdrben vagyunk, gyakoroljunk dnmegtartéztatast mindig és mindeniitt, ha
pedig mar igazan lefogytunk — ambar kotve hiszem, hogy ez a siron innen egészen
megtorténne — rejtsiik el gyakorlatunkat!

7. Lattam idds papokat, akik démoni hatdsra lakomék alkalméval bor és egyebek alol
aldassal folmentést adtak még azoknak a fiataloknak is, akik nem is hozzajuk tartoztak.
Amennyiben 6k érdemes szolgai az Urnak, akkor mérsékelten élhetiink a folmentéssel, de ha
6k maguk is hanyagok, mit se torédjiink az aldasukkal — féleg ha épp a testiség tiize ellen
kiizdink!

8. Az istenadta Evagriosz mind kifejezésmaodjat mind elgondolasait tekintve nagyon
bolcsnek tartotta magat, am csalddott a szerencsétlen, mert tobbek kdzott ezen a téren is
ugyancsak ostobanak mutatkozott. Azt mondja ugyanis: ,,Amikor kiilonféle ételekre vagyik a
lelkiink, szoritkozzunk csak szitkdsen a kenyérre és vizre!” Olyasmit parancsolt, mint aki azt
mondja egy gyereknek, hogy egy 1épéssel massza meg az egész 1étrat.
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Most tehat az ¢ szabalyat modositva mi magunk ezt mondjuk: Amikor kiilonféle ételekre
vagyik a lelkiink, azt keresi, ami természetiink sajatja. Ezért folyamodjunk fortélyhoz a
fortélyok mestere ellen, hacsak igen sulyos kisértéssel vagy bukassal jaro biintetéssel nincs
dolgunk. Elészor is kiiszoboljiik ki a hizlalo ételeket, majd az érzékeket felcsigazokat, aztan
pedig az inyencségeket!

9. Ha lehet, adj a hasadnak laktato és konnyen emészthetd ételt, hogy ilyen modon
jollakva kielégitsiik telhetetlen hajlamat, a gyors emésztéssel pedig az izgalomtol, mint valami
csapastol, megszabaduljunk. Figyeljik meg, és majd azt talaljuk, hogy a legtobb étel, amely
felfuy, fel is izgat.

10. Nevess a démonon, amely vacsora utan azt ajanlja, hogy a szabalyos id6n tul bojtol),
mert amikor masnap eljon a kilencedik 6ra, mar le is tagadja az el6z6 napi megallapodast!

11. Mas az artatlanokhoz és mas a biindsokhoz 116 dnmegtartoztatas: azoknak ugyanis a
test izgalma mar jelzésiil szolgal, ezek viszont mindhalalig vigasztalanul és
engesztelhetetleniil alljanak ellen a testnek. Tovabba az elébbiek mindig meg akarjak Orizni
szellemi jozansagukat, mig az utobbiak lelkiik komorsagaval és epekedésével engesztelik ki
Istent.

12. Az linneplés, a feliidiilés ideje semmi gondot nem okoz a tokéletesnek; a még kiizdd
bajnok szamara a kiizdelem ideje, a Szenvedélyek rabja Szamara pedig a fényes lakomazas és
iinneplés netovabbja.

13. A falank ember ennivalokrol, ételekrdl almodik, a biinbano pedig biintetésrol,
itéletrol.

14. Légy urra hasadon, miel6tt még az lenne urra rajtad, mert akkor mar szégyenkezve
kell bojt6lndd. Akik mar a kimondhatatlan verembe estek, azok tudjak, mir6l van sz6. Am a
férfinsagukat felado férfiaknak ebben nincs tapasztalatuk.

15. Tiirtéztessiik hasunkat a tiiz gondolataval! Némelyek ugyanis hasukra hallgatva végiil
kimetszették testrésziiket, és kettds halalt haltak. Nézziink utdna, és mindenképp azt talaljuk
majd, hogy egyediil ez okozza hajotoréseinket!

16. A bojtolo elméje éberen imadkozik, a mértéktelené meg tisztatalan képekkel van tele.
A tomott has kiapasztja a konnyek forrasat, de ha 6 maga apad le, konnyeket fakaszt.

17. Aki hasat kényezteti, és le akarja gydzni a pardznasag Szellemét, hasonl6 a tiizet
olajjal olt6 emberhez. Ha sanyargatjuk a hasat, megalazkodik a sziv, de ha kényeztetjiik,
goggel fortyog az elme.

18. Vizsgald meg magad a nap elsd orajaban, délben és az étkezés eldtti utolsd ora koriil,
¢és akkor megtudod, mi a bojtolés haszna. Reggel ugyanis ficankol és bolyong az elme, a
hatodik ora felé egy kicsit alibbhagy, napnyugta koriil pedig mar egészen megalazkodik.

19. Sanyargasd a hasadat, ugy biztosan lakatot teszel a szadra is, mert a sok étel felizgatja

a nyelvet. Kiizdj vele keményen, iigyelj ra éberen, mert ha egy kicsit iparkodsz, az Ur is
nyomban megsegit.
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20. A puhitott tomld tobbet tartalmaz, de ha elhanyagoljak, mar nem is fér bele annyi.

21. Aki talterheli a gyomrat, kitagitja az emésztdrendszerét, aki viszont kiizd ellene,
sziikebbre fogja. Ennek dsszesziikiilése utan mar nincs is sziikség sok ételre, és akkor mar
természetessé valik, hogy bojtoliink.

22. Szomjazas a Szomjusagot sokszor megsziintette, de ¢hezéssel ¢hséget csokkenteni
nehéz, sot lehetetlen. Valahanyszor legy6z, kemény munkaval térd meg, de ha ez a gyengeség
miatt lehetetlen, virrasztassal kiizdj ellene.

23. Ha szemed elneheziil, fogj kétkezi munkahoz, ha azonban tavol all az dlom, még ne
nyulj hozza, mert lehetetlen egyszerre Istenre és a mammonra, vagyis Istenre és erre a
munkdra irdnyitani a figyelmiinket.

24. Tudd meg, hogy a démon gyakran a gyomorra telepszik, s eléri, hogy az ember nem
lakik jol, még ha egész Egyiptomot megeszi és a Nilust kiissza is! Az étkezés utan pedig
eltavozik az istentelen, és elkiildi hozzank a paraznasag démonat, jelentve neki, mi tortént:
,,Fogd meg — mondja —, és zaklasd! Témve a hasa, konnyii dolgod lesz.” Az meg jon is
vigyorogva, s az illetd kezét-labat megk6tozi alommal, majd azt tesz vele, amit csak akar.
Bemocskolja testét-lelkét szennyes képzetekkel, magémléssel. Kiilonds latvany: a testetlen
elmét a test mocskolja be és sotétiti el. Am forditva is: a porhiively éltal tisztul meg és
finomul ki a szellem.

25. Ha megigérted, hogy a sziik, a keskeny uton mégy Krisztushoz, fogd sziikre a
gyomrod, mert ha az el van kényeztetve és kitagul, megszegted a fogadalmaidat.

26. Figyelj, és hallgass arra, aki igy szol: ,,Tagas, széles a has utja, mely pardznasag altal
vezet romlasba: sokan bemennek rajta. Milyen sziik, milyen keskeny viszont a bojt titja és
kapuja, mely a tiszta €letre vezet! Kevesen mennek be rajta.”

27. A démonok feje a bukott hajnalcsillag, a szenvedélyeké meg a gyomorszaj mohosaga.

28. Mikor teritett asztalnal iilsz, idézd fel a haldl és az itélet gondolatat, hiszen még igy is
alig vetsz majd gatat a szenvedélynek! Ivas kozben sziinteleniil emlékezz az ecetre és az
epére, amit az Ur ivott, ugy biztos, hogy vagy uralkodsz magadon, vagy sohajok kozott
alazatosabban itéled meg magadat.

29. Ne altasd magad! Sem a faradtol meg nem szabadulsz, sem a mennyei paszkat nem
szemléled, hacsak folyton keserti salatat és kovasztalan kenyeret nem eszel! Keserti salata a
bojttel jaro kinos erdfeszités. Kovasztalan kenyér a fol nem fuvalkodott szellem.

30. Lélegzésedhez tarsuljon a zsoltaros Szava: ,,Midén (a démonok) gydtortek, szorzsakot
oltottem, bojttel alaztam meg lelkemet, és imadsagom lelkem mélyéhez tapadt.”

31. A bojt természetiinkkel szemben alkalmazott erdszak, inyencségirtd, szenvedélyolto,
gonosz gondolat gyomlaldja, magdmléstol mentes alom, tiszta ima, a lélek vildgossaga,
elmedrség, kdzonyoszlatd, a magunkba Szallas ajtaja, alazatos sohajtozas, vidam toredelem, a
SzOszatyarsag megsziinése, alkalom a maganyra, az engedelmesség Ore, konnyli alom, testi
egészség, szenvedélymentesség szerzoje, blinok bocsanata, a paradicsom ajtaja és élvezete.
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32. Vallassuk csak ki ezt is, s6t els6sorban éppen ezt a vezérét gonosz ellenségeinknek,
aki maga a szenvedélyek ajtaja, Adam bukasa, Ezsau veszte, az izraelitik romlasa, Noé
szégyene, Gomorra aruldja, Lot hibaja, Héli pap fiainak végpusztulasa, magomlések kalauza:
honnan szarmazik és kik a magzatai? Ki tori meg és ki vesziti el véglegesen?

,Mondd meg nekiink, te, minden haland6 zsarnoka, ki a telhetetlenség aranyan mindenkit
megvasarolsz, honnan van hozzank bejarasod, mit sziilsz altalaban a bejoveteled utan, és mi
modon tavozol el t6liink?” Mire az, felbdsziilten, a sértéseket alig birva, zsarnoki médon mar
valaszol is: Mit szidalmaztok, mikor mindny4jan télem fliggtok! Télem igyekeztek elvalni?
Hiszen engem a természet kotott ossze veletek. A hozzam vezetd ajto: az ételek természete.
Telhetetlenségem oka a megszokds. Az én Szenvedélyem elézetes Szokason, a Iélek
érzéketlenségén, €s a halal elfeledésén alapul. Mit tudakoljatok magzataim nevét? Felsorolom
Oket, de homokszemnél is Szamosabbak. Azért csak halljatok, hogy hivjak elsdsziildttemet és
kedvenceimet: Els6sziilott fiam a bujasag Szolgaja, utana a masodik a keménysziviiség, a
harmadik az alom. Tengernyi gonosz gondolat, beszennyezések hullamai, az erkdlcstelen
tettek hallatlan, kimondhatatlan fert6je Szarmazik bel6lem.

Leanyaim: a restség, szoszaporitas, bizalmaskodas, tréfalkozas, szellemeskedés, konok
feleselés, onfejiiség, engedetlenség, k6zony, szenvedélyek rabsaga, kérkedés, vakmerdség,
vilagiassag; azutan kovetkeznek a Szennyes ima és a csapongéd gondolatok, gyakran pedig el
nem képzelt, varatlan csapasok, amikhez a kétségbeesés jarul, s ez pedig mar mindennél
sulyosabb baj.

Hadakozik ellenem, 4m mégsem gy0z le a vétkek emléke. A kimulas gondolata 6rokos
ellenségem, de ami engem egészen megtor, embernek még nem all rendelkezésére. Aki
megkapta a Vigasztalot, az hozza folyamodik ellenem, és 6, ha kérlelik, nem hagyja, hogy a
szenvedély erejével hassak. Akik azonban 6t meg nem izlelték, egyre csak a télem kaphatd
gyonyor €lvezetére torekszenek.

Der¢k gybzelem: akinek volt ereje hozz4a, az mar nyilvan a szenvedélyektdl mentes
szabadsag ¢és a teljes tisztasag felé igyekszik.
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15. FEJEZET

A ROMLANDO EMBEREK VEREJTEKES FARADSAGAVAL ELERT
ROMOLHATATLAN TISZTASAG VAGYIS ONMEGTARTOZTATAS

1. Most hallottuk a dithongd némbert6l, hogy a testi kisértés az 6 magzata. Nem is csoda,
hiszen ezt tanitja hajdani ésatyank, Addm példaja is. Mert ha gyomra le nem gyézte volna,
akkor az élettarsat, mint olyant nem ismerte volna meg. Akik tehat az elsé parancsot
megtartjak, nem Szegik meg a masodikat sem. Megmaradnak ugyan Adam fiainak, de anélkiil,
hogy megismernék Adam bukés utani allapotat, amint volt, és csak alig kisebbek az
angyaloknal. Ez pedig azért van igy, hogy semmiképp se maradjon halhatatlan a rossz. gy
mondja az, akit Hittud6snak hivnak.

2. A tisztasag a test nélkiili természet elsajatitasa: a tisztasag Krisztus kedvenc lakasa, a
sziv f61di mennyorszaga. A tisztasag természetiink természetfolotti modon torténd
megtagadasa, a halando, a romlandoé test csodalatos versengése test nélkiili 1ényekkel. Tiszta
az, aki szerelemmel haritja el a szerelmet; aki a szenvedély tiizét szellemi tlizzel oltja ki.

3. Az énmegtartdztatas minden erény altalanos neve. Onmegtartoztato az, aki még
almédban sem érez semmi nemi izgalmat vagy valtozast a maga normalis allapotaban.
Onmegtartoztatd az, aki mindig teljesen érzéketlen a testek nemi kiilonbsége irant. A
tokéletes, a legtisztabb tisztasdg eszménye, meghatarozasa a kovetkez6: Egyforma érzést
taplalni €16 és élettelen, értelemmel rendelkezd vagy értelem nélkiili Iények irant.

4. A tisztasag elsajatitoi koziil senki ne tulajdonitsa annak megszerzését sajat maganak,
hiszen sajat természetiinket legy6zni lehetetlenség. Ahol természetiink vereséget szenved, ott
kitlinik a természetfo16tti jelenléte, mert egyaltalan nem vitas, hogy az alacsonyabbrendiit a
magasabbrendii hatastalanitja.

A tisztasag kezdete: ha nem ért egyet az ember az eszébe jutd (blinds) gondolattal, s
hogyha idonként van is még magomlése, de fantaziaképek nélkiil. Kozépso foka: képzetek
nélkiil beallod és magdmléstdl mentes nemi izgalom, tobbnyire akkor, ha sokat eszik.
Tokéletessége pedig: ha a (blinds) gondolatok elpusztitdsa utan mar a test is elsorvad.

5. Igazan boldog, aki eljut a teljes érzéketlenségig minden test és kiilszin és Sz&pség irant.

6. Nem az a tiszta, aki ezt a porhiivelybdl teremtett testét Szenny nélkiil 6rzi meg, hanem
csak az tokéletes, aki annak tagjait a léleknek alaveti.

7. Nagy az, aki még érintésre is ur marad a Szenvedély folott, de még nagyobb, aki
latastol nem sebesiil meg, vagyis aki a mennyei valosag szépségének gondolata altal
folillemelkedik a szenvedélyre tiizel latvanyon.

8. Aki imaval {izi el ezt a kutyat, az hasonlit az oroszldnnal kiizdé emberhez. Aki
ugyanezt viszonzott mondassal cafolja, az mar olyan, mint aki még ildozi is ellenségét. AKi
pedig annak a tAmadasat egyaltalan semmibe sem veszi, az noha még testben ¢él, mar
feltamadt a sirbol.
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9. Amennyiben az igazi tisztasadg ismérve az, ha az dlomképek hatasara nem joviink
izgalomba, akkor nyilvan mar bujasagra vall, ha valaki a magdmlést ébren, ilyen jellegli
gondolatokkal foglalkozva varjuk.

10. Aki verejtékes munkaval kiizd ez ellen az ellenfél ellen, az olyan, mint aki ellenségét
gyékénnyel koti meg. Aki viszont mértékletességgel és virrasztassal, az olyan, mint aki azt
megbilincseli. Aki pedig alazattal, higgadt szelidséggel és Szomjusaggal, az olyan, mint aki
ellenségét megoli és homokba temeti. Homokon egyébként itt az alazatot értsd: ez ugyanis,
minthogy mar Ccsak por és hamu, nem ad alkalmat a szenvedélyekre.

11. Masféle ember az, aki kiizdelmek, mas aki megalazkodas, és Gijra csak mas, aki isteni
megnyilatkozas kdvetkeztében tartja megkotve ezt a zsarnokot. Az els6 a hajnalcsillagra, a
masodik a teliholdra, a harmadik pedig a ragyog6 napra hasonlit; de mindharom a
mennyorszag allampolgara. A hajnalbol fény dertil fol, a fénybdl pedig a nap — igy értsiik,
hiszen igy is tapasztaljuk majd a mondottakat.

12. Alvést szinlel a roka, a test viszont, illetve a démon, tisztasagot. Az el6bbi azért, hogy
a baromfit tévessze meg, ez pedig, hogy lelket tegyen tonkre.

13. Ne higgy a porhiivelynek, amig élsz: ne bizz benne addig, mig Krisztussal nem
talalkozol.

14. El ne bizd magad azt képzelve, hogy ha mértékletes maradsz, akkor mar nem is
bukhatsz el. Hiszen van, aki semmit sem evett, mégis kivetették az égbdl.

15. Jol hatarozza meg némely tudods Szent a vilagrol valo lemondast ezekkel a szavakkal:
ellenségeskedés a testtel és harc a has ellen.

16. A kezd6k tobbnyire a d6zs6léstdl szoktak elbukni, a halandok gég miatt (persze ettél
a kezddk is); a tokéletességhez kozeledok pedig kizardlag csak attol, ha embertarsukat
elitélik.

7. Némelyek szerint szerencsések, akik hazassagra alkalmatlannak Sziilettek, mert
szabadok a test zsarnoksagatél. En azonban azt mondom, hogy azok boldogok, akik naprol
napra tudjak feladni férfiosagukat, tehat akik szinte késként hasznélva elhatarozéasukat,
gondolattal csonkitgatjak meg magukat.

18. Megfigyeltem, hogy némelyek akaratuk ellenére buktak el, am azt is, hogy némelyek
szantszandékkal el akartak bukni, s mégsem tudtak; hat ez utdbbiakat a nap nap utan
bukdacsoloktol is nyomorultabbaknak itéltem, mert tehetetlen 1étiikre ahitoztak a mocsokra.

19. Szanalmas, aki elbukik, de még szanalmasabb, aki mas bukasat is okozza, mert a két
bukasnak és a masik gyonyorének a terhét is 6 viseli.

20. Ne akard ellenérvekkel és mentegetdzéssel megcafolni a bujasag démonat, hisz az 6
érvei ésszeriliek, mert természetiinkre tamaszkodva harcol!

21. Aki a sajat teste ellen a maga erejébdl akar harcolni, vagy azt egymagéaban akarja

legy6zni, hiaba igyekszik, mert ha az Ur nem bontja le a test hazat és épiti a 1élekét, hiaba
bojtol és virraszt, aki azt le akarja bontani.
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22. Tard az Ur elé természeted gyarldsagat, ismerd be nyiltan a magad gyongeségét, ugy
majd észrevétleniil is megkapod a tisztasag kegyelmét!

23. Van a kéjencekben (amint azt nekem egyikiik, aki tapasztalta, kijozanodasa utan
elbesz¢lte) a nemi vagynak egy bizonyos érzése, egy Szemérmetlen, kiméletlen szellem,
amely nyilvan a sziv legmélyén lappang és rabirja az dldozatat, hogy tiizes kemencéhez
hasonl¢ testi szivfajdalmat érezzen. Istent nem féli, a pokol gondolatat semmibe sem veszi, az
imatol irtozik, és ha mar-mar maganak a tettnek az elkdvetésére keriil sor, még a holttestek
latvanyat is annyiba veszi, mint az élettelen kovekét: mintegy esztelenné, tébolyodotta teszi a
t6le szenveddt; megrészegiti értelmes és értelemmel nem rendelkezd 1ények utdn s6vargo
folytonos vaggyal. Ha ennek a napjai meg nem rovidiiltek volna, nem tidvoziilne egyetlen
Iélek sem, amely ezt a vérrel és szennyes valadékkal kevert porhiivelyt viseli. De érthetd is,
mivel minden teremtmény kielégithetetleniil vagyik a vele rokon Iény utan: vér a vér utan,
féreg a féreg utan, porhiively a porhiively utan. Tehat az érzeki test is az érzéki test utdn, még
ha mi, akik erdt vesziink természetiinkon és Isten Orszaga utan vagyodunk, igyeksziink is
bizonyos fogdsokkal megcsalni a csalot.

24. Boldogok, akik nem tapasztaltdk az imént emlitett bajt. Imddkozzunk mi is, hogy
teljesen megmenekiiljiink az ilyen tapasztalattol: akik ugyanis az emlitett verembe esnek,
tavol allnak az ismert 1étran le s fel jaroktol. Ahhoz meg, hogy onnan kikertiljenek, sok
veritékre és igen kemény koplalasra van sziikségiik.

25. Fontoljuk meg, hatha szellemi ellenségeinknek is kiadtdk a parancsot, mint a
val6sagos haboruban, hogy veliink szemben all6 csatarendjiikben mindegyikiik a maga
hadicselét alkalmazza! Ez aztan &mulatra mélté dolog!

26. Koriilnéztem a kisértésben bukdacsolok korében, és stilyosabbnal stilyosabb vétkeket
lattam. Akinek esze van, értsen a Szobol! A démonnak az a szokdsa, hogy sokszor (kiilondsen
is a kiizdok és maganyos életet ¢l6k kozott) minden erejét, igyekezetét, furfangjat,
agyafurtsagat, talalékonysagat természetellenes, nem természetes dolgokra forditja, €s igy éri
el, hogy azok még sulyosabb kisértésekbe essenek. Ezért még az is megesik, hogy némelyek
ndi tdrsasagban forogva semmiféle vagy zaklatasat nem érzik, és boldogoknak mondjak
magukat nem tudjak a szerencsétlenek, hogy ahol nagy romlas sujt, ott kicsi mar nem kell.

27. Ugy vélem, a ,,gyilkosok” a kdvetkez6 két okbol szoktak minket nyomorultakat
természetellenes dolgokkal zaklatni és tonkretenni: egyrészt mindeniitt bdven akad alkalmunk
a bukésra, masrészt mert ezért Szigorubb biintetést kapunk. Tudja az, mirdl van sz6, aki
el6szor parancsolt a vadszamaraknak, végiil pedig Szanalomra mélté médon maguk a
vadszamarak parancsoltak neki, mert kijatszottak, vagy aki el6bb mennyei kenyérrel
taplalkozott, de végiil az aldastol meg lett fosztva.

Es az még kiilonosebb, hogy az illeté biinbanata utan mondta keseregve Antal, a
mestertink: ,,Hatalmas oszlop dolt ki.” A bukas modjat viszont elhallgatta a bolcs, mert tudta,
hogy van pardznasag testileg, de van mas teste nélkiil is.

28. Van benniink egy bizonyos végzetes, haldlos esenddség. Mindig magunkkal

hordozzuk, féleg fiatal korunkban. ,,Amit ugyanis némelyek titokban tesznek, azt még
kimondani”, leirni és meghallgatni ,,is szégyen”.
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29. Ezt a testet, mely egyszersmind barat és ellenség, az enyém is, meg nem is, Pal
,halalnak” nevezte: ,,Ki valt meg — mondja — e halalra szant testt61?” Egy masik hittudos
pedig a szenvedélyek, az éjszaka babjanak, rabszolganak. De miért illették ilyen nevekkel?
Azt magam is szeretném megtudni.

30. Ha a test halal, ahogy el6bb mondtuk, akkor biztos, hogy aki azt legy6zi, nem hal
meg. De van-e olyan ember, aki mar gy ¢l, hogy nem ismeri testének magomlés jelezte
halalat? Vizsgaljuk meg, kérem, ki nagyobb: aki meghalt és feltamadt, vagy aki meg sem
halt? Hat aki az utobbit tartana boldogabbnak, az téved, hiszen Krisztus meghalt, majd
feltamadt. Aki pedig az el6bbit tartana boldogabbnak, az azon van, hogy a haldoklok,
helyesebben a bukdacsolok esetében szdba se johessen a kétségbeesés.

31. Kegyetlen ellenségiink, a bujasag mestere azt mondogatja, hogy kegyelmes az Isten
és nagyon elnézd ezzel a hibaval szemben, mert hat természetes. Am figyeljiik meg a
démonok hadicseleit: azt talaljuk, hogy a tett elkovetése utan mar igazsagosnak, részvétlennek
nevezik 6t. EI6bb ugyanis azért sugalljak azt, hogy ravegyenek a biinre, most pedig mar, hogy
kétségbeesésbe dontsenek. Mig a levertség, a kétségbeesés tart, nem karhoztatjuk, nem
hibaztatjuk magunkat, nem is Szabunk ki biintetést a vétekért. Mihelyt pedig az megsziint, Gjra
az emberszeretetet hangsulyozé démon kezébe kertiliink.

32. Romolhatatlan és testetlen az Ur 6romét is leli testiink tisztasagaban és
romlatlansagdban. Némelyek azt is mondjak, hogy a démonok semmi masnak sem Oriilnek
ugy, mint a bujasag blizének, azaz egy hibanak sem ujjonganak annyira, mint a test ilyen
beszennyezddésének.

33. A tisztasag Istennel valo rokonsag, hozza valé hasonulds amennyiben az embernek
lehetséges. A jo iz sziildje a talaj és a harmat, a tisztasdgé viszont a csondes nyugalom ¢és az
engedelmesség.

34. A magany segitségével csondben elért testi higgadtsag a vilaggal valo gyakori
érintkezésnek kitéve nem marad megingathatatlan. Az viszont, ami engedelmességbdl ered,
mindeniitt megbizhato, rendithetetlen.

35. Lattam olyan kevélységet is, amely aldzat szerzdje lett, s eszembe jutott az, aki igy
szolt: ,,Vajon ki latta at az Ur gondolatait?”

36. A gbég verme €és magzata a blinbeesés. Sokszor ugyanis az elbukas, ha ugy akarjuk, az
alazatnak szolgal alapul.

37. Aki falanksaggal, azaz jollakassal akarja legy0zni a bujasag démonat, az olyan, mint
aki olajjal oltja a tiizvészt.

38. Aki viszont csupan mértékletességgel probalja megsziintetni ezt a zaklatést, az olyan,
mint aki fél kézzel uszva igyekszik a tengerbdl kimenekiilni. Parosuljon benned az 6nuralom
alazattal is, mert ez utobbi nélkiil amaz hasztalan!

39. Ha latjuk, hogy egy bizonyos hiba elhatalmasodott rajtunk, mindenekel6tt egyediil az

ellen fegyverkezziink és foként a belso ellenség ellen, mert ha azzal nem végziink, a tobbiek
folott aratott gydzelembdl semmi hasznunk nem lesz.
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Ha viszont mi is lelitjiik ezt az egyiptomit, akkor biztos, hogy az alazat csipkebokraban
meglatjuk majd az Istent. En magam észleltem kisértés idején, hogy ez a farkas csalardul
indokolatlan 6romot, konnyeket és vigaszt Szerez a Iéleknek, és gyerekesen azt véltem, hogy
gyumolcsot, nem férget fogok.

40. Ha minden biin, amelyet az ember elkovet, a testén kiviil van, ,,a pardzna pedig a
tulajdon teste ellen vét”, ez biztosan azért van igy, mert a magomléssel magat a test 1ényegét
szennyezziik be, ami mas biin esetében nem fordulhat el3. En egyébként még ezt szeretném
megtudni: Hogyhogy minden mas biiniinkre csak azt szoktuk mondani, hogy megbotlanak az
emberek, ha azonban valakirdl azt halljuk, hogy paraznalkodott, fajdalommal mondjuk: ,,Ez
meg elbukott!”

41. Fiirgén keriili a hal a horgot, élvhajhasz 1¢lek is fut a csondes nyugalomtol.

42. Mikor a satan két személyt szemérmetlen szalakkal akar egymashoz flizni,
mindkettdjliket kiprobalja, majd ennek alapjan szitja a tiizet.

43. Ugy latszik, mintha sokszor az érzékiségre hajlamos emberek egyiittérzok,
irgalmasok és gyongédek lennének, azokban viszont, akik a tisztasaggal torddnek, nem
annyira vannak meg az ilyen tulajdonsagok.

44. Egy igazdn okos ember ijesztd kérdést tett {6l nekem: ,,A gyilkossédgon és
istentagadason kiviil — kérdezte — melyik a legsulyosabb btin?” Es mikor én erre azt mondtam:
,Eretnekségbe esni”,. 6 igy szolt: ,,Hat akkor az hogy lehet, hogy a katolikus egyhaz mikor
befogadja az eretnekeket, eretnekségiik 6Szinte megtagadasa utan a Szentségek felvételére
meéltatja 6ket, mikor pedig azt fogadja be, aki meggyonja, hogy paradznalkodott, még ha el is
allt a biint6l, azt az apostoli torvénykezés értelmében évekig eltiltja a Szepldtelen
szentségekt61?” Bizony ez engem ugy megddbbentett, hogy a kérdés megoldatlan maradt.

45. Firkéssziik, latolgassuk, figyeljiik meg, hogy zsoltarozas kozben melyik édes érzés
szarmazik benniink a Lélek igéitdl, azaz benniink 1évé kegyelmébdl és erejébol!

46. Ne menjen el az eszed, fiatal bardtom! Lattam ugyanis egyeseket, akik lelkiik
mélyébdl imadkoztak kedvestikért, ambar érzékiség késztette ra dket, mégis ugy tlint, mintha

a szeretet torvényét teljesitenék.

47. Puszta érintés folytan is beszennyezOdhetiink testileg, mert nincs is ennél
veszélyesebb érzék.

48. Jusson eszedbe az, aki kenddt tekert a kezére, és tedd fizikailag érzéketlenné a
kezedet mind a sajat magad, mind a mésok testrészei irant!

49. Szerintem egyaltalan senki sem mondhat6 igazan Szentnek, amig csak elobb ezt a
foldbdl valo testet Szentté nem valtoztatja, ha ugyan meg lehet valtoztatni.

50. Akkor tigyeljiink, amikor lefeksziink, mert olyankor az elme a test nélkiil birk6zik a
démonokkal, és ha kéjsovar, konnyen arulova valik.

51. A halal gondolata aludjon el és ébredjen veled, és az egymondatos Jézus-ima, mert
meglatod, semmi mas nem segit majd almodban tigy, mint ezek.
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52. Nemelyek hatarozottan allitjak, hogy a nemi inger és a magdmlés kizardlag etelek
hatasara fordul el6. En azonban megfigyeltem, hogy a legsulyosabb betegek és a
legszigorubban bojtolok is erésen beszennyezddtek téliik.

53. Megkérdeztem egyszer az egyik ugyancsak kiprobalt, belatd szerzetest ezekrdl a
dolgokrol, és az aldott férfi nagyon vilagosan kifejtette: ,,A magdmlés alvas kozben — mondta
ez a kivalo férfi — a sok ételtél vagy a nagy kényelemtdl van, maskor a kevélységtol, mikor a
magomléstdl vald mentesség egy hosszabb iddszaka utan felfuvalkodunk, mésrészt
embertarsunk elitélése miatt. Az els6 ketté — mondta — megtorténhet betegekkel is. Vagy talan
mind a harom. Ha viszont valaki azt latja, hogy minden fent emlitett hibatol mentes, boldog,
aki a szenvedélytelenség ilyen fokan all, mert csupan a démonok irigysége miatt tértént vele
az, ami tortént. Isten ugyanis megengedi, hogy ez egy id6 multan megtorténjen vele, azért,
hogy biintelen baleset altal elérje a legmélyebb alazatot.

54. Ne akarja senki nappal felidézni magaban alomképeit, hiszen a démonoknak is éppen
az a célja, hogy minket almaink alapjan ébren is megfertdzzenek.

55. Halljuk csak ellenségeinknek egy masik fortélyat is: Ahogy a testre artalmas ételek
rendszerint egy bizonyos 1dd, akar egy nap multan okoznak benniink betegséget, igy van az
sokszor a lelket megfert6z6 hibakkal is.

56. Lattam olyan d6zsoloket, akik szorakozas kozben nem estek rogton kisértésbe.
Olyanokat is, akik nokkel egyiitt étkeztek, és veliik idéztek, de akkor nem tamadt egyetlen
rossz gondolatuk se. Csakhogy a csalardsag ezen aldozatai igen elbiztak magukat,
hanyagokka valtak, és amikor ugy vélték, hogy békében és biztonsagban vannak, hirtelen a
kunyhojukban érte 6ket utol a romlas. Mi ez a romlas? Az, ami egyes egyediil csak minket ér
testileg és lelkileg! Aki tapasztalta, az tudja, aki meg nem tapasztalta, annak nem sziikséges
tudnia.

Olyankor nagy segitségiinkre van a Sz0rzsak, a hamu, vagy az egész ¢jszakan at tarto
virraszts, a kenyérre éhezés, aztdn a Szomjusagtol €gd, de csak mértékletesen nedvesitett
nyelv, illetve a sirokban lakds, de mindenekel6tt a szivbeli alazat, és ha lehet, egy atya vagy
egy buzgd, érett gondolkodasu testvér, aki tiamogat. Mert kétlem, hogy barki egymaga hajot
menthet a tengerbdl.

57. Sokszor ugyanaz a hiba a mod, hely, haladdsunk és sok minden szempont alapjan
szazszorosan sulyosabb itélet ala esik, mint amikor azt valaki mas kdveti el.

58. Valaki a tisztasag rendkiviili, legkitlin6bb példajat beszélte el nekem: ,,Egy Szépség
lattan valaki — ugymond — hangosan dicsditette érte a Teremtot, és maga a latvany Isten
szeretetére és konnyhullatasra inditotta.” Meglepd volt latni, hogy ami az egyik ember
Szdmara verem, az a masik szdmara természetfolotti koszoruk szerzdje lett. Ha az ilyen
embernek ilyen koriilmények kozott mindig ilyen az érziilete és magatartésa, akkor mar
feltaimadt romlatlanul az altalanos feltamadas elott.

59. Alkalmazzuk ugyanezt a szabalyt a dalokra és énekekre is. Az istenfélé ember derre,

istenszeretetre, konnyhullatasra szokott hangolédni mind a vilagi, mind a vallasos énekek
hatasara, az érzékies viszont épp ellenkezdleg.

80



60. Némelyek, mint mar elébb emlitettiik, csondes maganyukban rendszerint a tobbieknél
IS stlyosabb zaklatasnak vannak kitéve. Nem is csoda, hiszen a démonok igen Szivesen
tanyaznak ott, mivel az Ur, a mi lidviinkre, a pusztasdgokba meg a mélységbe szamiizte dket.

61. Kemény harcot folytatnak a bujasag démonai a maganyos remete ellen, hogy azt,
mintha a puszta mit sem hasznalna neki, a vilagba csaljak. Mikor aztan a vilagban idéziink,
visszavonulnak t6liink, hogy — mintha mar tAmadésuktol is mentesek volnank — a vilagiakkal
egylitt maradjunk.

62. Ahol timadnak minket, ott harcoljunk mindenképpen keményen az ellenséggel
szemben, mert ha mi nem tdmadjuk, az is baratunknak bizonyul.

63. Ha valami sziikség miatt a vilagban tartozkodunk, az Ur keze oltalmaz minket, talan
lelkiatyank imaja kovetkeztében, hogy ne karomoljak az Urat miattunk. De néha az véd meg,
hogy eltompultak vagyunk, vagyis mar el6zoleg boséges tapasztalatunk, s6t csomoriink is van
a latottak, mondottak és elkdvetett tettektol. De az is meglehet, hogy a démonok 6nként
visszavonulnak, és otthagyjak nekiink az onteltség démonat, aki mindnyajukat helyettesiti.

64. Valahanyan szabad elhatarozasbol gyakoroljatok a tisztasagot, halljatok ennek a
csalonak egy masik fogésat, és vigydzzatok magatokra! Valaki, aki mar kiismerte az ¢
csalardsagat, az mondta el nekem, hogy a testiség démona igen gyakran a végsokig meghtzza
magat, mélységes ahitatra inditja a Szerzetest, alkalomadtan taldn még koénnyekre is, mikor az
ndi tarsasadgban van vagy veliik beszélget, €s azt ajanlja neki, hogy épp a halal gondolatara, az
itéletre, az onmegtartoztatasra figyelmeztesse az asszonyokat, hogy a beszéd és a hamis
jamborsag hatasara a farkashoz fussanak a szerencsétlenek, mintha az pasztor volna; majd
pedig ha mar kialakult a szokés és a bizalmas viszony, akkor bukik el a nyomortsagos,

65. Mindenaron keriiljik azt, hogy lassuk a gylimdlcsat, illetve hogy halljunk rola,
melyet igéretiink értelmében tobbé mar nem izleliink. Csodalom, hogy David profétanal
erdsebbnek tartjuk magunkat; ami képtelenség. A tisztasadg olyan magasztos, olyan fennkolt és
dicséretre méltd, hogy az atyak koziil némelyek mar egyenesen Szenvedélymentességnek
merték nevezni.

66. Egyesek azt mondjak, hogy a biin megizlelése utin mér sz6 sem lehet tisztasagrol. En
azonban 6ket megcafolva kijelentem: igenis lehet. SOt ha akarjuk, konnyt is vad olajfat nemes
olajfaba oltani. Ha testileg Sziz emberre biztak volna a mennyorszag kulcsait, a font emlitett
egyének talan helyesen vélekednének, mivel azonban ez nem igy volt, piritson rajuk maga az,
akinek anyosa is volt, majd pedig tiszta lett és magahoz vehette az Orszag kulcsait.

67. Sokféle lakot Olt a testiség kigyoja; azoknak, akik nem probaltak, azt suttogja: csak
probald ki, majd aztdn abbahagyod; azokat pedig, akik mar megprobaltak, emlékezéssel
ingerli a nyomorult, hogy megismételjék ezt a tapasztalatot. Az eldbbiek koziil sokan, mivel
tudomasuk sincs a rosszrol, haboritatlanul élnek, mig az utdbbiak, mivel mar tapasztaltak ezt
a fertzést, zaklatasnak és haborusagnak vannak kitéve. De sokszor ennek ellenkezdje is
megesik.

68. Mikor almunkbdl kelve jol érezziik magunkat, tudtunkon kiviil a szent angyalok

vigasztalnak; foleg ha éppen sok ima és bojt utan aludtunk el. Néha azonban almunkbol kelve
nem érezziik j61 magunkat, mert gonosz dlomképtdl és latomasoktdl szenvediink.
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69. ,,Lattam a biindst: biiszkén fennhéjazott”, haborgott és dithongott bennem, mint a
Libanon cédrusa, fenn hordta a fejét, ,,am jra arra jartam” mértékletesség utjan, ,,&s lam”,
nem diithongott gy, mint azel6tt, megaldzva elmémet ,,kerestem” 6t, de sehol még csak
nyomat sem talaltam magamban.

70. Aki legydzi testét, az a természetét gydzi le; am aki legydzi a természetét, az
okvetleniil természetfolottivé valik; aki pedig azzé lesz, az csak kevéssel — vagy hogy ugy
mondja, semmivel sem — lesz kisebb az angyaloknal.

71. Az nem csoda, hogy szellem szellemi lénnyel harcol. Az mar viszont igenis csoda,
hogy anyagi 1énye ezzel az ellenséges, becsap6 anyaggal egyiitt harcolva szellemi ellenfeleket
futamit meg.

72. Josagos Urunk kiilonds gondot forditva rank ebben a dologban, a szeméremmel mint
valami zabolaval megfékezte a szégyentelen asszony arcatlansagat. Ha ugyanis az szabadon
kikezdene a férfival, egyetlen egy sem iidvoziine.

73. A belatdbb atydk meghatarozasa szerint lelkiinkre nézve mas €s mas a démoni
tamadas, az érintkezé€s, a beleegyez€s €s a rabsag, ugyancsak mas a tusa €s az ugynevezett
szenvedély. Azt allitjak ugyanis a boldogok, hogy a tamadas még csak egyszer(i gondolat
vagy barminek a képe, ami éppen felotlik a szivben. Az érintkezés annyi mint szenvedéllyel
vagy éppen Szenvedélyteleniil szoba allni azzal, ami folmertilt. A beleegyezés a 1élek
¢lvezettel vald hozzajarulasa ahhoz, ami megjelent. A rabsdg mar a sziv erészakkal, akaratunk
ellenére torténd elhurcoldsa vagy tartos egyiittléte a felotlott dologgal, ami véget vet
legnemesebb allapotunknak. A tusakodast igy hatarozzak meg: a kiizd6féllel egyenld erejii
képesség Onkéntes gydzelme vagy veresége. A szenvedély pedig, azt mondjak, 1ényegében az,
ami hosszl 1dOn at korosan a Iélekben lappang, €és azt magéhoz szoktatva mar mintegy
magatartassa fejleszti, hogy az dnként szabad akarattal csakugyan atpartoljon hozza.

Mindezek koziil az elsé még nem biinds, a masodik nem mindenképpen, a harmadik az
Iehet, a kiizd6 ember allapotanak mértékében. A tusa még vagy jutalom vagy pedig biintetés
szerzdje, a rabsag pedig mas és mas megitélés ala esik imadsag idején vagy maskor, és
k6zOombos vagy gonosz gondolatok esetében. Végiil a szenvedélyért mar mindenki
egyértelmiien vagy megfeleld vezeklést vagy a jovendod biintetést érdemel. Akinek tehat
kezdetben szenvedélytelen a gondolata, az az Gsszes tobbit egyszerre elvagta.

Az igaz ismerettel rendelkez6 Szent atyaknal van még egy mas, a fentieknél is finomabb
fogalom. Némelyek Szerint az elme kicsapongasanak hivjak, egy pillanatba, egy szoba, egy
képbe se keriil. Egész hirtelen szokta jelezni a szenvedélyt az aldozatnak.

Nincs ennél sebesebb vagy tiinékenyebb szellemi folyamat: egy puszta, nem érintkezd,
idétlen, kifejezetlen, s6t némelyeknél még fol sem fogott emlékkel nyilvanitja Ki jelenlétét a
léleknek. Hat aki biinbanata soran képes felfogni ennek ezt a finom voltat, az megtanithatja
nekiink, hogy lehet 1¢leknek csupan szemmel, puszta tekintettel, a kéz tapintasaval és dallam
hallatara is minden fogalom és gondolat hidnyéban is szenvedélyesen paraznalkodnia.

74. Némelyek azt allitjak, hogy a buja gondolatoktdl jutunk el a testi Szenvedélyekig,
masok viszont forditva, hogy a test érzéki benyomasaibol sziiletnek a gonosz gondolatok. Es
az eldbbiek azt allitjak, hogy ha elménk nem siet eldre, testiink nem koveti; az utobbiak meg a
testi szenvedély alnoksagara hivatkoznak. ,,Sokszor egy gyonyori 1ény lattan, vagy a kéz
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érintésére, egy finom illat érzésére vagy édes hang hallatara tolakodnak be a szivbe a gonosz
gondolatok.” Aki tud, az hadd tanitson csak ezekre az Urban, mert az ilyesmi nagyon
sziikséges ¢és hasznos azoknak, akik szakértelemmel folytatjak a jo cselekvés gyakorlatat; de
az egyszerl szivvel munkalkodoknak ezek mit sem szamitanak, mert nincs mindenkiben ilyen
tudas, ahogy az aldott egyszeriiség, a gonosz cSelfogasai elleni véd6 pancél sincs meg
mindenkinek.

75. Némely szenvedélyek bensonkbdl terjednek ki a testre, masok viszont forditva. A
vilagiaknal az utobbi gyakoribb, a szerzetesi élet kovetdinél pedig — érzéki ingerek hianyaban
— az el6bbi torténik meg. En mindenesetre azt mondom errél: Kutass, és mégsem lelsz
értelmet a gonoszoknal!

76. Mikor a porhiivelyiinkkel egyiitt jar6 démon ellen folytatott sok kiizdelem utan azt a
bojtolés kovével és az alazat kardjaval kinozva sziviinkbdl kitiztiik, akkor ez a nyomorult mint
valami féreg a testiinkben rejtézve leselkedik és azon erdlkodik, hogy benniinket oktalan és
becstelen indulatokra ingerelve beszennyezzen. Ez leginkabb azokkal szokott megtdrténni,
akik hallgatnak a gég démonara. Minthogy sziviikkben mar nem foglalkoznak folyton buja
gondolatokkal, ehhez a szenvedélyhez kozelednek.

Akik latni akarjak, hogy igy van, vizsgaljak meg magukat figyelmesen, mikor egy kis
lelki nyugalomra tettek szert, bizonyara lelnek majd sziviik mélyén egy gondolatot, mint
valami tragyaban rejt6z6é cstiszomaszot, mely azt sziszegi, hogy csekély szivbeli tisztasaguk
erényét a maguk buzgé igyekezetével érték el. Nem is gondolnak a nyomorultak erre a
mondasra: ,,Mid van, amit nem ingyen kaptal?” — vagy kozvetleniil Istentdl, vagy masok
segitsége ¢€s imdja kozvetitésével.

Ugyeljenek tehat, és az emlitett kigyot mély alazatossaggal mieldbb megélve tavolitsak el
sziviikbdl, hogy attol megszabadulva egyszer majd talan 6k is levethessék a borruhat, és
zenghessék az Urnak, mint egykor a tiszta ifjak, a tisztasag gy6zelmi himnuszat, mert ha ezt
mar levetették, nem nélkiilozik majd azok artatlansagat és természetes alazatat.

Ez a démon is csakugy lesi az alkalmat, st még jobban, mint a tobbi, és foleg akkor
probal veliink megkiizdeni az istentelen, amikor nem tudunk ellene testileg is imadkozni.

Azoknak, akik még nem sajatitottak el az igazi belsé imat, hasznukra van a test
bekapcsolasa az iméba: a kar kitarasat értem ezen, a mellverést, az égre irdnyulo, 6szinte
tekintetet, a sohajok hangjat, a folytonos térdhajtast. Minthogy mindezt sokszor a jelenlévék
miatt nem tehetjiik, leginkébb olyankor harcolnak elleniink a démonok, és mivel még nem
tudunk a szellem erejével és az ima lathatatlan hatalmaval ellenallni ellenségeinknek,
meglehet, hogy kénytelenek vagyunk egy kissé engedni is nekik.

El onnan rogton, ha lehet: rejtdzz el egy kicsit észrevétleniil! Tekints fol lelki szemeddel,
ha tudsz! Ha meg nem, legalabb a testivel! Tartsd kezedet kereszt alakban, mozdulatlanul,
hogy ezzel a jelképpel megszégyenitsd és le is gy6zd Amaleket! Kialts ahhoz, akinek hatalma
van megmenteni, de ne keresett szavakkal, hanem alazatos hangon elérebocsatva
mindenekel6tt: ,,Konyoriilj rajtam, mert gyonge vagyok!” Akkor tapasztalni fogod a
Magassagbeli hatalmat, mert a Lathatatlan segitségével lathatatlanul elizod majd a
lathatatlanokat.
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Aki megszokta, hogy igy harcoljon, az hamarosan csupan lelkével is el tudja majd Gizni
ellenségeit. Az utdbbi ugyanis istenadta jutalom a térekvoknek az elébbiért.

77. Egyszer egy gyiilekezetben észrevettem, hogy egy buzgd testvért gonosz gondolatok
zaklattak, és mivel nem volt imadsagra alkalmas hely, félrevonult, mintha nagyon kellett
volna neki a sziikségét végeznie, €s ott heves imaval fordult ezek ellen a tdmaddi ellen. Majd
mikor én a hely illetlen volta miatt szemrehanyast tettem neki, igy szolt: ,,Mivel tisztatalan
gondolatok iildoztek, hat tisztatalan helyen is imadkoztam, hogy megtisztuljak a szennytél.”

78. Minden démon igyekszik elhomalyositani az értelmet, s azutan all csak el6 kedvenc
sugallataival — hiszen ha az ész nem huny Szemet, nem raboljak el a kincset —, am a bujasagé
még a tobbinél is sokkal inkébb. Ez sokszor elsotétiti a Személyiségiinket vezérld elmét, majd
olyan tettek elkdvetésére késztet az emberek elott, amilyeneket csak az eszeldsok tesznek.
Némi 1d6 elmultaval mar jézan elmével, nemcsak azok elott szégyenkeziink, akik lattak,
hanem szégyelljilk magunkat szemérmetlen tetteink, beszédiink vagy viselkedésiink miatt, és
almélkodunk korabbi elvakultsdgunkon. Nemegyszer aztan némelyek ezt belatva felhagytak a
rosszal.

79. Utasitsd el az ellenséget, mely a tett elkdvetése utan visszatart az imatol,
istentisztelettdl, virrasztastol! Emlékezz arra, aki ezt mondta: Mivel terhemre van a biinnel
szerzett hajlamok zsarnoksaga alatt sinylddo 1élek, igazsadgot szolgéltatok neki ellenségeivel
szemben.

80. Ki gy06zi le a testet? Az, aki megtori a Szivet. Ki teszi toredelmessé a Szivét? Az, aki
megtagadja magat. Mar hogyne térne meg az, akiben az akarat halott?

81. Akad sulyosabbnal stlyosabb rabsagot szenvedé rabja a Szenvedélynek, aki még
tisztatalan tettei megvallasat is élvezettel, kéjesen végzi.

82. A szivben tdmado tisztatalan, ocsmany gondolatok tdbbnyire a Sziv dmitdjatol, a
bujasadg démonatol szarmaznak. Orvossaguk a mértékletesség, illetve az, ha egyaltalan
semmibe sem vessziik Oket.

83. En nem is tudom, milyen Gton-modon késsem meg ezt a baratomat és itélkezzem
folotte a tobbiekre alkalmazott eljardsmaod szerint. Miel6tt ugyanis megkdtném, elszabadul,
mieldtt itéletet mondanék, mar ki is engesztel6dom, mieldtt megfenyiteném, engedek neki.
Hogy igdzzam le, amit természetemnél fogva szeretek? Hogy szabaduljak meg attol, amivel
orokre 6ssze vagyok kotve? Hogy semmisitsem meg azt, ami velem tamad fel? Hogy tegyem
romlatlanna azt, ami romland6 természetet kapott? Milyen ésszerti érvet hozzak fel annak ami
természettdl fogva rendelkezik az ésszerti érvekkel?

Ha bojttel kotom meg, embertarsamat elitélve ujra kezébe keriilok. Ha az elitéléssel
felhagyva gy6zom le, szivemben felfuvalkodva esem hatalmaba. Munkatars is, ellenség is;
segitség is, ellenfél is; oltalmazd, s egyszersmind csSelszovd. Ha gondozzék, ellenségeskedik.
Ha sorvasztjak, elerétlenedik. Ha pihent, rendetlenkedik. Ha viszont elcsigdzzak, nem birja ki.
Ha bantom, bajba keriilok. Ha lesujtom, nincs mivel megszereznem az erényeket.
Ragaszkodom is hozza, el is utasitom.

Miféle tehat ez az engem kdrnyezd titok? Mi is az dsszetételem értelme? Hogy lettem
baratja s ellensége 6nmagamnak?
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Mondd meg nekem, te mondd meg, élettarsam, emberi természetem, mert rélad nem
sziikséges mastdl tudnom, hogyan maradhatnék tdled sértetlen? Hogy keriilhetem el a
természetes veszElyt? Hiszen mar megfogadtam Krisztusnak, hogy ellenséged leszek. Hogy
dontsem meg zsarnoksagodat? Mert Szabadon elhataroztam, hogy erét veszek rajtad.

Mire 0, a testi természet, mintegy 6nmaganak vélaszolva ezt mondta: ,,Nem mondok
neked semmi olyat, amit ne tudnal magad is, hanem csak olyat, aminek mindketten tudataban
vagyunk: En biiszkén mondom, hogy sziiléanyam az dnszeretet. A testi Szenvedély
fellobbanasat bennem a test dédelgetése €s altalaban véve a kényelem okozza. A belsé tliz és
a gondolatok gerjesztésére pedig a kordbbi hanyagsag és a multban elkovetett tettek sziilik az
alkalmat. Miutan fogantam, elbukasokat sziilok; azok pedig sziiletésiik utan kétségbeeséssel
halalt nemzenek. — Ha azonban vilagosan belatod nagy gyongeségedet — ami az enyém is —,
megkototted a kezemet; ha visszafogod étkeztetésemet, ezzel megkdtotted a labamat, hogy
tovabb ne menjek; ha engedelmesség igajat viseled, az enyémt6l megszabadultal; ha
megszerzed az alazatot, akkor pedig fejemet vetted.”

Tizenotodik dij: Aki testben 1évén ezt elnyerte, az meghalt ugyan, de fel is timadt, és mar
itt a f61don izelitot kapott a jovendd romolhatatlansagbol.
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16. FEJEZET
A KAPZSISAG, ILLETVE A SZEGENYSEG

1. A tudds tanitok koziil sokan az eldbb targyalt zsarnok utdn szoktak beiktatni a
kapzsisagnak ezt az ezerfejli démonat. Hogy tehat mi, tudatlanok, a tudésok rendszerét meg
ne valtoztassuk, ugyanezt a hatarozott szabalyt kovettiik. Ezért, ha ugy tetszik, targyaljunk
eldszor egy kicsit a betegségrol, aztan pedig roviden az egészséges allapotrol.

2. A kapzsisag balvanyimadas. A hitetlenség leanya. Betegségeket hoz fel tirtigyiil, 1d6
elott oregkort emleget, aszalyt josol, éhinség hireszteldje.

3. A kapzsi az evangéliumok kigtunyoldja, tudatos torvényszegd. Hiszen aki a Szeretetre
eljutott, az mar szét is osztotta vagyonat. Aki meg azt allitja, hogy egyszerre pénze is van,
meg szeretete is, csak altatja magat.

4. Aki magén bankddik, még a testét is megtagadja, hiszen ha a helyzet gy kivanja, még
ezt sem kiméli.

5. Ne mondd, hogy a szegények szamara gylijtesz, hisz az Isten orszagat két filléren
vették meg.

6. A vendégszeretd €s a kapzsi talalkoztak, s az utobbi azt allapitotta meg az el6bbirdl,
hogy nincs jozan itéloképessége.

7. Aki ezt a szenvedélyt legydzi, az gatat vet az aggddasnak. Aki viszont hozza kototte
magat, soha tisztan nem fog imadkozni.

8. A kapzsisagra olykor az alamizsnalkodas adja az elsé triigyet, de ennek vége a
szegények iranti gyiilolet szokott lenni. Amig gytijtoget, igy-ahogy irgalmas, de ha mar
megvan a pénz, 0sszeszoritja a markat.

9. Lattam anyagilag szegényeket, akik a lelki szegények kozosségében meggazdagodtak,
¢s elfelejtették korabbi inségiiket.

10. A pénzsoévar Szerzetes tavol all a fasultsagtol, hiszen folyton az apostol mondasan jar
az esze: ,,aki nem dolgozik, ne is egyék”, és ismét ,,Kezem munkdjaval lattam el magamat és
tarsaimat.”

11. A szegénység a gondok félretételét, aggodas nélkiili életet jelent. Olyan, mint a
szabad utas: butol mentes, s ez biztositék a parancsok megtartasara.

12. A szegény Szerzetes a vilag ura: gondjat Istenre bizza, hitével pedig mindenkit
szolgalatiba allit. Embernek nem sz6l sziikségérol, és amit juttatnak neki, mintegy az Ur
kezébdl fogadja. A szegény munkds a benso fiiggetlenség gyermeke: amije van, ugy veszi,
mintha nem volna, a vildgtol visszavonulva mindent szemétnek tekint. Ha tehat barmi miatt
busul, még nem Szegény. A Szegény ember imaja tiszta, a kapzsi viszont anyagias
elképzeléseihez igazodva imadkozik.
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13. Akik szerzetesi alarendeltségben élnek, tavol allnak a kapzsisagtol, hiszen ha mar
testiiket is odaadtak, mi mas még az 6vék? Az ilyenek egy hibaba szoktak esni: konnyen
koltozkddnek, legalabbis hajlamosak ra.

14. Lattam olyan dis anyagi kortilményeket, amelyek a helybenmaradasra késztették a
szerzetest. Szerintem az ilyennél mar az Ur kedvéért kobor vandorok is boldogabbak.

15. Aki mar megizlelte, ami odafent van, az konnyen megveti, ami idelent beszerezheto.
Aki viszont a fontit még nem izlelte meg, annak a vagyondban telik 6rome.

16. Az oktalan szegény kétszer karosodik: a jelenvald dolgoktol tartozkodik, s odaat
elesik az eljovendoéktdl. Ne bizonyuljunk hat mi, szerzetesek a madaraknal hitetlenebbeknek,
hisz azok nem aggodalmaskodnak, s nem is gytjtenek!

17. Nagy ember az, aki Istennek tetsz6 modon lemond a vagyonarol, am aki 6nakaratarol
mond le, az egyenesen szent. Az ¢l6bbi Szazszor annyit nyer vagy anyagiakban, vagy
kegyelmi ajandékokban, az utobbi pedig az orok ¢€letet fogja 6rokdlni.

18. Nincsen tenger hullam nélkiil, kapzsi sincs harag és elkeseredés nélkiil.

19. Aki megveti az anyagiakat, megszabadul a peres ligyektol, a kapzsi viszont egyetlen
tiiért mindhalalig pereskedik.

20. A szilard hit gatat vet a gondnak, a halal gondolata pedig még a testet is megtagadja.
21. Nyoma sem volt Jobban kapzsisagnak. Ezért, noha kifosztottdk, zavartalan maradt.

22. Azt mondjak, és ugy is van, hogy a kapzsisag mindenféle rossznak a gydkere. Mert ez
az, ami gyuldletet, lopast, irigységet, valasokat, ellenségeskedést, zavargdsokat, haragtartast,
kegyetlenséget, sot gyilkossagokat okoz.

23. Egy kis tiizzel némelyek nagy erddt égetnek le. Egyetlen erénnyel minden jelen és
mar emlitett Szenvedélyt elkeriilhetiink: bensd fiiggetlenségnek hivjak. Isten tapasztalasa,
izlelése sziili ezt, valamint a kimuladsunkat kdvetd szamadés gondolata.

24. A figyelmes olvaso jol ismeri a minden rossz anyjardl szolo fejezetet. Ez a gonosz
anya atkozott ivadékainak Sziilésérdl szolva azt mondja, hogy az érzéketlenség kove, az 6
masodik magzata. Am a balvanylmadas sokfejii kigyoja megakadalyozott abban, hogy azt a
neki jaré helyre osszam be. O ugyanis, nem tudom hogy s mint, a belaté atyaknal a nyolc biin
lancaban a harmadik helyet kapta meg. Miutan tehat az el6bbin kell6 mddon tuljutottunk, a
tovabbiakban az érzéketlenségrdl akarunk szolni, mivel ez a harmadik, jollehet Szarmazas
szerint a masodik. Azutan pedig réviden targyalunk mind az alvasrol, mind a virrasztasrol,
ugyancsak a gyerekes, pipogya gyavasagrol: ezek ugyanis a kezd6k bajai.

Aki ezt a dijat elnyeri, az anyagiaktol Szabadon halad a menny felé.

Tizenhatodik viadal: aki megnyeri, vagy gatat vetett az aggodalomnak, vagy szeretetre tett
szert.
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17. FEJEZET

AZ ERZEKETLENSEG, VAGYIS A LELEK TOMPULTSAGA, A SZELLEM
HALALA A TEST HALALA ELOTT

1. Az érzéketlenség a felfogoképesség elhalasa testi €s Szellemi értelemben egyarant. Ez
az eltompulas idiilt betegségének tudhato be, és a hanyagsag folytan vezet el az érzéketlenség
megrogzodéséig.

2. A szenvtelen érzéketlenség mar megrogzott hanyagsag, zsibbadt gondolkodas, elmult
blinok maradékanak magzata, a lelkesedés kelepcéje, batorsag csapdaja, a toredelem teljes
hianya, a kétségbeesés kapuja, feledés anyja és sziilés utdn 6nnon leanyanak lanya, az
istenfélelem eltéritdje.

3. Az érzéketlen ember oktalan bdlcseld, onmagat karhoztatd irasmagyarazo, onmaganak
ellentmond¢ tudds, vak 1étére latni tanit, seb gyogyitasarol értekezik, de azt egyre csak
vakarja. A testi szenvedély ellen szaval, de allanddan artalmas ételeket eszik, imadkozik
ellene, de tiistént megy, hogy clkovesse, elkovetésekor dithos magara, am sajat szavait nem
szégyelli a nyomorult.

,Rosszat cselekszem” — kialtja, de moho a tettre. Szajaval imadkozik a szenvedély ellen,
de teste csak ugy tori magat érte. A halalr6l bolcselkedik, de magatartasa olyan, mintha sose
halna meg. Kimulasunk miatt sohajtozik, de tigy szundikal, mintha 6rokké élne. Az
onmérsékletrdl értekezik, de a torkossaggal viaskodik. Méltatja az engedelmességet, de 6 az
els6, aki azt megszegi. A k6zombdosséget dicséri, am nem atall egy rongyért neheztelni vagy
civakodni. Mikor diihbe gurul, elkeseredik, majd elkeseredésében Gjra csak dithbe gurul, és
észre sem veszi, hogy vereséggel tetdzte a vereséget. Az itéletrdl olvas, de mosolyra deriil,
aztan a hiusagrol, &m magaval az olvasassal hivalkodik. A virrasztasrdl szonokol, de 6 maga
hamar alomba meriil. Az imadsag dicséretét zengi, de azt, mint a tiizet keriili. Jollakik,
megbanja, majd egy id6 multan ujra csak torkoskodik. A csondet méltatja, de szofecsérlés
ajkan annak dicsérete. Szelidségre tanit, de tanitas kozben gyakran dithbe gurul, észre tér,
felsohajt, a fejét razza, majd Gjra elfogja a szenvedély.

Rosszalja a nevetést, de a bankodasra mosolyogva tanit. Mésok jelenlétében azzal vadolja
magat, hogy hit, de a vaddal csak dicsdséget igyekszik biztositani maganak. Szenvedélyes
szemmel néz az ember arcéba, ¢s a tisztasagrol értekezik. A remetéket a vilagban élve dicséri,
¢és nem veszi észre, hogy ezzel csak magéra hoz szégyent. Az irgalmasokat dicsditi, &m a
szegényeket gyaldzza. Mindig vadat von magara, mégsem akar — vagy hogy ne mondjam —,
nem is tud észhez térni.

4. Megfigyeltem, hogy sok ilyen a halalrdl és a félelmetes itéletrél hallva konnyezik, de
mégis konnyes szemmel az ebédldbe igyekszik. El is csodalkoztam ezen: hogyhogy ez az
undok 0rnd, ha nagy érzéketlenség keriti hatalmaba, még a bankodast is meg tudja futamitani!

5. Szerény kis képzettségemmel télem telhetden folfedtem ennek a kékemény, durva,
ostoba némbernek a cselfogésait és a téle kapott sebeket. De hat sokéig nem birok érvelni
ellene. Aki azonban tud, ne restelljen az Ur segitségével tapasztalatbol gyogyszereket rendelni
a sériilésekre! Magam ugyan nem atallok ezzel szemben tehetetlenséget felhozni mentségiil,
mivel erésen a hatalmaban tart. A cselfogasait sem tudtam volna kiszedni beldle, ha valahol
meg nem fogtam, erdszakkal vissza nem tartottam és kinzassal rd nem vettem volna, s az
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istenfélelem és folytonos ima korbacsaval nem ostoroztam volna, hogy az elébb emlitett
dolgait bevallja.

Ezért aztan a gonoSz zsarnok, mintha igy Szélt volna: ,,az én cinkosaim nevetnek, ha
halottakat latnak, ima kozben kékemények, fafejliek és vilagtalanok: a Szent oltart latva is
érzéketlenek, €s tigy veszik magukhoz a szent Adomanyt, mintha csak k6zonséges kenyeret
izlelnének. En a toredelem lattan gunyolédom. Nemzd apamtol megtanultam kidlni minden
batorsagbol és nagylelkiiségbél sziileté jot. En vagyok a nevetség anyija, én az alom dajkéaja, a
tele has baratja, én 6sszefonddom az alszentséggel, nekem a feddés nem f3;.”

Mire jomagam e dithongd némber Szavain megdobbenve nemz&je nevét tudakoltam. O
meg igy szolt: ,,Az én szarmazasom nem fajtiszta, némileg korcs, €s a fogamzasom is
bizonytalan. A tele has er6sit, az id6 novel, a rossz szokas megszilardit, akinek ez utobbi
megvan, az télem soha meg nem szabadul.

Csak elmélked;j, sokat virrasztva, az 6rok itéleten, és akkor talan kiss¢ engedek neked!
Figyeld meg, mi okoz, honnan szarmazom benned, és kiizdj sziiléanyam ellen, mert 6 nem
egy és ugyanaz mindenkiben. Imadkozz gyakran a sirok kozott, s azokrol eltérélhetetlen képet
fess magadnak a szivedben, mert ha azt a bojtolés ecsetével meg nem fested, engem soha le
nem gy6zol.”
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18. FEJEZET
AZ ALVAS, AZ IMA ES A KOZOS ZSOLOZSMA

1. Az alvés bizonyos mértékben természetiink tdmasza, a halal képmasa, az érzékek
pihendje. Az alvas ugyan egy, de annak is, mint a vagynak, sok el6zménye és oka van: pl.
természetiink, némely ételek, démonok, vagy talan a tulzott és tartos bojt is, amelytdl a
testiink elgyongiil, €s alvassal kivanja magat feliiditeni.

2. Ahogy az iszakossag megszokas dolga, ugy a til sok alvas is. Kiizdjiink hat ellene
foleg a vilagrol vald lemondasunk kezdetén, mert az erdsen berdgzddott Szokast mar nehéz
orvosolni!

3. Figyeljiik meg, és meglatjuk, hogy a szellemi kiirtjelre lathato modon a testvérek
gyliilekeznek, 1athatatlanul pedig ellenségeink gytilnek egybe, tgyhogy némelyek
folébredésiink utan agyunk mellé allva unszolnak, hogy fekiidjiink vissza. ,,Maradj még —
mondjak — a szokasos kezdet énekeinek befejezéséig, majd csak aztdn menj a templomba!™

Egyesek alomba ringatjak az imadkozokat, masok szokatlanul heves gyomorgoresot
okoznak, ismét méasok arra biztatnak, hogy az Ur hazaban beszélgessiink. Masok ocsmany
gondolatokra csabitgatjak az elmét, megint masok arra vesznek ra, hogy mintegy
kimeriiltségtdl a falnak tdmaszkodjunk. Néha aztdn siirti 4sitozassal ostromolnak.

Némelyek koziiliik ima kozben is olykor-olykor megnevettetnek, hogy ezaltal ingereljék
haragra elleniink Istent. Masok arra biztatnak, hogy a zsoltarozaskor hanyagsagbdl siessiink. S
vannak, amelyek arra biztatnak, hogy puszta élvezetbdl kényelmesebben zsolozsméazzunk,
néha még a szankra is ratelepednek, €s azt csukva tartjak, vagy éppen megnehezitik a
kinyitasat.

4. Aki szive mélyébdl meg van gyézddve arrdl, hogy Isten Szine el6tt all, mikor
imadkozik, az megingathatatlan oszlopnak bizonyul majd, s az ilyen embert az elobb emlitett
démonok koziil egyik sem jatssza ki. Aki valoban engedelmes, azt mihelyt felall imadkozni,
vilagossag és 6rom arasztja el, mert kotelességének Oszinte teljesitésével mar folkésziilt és
bemelegitett a bajnok.

5. Mindenki tud nagyobb kozosséggel imadkozni, sok kereszténynek mégis az egyetlen,
vele azonos felfogésu tarssal egylitt végzett ima vald. Nagyon kevesen képesek a maganyos
imara. Mikor kozdsséggel énekelsz, olyankor nem tudsz szellemi médon imadkozni.
Foglalkozzon hat elméd az elmondott Szavak megfontolasaval, vagy pedig, mikor tarsad
zsoltarversére varsz, valamelyik meghatarozott imadsaggal!

6. Nem valo, hogy ima kozben barki is mellékesen massal, mint példaul a ra varo6
kotelességeivel foglalkozzon: ezt ugyanis vildgosan tanitja az angyal, aki annak idején

megjelent a nagy Antalnak.

7. Az aranyat a kemence probalja meg, a Szerzetes buzgosagat és Isten iranti Szeretetét
pedig az imadsaghoz vald hozzaallasa.

Szép feladat. Aki teljesiti, Istenhez is kozelebb kertil, a démonokat is eliizi.
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19. FEJEZET
A VIRRASZTAS (A TESTI VIRRASZTAS, ES HOGYAN VEGEZZUK)

1. A f6ldi uralkodok szine el6tt némelyek fegyverteleniil, diszruha nélkiil jelennek meg,
mig egyesek palcat, pajzsot vagy kardot tartva. Nagy a kiilonbség az eldbbiek €s az utdbbiak
kozott, oriasi. Amazok ugyanis tulajdonképpen az uralkodd vérrokonai €s hozzatartozoi. Ez
tehat igy van.

Rajta, lassuk mi is, hogyan jeleniink meg Isten, az Uralkodonk el6tt az esti, az €jjeli és a
nappali szertartasok alkalmaval! Némelyek az esti virrasztas alatt atszellemiilten, minden
gondtol szabadon imdra tarjak ki keziiket. Masok ugyanakkor zsoltaroznak, masok inkabb
olvaséasra forditjak az id6t, mig némelyek gyongeségiik folytan kétkezi munkaval kiizdenek
keményen az adlom ellen, ismét masok pedig a halal gondolataval foglalkoznak, mert azzal
akarjak elmélyiteni toredelmiiket.

Mindezekbdl az elsé és utolsd csoport Isten eldtt kedves virrasztasnak szenteli magat, a
masodik szerzetesi zsolozsmat végez, mig a harmadik mar tavolabbi tton halad. Mindenesetre
Isten szandékunknak és képességiinknek megfelelden fogadja el és szamitja be
folajanlasainkat.

2. Az éber szem megtisztitja az elmét, a sok alvas viszont eltompitja a lelket. Az éber
szerzetesnek ellensége, az aluszékonynak pedig élettarsa a bujasag.

3. A virrasztas az érzéki vagy tiizének lelohasztasa, szabadulas az alomképektdl, nedves
szem, gyongéd sziv, drség a gondolatok folott, ételellendr, szenvedélyszeliditd,
nyelvfegyelmezd, abrandiizo.

4. Az éber Szerzetes a gondolatok halasza: az éj csondjében konnyen meg tudja figyelni
¢s el tudja fogni a gondolatokat. Mikor imara sz6l a kiirt, az istenszeretd szerzetes azt mondja:
,Hala Istennek!”, a hanyag viszont: ,,Jaj, de kar!”

5. Teritett asztal teszi probara a torkosokat, az imadsag végzése pedig az istenszeretoket.
Az elébbi annak lattan alig bir a jokedvével, az utobbi viszont elkomorodik.

6. A tul sok alvas feledékenység forrasa, a virrasztas viszont megtisztitja az emlékezetet.

7. Szériin, présben vagyon gyllik a gazdanak, vagyon, azaz tudas gytlik a szerzetesnek is
az esti, illetve az ¢&jjeli szertartdsok és szellemi elfoglaltsagok idején.

8. A sok alvas hamis hazastérs: elrabolja a hanyag ember ¢életének felét, vagy még tobbet
is.

9. A kiprobalatlan szerzetes éber, mig fecseghet, ha azonban eljon az imadsag ideje, majd
leragad a szeme. A lanyha szerzetes buzgon Szaporitja a Sz6t, de ha olvasasra kertil a sor,
olyan almos, hogy képtelen a Szemét nyitva tartani. A végsd harsona hangjara a halottak
tamadnak fel, az lires fecsegés bedlltaval pedig a Szunyokalok ocsudnak fel. Hamis barat az
alom zsarnoka. Ha jollakunk, sokszor visszavonul, ha pedig ¢hesek meg szomjasok vagyunk,
erésen ostromol. Azt javasolja, hogy imadsag kozben folytassuk a kétkezi munkat, mert
masképp nem tudja tonkretenni a virrasztok imajat.
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10. A nyulnak 0si ellensége a kutya, az alvasnak pedig a hiasag démona.

11. A keresked6 a nap elteltével il le és Szamitja ki nyereségét, a j6 munkas pedig a
zsolozsma utdn fog neki a szamvetésnek.

12. Ima utan varj éberen, s akkor majd meglatod, hogy démonok egész raja (mert hat
megtamadtuk 6ket) probal az ima utdn ocsmany képzelddéssel behaldzni benniinket. Ulj
nyugton, figyelj, és majd meglatod, kik szoktak elragadni a 1¢lek zsengéit.

13. Meglehet, hogy elalvas utan is még tovabb elmélkediink a zsoltarok szévegén, am
megesik, hogy a démonok 6sztokélnek ra, azért, hogy kevélységre vegyenek ra. A harmadik
lehet6séget pedig nem is akartam emliteni, de valaki erOnek erejével ravett. Az a 1élek, amely
folyton az Ur igéjén elmélkedik, tobbnyire még alvas kozben is annal szeret iddzni. Az utobbi
ugyanis jutalom az elébbi Szokasaért, mégpedig a vétkes képzetek elharitasa végett.

Tizenkilencedik fok: aki elérte, fényt fogadott a szivébe.
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20. FEJEZET
A GYEREKES GYAVASAG

1. Azt, aki monostorban vagy kdzdsségben jarja az erény utjat, nemigen szokta gyotorni a
gyavasag. Aki azonban csondes maganyban €I, kiizdjon, hogy trrd ne legyen rajta a gyavasag,
a hitisag kolyke, a hitetlenség leanya!

2. A gyavasag gyerekes magatartds megvéniilt, hitl 1élekben. A gyavasag a hit hidnya,
ami a varatlan elévételezésére vonatkozik.

3. A félelem eldre elképzelt veszély. Vagy pedig: a félelem a sziv rettegd érzése, amint az
szorong ¢s gyotrodik talan még nem is nyilvanvalo csapasok miatt. A félelem a teljes
bizonyossag hidnya. A kevély lélek a gyavasag rabszolgija. Onmagaban bizik, tehét fél a
teremtmények zajatol és arnyékatol.

4. A biinbanatot tartokban €s szenvtelenekben nincs gyavasag. A gyavak nemegyszer
meg is zavarodnak, és méltan. Igazsagos ugyanis az Ur, aki elhagyja a kevélyeket, hogy mi, a
tobbiek is okuljunk beldle, és fol ne fuvalkodjunk.

5. Aki gyava, az mind hia. Ellenben aki nem gyava, még nem mind aldzatos, hisz a
gonosztevok vagy a sirrablok se egykonnyen ijednek meg.

6. Haladéktalanul merj akar az éj kdzepén is azokra a helyekre menni, ahol meg szoktal
rémiilni, mert ha egy kicsit engedsz, veled oregszik meg ez a gyerekes, nevetséges
szenvedély. Ut kozben iméaval fegyverkezz fol, odaérve pedig tard ki a karodat, és Jézus
nevével korbacsold az ellenséget, mert nincs annal hatalmasabb fegyver a mennyben és a
foldon. Miutdn megszabadultal nyavalyadtol, zengd szabaditdd dicséretét, mert ha halas vagy,
orokké megoltalmaz.

7. A gyomrodat soha egyszerre meg nem toltheted. A gyavasagot sem gyoOzheted le
rogton egy csapasra. Minél inkabb bilinbanatot tartunk, annal hamarabb enged, amennyiben
viszont azt elmulasztjuk, gydvak maradunk.

8. ,,Felborzadt minden hajszal a testemen” — mondta Elifaz, mikor ennek a démonnak a
gonoszsagarodl szolt. Mert hol a I€lek, hol a test lesz elébb gyava, és adja at a masiknak ezt a
szenvedélyt. Mikor a test gyavasaga ellenére sem szallja meg indokolatlan félelem a lelket,
kozel a szabadulas ettdl a nyavalyatdl. Ha pedig minden varatlan dolgot szivbeli téredelembdl
készséggel fogadunk, mar meg is Szabadultunk a gyavasagtol.

9. Nem a helyek sotétsége és elhagyatottsdga erdsiti meg elleniink a démonokat, hanem
az, hogy meddo a lelkiink. Am néha maga a Gondviselés intézi ugy, hogy megfenyitsen vele.

10. Aki Isten szolgéja lett, az csupan a sajat Urat féli. Aki viszont 6t még nem féli, az
gyakran a sajat arnyékatol is megijed.

11. Gonosz szellem lathatatlan kozeledtére testi félelem lesz rajtunk urrd, angyal
kozeledtére viszont alazatos 6romet érez a 1élek. Ezért ha hatasabol folismertiik az utdbbi
jelenlétét, fogjunk azonnal iméba, hiszen josagos Orzonk jott meg, hogy veliink egyiitt
imadkozzék.
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Aki legy6zi a gyavasagot, az nyiltan Istennek ajanlja lelkét is, életét is.
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21. FEJEZET
A SOKARCU HIUSAG

1. Némelyek a hiusagot a kevélységtol kiilon fejezetbe soroljak be, s ezért azt allitjak,
hogy nyolc elsédleges, vagyis fo6 gonosz gondolat van. Gergely, a Hittudoés viszont és masok
azt vallottak, hogy hét van. En meg vagyok gy6zédve arrél, hogy nekik van igazuk. Hiszen
kiben van a hitisag legy6zése utan kevélység?

Csak annyi koztiik a kiilonbség, amennyi természetétol fogva kiilonbség a it és a férfi, a
buza és a kenyér kozott: az elébbi a kezdet, az utobbi a vég. Szoljunk tehat roviden, mert itt az
ideje, a szentségtelen beképzeltségrdl, a szenvedélyek elejérdl és teljességeérdl. Aki ugyanis
errl hosszadalmasan probal bolcselkedni, az olyan, mint aki kivancsisagbol a szelek
tanyajarol végez hidbavald kutatast.

2. A hiusag — faja szerint a természetes rend felforgatasa, erkodlcseink eltorzitasa,
gancsoskodas. Mindségét tekintve pedig erOpazarlés, karbaveszett verejtek, kincsilink csalard
elarulasa, a hitetlenség sarja, a gdg eléfutara, hajotorés a kikdtdben, hangya a szériin, hiszen
paranyi, €s mégis minden erdfeszitésiink 0sszes termése ellen arméanykodik.

3. A hangya arra var, hogy érjen a buza. A hitsag pedig arra, hogy gytljenek az értékek.
Az annak oriil, ha dézsmalhat, ez meg, hogyha pazarolhat. A kétségbeesés szelleme 6riil a
gonoszsag felhalmozodasa lattan, a hitisagé pedig az erény gyarapodasakor. Az elébbi
bejarata ugyanis a sok sériilés, az utobbié a sok faradozas.

4. Figyelj és meglatod, hogy a sirig virul a szentségtelen: 6ltozettdl, illatos olajtl,
kormenettdl, parfimtél és egyebektol.

5. Mindent bdségesen beragyog a nap, minden gyakorlatnak o6riil a hiusag. Példaul: ha
bojtolok, ezért hivalkodom, ha felmentéssel élek, azért, hogy nem keltettem feltlinést. Aztan
megint mintegy okossagommal hivalkodom. Ha jol kidltoztem, legy6z a hiusag, &m hitvany
ruhaba at6ltdzve megint csak hivalkodom. Ha beszélgetek, vereséget szenvedek téle, ha meg
hallgatok, megint legy6z. Barhogy is dobjuk el ezt a sulykot egyenesen all a hegye.

6. A hiti ember hii balvanyimado: latszatra Istent tiszteli, am embernek, nem Istennek
kivan tetszeni. Aki magat fitogtatja, az mind hit. A hia ember bojtjének nincs jutalma, az
imaja korcs, mert mindkett6t emberi elismerésért végzi. A hit aszkéta kettds kart szenved:
testét elsorvasztja, jutalmat viszont nem kap.

7. Ki ne nevetne a hitisag béresén, akit az zsolozsmazas kdzben hol deriiltségre, hol meg
mindenki szeme lattara sirasra késztet?

8. Isten sokszor elrejti szemiink eldl még meglévo erényeinket is. Az viszont, aki
szépeket mond, helyesebben szédit, dicséretével megnyitja szemiinket, és ha az megnyilt,
vagyonunk mar el is parolgott.

9. A hizelgé démonoknak dolgozik: kézen fogva vezeti a kevélységet, szétztizza a

toredelmet, tonkreteszi erényeinket, tévitra vezet. ,,Kik boldognak mondanak,
megtévesztenek” — mondja az iras.
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10. Kitin6 ember kell a gyalazat derekas, készséges eltiiréséhez, de dicséreten sértetlentil
taljutni szentekhez ill6 feladat.

11. Lattam vezekloket, akik haragra lobbantak, ha dicsérték oket, és mintha vasarban
lettek volna, szenvedélyért szenvedélyt kaptak cserébe.

12. Senki sem ismeri az ember bensé dolgait, csak egyediil a benne lako emberi 1élek.
Szégyelljék hat magukat, és némuljanak el, akik szemt6l szemben merészelik kifejezni
elismerésiiket!

13. Ha azt hallod, hogy embertarsad vagy baratod tavol vagy jelenlétedben 6csarol, akkor
azzal mutasd meg szeretetedet, hogy 6t dicséred!

14. Nagy dolog emberi dicséretet lerazni a Iélekrél, &am a démonit elharitani még
nagyobb.

15. Nem az mutatja meg, mi az alazat, aki 6nmagat becsmérli (mar hogy is ne lenne
elnéz6 dnmagaval szemben), hanem az, akinek a szeretete, jollehet 6csaroljak, nem csékken.

16. Megfigyeltem, hogy a hitisag démona gondolatokat sugallt egy testvérnek, egy
masiknak pedig folfedte azokat. Majd az el6bbit ravette, hogy mondja el, ami a szivén
fekszik, az utobbinak pedig elismerését fejezte ki, mintha el6éretudasa volna. De néha magukat
a testrészeket érinti a szentségtelen, és heves szivdobogast idéz elé. Ne hagyd, hogy piispdki,
eloljaroi vagy tanitoi tisztet ajanljon neked! Hisz nem konnyt a kutyat a mészarszéktol
elkergetni. Ha ez olyanokat lat, akik egy kis lelki békét €lveznek, tlistént arra buzditja dket,
hogy a pusztabol a vilagba menjenek. ,,Indulj — mondja — a veszend6 lelkek megmentésére!”

17. Mas a szerecsenek kiilseje és mas a babuké. A kdzosségben €16k hitisaga is masképp
mutatkozik meg, mint a remetéké.

18. A hiusag megeldzi a vilagiak latogatasat, arra biztatva a konnyelmi szerzeteseket,
hogy menjenek az érkezok elé. Rabirja 6ket, hogy a labukhoz boruljanak, s az ilyen szerzetes,
noha csupa gog, alazatoskodik: szerényre fogja a hangjat, a viselkedését, mig a latogatok
kezét lesi, vajon kap-e valamit. Uraknak, partfogoknak hivja ket és Isten utan az élet
ajandékozoinak. Az asztalnal til6ket onmegtartoztatasra 0sztonzi, az alarendelteket azonban
kiméletlentil fenyiti. Zsolozsmazas kozben a tunyakat igyekvokké teszi, a fahangtakat jo
hanguakka, az aluszékonyokat éberekké. Hizeleg a karmesternek és kéri, hogy a kezd6
verseket neki engedje at. Atyanak és mesternek hivja a vendéget, egészen tavozasaig. Azokat,
akik kiilonos tiszteletben allnak, g6gdsokké teszi, a lenézetteket pedig neheztelésre hangolja.

19. A hiusag sokszor megbecsiilés helyett lebecsiilés szerzdje. Tanitvanyaira ugyanis,
mihelyt diihbe gurulnak, nagy szégyent hoz. A hitsag az indulatos embert masok el6tt
szeliddé teszi. Kapva kap a természetes adottsagokon, és sokszor azokkal teriti le a
nyomorultakat.

20. Lattam démont, mely 6nnon testvérét zaklatta, tildozte. Egyszer ugyanis, ahogy egy

testvér mérgel6dott, vilagiak érkeztek, mire a nyomorult a haragébdl a hitisag tulajdonaba
valtott at, mert egyszerre mindkett6jilknek nem szolgalhatott.
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21. Aki eladta magat a hiusagnak, az kettés életet €l: kiilséleg ugyan szerzetesek kozott
tartozkodik, de gondolatban, azaz benséleg a vilagban.

22. Ha az égiek tetszésére palyazunk, igyekezziink megizlelni az égi dicséséget, mert ha
abba belekostoltunk, utana mar minden foldi dicséséget megvetiink. Nem is tudom, vajon az
utobbit képes-e semmibe venni az, aki az elébbit nem izlelte.

23. Gyakran, mikor a hiusag kifoszt benniinket, mi magunk egy tigyesebb fordulattal azt
fosztjuk ki. Lattam, hogy némelyek hiusagbol fogtak egy lelki programhoz, és jollehet hibas
alapot vetettek, az eredmény dicséretre méltod volt, mert megvaltoztattak szandékukat.

24. Aki természetes adottsagaira biiszke (példaul éles eszére, tanulékonysagara,
olvasottsagara, kiejtésére, sz&p termetére vagy barmi olyanra, ami eréfeszités nélkiil a sajatja),
az sohasem kap természetfolotti javakat. Hiszen aki a kicsiben hiitlen, az a nagyban is hiitlen,
azaz hiu.

25. Sokan a teljes szenvedélytelenségért, a kegyelmi ajandékok béségéért, a csodatevés,
eléretudas képességéért meggondolatlanul elcsigazzak testiiket. Szegények nem veszik
figyelembe, hogy az ilyeneknek nem a testi faradozas, hanem az alazat a sziiloje. Aki testi
faradozasaért kivan ajandékot, az rozoga alapot vetett. Aki viszont adosnak tekinti magat, az
majd egyszerre varatlan vagyonhoz jut hozza.

26. Ne higgy a hiasagodat legyezgetének, mikor arra késztet, hogy hallgatoid
ugynevezett lelki hasznara erényeidet fitogtasd! ,,Mert mit hasznal az embernek, ha az egész
vilagot is megszerzi, (vagyis az egész Vilagnak hasznara van), de lelke karat vallja!” Semmin
sem épiilnek ugy, akik azt latjak, mint a szerény, 6szinte viselkedésen és a keresetlen
beszéden. Mert ez masokat arra segit, hogy sohase fuvalkodjanak fel. Mi szamitana ennél
nagyobb haszonnak?

27. Egy éles latasu szerzetes megfigyelte, €s mint szemtant beszélte el: Gyiilésen voltam
— mondta — amikor odajo6tt a hitsag meg a kevélység démona, és két oldalrol mellém tiltek.
Az egyik oldalba bokatt hit ujjaval, és arra biztatott, hogy beszéljek valami latomasrol vagy
gyakorlati cselekvésrol, amit a pusztaban végeztem. Ahogy ezt a kovetkez6 szavakkal
leraztam: ,,Hatraljanak meg, valljanak szégyent, akik bajt kivannak nekem!” a bal oldalon
levd rogton ezt mondta a fiilembe: ,,J01 van, jol tetted. Nagy voltal, legydzted arcatlan
anyamat.” Ennek persze a zsoltarvers kovetkez6 szavaval valaszolva tiistént igy szoltam:
,,Hatraljanak azonnal megszégyeniilve, akik azt mondjak nekem: Ugy van, jol tetted!”

Mikor aztan ugyanattol megkérdeztem: ,,Hogyan lehet a hitisag anyja a kevélységnek?”,
6 igy valaszolt: ,,A dicséret fennhéjazova, felfuvalkodotta tesz. Ha mar a lélek fennhéjazo,
akkor a kevélység fogja, az égig emeli, majd pedig a mélybe buktatja.

28.Van dics6ség, amely az Urtol jon: ,,Aki megdicséit engem — mondja az fras —, azt én
is megdicséitem”, de van am olyan is, amely 6rdogi askalodasbol ered, hiszen irva van: ,,Jaj
nektek, ha az emberek hizelegnek nektek!”

29. Vilagosan felismered az elébbit, ha azt karnak szamitva mindenképpen elharitod, és
barhova mész, elrejted életmododat. Az utobbit pedig: ha még a kozonséges tetteket is azért
végzel, hogy feltiinj az emberek eldtt. Azt ajanlja az aljas, hogy olyan erényt szinleljiink,
amely nincs meg benniink, hisz egyébként irva van: ,,Ugy vilagitson vilagossagotok az

97



emberek eldtt, hogy lassak jotetteiteket!” Az Ur a hiukat gyakran véletlen gyalazat altal vezeti
el a szerénységre.

30. A szerénység kezdete: lakatot tenni a szankra, és szeretni a lebecsiilést. Kozépso foka:
tartozkodas minden hitisagbol fakado szellemi tevékenységtol. A végso hatara pedig (ha
ugyan van a mélységnek hatara) gyalazatunkat gyarapitd gyakorlatokat sokak el6tt mit sem
érezve végezni.

31. Ami szégyenedre van, azt ne titkold egyszeriien azzal az elgondolassal, hogy botranyt
ne okozz! Persze a hiba természetétdl fliggden olykor azért kiilonbozé gyogyszert kell
hasznalni.

32. Mikor mi magunk keressiik a dicséséget, vagy amikor kéretleniil masok
kozvetitésével lesz az osztalyrésziink, vagy ha hiusagbol vallalkozunk bizonyos gyakorlatok
végzésére, jusson esziinkbe bankodasunk és a magunkban imadkozva érzett ahitat.

Akkor; ha valoban torddiink az igazi imaval, okvetleniil megszégyenitjiik a szemtelen
hiasagot. Ha meg nem, akkor azonnal idézziik 61 kimulasunk gondolatat! Egyébként legalabb
a jo hirrel jaro szégyentdl tartsunk, ,,mert aki magat felmagasztalja, megalaztatik”, nemcsak
odaat, hanem bizonyara itt is.

33. Valahanyszor hizelgék (helyesebben altatva hitegetok) kezdenek minket dicsérni,
torvénytelen tetteink sokasaga jusson tiistént esziinkbe. Ugy majd méltatlannak talaljuk
magunkat arra, amit mondanak vagy tesznek.

34. Biztosan vannak hiti emberek is, akiknek egyes kérelmét Isten kénytelen
meghallgatni. Az Ur ezek kivansagait és kéréseit rendszerint megel6zi, nehogy imaval nyerve

el azokat még oOnhittségiiket is fokozzak.

35. Ez a méreg az egyszeri lelkeket nem igen szokta megmételyezni. A hiusag ugyanis
az egyszeriiség elvetése, hamis életmaod.

36. Sokszor a larva, ha kifejlédik és szarnya nd, a magasba emelkedik. A hiusag is, ha
fejlett, kevélységet sziil, amely minden rossz eleje és kiteljesedése.

Huszonegyedik fok: Akit ez nem fog el, az nem lesz az istenellenes, oktalan kevélység
aldozata.
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22. FEJEZET
AZ OKTALAN KEVELYSEG

1. A kevélység istentagadas, démonok talalmanya, az emberek semmibe vétele, vakmerd
itélet sziildje, hizelgés magzata, medddség jele, Isten segitségének elutasitasa, Oriilet hirnoke,
bukasok szerzdje, idegbetegségség melegagya, haragforras, képmutatas kapuja, démonok
tamasza, blindk Ore, szivtelenség szerzdje, az egyiittérzes teljes hidnya, kiméletlen ellendr,
embertelen bird, Isten ellensége, a kdromlas gyokere.

2. A kevélység kezdete: a hitisag teljessége. K6zépso foka: embertarsunk semmibe vétele,
sajat faradozasunk arcatlan fitogtatasa, onelégiiltség, irtozas a feddéstol. Teljessége pedig:
Isten segitségének visszautasitasa €s sajat igyekvésiink folmagasztalasa, démoni magatartas.

3. Figyeljiink oda, valahanyan ezt a vermet el akarjuk keriilni. Ez a szenvedély sokszor
halaadasbol szeret taplalkozni. (Hisz kezdetben nagy szemteleniil nem azt ajanlja, hogy
tagadjuk meg Istent.)

4. Lattam olyat, aki szajjal halat adott Istennek, és gondolatban fuvalkodott fel. Ezt
mutatja vilagosan a farizeus is, aki szinleg igy szolt: ,,Isten, halat adok neked.”

5. Ahol bukas all be, ott elobb g6g lakott. Az utobbi ugyanis az elébbi hirndke.

6. ,,Tegyiik fel, hogy tizenkét gyalazatos szenvedély van” — hallottam egy kozismert
embertdl — ,,Ha ezek koziil egyhez (amin az onhittséget értem) akarattal ragaszkodsz, az
betolti a tobbi tizenegy helyét.”

7. A g0gos szerzetes hevesen szembeszegiil, az alazatos meg szembe nézni sem tud. Nem
hajlik meg a ciprus, hogy a f6ldoén fusson. A dolyfos szerzetes sem, hogy szot fogadjon.

8. ,,Az Ur kevélyeknek ellenall.” Ki konyériilhet meg hat rajtuk? ,, Tisztatalan az Ur el6tt
minden g6gods ember.” Ki tisztithatja meg hat az ilyet?

9. A kevély fenyitéke a bukas, tovise démon, elharapozasa az Oriilet. Marmost az
eldbbiek esetén sokszor ember is kikezeli az embert, az utobbit azonban ember meg nem

gyogyitja.

10. Aki visszautasitja a feddést, az ennek a szenvedélynek adja jelét. Aki viszont
készséggel fogadja, arrol lehullt a bilincs.

11. Ha egyvalaki mas szenvedély nélkiil, csupan csak emiatt bukott le az égbdl, vegyiik
fontolora, vajon nem lehet-e mintegy erény nélkiil csupan az alazat tjan feljutni a mennybe!

12. A kevélység veritékkel szerzett vagyonunk veszte. ,,Kialtottak, de nem volt
szabadit6”, biztosan azért, mert kevélyen tették, ,kialtottak az Urhoz, és nem hallgatta meg

Oket”— biztosan mert a hibakat, amelyek miatt imadkoztak, nem irtottak ki.

13. Egy igen szentéletii 6reg lelkileg helyreutasitott egy kevélykedo testvért, mire az
elvakultan igy csattant fel: ,,Mar bocsass meg, atyam, én nem vagyok kevély!” A bolcs oreg
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igy szolt hozza: ,,Hat adhatsz-e nekiink, gyermekem, ennél vilagosabb bizonysagot
szenvedélyedrél, mint amit mondasz: nem vagyok kevély?”

Az ilyeneken sokat segit az alarendeltség, a hitvanyabb, kevésbé becsiilt életmdd és az
atyak természetfolotti tetteirdl szol6 olvasmany. Igy talan e betegeknek is lesz majd
valamicske reményiik az idvosségre.

14. Szégyen idegen tollakkal ékeskedni, Isten ajandékaival nagyra lenni meg egyenesen
esztelenség. Csak azokkal a teljesitményekkel kérkedj, amiket sziiletésed el6tt értél el, mert a
sziiletésed utaniakat Isten ajandékozta, mint ahogy magat a sziiletésedet is.

15. Csak annyi erény a tied, ahanyat elméd hasznalata nélkiil szereztél meg: elmédet
ugyanis Isten ajandékozta. Csak annyi jotettet birtokolsz a magad igyekezetébdl, ahanyat
tested hasznalata nélkiil mutatsz fel. Tested ugyanis nem a te alkotasod, hanem Istené.

16. El ne bizd magad, miel6tt megkaptad a dontést! Hiszen latod azt, akinek a menyegz6s
teremben valo letelepedése utan is megkotozték kezét-labat, és akit kidobtak a kiils6
sotétségre.

17. Foldi lény vagy, ne kérkedj, mert sokan lebuktak az égb6l, noha szent és szellemi
Iények voltak.

18. Ha a démon teret nyer hiveiben, akkor szent angyal vagy valami vértant alakjaban
jelenik meg nekik, alomban vagy ébren is, és titkokat nyilvanit ki, vagy lelki adomanyokat
ajandékoz nekik, hogy a nyomorultak elamulva egészen esziiket veszitsék.

19. Ha ezernyi halalt halnank is Krisztusért, adéssagunkat mégsem fizetnénk ki, mert mas
az Isten és mas a szolgak vére (értékét, nem természetét tekintve).

20. Fontolgassuk sziintelentil és flirkéssziik egyre az elttiink €t atyak példajat, és akkor
majd meglatjuk, hogy a szigoru életmdédnak még csak nyomaban sem jarunk, sot
fogadalmunkat sem Orizziik meg szentiil, hanem még vilagi allapotban éliink.

21. Az igazi szerzetest tulajdonképpen gdgt6l mentes lelki szem teszi, amelyet
szEtszOrtsag vagy testi érzék mar nem zavar. Szerzetes az, aki ellenfeleit vadallatok gyanant
magara bésziti, majd pedig 6ket, mikor téle menekiilnek, ild6zobe veszi. Szerzetesnek lenni
folytonos elragadtatast jelent és életre szol6 fajdalmat. Szerzetes az, akit ugy athatnak az
erények, mint masokat az élvezetek. A szerzetes végtelen vilagossagot jelent a sziv szemében.
A szerzetest az alazat mélysége teszi, melybe minden gonosz szellemet letaszit és belefojt.

22. A gog elfeledteti veliink a vétkeket, az alazat viszont emlékeztet rajuk.

23. A kevélység a lélek vilagos végso insége, mely azt képzeli, hogy gazdag, s a sotétben
azt hiszi, vilagos van. Nemcsak haladni nem hagy ez az ocsmany, hanem a magasbdl is levet.

24. A kevély ember beliil rothadt, am kiviil még hamvasan fénylé granatalma. A kevély
szerzetesnek nem kell démon, hisz 6 mar 6nmaganak démona és ellensége.
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25. Semmi kdze a sotétnek a fényhez — a kevélynek sincs egyetlen erényhez sem. A
kevély szivében karomlo szavak teremnek, az aldzatoséban viszont mennyei latomésok. A
tolvaj utalja a napot, a kevély is lenézi a szelideket.

26. A legtobb kevély ember nem veszi észre, hogy az, s noha ugy véli, hogy
szenvedélytelen, halala 6rajan meglatja nyomorat. Akit ez ejt fogsagba, az az Ur segitségére
szorul, annak emberi segitség mar mit sem ér.

27. Elfogtam egyszer ezt az oktalan amitot, amikor szivemben volt, és anyja vallan vitette
magat. Az engedelmesség kotelével hurokra keritettem, €s az igénytelen életmod ostoraval
ostorozva faggattam 6ket, mondjak meg, hogy jonnek belém. Mire az ostorcsapasok alatt igy
szoltak:

.,Nekiink nincs eredetiink, sziiletésiink sincs, hisz toliink ered, t6hink sziiletik minden
szenvedély. A sziv engedelmességben sziiletett toredelme nem kis mértékben zaklat minket.
De azt nem tiirjiik, hogy rajtunk barki is uralkodjék. Ezért noha az égben fejedelmek voltunk,
megszoktiink onnan.

Roviden szolva: mi vagyunk a sziil6i mindennek, ami az alazattal ellenkezik, mert
minden, ami annak kedvez, elleniink van. De hat ha az égben éreztettiik hatalmunkat, akkor
hova menekiilsz majd eléliink?

Mi gyakran a megalaztatast, engedelmességet, higgadtsagot, elnézést, alamizsnalkodast
szoktuk nyomon kovetni. Magzataink: lelki emberek fogyatkozasai, a dith, megszolas,
kesertiség, harag, hangoskodas, karomlas, tettetés, gytlolet, irigység, ellentmondas,
kiiloncség, engedetlenség.

Egyetlen dolog van, amivel nincs erénk elbanni, és ezt, mivel most ostorozol,
megmondjuk neked:

Ha egyre 6szintén hibaztatod magad Isten szine elétt, annyiba veszel majd minket, mint a
pokhalot. Mert amint latod, a kevélység lova a hiusag, erre tiltem fel.

A szent alazat viszont és magunk hibaztatasa kinevetik »a lovat és lovast«, mig szépen
zengb gydzelmi éneket énekelnek: »Magasztaljuk az Urat, mert dicséséggel megdicsdiilt, a

lovat és lovast a tengerbe vetette«, vagyis az aldzat mélységébe.”

Huszonkettedik fok: Aki felhagott ra, gy6zott, ha csakugyan f6l tudott maszni ra.
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23. FEJEZET
A KIMONDHATATLAN, KAROMLO GONDOLATOK

1. Az el6z6kben hallottuk, hogy az elvetemiilt gyokérnek, vagyis anyanak, ugyancsak
elvetemiilt sziilétte van: a mocskos kevélységet értem az ,,anyan”, a magzaton pedig, amelyrél
jobb nem is beszélni, a karomlast.

Azért kell eléhozakodni vele, mert nem akarmilyen ellenfél, hanem minden masnal
sokkal adazabb ellenség. Es a legrosszabb az, hogy nem lehet egykénnyen kimondani,
megvallani vagyis kipellengérezni a lelki orvos elétt. Eppen ezért sokakban sokszor
kétségbeesést, reménytelenséget okozott, azaz mint a féreg a faban, minden reményiiket
felorolte a szentségtelen.

2. Tehat ez, ez a legeslegocsmanyabb sokszor eloszeretettel magan a szent liturgian,
éspedig az atvaltoztatas félelmetes pillanataban gyalazza az Urat és az oltariszentséget. Am
épp ebbdl tudjuk meg legvilagosabban, hogy nem a mi lelkiink ejti ki bel6le azokat a szornyti,
istentelen, érthetetlen szavakat, hanem az istengy(il616 démon, aki szokve tavozott a
mennybdl, mert Ggy latszik, ott is karomléast szort az Urra. Hiszen ha az enyémek azok az
ocsmany, rut szavak, hogyhogy imadom a szentséget, mikor magamhoz veszem? Hogy is
gyalazkodhatom ¢és aldhatok egyszerre?

3. Sokan vannak, akiket ez a lélekronto, ez a szélhamos nem egyszer mar Oriiletbe
kergetett. Mert nincs még egy gondolat, melyet olyan nehéz volna megvallani, mint ezt. Ezért
sok esetben az emberrel egyiitt 6regszik meg: hisz semmi sem erdsiti meg ugy a démonokat és
a gondolatokat elleniink, mint az, ha elhallgatva sziviinkben dajkaljuk és rejtegetjiik oket.

4. Senki se tartsa magat feleldsnek ezekért a karomlé gondolatokért, hiszen belelat az Ur
a sziviinkbe, és tudja, hogy val6jaban nem a mieink ezek a szavak és gondolatok, hanem
ellenségeinké.

5. A részegség botlast okoz, a kevélység meg ocsmany gondolatokat. Marmost a botlasért
nem hibds, aki megbotlik, de a részegségért okvetleniil binhddni fog.

6. Epp akkor timadnak ezek a tisztatalan, kimondhatatlan gondolatok, amikor
imadkozunk, az ima végeztével meg tiistént visszavonulnak. Azokkal ugyanis, akik nem
harcolnak veliink, 6k sem szoktak harcolni.

7. Nemcsak az istenséget karomolja az istentelen, s minden istenit, hanem szellemileg
bizonyos igen ocsmany, szégyenletes szavakat hangoztat benniink, vagy azért, hogy
abbahagyjuk az imadséagot, vagy hogy kétségbe essilink. Sokakat visszatartott az imadsagtol,
sokakat elidegenitett a szentségektol.

Némelyek testét buval sorvasztotta el, masokat bojttel tort meg ez a gonosz, ez az
embertelen zsarnok, mert sohasem hagyott nekik nyugtot. Nemcsak viladgiakkal tesz igy,
hanem szerzetesekkel is: az sugallja, hogy nekik mar nincs lidvosség, sot azt allitja, hogy
minden hitetlennél, még maguknal a poganyoknal is nyomorultabbak.
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8. Az, akit a kdromlas szelleme zaklat és meg akar tdle szabadulni, vegye tudomésul,
hogy nem az § lelke felelds az ilyen gondolatokeért, hanem a tisztatalan démon, aki egykor igy
sz6lt az Urhoz: ,,Ezt mind neked adom, ha leborulva imadsz engem.”

Ezért vegyiik mi is semmibe, és szavaira még csak iigyet sem vetve mondjuk: ,,Tavozz
télem, satan, én Uramat, Istenemet imadom és csak neki szolgalok! Neked meg hulljon vissza
fejedre a baj és a feleldsség, a te fejedre szalljon karomlasod a jelen vilagban és a
jovenddben!”

9. Aki a fenti modszertdl eltérden akar a karomlas démonaval megbirk6zni, az olyan,
mint aki villamot probal kézzel megfogni. Hogyan is foghatna meg, vagy hogyan mondjon
ellene, vagy birk6zzon meg azzal, aki hirtelen, sz¢l gyanant kozeledik, egy pillanatnal
hamarabb sz0l, és tiistént eltiinik?

10. Hisz minden ellenfél megall, verekszik, marad egy darabig, és idot ad annak, aki meg
akar kiizdeni vele. Ez azonban nem, hanem mihelyt feltiinik, maris tavozik. Mihelyt
megszolit, tovabbmegy.

11. Ez a démon sokszor €s szivesen tanyazik az egyszeriibbek, artatlanabbak elméjében,
akik hajlamosabbak az aggddasra és nyugtalankodasra, mint masok. Ezekkel, szerintiink,
mindez tulajdonképpen nem Onhittség, hanem a démon irigysége miatt torténik.

12. Hagyjunk fel embertarsunk birdlasaval, akkor nem féliink majd a karomlo
gondolatoktdl sem, mert az eldbbi az utobbi gyodkere, azaz eredete!

13. Mint aki be van zarkdzva egy hazba, és hallja az odakint elhaladok szavait, noha 6
maga nem mondja ki veliik azokat, gy magéba visszavonultan €16 1¢lek is megddbben a
démon karomlasait hallva, melyeket ez rajta athaladva mond.

14. Aki ezt semmibe veszi, megszabadul a bajtol. Aki azonban okoskodva masként
viselkedik vele, az a végén alulmarad. Aki ugyanis érvekkel akar szellemeket féken tartani,
hasonlo a szeleket korlatok kozé szoritd emberhez. Egy buzgo szerzetes, akit ez a démon
zaklatott, mar huszadik éve sanyargatta testét bojttel és virrasztassal, de mivel semmi hasznat
sem latta, elment, és bajat egy darab papirosra leirva odaadta egy bizonyos szentéletii
férfianak, arcra borulva, mert fol sem birt nézni ra.

Mikor azt az oreg elolvasta, elmosolyodott, felallitotta a testvért, és igy szolt hozza:
,, Tedd a kezed a vallamra, gyermekem!” Es miutén a testvér Gigy tett, a nagy ember igy szolt
hozza:,,En elvéllalom ezt a biint, testvér, akarhany évig volt vagy lesz is veled!” Még ki sem
jott az 6reg a kunyhdjabol — bizonygatta a testvér — maris eltlint a baj. Ezt — Krisztusnak
halalkodva — az mondta el nekem, aki tapasztalta.

Aki ezen a szenvedélyen gyézelmet aratott, az kitizte a kevélységet.
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24. FEJEZET

A TUDATOSAN VALLALT — TEHAT NEM PUSZTAN TERMESZETES —
SZELIDSEG, EGYSZERUSEG ES ARTATLANSAG, ILLETVE A GONOSZSAG

1. A napot hajnalfény el6zi meg, az alazat minden fajanak a szelidség az eléhirnoke.
Figyeljiink tehat a Vilagossagra, aki igy hatarozza meg a sorrendjiiket: ,, Tanuljatok t6lem —
mondja — mert szelid vagyok és alazatos szivii.” Ezért még miel6tt a napba néznénk, e
hajnalfénynek kell minket elébb folvilagositania, s akkor majd tiizetesen szemiigyre vehetjiik
a napot. Hisz anélkiil, hogy ismernénk ez eldbbit, egyszertien lehetetlen meglatnunk az
utobbit, mint az idézett szavak igazi rendje is mutatja.

2. A szelidség szellemi lelkiink rendiiletlen egyensulya, melyet mind a megtiszteltetés,
mind a megvetés hidegen hagy. Szelidségre vall az, ha az embertarsunk okozta zaklatas
kdzben érte észrevétleniil, 6szintén imadkozunk. A szelidség az indulat tengere f6l6tt magaslo
szikla, mely minden neki ver6dd hullamot megtor, és semmiképpen meg nem rendiil.

A szelidség a tiirelem tamasza, a szeretet ajtaja, vagy inkabb sziil6je, a tisztanlatas alapja
— mert irva van: ,,A szelideket az Ur megtanitja 3svényeire.” Bocsanatot szerez, valamint
bizalmas szdlasjogot az imaban. A Szentlélek lakohelye, mert ugyan ,kin pihenjen a
tekintetem, ha nem a szelid, nyugodt emberen?”

A szelidség az engedelmesség segitétarsa, testvéri kozosség kalauza, diihongok féke,
haragvok lecsillapitoja, 6rom szerzoje, Krisztus kovetése, angyali sajatsag, démonok
béklyoja, pajzs a kesertiség ellen.

3. A szelidek szivében megpihen az Ur, a hdborgd lélek viszont az 6rdog székhelye. A
szelidek oroklik, helyesebben birtokba veszik majd a foldet, mig az er6szakos embereket
eltizik foldjikrol.

4. A szelid lélek az egyszeriiség tronja, a haragos elme pedig a gonoszsag szerzdje. A
gyongéd 1élek boles gondolatokat fogan, mert az Ur vezeti a szelideket a megfontolasban, s
még inkabb a belatdsban. Az egyenes I¢lek az aldzattal tarsul, a gonosz viszont a kevélység
lanya. A szelidek lelke tudassal telik majd meg, am a haragos elme homaly és tudatlansag
hazastarsa.

5. A haragvo meg az alakoskodd ember taldlkozott, de beszélgetésiikben egyetlen
egyenes szd sem volt. Az eldbbi lelkét folfedve ugyanis csak dithongésre lelsz, az utobbiét
kutatva pedig gonoszsagot latsz.

6. Az egyszeriiség a rosszindulatra soha nem hajlo 1élek mesterkéletlen, keresetlen
magatartasa. Az artatlansag a minden hatsé gondolattol mentes 1élek dertis allapota.

7. A gyermekkor f6 kivaltsaga a keresetlen egyszeriiség. Amig ez Adam apanknak
megvolt, nem kellett lelke meztelenségét, sem pedig teste szégyenét latnia.

8. J6 a némelyekben természetszertileg meglévo egyszeriiség is, aldott, de nem annyira,

mint az, amit verejtékes kiiszkddés aran a hamissag helyébe oltunk be. Hiszen igaz, hogy mar
az elobbi is sok bonyodalomtol és szenvedélytdl 6riz és oltalmaz, az utdbbi azonban a
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legmagasabb rendii alazat és szelidség szerzdje. Tovabba annak nem tal nagy, ennek meg a
hatartalant is meghaladja a jutalma.

9. Valahanyan azt akarjuk, hogy az Ur veliink legyen, jaruljunk hozza egyszertien,
keresetleniil, alakoskodas nélkiil, artatlanul, mint 6ra kdzben a tanitohoz, mesterkéletlentil.
Hiszen 6 egyszerii — vagyis nem Osszetett — €s azt akarja, hogy a hozza jarul6 lelkek is
egyszerliek és artatlanok legyenek.

Egyszertiségre pedig alazat nélkiil nem lehet szert tenni. A gonosz ember hamis latnok:
azt képzeli, hogy a szobol mar érti a mogottiik rejlé hatsdé gondolatokat, és hogy a testtartas,
valamint a cselekvések altal leleplezheti a sziv titkait.

10. Lattam egyenes lelkeket, akik a gonoszoktol megtanultak gonoszul cselekedni, és
elképedtem, hogy még természetes sajatsagukat, jo tulajdonsagukat is olyan hamar el tudtak
veszteni.

11. Marpedig amilyen kdnnyen elromlanak az egyenes lelkek, olyan nehezen tudnak
megjavulni az ellenkezé jellemiick. Igazan idegenként éIni, magunkat masoknak alarendelni
¢s a nyelviinkre vigyazni nem egy esetben mégis sokat ér, és meglepé modon helyrehozza az
egyébként mar gyogyithatatlant.

12. Ha a tudés a legtobb embert felfuvalkodotté teszi, gondold csak meg, hogy a
miiveltség hianya €s a tanulatlansag nem szokott-e hasonlé mértékben aldzatossa tenni!
Persze, olykor akadnak am olyanok is, akik tudatlansagukkal kérkednek.

13. Az aldott egyszeriiség kitlind példajat és mintaképét nyujtja nekiink a haromszorosan
is boldog egyszerii Pal, hisz senki sehol rovid id6 alatt olyan haladast nem latott, nem is
hallott, de nem is lathat soha, mint az 6vé volt.

14. Az egyszerii szerzetes okos szamar: engedelmes, és az egész terhet vezetdjére rakja.
A hatasallat nem mond ellen annak, aki megkoti, az egyenes lélek sem el6ljardjanak: koveti
azt, aki kénye-kedve szerint huzza, és még ha megolik, sem tud ellentmondani.

15. Az artatlansag az eredeti allapotat megtarto Iélek tiszta természete, amely
mindenkivel érintkezve is megmarad olyannak, ahogyan a teremtéskor létrejott.

16. Az egyenes lelkiilet mesterkéletlen gondolkozas, hamisitatlan jellem, észinte,
keresetlen beszéd.

Ahogyan Istent szeretetnek nevezik, tgy lehet egyenesnek is mondani. Azért mondja a
bolcs az Enekek énekében a tiszta szivnek: ,,az egyenesség beléd szeretett”.

Es igy beszél atyja is: ,,Josagos az Ur, és egyenes”, és azt mondja, hogy azok, akikre
ugyanaz a szo illik, tidvoziilnek. Igy szol ugyanis: ,,O menti meg az egyenes sziviieket”, majd
ismét: ,,A lelkek egyenes voltat nézi” azaz veszi figyelembe ,,az Ur.”

17. A gonoszsag az egyenes lelkiilet forditottja: téves gondolkodas, hazug gondoskodas,
fenntartassal teli eskii, cslirés-csavaras, bonyolult érzelemvilag, feneketlen csalardsag,
megrogzott hamissag, mar természetessé allandosult onhittség, az alazat ellentéte, biinbanat
szinlelése, iszonyodas a bankodastol, a gyonas gyiilolete, onfejii magatartas, bukasok
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eldidézdje, a magunkba szallas ellentéte, dorgalas megmosolygasa, bargyu levertség, hamis
ahitat, démoni élet.

18. A gonosz ember a Satan tarsa. Még a neviik is azonos, azért tanitott benniinket az Ur
arra, hogy igy nevezziik az 6rdogét is: ,,Szabadits meg minket a gonosztol!”

19. A gonoszsadg démoni tudomény, vagy inkabb szornyliség, amit a legtdbb, igazsagot
nélkiil6z6 ember nem vesz észre.

20. A képmutatas testiink és lelkiink ellentétes, mindenféle cselszovéssel behalozott
allapota.

21. Menekiljiink a képmutatas szakadékatol és az alattomossag vermétdl! Hallgassunk
arra, aki igy szol: ,,A gonoszok elpusztulnak, mint a fii, hamar elszaradnak, és mint a z6ldelld

novény, hamar elfonnyadnak.” Az ilyenekkel ugyanis a démonok esznek egyiitt.

22. ,,Nehezen jutnak a gazdagok az Isten Orszagaba”, az oktalan okosok pedig az
egyszeriiség allapotaba.

23. Nemegyszer bukas tériti észre az agyafurtakat, és akaratlan artatlansagot, azaz
udvosséget szerez nekik.

24. Torekedj megtéveszteni bolcselkedésedet, s ha ugy teszel, idvosséget, azaz egyenes
lelkiiletet lelsz Urunkban, Jézus Krisztusban. Amen.

Aki erre fol birt hagni, bizzon, mert Krisztust, a Mestert utanozva megdicsaiil.
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25. FEJEZET

A SZENVEDELYEK VESZTE, A SZELLEMI ERZEKBEN TAPLALT
LEGMAGASZTOSABB ALAZAT

1. Aki az Ur iranti szeretet érzését és miikodését vilagosan, a szent alazatét megfeleld
modon, az aldott tisztasagét igazan, az isteni felvildgositasét tisztan, az istenfélelemét
Oszintén, a sziv teljes bizonyossagaét feledés nélkiil akarja szoval érzekeltetni, €s azt véli,
hogy az ilyen dolgokrdl sz616 magyarazatokkal felvilagositja azokat, akik azt nem izlelték, az
olyannak tette hasonlit ahhoz, mint aki szoval és példakkal akarja megérteni, milyen a méz
édessége, azzal, aki azt még sohasem izlelte. Az utdbbi bizony hiaba értekezik, mondanam
inkabb: hidba hebeg. Az elébbi pedig vagy nem is tapasztalta, amirdl beszél, vagy a hiusag
mar csakugyan kijatszotta Ot.

2. Ez a fejezet olyan kincset kinal kutatasunk targyaul, amely cserépedényben vagyis a
testben van biztonsagba helyezve, és amelynek a mivolta minden magyarazat ellenére
ismeretlen marad. Csak feliil van rajta egy felfoghatatlan felirat, mely végtelen, faradsagos
kutatast kovetel azoktol, akik ésszeriien vizsgaljak. Ez a felirat szovege: a szent alazat.

3. Mindenki, akit Isten Lelke vezet, j6jjon el veliink egyiitt ebbe a bolcs szellemi
tanacsba, és szellemileg hozzon kezében istenirta tudomannyal megszerkesztett tablakat.
Ossze is jottiink, kdzosen meg is vitattuk, vizsgalat targyava is tettiik a becses felirat értelmét.
Es egyikiink ezt mondta réla: ,, Teljesitményeink folytonos feledése.” Egy masik:
»2Mindenkinél aldbbvalonak és blindsebbnek tartani magunkat.” Més valaki: ,,Mikor
sértegetnek, megeldzni embertarsunkat, és elsOként oszlatni el az indulatot.” Megint mas: ,,Az
isteni kegyelem és konyoriilet ismerete.” Ismét mas: ,,A megtort 1élek élménye, és
Onakaratunk megtagadasa.”

En mindezt meghallgattam és magamban megfontoltam, jozanul 4tvizsgaltam, de
képtelen voltam az alazat aldott élményét hallasbol tapasztalni. Ezért aztan legutolsoként,
kutya gyanant azoknak a tudds szent atyaknak az asztalarol lehullé morzsakbol valogatva erre
vonatkozodlag a kovetkezd megallapitasra jutottam:

Az alazat a Iélek kimondhatatlan kegyelme, melynek csak az a meg mondhatdja, aki mar
tapasztalta, kifejezhetetlen kincs, Istentél valo név vagyis adomany. Hiszen: ,,Tanuljatok”
mondja, — nem angyaltol, nem embertdl, nem kdnyvbdl, hanem ,.t6lem” vagyis abbol, hogy
én bennetek lakom és vilagitok és miikodom, ,,mert szelid vagyok és alazatos szivii” azaz
gondolkodasu, lelkiileti, s ,,megtalaljatok lelketek nyugalmat” marmint a zaklatasoktol, és a
megkonnyebbiilést a biinre hajlé gondolatoktol.

4. Ez a szent sz616t6 mas szinben tlinik fel még a szenvedélyek telén, masban a termés
tavaszan és masban az erények nyaran, noha minden megjelenése egyetlen vidam sziirethez
segit, igyhogy termésének mintegy sajatos ismertetdjelei vannak.

5. Mert mihelyt kivirit benniink ennek a szent erénynek a fiirtje, tiggyel-bajjal
megutalunk minden emberi dicséséget és dicséretet, s Szamiizziik magunkbol a dithot és
haragot. Majd mikor az erényeknek ez a kiralyndje szellemileg felnétt a lelkiinkben,
semminek vagyis inkabb utalat targyanak tekintjiik minden tettiinket. Ekkor kezdjiik folfogni,
hogy minden egyes napon a javaink esztelen szétszorasaval csak gyarapitjuk terhiinket és
sejteni, hogy a kegyelem bdsége, mellyel Isten elhalmoz benniinket, még biintetésiink tovabbi
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gyarapodasat jelentheti, amennyiben méltatlanok vagyunk ahhoz. Ezen az uton elménk mar
sértetlen marad, mert biztonsagba helyezte magat az alazat reteszével. Csupan a zsivanyok
dorombolését és incselkedéseit hallja: de egyikiik sem arthat neki, mert az alazat bevehetetlen
kincstar.

6. Ennyiben mertiink tehat néhany gyatra szoval értekezni e fonnyadhatatlan gytimélcs
viragzasarol és rovid fejlodésérdl. Azt azonban, hogy mi a szent alazat teljes jutalma,
kérdezzétek magétol az Urtol, hiszen az Urhoz tartoztok! Mert ennek a szent erénynek a
mértékérdl beszélni képtelenség, a mivoltarol pedig még kevésbé lehet szoIni. Probaljunk hat
meg ismét elgondolasunk szerint a jellegérdl targyalni!

7. Az alapos biinbanat, a minden szennytl megtisztult bankodas és masrészt a kezdok
szentséges alazata ugy kiilonboztetheté meg egymastol, mint a liszt és a kovasz a kenyértol. A
Iélek ugyanis megtorik és kifinomul a tiszta biinbanattol, majd egyesiil, vagyis hogy ugy
mondjam, osszeall Istennel az szinte bankddas konnyei altal, amibdl aztan az Ur tiizén siilve
kenyérré lesz, azaz megszilardul az adott aldzat, melyben nincs kovasz, nincs felfuvalkodas.

S ezért egyetlen hathatos er6vé egyesiilve ennek a szent, haromszoros lancnak, vagy
inkabb szivarvanynak valahogy megvannak a sajat tulajdonsagai is. Ugyhogy ha barmirl
allitjuk is, hogy jele az egyiknek, azt talaljuk, hogy az a masik ismertetéjele is. Meg is
kisérlem a mondottakat roviden bizonyitékkal igazolni.

8. Ennek a gyonyort, csodalatos haromsagnak az els6, jeles tulajdonsaga a megvetés
legkészségesebb elfogadasa — a I¢lek tart karokkal varva magahoz 6leli, mivel az lecsillapitja
és felégeti a lelki nyavalyakat, a nagy btinoket. A masodik tulajdonsaga a harag teljes kiirtasa
¢és annak lecsillapultaval a szerénység. A harmadik, a legkivalobb pedig a magunk erényei
irant érzett megbizhatd bizalmatlansag és az alland6 tanulasvagy.

9. A torvény és a profétak ,.beteljesiilése Krisztus minden hivé megigazulasara”. A
tisztatalan szenvedélyek beteljesiilése pedig, ha nem vigyazunk, a hitsag és a gég. Ezek
leromboloja éppen ez a szellemi szarvasiisz6, mely sértetleniil meg is 6rzi élettarsat minden
halalos méregtdl. Hiszen hol latszik benne a képmutatas mérge, hol a ragalmazasé? Hol
lappang a kigyo? Hat a sziv foldjébol napvilagra keriilve nemde inkabb megolik, elpusztitjak?
Az ezzel val6 viszonyban mar nyoma sincs a gytildletnek, nincs benne semmiféle
ellentmondas, arnyéka sincs az engedetlenségnek, hacsaknem a hitr6l van sz6.

10. Aki ezzel jegyeseként egyesiil, az gyongéd, nyajas, érzékeny lelkiismereti,
mindenkinél megértébb, nyugodt, vidam, készséges, deris, éber, serény, és — mit szaporitsuk
a szot? — szenvedélyektol mentes lesz, hiszen ,,megemlékezett rolunk megalaztatasunkban az
Ur, és megszabaditott minket ellenségeinkt3]”, marmint szennyes szenvedélyeinktél.

11. Az alazatos szerzetes nem fiirkészi kivancsian a titkokat, a kevély viszont fiirkészve
feszegeti Isten itéleteit.

12. Az egyik legtudatosabb testvérnek szemmel lathatolag megjelentek a démonok, és
magasztaltak. A bolcs férfi azonban igy sz6lt hozzajuk: ,,Ha nem dicsértek tovabb belsdleg
gondolatokkal, tdvozasotokbol megértem, hogy derék ember vagyok, de ha tovabb dicsértek,
dicséreteitekbdl sejtem tisztatalansagomat, hiszen »minden gégds ember utalat az Ur eldtt«.
Vagy tavozzatok tehat, és maris derék ember valt belélem, vagy dicsérjetek, és altalatok
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nagyobb aldzatossagra teszek majd szert! Mire azok a fogas kérdésen hirtelen megddbbenve
eltiintek.

13. Ne legyen lelked ennek az éltet6 folyadéknak ciszternaja, mely hol buzog, hol meg
kiapad a dicsdség vagyis a gbg hevétdl, hanem legyen inkabb a szenvedélytelenség forrasa,
mely egyre ontja magabol a szegénység folyamat! Tudd meg, kedves baratom, hogy a
volgyek bovelkednek gabonaval, azaz lelki gytiimolcesel! A volgy az alazatos Iélek, hegyek,
azaz lelki erények kozott, mindig felfuvalkodas és indulatok nélkiil.

14. Nem bojtoltem, nem virrasztottam, nem foldon aludtam, hanem , megalazkodtam”, és
rogton ,,megmentett az Ur”. A biinbanat talpra allit, a vezeklés kopogtat az égen, a szent
alazat azonban be is nyit oda. Am én haromsagot értek és imadok egységben, és egységet
haromsagban.

15. A nap vilagit meg minden lathaté dolgot, ugyanigy minden ésszerti tettet alazat
vezérel. Fény hijan minden homalyos, aldzat hijan mindeniink hitvany.

16. Az egész teremtett vilagon beliil van egy olyan hely csak egyetlen egyszer latott
napot. Sokszor egyetlen gondolat sziil alazatot. Egyetlen egy nap van, melyen az egész vilag
ujjong: ez az egyetlen erény, mely a démonoknak utanozhatatlan.

17. Mas fennhéjazni, megint mas nem fennhéjazni, és mas megalazkodni. Az elsé
ugyanis minden nap itél, a masodik nem itél, de még magat sem itéli el, a harmadik viszont,
noha itéleten feliil all, egyre elitéli magat.

18. Mas alazatosnak lenni, mas alazatossagra térekedni, és mas az alazatosakat dicsérni.
Az elsé ugyanis a tokéletesek sajatsaga, a masodik az igazan engedelmeseké, a harmadik
pedig minden hivé.

19. Aki belséleg alazatos, azt nem arulja el az ajka, mert ami nincs a kincseskamraban, az
nem is jon ki az ajton.

20. A maganyos 16 gyakran jo futonak tiinik, am ha ménesbe keriil, mégis rajon, milyen
lomha.

21. Ha az elme mar nem tetszeleg természetes adottsagokban, az az egészség kezdetének
a jele. Amig azonban az el6bb emlitett dolog biizét szagolja, a kenet illatat még nem érzi meg.

22. Az én hivem — mondta a szent alazat — nem dorgal, nem itél, nem parancsol, nem
okoskodik, amig csak velem nem egyesiil. Miutan pedig velem egyesiilt, nincs mar szamara
vagy ellene torvény.

23. A démonok egyszer dicséretet csempésztek be az egyik jo bajnok szivébe, aki
masokhoz hasonldan erre az erényes életre térekedett, mire az isteni sugallatra cselhez
folyamodott, hogy jambor furfanggal gy6zzon a szellemek gonoszsagan. Fogta, és kunyhodja
falara sorban felirta a legjobb erények nevét: a tokéletes szeretet, az angyali alazat, a tiszta
ima, a romolhatatlan tisztasag és mas efféle erény nevét. Mikor aztan jottek a gondolatok,
hogy dicsérjék, igy szolt hozzajuk: ,,Gyeriink vizsgazni!” Majd pedig ment, felolvasta a
neveket, és magara kialtott: ,,amikor ezek megvannak neked, akkor majd megtudod, hogy
még tavol allsz Istentdl.”
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24. Mi nem tudjuk megmondani, mi ennek a napnak a Iényeges tulajdonsaga. Sajatos
hatasaibol viszont felfoghatjuk, ami Iényeges benne.

25. Az alazat isteni ellenz6, hogy ne lassuk sajat teljesitményeinket. Az alazat
gyarlésagunk tudatanak minden tolvaj szamara hozzaférhetetlen mélye, az alazat erés bastya
az ellenség ellen. ,,Ellenség 6t ra nem szedi, gonosz ember vagy inkabb gonosz gondolat nem
art neki, szétztizza szine elétt ellenségeit, és megfutamitja azokat, akik gytlolik.”

26. Az alazat kincsére mar szert tett embernek az imént ismertetett sajatos jegyein kiviil
még vannak masok. Azok ugyanis, amiket az eldbb emlitettiink, egyet leszamitva a lathatd
jelei ennek a kincsnek.

27. Tévedés veszélye nélkiil csak arrol tudod majd meg, hogy megvan benned ez a szent
Kincs, ha titokzatos fény araszt el, és kimondhatatlan vagyat érzel az imara. Ezek észlelése
el6tt pedig arrdl, ha a szived nem botrankozik masok vétkein. Az itt elmondottak eléfutara:
irtozni minden hiusagtol.

28. Aki magat lelke mélyéig ismeri, a foldbe vettetett: hiszen képtelenség, hogy abban,
aki nem igy vet, Kiviruljon az alazat viraga. Aki megismeri magat, eljut oda is, hogy
elméjében az Ur félelme lakozzék, és azon az uton haladva elér majd a szeretet kapujaig.

29. Az alazat az Isten orszaganak kapuja: beviszi oda a kozeledket. Azt hiszem, errél
mondta az Ur, hogy aki akar, félelem nélkiil, ,,bejon és kimegy” az életbdl, és ,,legelot talal’,
azaz zsenge fiivet a Paradicsomban. Valahanyan mas kapun at jonnek a szerzetesi életbe, a
sajat életiiknek tolvaja és rabloi.

30. Ha ezt el akarjuk érni, ne hagyjunk fel az 6nvizsgalattal, és ha szivbeli
meggyo6zodéssel azt gondoljuk, hogy embertarsunk minket mindenben feliilmal, akkor kozel
az irgalom.

31. Képtelenség, hogy hobol lang torjon eld, de még inkabb az, hogy a tévhitiiben alazat
legyen. Ez az erény az igazhit(i hiveké, s6t azoké is csak akkor, ha mar megtisztultak.

32. Legtdbben blindsnek mondjuk és talan azoknak is tartjuk magunkat, am a sziv
probakove a megvetés.

33. Aki e felé a csondes rév felé igyekszik, az egyre élet és beszédmoddokat,
elgondolasokat és Gtleteket, keresést és kutatast, gyakorlatokat és fogasokat, kérést és
konyorgést végez, gondol ki és tervez, mig Isten segitségével és leginkabb lealazo,
leglebecsiiltebb gyakorlatokkal ki nem menti lelke sajkajat az 6nhittség sziintelen csak
viharzoé tengerébdl. Aki ugyanis ett6l megszabadult, az minden biinére mentséget tudo
vamossa valik.

34. Némelyek mindvégig korabban elkovetett rossz tetteikre alapozzak alazatukat, még
azok megbocsatasa utan is, s azokkal pofozzak az ostoba Onhittséget. Masok Krisztus
szenvedésére gondolva magukat 6rokre adosoknak szamitjak. Masok nap mint nap
megmutatkoz6 fogyatékossagaik miatt becstiilik kevésre magukat. Ismét masok esetleges
kisértésekkel, betegségekkel, bukasokkal buktatjak meg a fennhéjazast. Ujra csak mésok
pedig a kegyelmi adomanyok hianyaval teszik sajatjukka a kegyelmi adomanyok anyjat.
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Vannak azonban — persze, hogy még most is vannak-e, azt mar nem tudom megmondani
— akik magukkal az isteni ajandékokkal egyenes ardnyban aldzkodnak meg, mert
méltatlanoknak tartjak magukat ekkora gazdagsagra, és ugy érzik, mintha naponta csak
novelnék adossagukat. Ez az alazat! Ez a boldogsag! Ez a tokéletes palyabér!

35. Amikor azt hallod, hogy valaki néhany év alatt érte el a szenvedélymentesség
legfelsébb fokat, hidd el, hogy nem mason, hanem ezen az aldott, rovid csapason haladt!

36. Szent par a szeretet és az alazat: az egyik folemel, a masik pedig a folemelteket
megtartva soha sem hagyja 6ket elbukni.

37. Mas a toredelem, mas az Onismeret €S mas az alazat. A toredelem elbukas szilotte:
aki ugyanis elbukik, az megtorik és biztos szolasjogatol megfosztva ugyan, de dicséretre
méltd vakmerGséggel fog neki az imadkozasnak. Mivel mar 6sszetort, a remény botjara
tamaszkodik, és azzal 1izi el a kétségbeesés kutyajat.

Az Onismeret sajat teljesitményeink pontos felmérése és k6zonséges hibaink allando
tudata. Az alazat Krisztus szellemi tanitasa, melyet az arra méltok a Iélek rejtekében
szellemileg tesznek magukéva, s melyet emberi szavakkal nem is lehet érzékeltetni.

38. Altaldban aki azt allitja, hogy érzi ennek a kenetnek az illatat, de mikor dicsérik, szive
— akar rovid id6re is — mégis indulatba jon, vagy mar fontolgatja a dicsér6 szavak értelmét, ne
amitsa magat, elamitottak.

39. Hallottam, hogy valaki lelki meggy6zddéssel igy szolt: ,,Ne nekiink Uram, ne nekiink,
hanem nevednek adj dicsOséget!”, mert tudta, hogy amilyen a természetiink, nem maradna
sériiletlen, ha dicséret érné. ,,Nélad a dicséretem a nagy kdzosségben” azaz az eljovenddben.
El6bb ugyanis nem tudnam azt veszélyteleniil fogadni.

40. Ha a kevélység széls6séges formajanak ez a meghatarozasa, leirasa, jellege:
megtiszteltetés végett olyan erényeket szinlelni, melyek nincsenek meg benniink; nemde a
legmélyebb alazat ismertet6jele csak a kovetkezo lehet: masok szeme lattara — lebecsiilésiik
elérése végett — hibakat tettetni, melyekért nem vagyunk feleldsek.

fgy tett az, aki kenyeret és sajtot vett a kezébe, meg az is aki levetette ruhajat, és mivel
tényleg tiszta volt, szenvedélyteleniil ment 4t a varoson. Nem aggodnak az ilyenek emberi
botrany miatt, mert mar megkaptak a hatalmat, hogy ima révén észrevétleniil mindenkit
megnyugtassanak.

41. Akit az elébbi aggaszt, az az utobbi hianyat arulja el. Mert ha Isten kész minket
meghallgatni, mindent megtehetiink. Azon 1égy, hogy inkabb embereket bants meg, mint
Istent, mert 6 oriil, ha latja, hogy szivesen vallaljuk a gyalazatot a hiti 6nteltség szorongatasa
végett.

42. Az ilyen tettekre az idegen életmodja ad alkalmat: a rokonok gunyolodasanak

elviseléséhez ugyanis valoban kivalé emberekre van sziikség. Ne iitkozz meg a mondottakon,
hisz a létrara egyszerre senki soha fel nem maszhat!
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43. Nem arr6l tudja meg majd mindenki, hogy Isten tanitvanyai vagyunk, hogy a
démonok engedelmeskednek nekiink, hanem hogy neviink fol van irva az alazat
mennyorszagaban.

44. A terméketlenség természetesen magasba szokta emelni az igynevezett citromfak
agait, am lehajolva hamar termévé valnak, akinek jozan esze van, ért a szobol.

45. Ennek a szent erénynek foka Isten elott harminc, hatvan vagy szazra emelkedhet. A
legutolsora a szenvedélyektdl teljesen mentesek, a kozépsore a bajnokok juthatnak fel, az
elsére pedig mindenki. Aki ismeri magat, sohasem fog — Iépre csalva — erejét meghalado
vallalkozasokba, hanem mar biztos Iéptekkel halad ennek a szent erénynek az 6svényén.

46. Retteg a tyuk a héja latvanyatol, ennek a gyakorloi meg az ellentmondas hangjatol.

47. Jovendolés, illuminacio, csodajel nélkiil sokan elérték az tidvosséget, az alazat nélkiil
viszont soha senki be nem jut a menyegzds terembe. Az elébbiek 6re ugyanis éppen az utobbi,
mig ennek az eldbbiek sokszor vesztére voltak, mégpedig a konnyelmili emberek esetében.

48. Azért, hogy akaratunk ellenére is megalazkodjunk, az Ur ezt rendelte: Senki sem
lathatja sajat sériiléseit ugy, mint embertarsa. Ezért sziikséges, hogy egészségiink érdekében
ne magunkra, hanem ra és Istenre hagyatkozzunk.

49. Az alazatos lelkiiletii ember mindig iszonyodik az 6nakaratatol, hisz csalard az. Az
Urhoz intézett kéréseiben szilard bizalommal figyel és engedelmeskedik, nem mesterei
¢letmodjaval torédik, hanem Istenre bizza gondjat, aki a sziikséges UtasitaSokat szamar révén
is megadta Balamnak.

50. Az ilyen munkas még ha mindent Isten akarata szerint tesz, gondol és szdl, akkor sem
tulajdonitja azokat sajat maganak. Az alazatosnak kin és teher a maga feje utan menni, mint
ahogy a kevélynek mas szavat kovetni.

51. A bindk kelepcéjét kikeriilni véleményem szerint angyali teljesitmény: hisz
hallottam, hogy a foldi angyal igy szolt: ,,Nem érzem magam semmiben sem biindsnek, de ez
még nem jelent megigazulast. Az Ur mond folottem itéletet.” Ezért kell magunkat folyton
elitélni, azaz hibaztatni, hogy onkéntes rosszallasunkkal onkéntelen bineinket elkeriiljiik,
mert kiilonben kimulasunk idején elkeriilhetetleniil szigoru felelésségre vonnak minket értiik.

52. Aki kevesebbet kér Istentdl, mint amit megérdemel, az biztosan annal tébbet fog
kapni. Ezt tanusitja a vamos is: Noha csak bocsanatot kért, megigazulast nyert. A folfeszitett
lator is csupan annyit kért, hogy az Ur emlékezzen meg rola az 6 orszagaban, és lam, az egész
Paradicsomot 6rokolte.

53. A teremtésben nem latni természeténél fogva nagy vagy Kis tiizet. Az igazi alazatban
sem maradhat semmi, de semmi blinds elem. Amig szdndékosan hibazunk, nincs benniink
alazat. Ez hat az alazat jelenlétének a jele.

54. Tudja az Ur, hogy a lélek erénye hozzaidomul a kiilsSleg szerény viselkedéshez.

Kendét fogott hat, és megmutatta nekiink az aldzatossag gyakorlasdnak modjat. A Iélek
ugyanis tevékenységéhez hasonul, aszerint alakul, s ahhoz is idomul, amit cselekszik.
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55. A hatalom az egyik angyal szamara — noha nem erre kapta — gégre vezetd alkalom
lett.

56. Mas a magatartasa annak, aki trobnon €s mas annak, aki szemétdombon iil, talan ezért
iilt az a nagy szent a szemétdombon a varoson kiviil. Mert akkor a tokéletes alézat birtokéban,
szivbeli meggydz6déssel mondta: ,,Elismertem hitvany voltomat €s sorvadas jott ram. Latom,
hogy por és hamu vagyok.”

57. Ugy latom, hogy az emberek koziil a hirhedt Manassze vétkeihez senki méaséi nem
foghatok: az Isten templomat megfert6zte balvanyokkal, az egész vilag bdjtje sem adhatott
volna megfeleld elégtételt érte. Am az alazat még a gyodgyithatatlan bajokat is képes volt
benne meggyogyitani.

58. ,,Mert ha kedvelnéd, bizonyara aldozatot adtam volna” — mondja David Istennek —,
bojttdl meggyotort testben azonban nem telik 6romdd, ,,aldozat Istennek...” — érti mindenki,
ami kovetkezik. ,,Vétkeztem az ég ellen!” — kialtott egyszer Istenhez ez az aldott alazat
hazassagtorés és gyilkossag miatt, és rogton hallotta: ,,Az Ur megbocsatotta biinodet.”

59. Az 6rok emléki atyak azt allitottak, hogy az erre vezet6 1t és alkalom a test
faradsagos gyotrése. En meg azt mondom, hogy az engedelmesség és az egyenes sziv, hiszen
ezek mar természetiiknél fogva is ellenkeznek az onhittséggel.

60. Ha ez az utobbi némelyeket angyalokbol démonokka tett, akkor amaz bizonnyal
démonokbdl is csinalhat angyalokat. Bizzanak hat azok, akik elestek.

61. lIgyekezziink, kiizdjiink teljes erébol, hogy ennek a csticsara feljussunk, vagy legalabb
a vallan vitessiik magunkat, de ha még lankadunk akkor legalabb a karjaibol ki ne essiink!
Mert aki onnan leesik, nem tudom, vajon hozzajut-e barmi 6rok ajandékhoz.

62. Ennek az erénynek az idegszalai, vezetékei — de nem tiinetei! A szegénység, az
idegen élet vallalasa, tudasunk észrevétlen eltitkolasa, mesterkéletlen beszédmod, koldulas,
nemes szarmazasunk elhallgatasa, bizalmaskodas szamiizése, bobeszédiiség eltavolitasa. Mert
semmi soha tgy meg nem alazhatja a lelket, mint a szegény sor, a koldusok életmodja. Mert
akkor latszik meg, hogy toreksziink a tokéletességre s hogy szeretjiik Istent, ha elémenetelre
volna ugyan lehetéségiink, de azt hatarozottan elkertiljik.

63. Ha valaha fegyvert ragadsz barmi szenvedély ellen, ezt nyerd meg szévetségestil!
Mert ,,aspison és viperan fogsz jarni, s az oroszlant és sarkanyt labbal tapodod” — s én err6l
azt mondom, hogy a biint, a kétségbeesést, az 6rdogot és a test sarkanykigyojat.

Az alazat mennyei magnes, mely a biinok mélységébdl folranthatja lelkiinket egészen az
égbe. Egyszer valaki sajat szivében szemlélte ennek a szépségét, és amulatba esve tudakolta a
nemzdje nevét, mire az deriis, nyugodt mosollyal igy szélt hozza: ,,Hogyhogy a nemzém
nevét igyekszel megtudni? Hisz névtelen! Nem is mondom meg neked, mig el nem jutsz
Istenhez. Ové a dicséség 6rokkon orokké. Amen.”

A forras anyja a mélység, a belatas forrasa pedig az alazat.
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26. FEJEZET
Elso rész:

A GONDOLATOKAT, SZENVEDELYEKET ES ERENYEKET
MEGKULONBOZTETO BELATAS

1. A megkiilonboztetd belatas a kezdékben: 6nmaguk igaz ismerete, a haladokban:
szellemi érzék, mely hibatlanul megkiilonbozteti az igazan jot a pusztan természetes jotol és
ennek ellenkezdjétdl. A tokéletesekben pedig: isteni felvildgositas folytan benniik 1€vo tudas,
mely fényével azt is meg tudja vilagitani, ami masokban homalyosan van meg.

Vagy éaltalanos értelemben talan inkabb igy hatarozhaté meg a megkiilonboztetd belatas,
¢és ennek meg is felel: Isten akaratanak biztos felismerése minden id6ben, helyen és dologban.
Ez csak azokban szokott meglenni, akiknek tiszta a szive, a teste, az ajka. A belatas
szepl6telen lelkiismeret és tiszta felfogas.

2. Aki a harom szenvedélyt mar kelléen lekiizdotte, az egyuttal lekiizdotte az 6tot is. Aki
viszont azokat elhanyagolja, egyiket sem gy6zi majd le.

3. Nehogy tudatlansagbdl hitetlenkedjiink vagy megrendiiljon a hitiink, mikor a szerzetesi
¢letben bizonyos természetfolotti dolgokat latunk vagy hallunk. Hiszen ahol a természetfolotti
Isten lakik, ott természetfolotti dolgok is megtorténnek.

4. Altalaban a kovetkezd harom okbol alakulhat ki benniink minden démoni timadas:
vagy hanyagsagbol, vagy kevélységbdl, vagy a démonok irigységébdl. Szerencsétlen az elso,
ugyancsak nyomorult a masodik, a harmadik viszont kifejezetten aldas.

5. Isten utdn mindenben a lelkiismeretiinket hasznéljuk iranyjelz6 gyanant és ez legyen
mércénk, hogy tudjuk, honnan fij a sz¢€l és arra allitsuk majd a vitorlékat is.

6. Minden Istennek tetsz6 tevékenységilinkben harom vermet dsnak nekiink a démonok:
Eldszor arra torekednek, hogy a jo megvalosulasat megakadalyozzak, masodszor, elsé
vereségiik utan, hogy az ne Isten akarata szerint valosuljon meg; ha pedig ettél a céljuktol is
elestek a gazok, akkor szép csondben lopakodnak lelkiinkhoz, és boldognak neveznek
benniinket azért, mert mindenben Istennek tetszé ¢letmodot folytatunk. Az elsének az
ellenszere a buzgdsag €s a halal gondolata, a masodiké az alarendeltség és a megvetett allapot,
a harmadiké pedig, hogy mindig magunkat hibaztatjuk.

7. Ez marad a feladatunk mindaddig, mig szentélyiinkbe nem hatol Isten tiize. Akkor
ugyanis mar nem marad benniink biinnel szerzett hajlamokbol foly6 kényszer; mert ,,a mi
Isteniink ttiz”, mely mindenestiil megemészti a szenvedélyt, az indulatot, a szerzett binos
hajlamot, az érzéketlenséget, a belsd és kiilso, érzéki és szellemi vaksagot. A démonok
viszont épp a mondottak ellenkezgjét szoktak tenni. Mert amikor a lelken urra lesznek és
elménk vilagat is megzavarjak, nincs mar benniink nyomorultakban jozansag, nincs belatas,
nincs onismeret, nincs szégyenérzet, hanem csak kozony, érzéketlenség és elvakultsag.

8. Azok tudjak csak jol, mirél van itt sz9, akik bujasagukbol kijozanodtak, gatat vetettek

vakmer¢ viselkedésiiknek, szemérmetlenségiikb6l magukhoz tértek. Mennyire szégyellik ezek
magukat, mintegy gondolatban, elméjiik kijozanodasa, illetve szertelen, s még inkabb

114



szemtelen gerjedelmiik lelohadasa utan amiatt, amit elobb, mig vakon éltek, mondtak és
tettek!

9. Amig be nem esteledik, azaz ha elébb sététbe nem borul a Iélek napja, a betérok sem
lopnak, 6lnek, pusztitanak. Itt a lopas sajatos vagyonveszteséget jelent. A lopas: joként
megtenni azt, ami nem az. A lopas: a lélek ontudatlan fogsaga. A Iélek megolése: a
gondolkodo elme halala, miutan az rossz tettekbe bonyolodott. A pusztulas pedig: a
gonoszsagot nyomon kdvetd kétségbeesés.

10. Azt senki se hozza fel mentségiil, hogy gyonge az evangélium parancsainak
teljesitésére, mert vannak lelkek, akik a parancson is talmentek. Gy6zzon meg legalabb az,
aki embertarsat maganal jobban szerette és felaldozta érte életét, noha nem is kapott ra kiilon
parancsot az Urtol.

11. Bizzanak a szenvedélyek lealazott rabjai, mert még ha minden hurokban fennakadtak,
ha minden betegségben szenvedtek is, azért egészségiik helyrealltaval mindenki szamara
orvosok, fényes vilagitok, kormanyosok lesznek, s amikor az egyes betegségek lefolyasat
tanitjak, sajat tapasztalataikra tamaszkodva, megmentik a bukas sz¢lén allokat.

12. Ha még némelyeken korabbi biinds hajlamaik zsarnokoskodnak, am tudnak tanitani,
még ha csak puszta szoval is, tanitsanak, csak ne legyenek eloljarok! Talan egyszer majd
legalabb sajat szavaik miatt elszégyellik magukat, és hozzafognak a gyakorlati cselekvéshez.
Akkor legalabb veliik is az torténik majd, amit némely sarban fetrengd esetében lattam:
Fert6be meriilve odasiillyedésiik modjat tudtukra adtdk az eloljaroknak, s azért tették, hogy
idviikre szolgaljon, nehogy azok is ugyanazon az ton essenek el. Aztdn pedig méasok
lidvossége miatt a Mindenhatd 6ket magukat is kimentette a fertdbdl. Ha meg a szenvedélyek
rabjai 6nként belevetik magukat az élvezetekbe, ezzel sz6 nélkiil igazoljak ezt a tanitast: ezért
is kezdett el Jézus elészor tenni, és azutan tanitani.

13. Vészes, valoban vészes tengeren keliink at, mi szegény szerzetesek, amely csak ugy
haborog a sok sz¢ltél, tele van sziklazatonnyal, 6rvénnyel, gazloval, szornyeteggel, kaldzzal,
viztdlesérrel és hullammal. Sziklazatonyon itt a Iélekre vonatkozoan a hirtelen, dithodt
haragot értem, 6rvényen meg az elmét kornyékezé reménytelenséget, amely azt a
kétségbeesés mélyébe igyekszik sodorni.

Sekélyes gazlon a tudatlansagot, mely a rosszat jonak tartja. Szérnyetegen ezt a nehézkes,
szilaj testet. Kaloézokon a hitsag alnok szolgait, akik elragadjak téliink rakomanyunkat, az
erények kemény munkaval szerzett gytimolcsét. Hullamokon az egyre dagadva fesziilo
benddt, mely 6sztonosen a szornyeteghez iranyit, viztolcséren pedig az égbdl Kivetett
kevélységet, amely el6bb folemel, majd pedig a feneketlen mélységbe rant.

14. Akik a nevelésben jartasak, jol tudjak, milyen feladatok valok a betiivetést
kezd6knek, milyenek a haladoknak, és milyenek a tanitoknak. Legyen esziink, nehogy a
tanulast tul hosszan elnyujtva egyre csak hivatdsunk gyakorlasanak elemi feladatainal
iddzziink! Nagy szégyen az, ha mindenki szeme lattara vén fejjel még mindig iskolaba kell
jérni. Itt egy kitlind abécé mindenki szamdra: engedelmesség, bojt, szérzsak, hamu, konnyek,
gyonds, hallgatas, alazat, virrasztas, batorsag, dermesztd hideg, faraszté munka, kimeriiltség,
megvetettség, toredelem, megbocsatod lelkiilet, testvériesség, szelidség, egyszerii €s
kivancsisagtol mentes hit, a vilaggal nem térddni, a sziiloktol gytldlet nélkiil elszakadni,
semmihez nem ragaszkodni, artatlansaggal tarsult egyszerliség és onkéntes sziikolkodés.
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A kovetkezo pedig jo szabdly és szamvetés a haladok szamara: szerénység, higgadtsag, jo
reménység, csondes nyugalom, helyesen megkiilonboztetd belatas, az itélet allandé emléke,
részvét, vendégszeretet, nyugodt figyelmeztetés, szenvedélyektél mentes ima, anyagiak iranti
k6zombosség.

Legvégiil pedig a foldi életben buzgon tokéletességre jutott szellem és test
meghatarozasa, leirasa, illetve mintaja: rabul nem ejthet6 sziv, tokéletes szeretet, alazatforras,
az elme fiuggetlenedése, Krisztus benniink lakésa, az ima vilaganak biztonsaga, isteni
felvilagositas bsége, halalvagy, életundor, menekvés a testtdl. igy lesz a vilag szoszoloja,
Isten ostromloja, angyalok szolgatarsa, mérhetetlen mély tudasu, titkok szentélye,
kimondhatatlan dolgok 6re, emberek megmentéje, Isten a démonok folott, Gr a szenvedélyek
folott, s egyben a test ura, a természet safara, s a biintél menekiilve a szenvedélymentesség
hajléka, végiil pedig az Ur segitségével az Ur kovetdje.

15. Testi betegség idején ugyancsak sziikségiink van onuralomra, mert ha a démonok
latjak, hogy agynak estiink, és egy ideig gyongeségbdl képtelenek vagyunk onmegtagadast
gyakorolni elleniik, akkor igyekeznek sulyos kisértésekkel ostromolni. A vilagban é16k kozott
a harag démona szegddik tarsul a betegekhez, néha pedig még a karomlasé is. A vilagtol tavol
¢16k kozo6tt azonban a betegekre, ha jol el vannak latva a sziikséges dolgokkal, a torkossag és
a bujasag var, ha viszont kietlen, kiizdelmes helyeken tartdzkodnak, a fasultsag és a
halatlansag zsarnoka all lesben.

16. Megfigyeltem, hogy a bujasag farkasa ndoveli a beteg kinjait €s éppen a kinjai
kozepette izgalmat és magomlést okoz benne. Bizony megdobbent6 volt azt latni, ami az
ilyenekkel tortént: latni a heves fajdalmak kozott felgerjedd, tombolo testet. Majd
megfigyeltem és lattam agyban fekvo betegeket, akiket épp a betegagyukon toltott el az Isten
ereje, vagy a toredelem vigasza, és a vigasztalassal el is haritottak a fajdalmakat, s eljutottak
oda, hogy nem is kivantak tobbé a betegségt6l szabadulni. Maskor pedig lattam olyanokat,
akik rosszul voltak, de a betegség mint valami fenyiték hatasara lelki bajuktol
megszabadultak, és dicséitettem azt, aki porhiively altal tisztitja meg a porhiivelyt.

17. Minthogy az elme szellemi, nyilvan meg van aldva szellemi érzékkel is. Akar megvan
ez benniink, akar nincs, sziinteleniil iparkodjunk megszerezni, mert amikor megjelenik, kiilsd
érzékeink sem fognak mar a maguk eredeti modjan miikodni. Ennek tudatiban jelentette ki az
egyik bolcs: ,,Es majd isteni érzékre lelsz.”

18. A szerzetesi életet szivbeli meggy6zodéssel kell folytatni: tettel, szoval, gondolattal
és érzéssel, hisz kiilonben nem szerzetesi, hogy ne mondjam: nem ,,angyali” élet.

19. Mas az Isten gondviselése, mas az oltalma, mas a védelme, tijra csak mas dolog az 6
irgalma és megint mas az 6 megerdsité vigasztalasa. Az elsé az egész teremtésben
megnyilvanul, a masodik csak a hivékben, a harmadik az igazan hiiséges hivékben, a
negyedik a neki szolgalokban, az utols6 pedig az 6t szeretékben.

20. Néha ami az egyik embernek orvossag, a masiknak méreg; néha pedig még

ugyanannak a személynek is valami alkalmas idében rendelve orvossag, mig alkalmatlan
idoben egyenesen méreggé valhat.
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21. Lattam esztelen orvost, aki egy megtort beteget gyalazattal illetett és nem ért el vele
mast, mint hogy kétségbeesésbe kergette. Am lattam ratermett j6 (lelki) orvost, aki
megszégyenitést alkalmazva végzett mitétet a felfuvalkodott sziven, és igy annak minden
blizld gennyét eltavolitotta. Lattam, hogy ugyanaz a beteg egyszer az engedelmesség italat itta
fertStlenités végett és felélénkiilt, labra allt és nem mertiilt lomba; majd pedig mikor lelki
szeme fajt, maganyban €It és hallgatott. ,,Akinek fiile van a hallésra, hallja meg!”

22. Vannak, de nem is tudom, hogy (hiszen nem szoktam Isten adomanyait 6nteltségbdl
kivancsian fiirkészni), akik ugyszolvan természetiiknél fogva hajlamosak az 6nuralomra, a
maganyos ¢€letre, a tisztasagra, a tartdzkodasra, a szelidségre, a toredelmes blinbanatra. Mig
vannak masok, akik elé¢ mintegy 6nnon természetiik gordit ezekkel szemben akadalyt, mégis
toliik telhetéen erét vesznek magukon. Ezek ugyan idénként csuful jarnak, de mivel a
természet legylirdi, nekem jobban tetszenek, mint az elébbiek. Ember, ne kérkedj konnyen
szerzett kinccsel! Aki ugyanis sok karodat, nyavalyadat, veszteségedet elore tudva ezt
ajandékba adta, ugyahogy megmentett téged a tdle ingyen kapott elonyokkel. Egyébként még
gyermekkori nevelésiink, életmodunk és elfoglaltsagaink is segitenek vagy hatraltatnak
minket felnétt korunkban az erény, a szerzetesi élet gyakorlasaban.

A szerzetesek vilagossaga az angyalok, a szerzetesség pedig minden ember vilagossaga.
Igyekezzenek tehat mindenkinek mindenben az erény mintaképéiil szolgalni! Senkinek
semmiféle botranyt ne okozzanak azzal, amit tesznek vagy mondanak! Mert ha a vilagossag
sotétséggé valik, akkor milyen stirti lesz majd a sotétség, vagyis mekkora homalyban élnek
majd a vilagiak?

23. Hallgassatok tehat ram! Jobb, ha nem kontorfalazunk, ha nem vesztegetjiik el
nyomorult életiinket ezernyi €s miriad ellenség ellen harcolva, hiszen ugyis képtelenek
lesziink minden fortélyukat jol megfigyelni, vagy egyaltalan folfedezni. A Szentharomsag
segitségével a harommal fegyverkezziink fol a harom ellen, mert egyébként sok bajt hozunk
magunkra.

24. Viszont ha benniink is jelen van, aki ,,a tengert szarazfolddé valtoztatta”, akkor
biztosan atkel majd azon zavartalanul a mi Izraeliink is, tudniillik az Istent szemlélé elménk,
¢és meglatja, hogy az egyiptomiak a konnyeik arjaba fulladnak. De ha 6 nem lakik benniink, ki
birja ki hullamainak, vagyis ennek a testnek a zigasat? Ha viszont gyakorlati cselekvésiink
soran folkel benniink az Isten, szétszorddnak ellenségei, és ha szemlélodés utjan kozelitiink
hozza, elfutnak szine el6l és eldliink is, akik Ot is és minket is gyiiloInek.

25. Igyekezziink ne puszta szoval, hanem inkabb verejtékes faradsaggal, ismeretet
szerezni Isten dolgairol! Kimulasunk idején ugyanis nem szavakat, hanem tetteket kell majd
folmutatnunk.

26. Akik azt halljak, hogy egy helyen kincs van, kutatnak utana ¢s a kutatassal jar6 sok
faradsag miatt gondosan 6rzik is, amit talaltak. A konnyen j6tt vagyon viszont konnyen is

megy.
27. Bajos dolog biinnel szerzett hajlamokon foliilkerekedni, akik pedig még egyre csak

gyarapitjak azokat, mar vagy kétségbeestek, vagy semmi hasznuk nem volt a vilag
elhagyasabol. Persze tudom, hogy Isten mindent megtehet, neki semmi sem lehetetlen.
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28. Fogas kérdést tettek fol nekem némelyek, amely tal magas egy magamfajta
embernek, s mellyel a kezembe keriilt konyvek egyike sem foglalkozik. Ezt mondtak ugyanis:
,»A nyolc foblin alapgondolatai koziil melyek szamitanak egy masik magzatanak? Vagy a
harom 6 koziil melyik nemzéje az 6t melyikének?”” Hat én a rejtvényre dicséretes
tudatlansagot hozva fol mentségiil, ezt tanultam a szent férfiaktol: ,,A bujasag anyja a
torkossag, a fasultsagé a hitsag. A sértddottség a harom kozos sziilottje, akarcsak a harag is, S
a kevélység anyja szintén csak a hiusag. En viszont valaszul igy széltam azokhoz az 6rok
emleki férfiakhoz: nagyon szeretném mar megismerni a nyolc sziilotteit is: tudniillik hogy
melyiknek melyik a magzata?”

Meg is tanitottak ra nagyon kedvesen ezek a szenvedélyeiken urra lett férfiak, hogy nincs
rend vagy értelem az értelmetlenekben, hanem csak ellenkezés meg forrongas. Majd
meggy6z6 példakkal meggybztek a boldogok, és sok meggydz6 érvet hoztak fol, melyekbdl
néhanyat beledolgoztunk a jelen fejezetbe, hogy majd azok segitségével a tobbiekrél
megvilagosuljunk.

Példanak okaért: A szertelen nevetés hol bujasagboél, hol hiusaghol szarmazik — amikor
valaki magaban visszatetszé modon tetszeleg —, hol épp élvezet vagy épp bojtolés
kovetkezménye — ha a bojtolok fennhéjaznak —, hol meg fasultsagbodl vagy éppen természetes
okokbdl is szarmazhat. A szdszaporitas hol falanksagbol, hol meg hitsagbol. A fasultsag hol
elpuhulasbdl, hol pedig istenfélelem hidnyabol. A karomlés voltaképpen a kevélység kolyke,
de sokszor att6l van, hogy magunkban elitéljiik embertarsunkat, van azonban, hogy a
démonok idétlen irigykedése okozza. A keménysziviiség néha a tulsagos joléttdl, sokszor meg
a kozonytdl vagy rendetlen ragaszkodastol van. A ragaszkodas maga viszont a bujasagtol
vagy a kapzsisagtol és a sok mas egyebtdl. A gonoszsag megint a beképzeltségtol €s a
haragtol. A szinleld képmutatas az a kielégiiltségbdl és a kiilonckddésbdl alakulhat ki. Ezek
ellentétei nemcsak ellentéteitdl sziiletnek. De hogy ne sokat beszéljek (hiszen kifogyok
kdzben az id6bdl, ha egyenként akarom 6ket vizsgalni): lényegében minden font emlitett
szenvedély romlasa az aldzat. Akiben ez megvan, az mindent legy6zott.

29. Minden biinds szokas sziil6je az élvezetvagy és a rosszindulat. Aki ezeket megtartja,
nem latja meg az Urat. Es semmit sem hasznal nekiink, hacsak az elébbitél tartozkodunk, az
utobbitdl pedig nem.

30. Az Ur félelmére az uralkodokkal és a vadallatokkal kapcsolatos félelmiinkrol
vegylink példat, az Isten iranti szeretetre pedig a testi szerelem szolgaljon szamunkra mintaul,
mert semmi akadalya annak, hogy az erényekre azok ellentéteir6l vegyiink példat.

31. Ugyancsak elkorcsosult a mai nemzedék, és telis tele van képmutatassal és
beképzeltséggel. Testi faradozast talan mutat ugyan fel, mint hajdani atyaink, de nem mélto
azok kegyelmi adomanyaira. Marpedig az emberi nem szerintem még sohasem szorult ra gy
kegyelmi adomanyokra, mint épp most. Es méltan biinhédiink, hiszen nem faradozasaink
béreként, hanem csak alazatos egyszeriiség jutalmaként jelenti ki magat Isten. Ha pedig az Ur
hatalma az erétlenségben teljesedik ki, az Ur mégsem taszitja el az alazatos munkast.

32. Ha Krisztus atlétai koziil barkit fizikailag romlott allapotban latunk, ne igyekezziink

ravaszul megtudni, milyen itélet okozta nyavalyajat, hanem inkabb fogadjuk egyszeri,
artatlan szeretettel, apoljuk mint tulajdon tagunkat, mint hadirokkant bajtarsunkat!
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33. Van betegség a vétkek megtisztitasara, s van a biiszkeség megalazasara. Ha jo,
egyediil j6 Mesteriink és Urunk némelyeket gyakran renyhének lat az 6nfegyelmezésben,
akkor enyhébb fegyelmezés gyanant betegséggel alazza meg testiiket, és néha a lelkiiket is
megtisztitja a gonosz gondolatoktol és a szenvedélyektol.

34. Mindazt, ami veliink torténik, akar lathato, akar lathatatlan, vagy jol, vagy
szenvedéllyel vagy kozombosen fogadhatjuk. Lattam egyszer, hogy harom testvér biintetést
kapott. Az egyik bosszankodott, a masik nem banta, a harmadik pedig egyenesen oriilt neki.

35. Megfigyeltem, hogy a foldmtivesek egyforma magot vetnek el, de mindegyiknek
megvan a maga szandéka: ez, hogy kifizesse az adossagat az, hogy vagyont gyiijtson
maganak, amaz, hogy Uralkodojat ajandékkal tisztelje meg, mas pedig, hogy az élet utjan
jaroktol jotettéért elismerést hajhasszon. Ez, hogy vetélytarsat gyotorje, az pedig, nehogy az
emberek Ocsaroljak tétlensége miatt. Ezek a foldmiivesek vetésének a nevei: bojt, virrasztas,
alamizsna, kotelességteljesités és hasonlok. Vizsgaljak hat meg buzgon a testvérek
szandékaikat az Urban!

36. Mint ahogy a katbol vizet htizva azzal néha véletleniil a k6zmondasos békat is
felhuzzuk, ugy az erények gyakorlasakor gyakran az azokkal dsszefonodo hibakat is vakon
elkovetjiik. Példaul: a vendéglatassal a torkossag fonodik Ossze, a szeretettel a bujasag, a
megkiilonboztetésre képes tisztanlatassal a ravaszkodas, az okossaggal a hamissag, a
szelidséggel az alattomossag, a restség, a késlekedés, a feleselés, kiiloncség, engedetlenség; a
hallgatassal a tanitas terhe, az 6rommel az 6nhittség, a reménnyel a lustasag, a szeretettel
megintcsak az itélkezés, a csondes, maganyos ¢letmoddal a fasultsag és a tétlenség, a
tisztasaggal a keseriiség, az alazattal a bizalmaskodas, végiil mint csodaszernek tekintett
kendcs vagyis inkabb kabitoszer, mindezekkel egyiitt jar a hivalkodas.

37. Ne keseredjiink el, ha valamit hosszu idén 4t kértiink Urtol, és 6 nem hallgat meg:
hiszen az Ur ugyan szeretné, hogy minden ember egy szempillantas alatt megszabaduljon a
szenvedélyektdl, de tudja, hiszen elére tud mindent, hogy ez nem valna javukra. Ha Isten nem
teljesiti kérésiinket, az biztosan a kovetkez6 dolgok egyike miatt torténik veliink: vagy mivel
még 1d6 elott kérjlik, vagy méltatlanul és hia modon, vagy hogyha teljesitené kérésiinket,
felfuvalkodnank, vagy pedig mert kérésiink teljesitése utdn mar hanyagul élnénk.

38. A szenvedélyek egy kivételével visszavonulnak némelyekt6l — nemcsak a hivoktal,
hanem még hitetlenektol is — és csak azt az egyet hagyjak hatra, hogy mindegyikiik helyét
betoltse, amely a gonoszsag alapja, mert olyan artalmas, hogy még a mennybdl is levet.

39. Gondolom, senki sem kételkedik abban, hogy a démonok ¢és a szenvedélyek egy idére
vagy egyszer s mindenkorra visszavonulnak a 1élekt6l. Azt azonban, hogy hanyféleképpen
torténik télink valo visszavonulasuk, kevesen tudjak. A biinds anyag az isteni tiizt6l
folemésztve elsorvad, ha pedig az ki van irtva és a Iélek megtisztul, akkor mar azzal egyiitt
fogynak a szenvedélyek is, hacsak anyagias ¢letmodunkkal, hanyagsagunkkal ujra
magunkhoz nem vonzzuk 6ket. Onként visszavonulnak a démonok, és benniinket
gondatlanokka tesznek, majd pedig hirtelen elragadjak nyomorult lelkiinket.

40. A rossz vagy a szenvedély nem természetesen van meg természetiinkben, hiszen a
szenvedélyeknek nem teremtdje Isten. Viszont sok természetes erény van meg benniink,
amely t6le szarmazik. Nyilvan ezek koz¢ tartoznak az alébbiak is: irgalom, mert hat a
poganyok is éreznek részvétet; szeretet, hisz sokszor az oktalan allatok is konnyeznek egymas
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elvesztése miatt; hit, mivel azt mindny4jan magunkban hozzuk létre; remény, mert mikor
kolesonziink, vetiink, hajozunk, azt a nagyobb haszon reményében tessziik.

Ha marmost a szeretet, amint kimutattuk, természetes erény benntink, s ugyanakkor a
torvény koteléke, tokéletes teljesitése akkor az erények sem allnak tavol természetiinktol.
Szégyelljék hat magukat azok, akik azzal menteget6znek, hogy képtelenek az erényeket
gyakorolni!

41. Természetfolotti erények a tisztasag, higgadtsag, alazat, imadsag, virrasztas, bojt,
sziintelen toredelem. Ezek koziil némelyeknek ember, némelyeknek angyal, némelyeknek
pedig maga az Isten-Ige a tanitdja, illetve az adomanyozoja.

42. Két rossz kozil a kisebbet kell valasztani. Példaul: Gyakran mikozben imadkozunk,
testvérek jonnek hozzank. llyenkor két dolog koziil valaszthatunk: vagy kénytelenek vagyunk
az imat abbahagyni, vagy — ha valasz nélkiil kiildjik el — a testvért megbantani. A szeretet
fontosabb az imanal: ez ugyanis részleges, az viszont elismerten mindent magaban foglal.

M¢ég egy masik példa: Valamikor régen, még fiatal koromban, amikor egy varosban vagy
faluban voltam, étkezés kozben ragadott meg a torkossag €s hiisdg gondolata, €¢s mivel
tartottam a falanksag ivadékatol, inkabb a hitisagnak adtam be a derekam. Persze tudom én,
hogy a tokossag démona a fiatalokban gyakran legy6zi a hitisdgét, ami természetes is.

43. A vilagiak kozott minden baj gyokere a kapzsisag, a szerzetesek kozott pedig a
torkossag. Lelki emberekben akadnak nemegyszer bizonyos jelentéktelen hibdk, amelyeket
Isten gondviselés folytan hagy meg, hogy azok néhany jelentéktelen, biintelen dologért erésen
hibaztatva magukat az alazat biztos birtokaba jussanak.

44. Nem tehet szert alazatra az olyan kezdd, aki engedelmességtol fuggetleniil, teljesen
onalloan ¢€l, hisz aki magatol tanul mesterséget, az mind beképzelt.

45. Az atyak két elemi erénnyel hatarozzak meg a gyakorlati cselekvést, s ez ésszeri is,
mert az egyik gatat vet az élvezeteknek, mig a masik ezt a gatat aldzattal erdsiti meg. Ezért
kettds a blinbanat is, hiszen gatat vet a blinnek, és alazatot hoz létre.

46. A jo emberre jellemz0, hogy ad mindenkinek, aki csak kér tdle; a kivételesen
jamborra pedig, hogy még annak is ad, aki nem kér. Az viszont, hogy valaki — féleg ha
modjaban all — ne is kérjen vissza semmit attol, aki elvesz valamit, ez mar csakis a
szenvedélyektdl mentes ember sajatossaga.

47. Folyton figyeljiikk magunkat: Hol allunk minden szenvedély, minden egyes erény
dolgaban, a kezdeti, a kozépso, vagy a legfelsé fokan? A démonok minden elleniink iranyzott
tamadasanak haromféle lehet az eredete: az érzékiség, a kevélység vagy az 0 irigységiik.
Boldogok az utolsok, a kdzéps6k nyomorultak, az elsék pedig mindvégig haszontalanok
maradnak.

48. Van egy érziilet, de inkabb magatartas, amit ugy neveznek: helytallas. Akit ez

megszall, az tobbé mar nem fél, nem futamodik meg soha semmi kintol. Ennek a dicsé
magatartasnak a hatalmaba keriilve a vértant lelke konnyen semmibe vette a kinzasokat is.
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49. Mas pusztan a gondolatoktol 6rizkedni, és mas az elmére vigyazni. Amennyire tavol
van napkelet napnyugattol, annyira felsébbrendii, de faradsagosabb is az utobbi az el6bbinél.

50. Mas a gondolatok elharitasaért imadkozni, mas ellentmondani nekik és mas semmibe
venni Oket és f61éjiik emelkedni. Az elsé modszerrdl tantskodik, aki igy szolt: ,,Isten, siess
segitségemre!” és ehhez hasonld. A masodikrol, aki ezt mondta: ,,Hadd feleljek egy szot
szidalmazomnak”, majd ismét. ,,Szomszédjaink ellenségévé tettél minket”, a harmadikrol
pedig az, aki igy énekelt: ,,Elhallgattam, nem nyitom ki szdmat, és csukva tartom, mig eléttem
az istentelen”, illetve ,,A kevélyek igen gonosz tetteket miivelnek, de én a te szemlélésedtol
nem térek el.”

Ezek kozil aki a kozépsé modszert valasztotta — foként ha késziiletleniil talalja 6t a
kisértés — gyakran alkalmazza az els6 modszert is; az elsé azonban még nem birja a masodik
modon visszaverni az ellenséget, a harmadik pedig mar semmibe nem nézi a démonokat.

51. A test természetesen képtelen a testnélkiili ellenségnek hatart szabni; csakhogy annak,
aki Istennel van, minden lehetséges.

52. Ha j6 a szaglasunk, megtudhatjuk, ki tartogat titokban illatszert. A tiszta 1élek fel is
szokta ismerni masokban azok tudta nélkiil a jo illatot, melyet 6 maga is elnyert az Istentdl, és
a btizt, amelyt6l mar megszabadult.

53. Lehet, hogy nem mindenki lesz urra a szenvedélyeken, de igenis mindenki
tidvoziilhet, azaz kiengesztelheti Istent.

54. Ne hajtson uralma ala az az idegen fajzat, mely az Isten idvozitd tervének titkait vagy
az emberek kozott eléforduld jelenségeit kivanja kivancsian kutatni, mig észrevétlen arra
céloz, hogy az Ur személyvéalogato. Onhittség kolykei ugyanis azok, ez kdzismert dolog.

55. A kapzsisdg démona gyakran aldzatossagot szinlel, a hiisdg démona pedig
alamizsnaosztasra buzdit, mint az érzékiségé is. Ha tehat mindkett6tdl megtisztultunk,
mindig, mindeniitt gyakoroljunk irgalmassagot.

56. Némelyek azt allitjak, hogy egyik démon a masiknak ellenére tesz. Am én arra a
megallapitasra jutottam, hogy mindegyik a mi romlasunkra tor.

57. Minden lelki tevékenységiinket, fizikait €s szellemit egyarant megeldz egy sajatos
szandék és nemes vagy, melyek Isten segitségével valosulnak meg. Ha tehat nem vetjiik meg
az elébbiekkel az alapot nem fog bekovetkezni az utobbi sem.

58. Ha — mint a Prédikator mondja — minden dolognak az ég alatt megvan a maga ideje —
¢s ebben a mindenben a mi szent életmodunk feladatai is benne vannak, akkor vigyazzunk,
kérem, és minden idében arra torekedjiink, aminek ideje van! Okvetleniil megvan a maga
ideje a bajnok esetében a szenvedélyek lenyesésének, de megvan az ideje — az tjonc kiizdok
esetében — a szenvedélyek jelenlétének is. Megvan az ideje a konnyeknek és a
keménysziviiségnek, az engedelmességnek és a parancsolasnak, megvan az ideje a bojtnek és
az evésnek, a test, vagyis az ellenfél elleni harcnak és a langolo testi szenvedély
kihunyasanak. Megvan az ideje a 1¢élek viharanak és a szellem szélcsendjének, a
szivfajdalomnak és a lelki 6romnek, megvan az ideje a tanitasnak és a figyelmes hallgatasnak,
megvan az ideje a szennyes magomlésnek — talan éppen Onteltségiink miatt — és a
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megtisztuldsnak, alazat Gtjan, megvan az ideje a kiizdelemnek ¢és a tisztes kikapcsolddasnak.
Megvan az ideje a csOndes nyugalomnak ¢€s a figyelmiinket el nem foglalo elfoglaltsagnak, a
folytonos imadsagnak és a tettetés nélkiili szolgalatnak. Ne keressiik hat id6 elott, kevély
lelkesedéstdl megtévesztve, azt, aminek megvan a maga ideje: télen azt, ami nyaron iddszert,
vetéskor azt, ami az aratassal jar egyiitt, hiszen megvan az ideje annak, hogy faradozast
vessiink €s annak is, hogy kimondhatatlan kegyelmi adoményokat arassunk. Egyébként a
kelld idében azt sem fogjuk majd betakaritani, aminek akkor mar eljon az ideje.

59. Kimondhatatlan gondviselés kovetkeztében némelyek faradozasuk el6tt, némelyek
faradozasuk kozben, némelyek faradozasuk utan, némelyek pedig halaluk 6rajan nyerik el
Istentd] faradsaguk szent jutalmat. Most az a kérdés, ezek koziil ki alazatosabb a tobbinél.

60. Van biineink sokasagabol, azaz lelkiismeretiink sulyos, elviselhetetlen fajdalmabol
ered6 kétségbeesés: tudniillik sok sériilése miatt tul mélyre meriil a lélek, és azok stlyatol
belesiillyed a kétségbeesés mélyébe. Es van olyan kétségbeesés is, amely kevélység és
Onhittség miatt jon rank, mert azt gondoljuk, hogy méltatlanul ért benntinket a bukas.

Figyeljikk meg, és meglatjuk, hogy ez a jellemz6 tulajdonsaguk: az egyik azontil mar
atadja magat a kozonynek, mig a masik kétségbe esve Kitart az 6nsanyargatas mellett, aminek
persze nincs semmi értelme. Az el6bbibdl tehat rendszerint kigyogyit az 6nuralom és a jo
reménység, ¢s a tobbibdl pedig a megalazkodas és az, hogy nem itéliink meg senkit.

61. Ne litk6zzlink meg, ne csodalkozzunk, ha azt latjuk, hogy némelyek szép szavakat
hangoztatva gonosz tetteket visznek végbe, hiszen talan a paradicsomi kigyot is magasztos
szoval dontdtte romlasba az onhittség.

62. Minden vallalkozasodban és cselekvésedben, akar fiiggetlen vagy, akar fegyelem alatt
(kozosségben) €lsz, fizikailag avagy szellemileg dolgozol ez szolgéljon szdmodra mint4ul és
mértékiil: Vajon igazan Isten akarata szerint valo-e az, amit teszel?

Példaul, ha mint kezd6k barmi ahitatgyakorlatot folytatunk is, de annak végzése soran
nem gyarapszik lelkiinkben az alazatossag, akkor tigy vélem, nem Isten akarata szerint
végezziik, akar jelentds az, akar jelentéktelen.

63. Benniink, kiskortiakban tehat ez elébbi az Ur akaratat jelzé bizonyossag; a
haladokban talan a zaklatasok megsziinte; a tokéletesekben pedig az isteni megvilagositas
bdséges bearadasa.

A csekélységek nagy emberek kezében talan nem is olyan csekélyek; a jelentds dolgok
viszont kicsinyes emberek kezében még nem okvetleniil tokéletesek.

64. A felhoktol megtisztult 1égkor ragyogdnak mutatja a napot. A biinnel szerzett
hajlamoktol megszabadult és bocsanatra méltatott 1élek is bizonyara latta mar az isteni fényt.

65. Mas a blin, mas a mulasztds, mas a hanyagsag, mas a szenvedély €s mas a bukés. Aki
az Ur kegyelmébdl ért a mérlegeléshez, végezzen itt alapos vizsgalatot!

66. Némelyek a lelki adomanyok koziil a csodatevést, a szemmel lathato csodat

mindennél értékesebbnek mondjak, mert nem tudjak, hogy van annal sok becsesebb,
csakhogy rejtett és éppen ezért biztonsagos adomany.
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67. Aki teljesen megtisztult, az latja, ha nem is magat embertarsa lelkét, de legalabbis
annak allapotat, aki pedig még csak halad, az a test altal alkot itéletet rola.

68. Egy Kkis tiiz sokszor egész erdot elpusztit, mint ahogy egy kis hiba minden
faradozasunkat tonkreteszi.

69. Néha az ellenség pihentetése serkent6leg hat szellemi képességiinkre anélkiil, hogy a
szenvedély tiizét gerjesztené, néha meg a sok dnsanyargatas talan még nemi izgalomba is hoz,
azért, hogy ne magunkban bizzunk, hanem abban, aki tudtunk kiviil ki6li élénk
érzékiségiinket.

70. Ha azt latjuk, hogy némelyek Isten akarata szerint szeretnek minket, féleg veliik
szemben 6vakodjunk a bizalmaskodastol, mert semmisem vet véget a szeretetnek és okoz
gyuloletet gy, mint a bizalmaskodas.

71. A lélek szeme szellemi és igen gyonyort, a testetlen lényeket kivéve minden
létformat feliilmul. Ezért sokszor a szenvedélyek rabjai is belelathatnak masok gondolataiba
az irantuk érzett nagy szeretet miatt, féleg ha a porhiively még nem huzta le 6ket a maga
szennyével.

72. Ha a szellemivel természetszeriileg semmi ugy nem ellenkezik, mint az anyagi, akkor
... aki olvassa, értsen beldle.

73. A vakmer6 vizsgalodas a vilagiaknal ellenkezik Isten gondviselésével, nalunk
(szerzeteseknél) pedig a lelki tudomannyal. A lelki betegek testi bajaikbol és
viszontagsagaikbol, azaz Kiilsé megrazkodtatasokbol tudjak meg, hogy az Ur latogatja Sket,
mig a tokéletesek a Lélek jelenlétébdl és a kegyelmi adoméanyok gyarapodasabol.

74. Van egy démon, amely akkor jon hozzank, mikor lefeksziink aludni, és szennyes
gondolatokat 16v6ld6z rank, hogy ha lustasagbol nem keliink f61 imadkozni és nem
fegyverkeziink fol ellene, miutan mocskos gondolatokkal aludtunk el, szennyesek legyenek az
almok is, amiket latunk.

75. Az egyik gonosz lelket eléfutarnak hivjak. Csak arra var, hogy kinyissuk szemiinket,
és beszennyezi elsé gondolatunkat. Add napod zsengéjét az Urnak, mert napod azé lesz, aki
elobb jon! Figyelemremélto kijelentést tett nekem egy kivalé munkas: ,,Magabol a
reggelembdl meg tudom mondani az egész napom lefolyasat.”

76. Szamos utja van mind az életszentségnek, mind a karhozatnak. Ezért gyakran ami az
egyik embernek ellenére van, a masiknak igazan megfelel, és mindkettdjiik szandéka tetszik
az Urnak.

77. A démonok megprobaltatasaink soran arra térekednek ravenni, hogy valami
helytelent mondjunk vagy tegyiink, és ha mar nem birnak cséndesen odaallnak és azt
tanacsoljak, hogy kevélyen adjunk halat Istennek.

78. Akiknek arra van gondjuk, ami odafont van, azok a test vilagatol eltavolodva,

apranként feljutnak oda. Akiknek pedig arra, ami idelent van, azok leszallnak alulra, mert a
testtol elvalt lelkek szamara nincs mar kézbeesé allomas.
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79. A teremtmények koziil egyetlen egy van, ami masban nem pedig 6nmagaban kapta
meg a létet, és csoda, hogy természetesen fonnall attol fliggetleniil is, amibdl a 1étet kapta.

80. A j6 lanyokat az anyak hozzék vilagra, az anyakat pedig az Ur: nem bolondsag az
ellenkezgjiikre is a fonti szabalyt alkalmazni.

81. Aki gyava, ne menjen csataba, parancsolta Mozes (vagyis helyesebben maga Isten),
nehogy a lélek végso tévedése rosszabb legyen a test elsé bukasanal, ami ésszerti is.

Testiink minden tagjanak az érzéki szem a vilaga, a szent erények szellemi vildga pedig
az itéloképesség.
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Masodik rész:
AZ ELESEN MEGKULONBOZTETO BELATAS

1. Ahogy a szarvas epedve vagyik a folyovizre, ugy vagyddnak a szerzetesek az isteni
akarat, a jo megértésére, sot azzal vegyes és még az azzal ellenkezé felismerésre is. Ezekrol
igen sok mondanivalonk volna, de nehéz megmagyarazni.

Példaul: Melyik dolgunkat kell intézni haladéktalanul, minden varakozas és késlekedés
nélkiil, mint amire az is figyelmeztet, aki igy szol: ,,Jaj neked, aki naprol napra”, azaz
alkalomrol alkalomra ,,késlekedsz”, és melyiket ill6 koriiltekintéssel, mint ahogy az biztat, aki
ezt mondta: ,,irdnyitas kell a hadviseléshez”, majd pedig ,,Minden ill6 médon és rendben
menjen végbe.”

Mert ilyen fogas kérdésekben bizony nem akarki tud biztos helyzetfelismeréssel donteni.
Hiszen az Istentdl ihletett David is, aki altal a Szentlélek beszél, sokszor ugy latszik, ezért
imadkozik. Hol igy szdl: ,,Tanits meg engem, hogy a te akaratodat cselekedjem, mert te vagy
az én Istenem!”, hol meg: ,,Vezess igazsdgod szerint...”, aztan pedig ismét: ,,Mutasd meg,
melyik aton jarjak...”, mert az élet minden gondjatol, szenvedélyétdl ,,hozzad emelem 6l
lelkemet”.

2. Mindazoknak, akik szeretnék megismerni az Ur akaratat, elébb ki kell irtaniuk a
magukét, majd pedig ha hittel és artatlan egyszertiséggel imadkoztak, és alazatos szivvel és
kétségtl mentes elmével kérdezték meg az atyakat akar a testvéreket is, ugy fogadjak azok
tandcsait, mintha Isten sz4jabdl szarmazna, még ha torténetesen a maguk szandékaval
ellenkezik is, amit mondanak, s még ha a megkérdezettek nem is olyan szentek.

Mert nem igazsagtalan az Isten, hogy megtévesztené a lelkeket, akik artatlan hittel,
alazatosan elfogadjak embertarsuk tandcsat ¢s dontését. Még ha a kérdezettek értelmetlenek is
lennének, az aki szol, szellemi lathatatlan.

AKki a fenti szabalyt habozas nélkiil koveti, azt mélységes alazat vezeti. Hiszen ha volt,
aki harfadallal oldotta meg problémajat, nem gondoljatok, hogy oriasi kiilonbség van az
értelmes elme ¢és a szellemi Iélek meg az élettelen zengés kozott? Sokan, akik dnmaguktol
még nem érték el ezt a tokéletes, és egyébként konnyi erényt, hogy magukban és maguktol
probaljak megérteni, mi igazan kedves az Ur elétt, sokféle és igen bonyolult magyarazatot
adtak nekiink errol.

3. Azok koziil, akik ezt [az Istennek tetsz6 megoldast] kutattak, némelyek visszavontak
elméjiiket a I¢lek mindkét iranyu minden torekvésétol, attol is, hogy barmire is vallalkozni
akarjanak, de az ezzel ellenkez6 szandéktol is. Majd pedig sajat akaratukrol teljesen
lemondva, meghatarozott szamu napon 4t elméjiiket buzgd imaval az Urhoz emelték. Igy
lehet eljutni az O akarata ismeretére: vagy ugy, hogy mar a szellemi Ertelem beszél
értelmiinkkel szellemileg, vagy ugy, hogy a két lehetdség koziil az egyik elgondolas teljesen
eltinik a lelkiinkbdl.

Masok a vallalkozasukkal jar6 gyotrelmekbol és az ellene szegiilé er6kbol értik meg,

hogy mi az, ami az Istentdl valo, hasonléan ahhoz, aki igy szol: Tobbszor is ,.el akartunk
hozzatok menni, ... de a satan megakadalyozott benne. Masok viszont épp ellenkezdleg, az
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tigytik varatlan megsegitésébdl értették meg, hogy azt Isten szivesen veszi; ezt a mondast
idézve: ,,Segit az Isten mindenkinek, aki a jot valasztja.”

4. Aki megvilagosodas folytan elérte azt, hogy Isten lakjon benne, az mind a siirgés,
mind a halasztast igényl6 tigyeiben az imént emlitett modon szokott teljes bizonyossagra
jutni, kiilondsebb idéveszteség nélkiil.

5. Az, ha valaki dontéseiben bizonytalankodik és sokaig kétségek kozott tiprodik,
felvilagosulatlan és nagyravagyo Iélekre vall. Nem igazsagtalan az Isten, hogy elzark6zzék
azoktol, akik alazattal zorgetnek. Mindenben, akar siirg6s, akar halasztast igényel az iigyiink,
az Urra kell sszpontositanunk minden szandékunkat: mindazt, ami tiszta a ragaszkodastol,
mentes minden szennytél, és valoban az Urért, nem pedig masért trténik, még ha nem is
egészen jo, a javunkra fogjak irni. Ha viszont olyasmit eréltetiink, ami képességeinket
meghaladja, az mar veszélyes kimeneteli vallalkozas.

6. Az Ur rank vonatkozo dontéseit képtelenség szavakba onteniink. Sokszor ugyanis a
javunkat akarva szandékosan elrejti eléliink akaratat, mert tudja, hogy ha folismernénk, akkor
sem kovetnénk, s akkor mar engedelmességért jard sulyosabb biintetést kapnank.

7. Az egyenes sziv mar megszabadult a bonyodalmas tigyektol, és veszélyteleniil hajozik
az artatlansag hajojaban.

8. Vannak der¢k lelkek, akik Isten iranti szeretetbdl, szivbeli alazattal fognak erejiiket
meghaladoé feladatok végzésébe, és vannak, akik kevély szivvel teszik ugyanezt. Mert
ellenségeink szandéka gyakran az, hogy erénket meghalad6 dolgokat tanacsoljanak nekiink,
hogy miattuk elkeseredve attol is elessiink, amire képesek vagyunk, és teljesen nevetségessé
tegyiik magunkat ellenségeink szemében.

9. Lattam lelkileg és testileg betegeket, akik vétkeik sokasaga miatt erejiiket meghalado
kiizdelmekbe fogtak, és nem is birtdk azokat. Megmondtam nekik, hogy Isten a blinbanatot az
alazat, nem pedig az er6lkodés nagysaga szerint itéli meg.

10. Néha neveltetésiink a lehet6 legstilyosabb hibak oka, néha viszont a tarsasag is,
amelyben forgunk, am nemegyszer a romlott I¢lek maga képes 6nnon vesztét okozni. Aki
szakit az els6 kettovel, az talan a harmadiktol is megszabadul. De aki a harmadik bajba jutott,
annak mar sehol sincs menedéke, hiszen az égnél biztosabb hely nincs is.

11. Ha olyanokkal vitatkozunk, akik — hitetlenségiik vagy téves hitiik miatt — rossz
szandékkal tdimadnak benniinket, egy-két figyelmeztetés utdn hagyjuk abba a beszélgetést,
azokkal viszont, akik meg akarjak tudni az igazsagot, faradhatatlanul tegylink mindig jot!
Bénjunk azonban mindny4ajukkal tigy, hogy ez lelkiik és sajat sziviink megerdsddését
szolgalja!

12. Ugyancsak oktalan, aki a szentek természetfolotti erényeirdl hallva kétségbe esik,
hiszen azok szépen ravezetnek e két tanulsag egyikére: egy buzgosagra gerjesztenek szent
batorsagukkal, vagy mély onismeretre és a benniink rejlé gyongeség elismerésére vezetnek
legszentebb alazatukkal.

13. Vannak gonosznal gonoszabb tisztatalan démonok, akik azt sugalljak, hogy a biint ne
magunkban kdvessiik el, hanem azon vannak, hogy masok is csatlakozzanak hozzank a
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rosszban, mégpedig azért, hogy blintetésiinket stilyosbitsak. Megfigyeltem, hogy valaki egy
rossz szokast mastol tanult meg, csakhogy aki tanitotta, észre tért, banni kezdte blinét, majd
fel is hagyott a rosszal, &m tanitvanya tettei miatt hatastalan volt a blinbanata.

14. Valdban nagy, mégpedig felfoghatatlanul nagy a szellemek gonoszsaga, kevesen
latjak meg, s6t ugy vélem, azok sem teljes mértékben. Hogyhogy kényelemben és jollakottan
éberen virrasztunk, bojt €s sanyarusag kozepette pedig nyomorultul alomba meriilink? Vagy
példaul maganyban élve megatalkodunk, de masokkal egyiitt élve magunkba szallunk. Ehen
kisértéseink vannak almunkban, tele hassal viszont kisértéstél mentesek maradunk.
Sziikségben komorak és toredelmetlenek vagyunk, borozgatas kézben meg egyszerre vidamak
és szint csupa toredelem. AKi ért hozz, az az Ur segitségével vilagositsa ol ezekrél a
dolgokrol a felvilagositasra szorulokat, mert az ilyen dolgokban mi magunk is felvilagositasra
szorulunk. Annyit azért elmondunk, hogy az ilyen visszassag nem mindig a démonoktol valo,
hanem néha ett6l a nekiink adott vegyes alkattol is, mely nem is tudom hogy s mint mocskos,
moho testiségbe burkol.

Ami a font emlitett dolgoknak ezt a nehezen belathato fonaksagat illeti, esedezziink
6szintén, alazatosan az Urhoz, és ha konyorgésiink utan és az alatt azt tapasztaljuk, hogy
ugyanugy eléfordul a dolog, vegyiik tudomasul, hogy nem a démonoktol, hanem a
természetiinkt6] van. Sokszor azonban az isteni gondviselés ellentétes iton akar jot tenni
veliink, és mindezzel 6nhittségiinket csokkenti. Sulyos dolog Isten szandékainak a mélységét
kivancsian kutatni, mert a kivancsi az 6nhittség hajojaban utazik, de bizonyos dolgokat mégis
meg kell emliteni a tobbség gyongesége miatt.

15. Valaki megkérdezte az egyik tisztan lato férfitol: ,,Ugyan miért tiintet ki Isten
kegyelmi ajandékokkal és csodajelekkel némelyeket, mikor elére tudja, hogy elbuknak?” O
igy felelt: ,,Hogy a tobbi lelki embert is 6va intse; hogy az akarat szabadsagat megmutassa;
hogy a bukottak minden mentségét elvagja az itéleten.”

16. A torvény, minthogy tokéletlen, azt mondja: ,,Vigyazz magadra”, am az Ur, minthogy
6 tobb mint tokéletes, testvériink javitasat is megparancsolta, mikor igy szélt: ,,Ha vétkezik
ellened a testvéred...” Ha tiszta és alazatos a feddésed, helyesebben intésed, ne vond ki
magad az Ur parancsanak teljesitése alol, féleg azok kozott, akik elfogadjak, de ha még nem
jutottal el odaig, akkor legalabb a torvény el6irasa szerint teljesits szolgalatot!

17. Ne iitkdzz meg azon, hogy barataid is ellened fordulnak! A konnyelmiiek ugyanis a
démonok eszkozei, foleg azok ellenségei korében.

18. Egyvalami benniink ugyancsak elgondolkoztat. Noha az erények dolgaban a
mindenhat6 Isten, az angyalok és a szentek vannak segitségiinkre, az ellenkezdjiikben pedig
csupan a gonosz démonok, hogyhogy konnyebben, mohdbban hajlunk a szenvedélyekre?
Errdl én nem akarok, nem is tudnék részletes kifejtést adni.

19. Ha a teremtmények megtartjak eredeti természetiiket, akkor hogy lehetek Isten képe s
egyszersmind agyag keveréke (ahogy a nagy Gergely mondja?) Ha pedig a teremtett 1ények
valamelyike valahogy masképp van, mint ahogy 1étrejott, okvetleniil egyre csak sdvarog
eredeti allapota utan.
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20. Minden iigyességiinket arra kell forditanunk, hogy a porhiivelyt (testiinket) mintegy
Isten tronjaig emelve tronra iiltessiik. Ne hozzon hat fel senki kifogasokat eldrehaladésa ellen,
mert nyitva a kapu és az ut.

21. A szent atyak teljesitményeirdl szol6 sz6 hallgatasa buzgdsagra serkent lelket, elmét;
a buzgokat pedig az oktatd sz6 hallgatisa szokta azok utanzéasara vezetni.

22. A jozan belatas lampa a sotétben, a tévelygok visszavezeto ttja, fény a
vakoskodoknak. Aki tisztanlato, egészségre tesz szert és sokféle betegséget 1z el.

23. Mindazok, akiket csekélységek csodaloinak mondanak, kétféleképpen esnek ebbe a
hibaba: vagy teljes tudatlansagbodl, vagy aldzatossagbol embertarsaik dolgait nagyitva,
magasztalva.

24. Igyekezziink ne csak birk6zni a démonokkal, hanem hadakozni is elleniik. Az elébbi
ugyanis hol leterit, hol elteriil maga is, az utobbiak viszont egyre csak iildozik az ellenséget.

25. Aki szenvedélyt gy6z le, az démont sebesit meg. Aki szenvedélyt szinlel és azzal
becsapja ellenségeit, az legy6zhetetlen marad veliik szemben. Egyszer az egyik testvért
gyalazattal illették, mire 6 minden bels6 felindulas nélkiil gondolatban imadkozott, majd
elszomorodast szinlelve kezdett keseregni a megalaztatasokon, hamis szenvedéllyel rejtve el
szenvedélytelenségét. Egy masik testvér jollehet egyaltalan semmi része nem kivanta az
eloljaroi tisztet, azt, szinlelte, hogy t6éri magat utana.

Hogy is foglaljam szavakba annak a tisztasagat, aki latszatra biin elkovetése végett
beugrott a bordélyhdzba, és a kéjnot ravette az erényes élet kovetésére? Az egyik remetének
meg valaki jokor reggel hozott egy fiirt sz616t. Erre 6 — az illetd eltavozasa utan — szinleg
mohon, étvagytalanul felfalta, a démonok el6tt torkosnak mutatva magat. Masvalaki pedig
miutan elvesztett néhany palmalevelet, egész nap gy tett, mintha keseregne. Az ilyeneknek
viszont nagyon vigyazniuk kell, nehogy noha az ellenfelet akarjdk becsapni, 6k maguk
menjenek 1épre vagy essenek sajat csapdajukba. Ezekre illik igazan a mondas: ,,Mint csalok,
¢s mégis igazak.”

26. Aki szent testet akar felajanlani Krisztusnak és tiszta szivet akar bemutatni neki, az
igyeljen a higgadtsagra és az onmegtartdztatasra, mert ezek nélkiil minden faradsagunk
hasztalan.

27. Ahogy szemiink fénye valtozo, tigy sokféle a szellemi napnak 1élekben keletkezo
arnyalata, mert mas és mas a testi vagy lelki konnyek Utjan, a testi vagy szellemi szemek altal,
az ige hallgatasabol vagy a lélekben sajatos modon gerjedd 6rom, megint mas a maganyos
¢letbdl, mas az engedelmességbdl fakado, ezen tul pedig sajatos modon mas az ami
elragadtatas utjan, kimondhatatlan médon, szellemi fényben allitja az elmét Krisztus elé.

28. Vannak erények ¢és vannak anyaerények. Ha van esziink, az anya megszerzésére
toreksziink. Ezekre az anyékra sajat miikodésével maga Isten tanit, a lanyaikra viszont sokan.

29. Vigyazzunk, nehogy bojtoléskor az étel hianyat tul sok alvassal potoljuk! Az

oktalanok tesznek igy, mint ahogy ellenkezdleg is. Lattam ,,munkésokat”, akik csak bizonyos
kortiilmények kozott engedtek egy kicsit a gyomornak; a derék férfiak pedig egész éjjel allva
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gyorsan meggyotorték a nyomorultakat, és megtanitottak ra, hogy azontul kész 6rommel
kertilje a jollakottsagot.

30. A kapzsisag démona keményen kiizd a szegényekkel, és ha nem bir veliik, akkor mar
a nélkiilozést hozva fel tirligyiil rabirja az anyagiak irant kozombdsoket, hogy anyagiasakka
legyenek.

31. Mikor levertek vagyunk, egyre forgassuk fejiinkben az Ur Péternek adott parancsat:
hetvenhétszer megbocsatani a vétkezonek. Amit ugyanis masnak parancsolt, azt 6 maga még
sokkal inkabb meg fogja tenni.

Ha viszont egészen felfuvalkodunk, jusson megint esziinkbe aki igy szol: Aki megtartja
az egész lelki torvényt, am egyetlen szenvedéllyel vétkezik, t. i. a kevélységgel, az
mindegyikért felelds.

32. Vannak az irigy gonosz lelkeknek bizonyos rendjei, melyek 6nként visszavonulnak a
szentektdl, nehogy vesztes csatak esetén gyézelmi koszoruk szerzésére adjanak alkalmat
azoknak, akiket zaklatnak.

33. ,,Boldogok a békességszerzok™ — ezt senki sem vitatja; de én lattam mar boldog
viszalykeltoket is. Két testvér pardzna viszonyt tartott fenn egymassal, mire aztan az egyik
bolcs belatasu szerzetes — igen tekintélyes férfi — kolesonos gytildletet szerzett nekik: az
egyiket megragalmazta a masik el6tt, mintha az 6t becsmérelte volna, az elétt pedig emezt
hasonloképpen. Es mivel igen bélcs férfi volt, képes volt igy emberi furfanggal elharitani a
démonok gonoszsagat, azaz viszalyt kelteni, ami aztan feloldotta a paraznasag kotelékét.

34. Van, aki parancs miatt hag at parancsot: Lattam ifjakat, aki Isten akarata szerint kozel
alltak egymashoz, és mégis, hogy most lelkiismeretének ne artsanak, kolcsondsen
megallapodtak abba, hogy egy iddre elvalnak egymastol.

35. A lakodalom nem fér Gssze a temetéssel, a kevélység is 6sszeegyeztethetetlen a
kétségbeeséssel. Am a démonok allhatatlansaga miatt mégis lehet olykor egyszerre latni
mindkettot.

36. Némely tisztatalan démonok kezdetben a Szentiras értelmezésére biztatnak
benniinket. Ezt f6leg a hiti emberek szivében szeretik megtenni, és leginkabb azokéban, akik
mar jartasak a vilagi tudomanyokban, hogy apranként megtévesztve istenkaromlo
eretnekségbe vezessék oket.

A magyarazat alatt lelkiinkben érzett zavarbol és dmlengd, alantas 6rombdél ismerjiik
majd f6l a démonok teologiajat vagy helyesebben halandzsajat.

37. A teremtett dolgoknak megvan a Teremt6 adta rendjiik, a kezdetiik, némelyikiiknek
még a végiik is, am az erény hatara hatartalan. Mert ahogy a zsoltaros mondja. ,,Minden
tokéletes dolognak lattam a végét, de a te parancsod igen tdgas™ azaz hatértalan.

38. Ha némely derék munkas a gyakorlati tevékenység erejébdl eljut oda, hogy
szemléldésre lesz ereje, és ha ,,a szeretet nem sztinik meg soha” és ha ,,az Ur 6rzi félelmed
bejaratat és szereteted kijaratat”, akkor ennek a hatara valoban hatartalan, és folyton haladunk
benne mind a jelen, mind a jov6 vilagban, és az ismeret vilagat vilagossaggal gyarapitjuk.
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Noha sokak szemében talan furcsanak tiinik allitasunk, mégis kijelentjiik. A fenti elv
értelmében, tisztelt baratom, én azt mondanam, hogy még a szellemi Iények sincsenek haladas
nélkiil. Allitom, hogy dics6ségre dicsdséget és tudasra tudast halmoznak.

39. Ne csodalkozz, ha a démonok gyakran j6 gondolatokat sugallnak nekiink, majd
azoknak észjarasunknak megfeleléen ellentmondanak. Ellenségeink szandéka ugyanis az,
hogy ezzel elhitessék veliink, hogy ismerik bensé gondolatainkat is.

40. Ne légy szigoru biraja azoknak, akik szoval nagyszeriien tanitanak, ha latod, hogy
lomhak a gyakorlatra, mert a tett hianyat sokszor karpétolja az épiiletes sz6. Nincs meg
okvetleniil mindenkinek egyarant minden. Némelyekben ugyanis a sz6 mulja felil a tettet,
masokban viszont az utébbi mualja feliil az elébbit.

41. Rosszat az Isten sem nem okozott, sem nem teremtett. Tévedtek hat azok, akik azt
mondtak, hogy lelkiik bizonyos szenvedélyei természetesek. Nem értették meg, hogy mi
valtoztattuk at természetiink elemi tulajdonsagait szenvedélyekké. Példaul: természettdl fogva
van benniink mag gyermekek nemzésére, mi azonban paraznalkodasra forditjuk. Természettol
fogva van benniink indulat a kigyo ellen, mi meg embertarsunk ellen hasznaljuk. Természett6l
fogva van benniink igyekezet, hogy az erényekre térekedjiink, &m mi a rosszra toreksziink
vele. Természetes hogy a lélek dicséségre vagyik, am csak a mennyeire! Természetes az
onérzet, de csak a démonokkal szemben. Ugyancsak természetes dolog 6riilni, mégpedig az
Urnak és embertarsunk sikerének. Kaptunk némi haragtartast is, de lelkiink ellenségei ellen.
Kaptunk étvagyat, de nem kéjvagyat.

42. Az elszant I¢élek felingerli maga ellen a démonokat, s ahogyan szaporitja az
Osszecsapasokat, szaporodnak a diadalkoszoruk is. AKit az ellenség nem sebesit meg, az még
nem okvetleniil nyer ilyen koszorat, aki viszont nem csiigged el az esetleges bukasok miatt,
azt az angyalok mint bajnokot dicséitik.

43. Harom ¢&jszakat toltott egyvalaki a foldben, majd egyszer s mindenkorra életre kelt.
Aki pedig a harom karon urra lett, az mar nem hal meg.

44, Ha gondvisel6 fenyitésként benniink valo folkelte utan a nap elhatarozza elsé
lenyugvasat, biztosan a sotétséget tette rejtekhelyévé és éjjel lett, és ekkor majd rank
tamadnak a korabban visszahtzodott vad oroszlankolykok, vagyis a szenvedélyek szuros
bozotjanak minden vadja. Orditanak, hogy elragadjak a benniink é16 reményt, és kovetelik
Istent8] maguk szamara a szenvedélyek taplalékat, akar tettel, akar gondolattal.

Homalyt elvisel6 alazat Gtjan aztan ismét folkel a napunk. A vadak erre 6sszegytilnek és
tanyajukba, azaz gyonyorhajhaszo szivekbe térnek nyugodni és mar nem benniink. Akkor azt
mondjak majd a démonok egymas kozétt: ,, Az Ur irgalméban megint nagy dolgot miivelt
veliikk” mi meg nekik: ,,Nagy dolgot miivelt az Ur veliink: minket 6rom toltott el, titeket pedig
kitiztek.” ,,Lam, az Ur konnyii felhdre szall”, bizonyara minden vagyon feliillemelkedett
1¢lekre, és ,,Egyiptomba érkezik”, amint az imént még elsotétiilt 1¢lekbe, ,,6s megrendiilnek az
ember alkotta balvanyok”, vagyis az elme okoskodasa.

45. Ha Krisztus mindenhato létére testileg menekiil Herddestdl, tanuljak meg a

vakmerdk, hogy ne vessék magukat kisértésekbe. Hiszen igy szol az iras: ,Ne ingadozzék a
labad, és nem szunnyadozik, ki téged 6riz.”
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46. Osszefonodik a gég a batorsaggal, mint a kézmonddsos kiiszondvény a ciprusfaval.
Egyre azon legyiink, hogy még csak esziinkbe se jusson barmi erényt magunknak
tulajdonitani, hanem kikutatva mindegyiknek sajatos jellegét, vegyiik fontolora, vajon
valdoban megvan-e benniink, és akkor biztosan belatjuk fogyatékos voltunkat.

Sziintelen vizsgald a szenvedélyek ismertetéjeleit is; akkor megtudod, hogy sok van
benned beldliik, amiket betegek 1évén vagy gyarlosagbol vagy biineinkbdl eredé mélységes
elditéletbodl képtelenek vagyunk felismerni.

47. Isten a szandékot nézi, a toliink telhet6 dolgokban pedig kegyesen megkoveteli a
véghezvitelt is. Nagy ember, aki nem mulaszt el semmi t6le telhetdt, am nagyobb, aki
alazattal arra vallalkozik, ami meghaladja erejét. Sokszor a démonok megakadalyoznak a
konnyt, de hasznos dolgok végzésében, €s inkabb arra 6sztondznek, hogy faradsagosabbakkal
probalkozzunk.

48. Ugy vélem, Jozsef azzal nyert elismerést, hogy elfordult a biintél, nem pedig azzal,
hogy szenvedélymentességrol tett tantisagot. Vizsgaljuk meg, hany és milyen biin
elkeriilésével jar jutalom! J6 az arnyékot keriilni, de az igazsag napjahoz jarulni még
fenségesebb.

49. A homaly botlasra vezet, a botlas bukasra, a bukas meg halalba. A vizg6z gyakran
viztdl tisztul, a szenvedélyek kode meg konnyektdl.

50. Mas a zavaros latas, mas a halyog és megint mas a vaksag. Az elsét az 5nmérséklet
gyogyitja meg, a masodikat a magany, a harmadikat pedig az engedelmesség és az értiink
engedelmeskedd Isten.

51. Mi az evilagi tisztitok két példajabol kiindulva feltételezziik, hogy a talvilagot szem
el6tt tartok megtisztulasanak is két modja van: Az Ur akarata szerint €16 kozosséget példaul
vanyolé malomnak mondjuk, amely ledorzsoli a 1élek szennyét, durvasagat, otrombasagat.

Az elvonultsag pedig kelmefestd mithely volna azoknak, akik mar Kivetkéztek a bujasag,
a haragtartas, az indulatossag szenvedélyébdl, és azon tuljutva mar a nyugalom allapotara
torekszenek.

52. Némelyek azt allitjak, hogy azért esiink vissza ugyanazokba a biinokbe , mert
hianyzik bel6liink a kellé biinbanat, mely korabbi vétkeinkért megfeleld elégtételt ad.
Vizsgaljuk azonban meg, vajon kellé modon tartott-e biinbanatot mindenki, aki nem esik
vissza ugyanabba a hibaba.

53. Némelyek vagy azért estek vissza ugyanazokba a hibakba, mert elobbi hibaik mély
feledésbe meriiltek, vagy mert Istent érzékiségbdl tekintik kegyesnek, vagy mivel lemondtak,
iidvosségiikrol. Es ha nem volna aki hibaztatna érte, azt allitandm, hogy mér képtelenek ezt az
ellenséget megkotni, mert az a megszokas hatalmaval zsarnokoskodik rajtuk.

54. Megfontolandé: Hogyhogy a lélek, noha testetlen, nem latja a hozza érkezo, vele

azonos jellegii jovevényeket, hogy kifélék? Vajon talan testhez vald kotottsége miatt, amit
csak az ismer, aki 6sszekototte?
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55. Megkérdezett egyszer az egyik bdlcs tudasu ember: Mondd meg nekem, mondd meg,
mert tudni akarom: melyik szellem szokta a biin nyoman megalazni és melyik fennhéjazova
tenni az elmét? S minthogy zavarba jottem a kérdéstol, és eskiivel allitottam, hogy nem
tudom, az érdekl6do igy szolt: Néhany szoval neked adom a belatas kovaszat, aztan hagylak,
hogy faradozz a tovabbiak kutatasan:

A test, a harag, a has imadasa, a fasult csiiggedtség és az alom démona nemigen szokta
poffeszked6vé tenni az elmét, de a pénzsovarsag, uralomvagy, bébeszédiiség és sok masé
rosszat rosszal szokott tetézni. Ezért all ezekhez egészen kozel a megitélés szelleme is.

56. Ha valaki vilagiakat latogat meg vagy fogad, és egy ora, vagy egy nap multan azok
tavozasakor fajdalmat, nem pedig olyan 6romot érez mint az, aki akadalytol vagy csapdatol
szabadult meg, az vagy a hitsag vagy az érzékiség jatékszere.

57. Mindenekel6tt azt fiirkéssziik, honnan fj a szél, nehogy ellenszélben talaljuk
kifesziteni a vitorlakat!

58. Szerezz szeretetbdl vigasztalast a gyakorlott 6regeknek, akik sanyargatassal
elcsigaztak testiiket, biztosits nekik egy kis pihendt! Tanitsd 6nmegtagadasra az ifjakat, akik
blinokkel elcsigaztak lelkiiket: juttasd esziikbe az 6rok biintetést!

59. Képtelenség, mint mar fontebb is emlitettiik, mindjart kezdettdl a torkossagtol és a
hitsagtol teljesen megtisztulnunk. De azért ne kezdjiink lakmarozassal harcolni a hitsag ellen,
a torkossag legy6zese ugyanis hitsagot sziil — kezdokrol beszélek —, tehat inkabb sziikos
¢lettel mutassuk vele szemben folényiinket! Mert eljon majd az 6ra, sét azok szamara, akik
akarjak, mar itt is van, hogy az Ur ezt is labunk ala vesse.

60.Szerzetes életet kezdve a fiatalok és az idés emberek nem ugyanazok ellen a
szenvedélyek ellen harcolnak, mert sokszor éppen ellenkezé jellegii betegséggel jottek. Ezért
aldott az aldott alazat, mert a biinbanat fiataloknak és idéseknek egyarant biztonsagos €s
lehetséges is.

61. Ne zavarodj meg amiatt, amit most mondok: Eléggé ritkak ugyan, de azért vannak
egyenes, artatlan lelkek, gonoszsagtol, tettetést6l, rosszakarattol mentesek, akiknek
mindenképp ellenére van az emberekkel valo érintkezés, és akik képesek vezetdjiikkel a
maganybol, mint valami révbdl, folmenni a mennybe anélkiil, hogy a k6zos élettel jard
bajokra sziikségiik volna vagy botranyokrol akar csak tudomast is szereznének.

62. A bujakat meg tudjak gyogyitani az emberek is, a gonoszokat pedig az angyalok, am
a kevélyeket csakis Isten.

63. A szeretet nemegyszer ilyen format is 6lthet: Hagyjuk, hogy hozzank latogato
embertarsunk tegyen csak mindent tetszése szerint, mi magunk pedig zavartalan jokedvet

mutassunk.

64. Gondolkodjunk el azon, hogyan, milyen mértékben, mikor és vajon egyaltalan van-e
torld hatédsa a jotettek megbanasanak, mint ahogy van a rossztettek utani banatnak!

65. Vezessen minket mély belatas abban, hogy mikor tartozunk helytallni, a
szenvedélyeket szitd elemekkel szemben milyen esetekben és meddig kell megbirkdzni és
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mikor kell kitérni el6liik. Meglehet ugyanis, hogy gyongeségiink miatt jobb menekiilni, hogy
meg ne haljunk.

66. Figyeljik meg, és vigyazzunk, milyen alkalommal és hogyan onthetjiik ki
kesertliséglinkben haragunkat, a démonok koziil melyek magasztalnak fel, melyek alaznak
meg, melyek tesznek keménnyé, melyek vigasztalnak, melyek boritanak homalyba, melyek
szinlelik — ellenkezdleg — azt, hogy felvilagositanak, melyek tesznek minket restekké, melyek
rosszindulatiakka, melyek komorakka, melyek vidamakka!

67. Ne lep6djiink meg, ha a kiizd6téren azt latjuk, hogy még mélyebben siillyediink a
szenvedélyek rabsagaba, mint amikor a vilagban éltiink! A betegség okait kell mindenképp
megvizsgalni, agy all majd helyre egészségiink. Hiszen addig lappangtak a bestiak, nem
latszottak.

68. Ha a tokéletességhez kozeleddk valami csekély dologban véletleniil a démonoktol
vereséget szenvednek, azonnal mindent el kell kévetniiik, hogy annak szazszorosat ragadjak
vissza toliik.

69. Ahogyan néha a sz¢l, mivel a tenger csondes, annak felszinét, néha meg, mivel
haragos, a mélyét szokta felkavarni, gy képzeld el a gonoszsag sortét szeleit is: a
szenvedélyek rabjaiban magat a sziv érzékenységét szoktak felzaklatni, az el6haladottakban
pedig az elme felszinét zavarjak. Ezért az utobbiak hamar vissza is nyerik nyugalmukat, mivel
sziviik. szenny nélkiil maradt.

70. A tokéletesekre jellemzé, hogy 1élekben mindig felismerik, melyik gondolat jon a
sajat elméjiikbdl, melyik az Istentdl, melyik a démonoktol. Kezdetben ugyanis nem kizardlag

rosszat sugallnak a démonok. Ezért valoban homalyos kérdés ez, s nehéz megoldast taldlni ra.

Két szemiink mint érzékszerv a testiink vilaga, lelki szemiink fénye pedig az érzéki és
szellemi dolgokban valo6 tisztanlatas.
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Harmadik rész:
AZ EDDIGIEK ROVID OSSZEFOGLALASA

1. Az erds hit a lemondas sziiloje. Az ellenkezdje nyilvanvalo. A szilard remény a
kozombdosség kapuja. Az ellenkezdje nyilvanvalo. Ha Istent szeretjiik van értelme idegenként
¢lni. Az ellenkezdje nyilvanvalo.

2. Az onkritika és egészségvagy engedelmességet sziil. Az 6nuralom sziildanyja a halal
gondolat, valamint az Urunknak adott ecet €s epe allandé emléke. Az dnmegtartoztatas alapja
¢s tamasza a csondes nyugalom. A szenvedély tiizét a bojt oltja el. Az ocsmany gondolatok
ellenszere a toredelmes lelkiilet.

3. A hit és az onként vallalt szdmiizetés a kapzsisag halalat jelenti. A szeretd egyiittérzés
képes lemondani a testrol. A kitartd ima a fasult csiiggedtség ellenszere. Az itélet gondolata
az igyekvés mozgatorugdja. A harag orvossaga az, ha valaki az 6t éré megalaztatasokat
kedveli, ezen kiviil pedig még a zsolozsmazas és az egylittérzés.

4. A szegényseég vallalasa 1izi el a gondokat. Ha nem ragaszkodunk az érzékiekhez, mar a
szellemi valdsagot szemléljiik. A hallgatds és a magény a hiusag ellenségei. Ha pedig
emberek k6zott vagy, keriild a megtiszteltetést!

5. A szemmel lathat6 kevélységet meggyogyitjak a keserves koriilmények, a lathatatlant
viszont csak az, aki 6roktol fogva lathatatlan. A szarvas kiirt minden kézzel foghato kigyot, az
alazat pedig minden szellemit. A természet jelenségekbdl minden szellemi dolgot vilagosan
megtanulhatunk.

6. A kigyd, ha egy keskeny nyildsba nem bujuk, képtelen régi borét levedleni. Mi sem
vetjiik le a régi, blinnel szerzett hajlamainkat, azaz lelkiink régi mivoltat, a régi ember

kontosét, hacsak megaldztatasok és a bojtolés keskeny €s szoros utjat nem jarjuk.

7. A testes madarak nem szallhatnak az égbe, de az az ember se, aki testét hizlalja,
dédelgeti.

8. Ahogy a sar, miutan kiszarad, mar nem kellemes hely a disznok szamara, ugy a test is,
ha elsorvadt, mar nem nyujt nyughelyet a démonoknak.

9. Tul sok forgécs tobbnyire csak jo nagy fiistdt keltve oltja el a tiizet. A talzott
szomorusag is tobbnyire csak kodossé, sotétté teszi lelkiinket és kiszaritja konnyeinket.

10. Amint a vak ijasz megbizhatatlan, ugy a feleseld tanitvany is az.

11. Amint az edzett acél megélesiti az edzetlent, igy nemegyszer a buzgd testvér is
megmentette a tunyat.

12. A kebelben melengetett tojasok kikelnek. A gonosz gondolatok tettekké valnak, ha
nem tarjuk fel dket.

13. A véagtato lovak vetélkednek egymassal. A jo kdzOsség is buzgdsagra serkenti magat.
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14. Amint a felhdk elrejtik a napot, gy a gonosz gondolatok is elsotétitik az elmét.

15. Akit mar elitéltek, és az itélet-végrehajtas felé tart, az nem besz¢l szinhazi
eléadasokrol. Ugyanigy aki igazan vezekel, az sohasem dédelgeti a gyomrat.

16. A szegények kiralyi kincsek lattan még inkabb tudataban vannak szegénységiiknek.
Az atyak nagyszerl erényeir6l olvasva lelkiink is okvetleniil szerényebben gondolkodik
magarol.

17. Amint a vas kénytelen-kelletlen, szinte titokzatos természeti vonzerének engedve,
magatol a magneshez tapad, Gigy szenvednek a blinnel szerzett hajlamok megrégzott rabjai is

azok zsarnoksagatol.

18. Az olaj lecsillapitja a tengert annak jovahagyasa nélkiil is. A bojt meg kioltja a test
érzéki vagyait, még azok ellenére i.

19. A viz nyomas hatasara felfut a magasba. Sokszor a I¢élek is a kutyaszoritoban,
blinbanat nyoman feljut Istenhez, ¢s tidvozil.

20. Azt, aki illatszerhez nyul, ha nem akarja is, elarulja az illat. Azt is mar szavairol és
alazatar6l megismerni, akiben az Ur lelke van.

21. A nap csillogova teszi az aranyat. Az erény is vildgosan mutatja kiben van meg.

22. Ahogy a szelek folkavarjak a mélységet, a harag is mindennél inkabb megzavarja az
értelmet.

23. Amit a szem nem lat, azt, még ha hallunk is réla, sem igen 6hajtjuk megizlelni. Akik
testben tisztak, nagy konnyebbségiik van beldle.

24. A tolvajok, ha latjak, hogy egy helyen csaszari érség all, ott nem hatolnak be csak
ugy vaktaban. A szellemi rablok sem raboljak ki csak ugy konnyedén azt, aki mar szivével

egybeforrasztotta az imadsagot.

25. Ahogy a tliz nem hoz havat, aki az e vilagi tiszteletet keresi, nem érezi majd a
talvilagit.

26. Egyetlen szikra sokszor nagy erd6t éget le. Meglehet, hogy egyetlen jotett sok stlyos
vétket torol el.

27. Fegyver nélkiil nem lehet vadat 6lni. Alédzat nélkiil sem lehet mentesiilni a haragtol.

28. Amennyire természetes az, hogy nem ¢élhetiink evés nélkiil, ugyaniugy ha tidvoziilni
akarunk, egészen halalunkig egy pillanatra sem lehetiink hanyagok.

29. Amikor a napsugar egy nyilason at a hazba jut, mindent megvilagit annyira, hogy

még a legaprobb porszemet is latni, amint az szalldogal. Ugyanigy az Ur félelme is, ha a
sziviinkbe fogadtuk, annak minden biinét megmutatja.
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30. A kdzmondasos rak konnyl préda, mert egyszer eldre, egyszer meg hatrafelé megy. A
1¢lek, amely hol nevet, hol bankddik, hol meg szorakozik, semmi haszonra nem tehet szert.

31. Aki alszik, konnyt kirabolni. Azt is, aki a vilaghoz kozel gyakorolja az erényt.

32. Ha oroszlannal kiizdve mashova téved tekintetiink, tiistént elvesziink — akarcsak a
testiinkkel kiiszkddve, ha annak pihendt engediink.

33. Aki korhadt 1étrara maszik, veszélyben forog. Ugyanigy minden tisztelet, dicsOség és
hatalom mint az alazat ellentétei tonkre teszik azok haszonélvezoit.

34. Lehetetlen, hogy az ¢hes ember esze ne kenyéren jarjon. Az is képtelenség, hogy az
idvosségre torekvok esze ne a kimulasra és az itéletre gondoljon.

35. A viz a betlik, a konnyhullatéas a vétkek eltorlésére alkalmas.
36. Némelyek viz hidanyaban mas modszerrel torlik a betliket. Vannak lelkek, akik
konnyek hianyaban bankodassal, séhajtozassal és mély komorsaggal kaparjak ki és simitjak el

buneiket.

37. Sok tragyaban sok féreg tenyészik. A sok étel is sok bukast, gonosz gondolatot és
rossz almot idéz elo.

38. A vak azért nem tud rendesen jarni, mert nem lat. A lusta sem képes a jot meglatni és
megtenni.

39. Akinek bilincsben van a 1aba, nem jarhat konnytszerrel. Azok sem birnak a mennybe
folmenni, akik kincstarba gytjtik a pénzt.

40. A friss seb kdnnyen gyogyithatd. A lélek maradandé sériilése viszont ennek
megfelelden, még ha meggyogyulnak is, csak nehezen forrnak be.

41. Képtelenség, hogy a halott jarjon. Az is lehetetlen, hogy a végképp kétségbe esik,
idvoziljon.

42. Aki az igaz hitet vallja, de biinos é€letet €, olyan, mint egy arc szemek nélkiil.

43. Aki nem hisz, de néha talan jot tesz, olyan, mint aki vizet hiz, de lyukas edénybe
onti.

44. A hajo, melynek j6 kormanyosa van, Isten segitségével veszélyteleniil befut a
kikotébe. A 1élek is, melynek jo pasztora van, konnyen feljut a mennybe, még ha korabban
igen sok rosszat tett is.

45. Akinek nincs utikalauza, konnyen eltéved utkézben, még akkor is, ha igen okos. Aki
sajat kénye-kedve szerint koveti a maganyos szerzetes eszményt, konnyen elvész, még ha

torténetesen a vilag minden tudomanyaban jartas is.

46. Ha valaki testileg gyonge, és sulyos vétkeket kdvetett el, jarja az aldzat és az arra
jellemzd erények utjat, mert nem taldl majd mas menekvést.
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47. Az nem lehet, hogy aki sokaig betegeskedett, egy pillanat alatt visszanyerje
egészségét. A szenvedélyeken vagy egy szenvedélyen sem lehet egyszerre trra lenni.

Jegyez meg minden szenvedélye, minden erényed gyakorisagat és fokat, akkor majd
megtudod, mennyit haladtal!

48. Akik aranyért anyagot cserélnek, kart szenvednek. Azok is tigy jarnak, akik anyagi
elonyokért tarnak fel hangosan lelki értékeket.

49. Sokan nyertek azonnal bocsanatot, szenvedélymentességet azonban senki. Ehhez
ugyanis sok idére, sovargasra és magara Istenre van sziikség.

50. Fiirkéssziik ki, milyen vadak ¢és madarak leselkednek rank a vetés, milyenek a szarba
szokés, és milyenek az aratds idején, hogy megfeleld csapdakat allitsunk!

51. Nem kovethetiink el ongyilkossagot azért, mert épp ldzasak vagyunk. Ugyanigy
utolso leheletiinkig sem szabad soha kétségbe esniink.

52. Tiszteletlenség, ha valaki miutan apjat elhantolta, a temetésrdl hazatérve lakodalomba
megy. Az is helytelen, hogy aki vétkei miatt bankodik, ugyanakkor megbecsiilést, kényelmet
vagy dicsdséget kivanna meg a jelen vilagban az emberektdl.

53. A polgérok és az elitéltek lakhelyei kiilonbozok. A hibakért bankodok allapotanak is
nyilvan egész masnak kell lennie, mint a hibatlanokénak.

54. A haboruban arcéra sebet kapo katonat a kiraly nem vetteti ki szolgalatabol, hanem
inkabb el6lépteti. A mennyei kiraly is megkoszoruzza a szerzetest, aki a démonok részérél
sok veszélyt allt ki.

55. A I€lek sajatsaga a lelki érzék, a biin viszont pofon a lelki érzék szdmara. A
tudatossag a rossz megsziinését vagy csokkenését sziili, maga pedig a lelkiismeret sziilotte. A
lelkiismeret a megkeresztelkedésiinktdl fogva mellénk rendelt 6rangyalunk szdmonkérd
szava. Ezért azt tapasztaljuk, hogy akik nincsenek megkeresztelve, nem annyira, hanem
sokkal homalyosabban éreznek lelkiismeret furdalast rossz tetteik miatt. A rossz csokkenése a
rossztol valo tartdzkodast sziil. A blinbanat alapja: a rossztol tartdzkodni. Biinbanatunk
szerzbje lidvosségiink szerzéje. Udvosségiink kezdete viszont a jo szandék. A j6 szandék a
faradozas sziiloje, a faradozas alapja az erények, az erények alapja a viragzas, az erény
virdgzasa cselekvés alapja, a cselekvés az erény sziilotte, annak a sziilotte aztan a kitartas. A
kitartd gyakorlat gyiimdlcse, magzata az elsajatitott erény, ennek sziilotte pedig a jellem. A jo
jellem a félelem sziildje. A félelem a parancsok megtartasat okozza (a mennyeieket értem
ezalatt, valamint a foldieket), a parancsok meg0rzése a szeretet tantjele, a szeretet kezdete
pedig az alazat bosége. Az alazat bésége a szenvedélytelenség leanya, ennek birtoka pedig a
szeretet teljessége, vagyis az Isten teljes bennelakozédsa azokban, akiknek
szenvedélytelensegbdl tiszta a sziviik, mert azok latjak meg az Istent. Ové a dicsdség drokre.
Amen.
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BEVEZETES AZ V. RESZHEZ

A 1étra utolso fejezetei leirjak Istennel vald személyes egyesiilésiinket a vele vald
egyesiilésiink folyamatanak végsé szakaszat és Vele valo beteljesiilésiinket.
A leiras kifejezéseit kis hijan kolcsondsen is hasznalhatnank: nyugalom-imadsag,
szenvedélymentesség/tisztasag, szeretet/fogadott fisag. Mar nem kell kiilonbséget tenni
létezés meg életmdd kozott. A hésziikhia gorog szoval kifejezett csondes nyugalom a remete
¢letmodja, ugyanakkor sziikségképpen, félelmetes kovetkezmények elkertilése végett,
egyfajta bensé magatartas: 6rokos istentisztelet, imadas Isten jelenlétében, készség,
tudomany, amely egytttal egy bizonyos allapot. Nem szoval, hanem csak tettel sajatitjuk el. A
tokéletes tisztasag az istentudomany feltétele. Szent Janos a remete €letré] nem latogatoként,
nem is megfigyeloként, hanem egész élete soran szerzett személyes tapasztalatbol ir.
Viladgosan latja a k6z0s és a magéanyos ¢élet kozotti kiilonbségeket. Jol ismeri az utdébbinak
nyilvanval6 veszélyeit. Jol tudja, milyen nagy sziikség van a remete testi-lelki adottsagainak,
allapotanak és hivatasanak elézetes, szigori megvizsgalasara. Nem elfogult egyik iranyba
sem, bar 6 maga a remetei maganyt szerette jobban. Jelképesen nyolc olyan indokot sorol fel,
amelyek a maganyos €let valasztasara inditanak, az Isten iranti szeretetet hagyva utoljara,
hogy ezzel is hangsulyozza: a maganyban ennek a vilagnak a hét napja utan jutunk a talvilagi
nyugalom allapotaba, mert az voltaképpen angyali élet, feltamadas el6tti feltamadas. Ott nincs
helye haragnak, hitsagnak, 6nhittségnek. A test elleni harcot jo vezetd segitségével
folytathatjuk. A fasultsadg veszélye allanddan jelen van. A remete feladata, hogy sziintelentil,
szivbeli meggy6zddéssel kitartson Isten jelenlétének tudataban a hitben, az itélettdl valo
félelemben, tiirelemben, s egérre lesd macska gyanant a démoni kisértések belatd
megitélésében. Iddvel egyre kevesebb szo6 kell majd neki az imahoz. A sziv tisztasdgan
O0rkodo védekezd magatartas nem sziinik ugyan meg, de megengedi az isteni fény, az isteni
tiiz, a szeretet beomlését. Igy Gjulhat meg a lélek az elérehaladas kozben.
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27. FEJEZET

A CSONDES NYUGALOM

Elso rész:

A TEST ES A LELEK SZENT NYUGALMA

1. Mi magunk, a szentségtelen szenvedélyeknek mintegy bérmunkas, szerz6dott szolgai
1évén valamennyire ismerjiik a nyomorult, lelkiinkén zsarnokoskodoé szellemek szokésos
cseleit és minden hajjal megkent 6nkényeskedését. Am vannak masok, akik a Szentlélek
hatasa alatt és ezekt6l a szellemektdl valdo megszabadulasuk kovetkeztében értik meg
vilagosan azok mesterkedéseit. Mert mas a betegség okozta fajdalom alapjan sejteni az
egészséggel jaro nyugalmat, €és mas az egészségbdl folyo jollétbol felfogni és megitélni a
betegség okozta rosszullétet.

Mivel tehat ilyen nyavalyasok vagyunk, féliink ebben a fejezetben a csondes
nyugalomnak errdl a révérdl targyalni. Mert tudjuk, hogy a derék kozosség asztalanal mindig
van valamilyen kutya, amely attol kenyeret, vagyis lelket probal elragadni, majd azzal a
szajaban elfut és a maganyban megeszi. Ezért, hogy szavainkkal helyet ne adjunk ennek a
kutyanak és alkalmat azoknak, akik arra lesnek, ugy véltiik, nem helyes Kiralyunk harcban
allé bajnokainak most békérdl beszélniink. Csupan azt mondjuk: a béke és nyugalom
koszoruit azoknak fonjak, akik keményen harcolnak. Széljunk tehat kicsit, ha gy tetszik, a
nyugalomrdl is a tisztanlatas (el6z6 1étrafoka) mintajara, hogy meg ne szomoritsunk
némelyeket azzal, hogy ezt a témat a tobbi k6zott még nem is érintettiik.

2. A testi nyugalom viselkedésiink és érzéseink alapos ismerete €s kiegyenstlyozott volta.
A lelki nyugalom a gondolatok alapos ismerete és az elme kifoszthatatlansaga. A nyugalom
baratja egy bizonyos bator, szigora felfogés, mely lankadatlanul helytall a sziv ajtajaban, és a
kozelgd gondolatokat vagy megsemmisiti vagy visszaveri. Aki szivbeli meggy6z6désbdl él
nyugalomban, az tudja, mir6l van szo. Aki viszont még gyermek, az nem izlelte, nem ismeri.
A tudatos remete nem szorul rd szavakra, mert a szora tettekbdl derit vilagossagot.

3. A nyugalom kezdete: elharitani minden zajt, mert az démoni hatésra felkavarja a sziv
mélyét. Tokéletessége pedig: nem félni a zaklatdstol, hanem érzéketlennek lenni iranta.

4. Aki csakis gy megy ki otthonabol, hogy a cséndjét magaval viszi, az kint jarva
szeretetre méltd, maga a szeretet tarhaza, ugyanakkor szitkszavt, semmi sem hozza indulatba.
Ennek az ellenkezdje nyilvanvalo.

5. Nyugodt csondben €16 remete az, aki a test nélkiilit igyekszik teste hajlékaval
koriilzarni. Ez bizony a leginkabb rendkiviili dolog!

6. Lesi az egeret 0rokos 1ildozdje — ugyanigy a szellemi egeret a remete gondolatvilaga.
Ne tartsd elvetenddnek ezt a példat! Ha ugyan annak tartod, ez azt jelenti, még nem ismerted

meg a csOndes nyugalmat.

7. A maganyos szerzetes helyzete mas, mint a szerzetesekkel egyiitt €16 szerzetesé. A
maganyos szerzetesnek ugyanis nagy éberségre, lankadatlan figyelemre van sziiksége.
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Amannak, aki nincs teljesen magéra hagyatva, sokszor segit a masik, az eldbbinek viszont
arra van sziiksége, hogy angyal gyamolitsa.

8. A szellemi erdk egyiitt szolgalnak és szivesen maradnak az olyan remetével, aki lelke
mélyéig csondben ¢€l. Ennek az ellenkezdjét elhallgatom eldled.

9. Mélységes a hittudomany mélye, nem veszélytelen, ha a remete elméje ebbe ugral bele.
Nem biztonsagos dolog ruhéstol uszni — szenvedélyek rabjanak sem veszélytelen a
»teologiaval” foglalkozni.

10. A remetekunyho korlatozza a testet, &m beliil a tudas hajléka.

11. Aki a lelki szenvedély betege, €s mégis megprobal maganyos életet élni, az olyan,
mint aki a hajobol a tengerbe ugrik, és azt hiszi, hogy egy szal deszkan veszélyteleniil
szarazfoldre jut.

12. Mindazoknak, akik a porhiively ellen harcolnak, a kellé idében jol jon a magany, ha
ugyanakkor vezetdjik is van, mert aki teljesen egyediil él, annak angyali erére van sziiksége.
Az igazan, testileg ¢s lelkileg maganyosakat értem ez alatt.

13. Az ellanyhult remete hazudozni kezd: célozgatasaival arra biztatja az embereket,
hogy hagyassdk abba vele a remete ¢letet. Miutan otthagyja kunyhojat, démonokat hibaztat
érte, €s nem veszi észre, hogy sajat maganak lett démona.

14. Lattam remetéket, akik Isten utani ég6 vagyukat a nyugalom utjan kielégithetetlentil
kielégitve tlizzel tiizet, szeretettel szeretetet és sovargassal sovargast szereztek.

15. A remete az angyal foldi masa, aki a szeretet papirjaval és a cselekvés betliivel
szabadsaglevélként irta meg a lustasagtol s henyélést6l megszabaditd imajat.

16. A remete az, aki tisztan kialtja: ,,Kész az én sziven, Istenem!” Remete az, aki igy
sz6l: ,,Alszom ugyan, de szivem ébren van.”

17. Zard ra testedre cellad ajtajat; csukd be nyelved ajtajat a szora, a belsé kaput pedig
zard be a gonosz lelkek el6tt!

18. A szélcsend és a deleld nap probara teszi a tengerész tiirelmét, a sziikséges dolgok
hianya viszont a remete kitartasat mutatja meg. Aki elernyedt, Gszik egy kicsit a vizben, aki
fasult, a nagy tarsasagot keresi.

19. Ne fé]j a zajos incselkedésektdl, hisz a bankodds nem ismer gyavasagot, se nem
rémiildozik!

20. Ha elménk megtanult igazan imadkozni, szemt8l szembe beszélni az Urral, mintegy a
kiraly fiile hallatara. Ha a szank imadkozik, olyanok vagyunk, mint akik az egész f6tanacs
jelenlétében borulnak le eldtte. Akik a vildgban €lnek, az egész nép zajongasa kozepette
konyorognek a kiralyhoz. Aki tudatosan sajatitotta el az imadkozas tudomanyét, nagyon jol
tudja, mirél van szo.
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21. Magasan iilve figyeld 6nmagadat, ha ugyan érted a médjat, s akkor majd meglatod,
hogyan, mikor, honnan, hanyan és milyen tolvajok jonnek, hogy behatoljanak és ellopjak a
sz6l6t. Ha az ilyen csész elfarad, felall imadkozni, majd megint leiil, és batran folytatja elébbi
munkéjat.

22. Valaki szeretett volna ezekrdl a dolgokrol tapasztalatbol részletesen és behatoan
besz€lni, de félt, hogy a nyugalom apoloit is konnyelmiivé teszi, és szavak hangoztatasaval
azokat is elriasztja, akik arra elszantdk magukat.

Aki részletesen és hozzaértéssel szol a csondes nyugalomrol, az felingerli maga ellen a
démonokat, mert senki mas nem tudja kipellengérezni ocsméanysagaikat.

23. Aki eléri a csondes nyugalmat, titkok mélyére hatol, am nem jutott el odaig, hacsak
elébb nem latta és hallotta a hullamok ¢és szelek zugasat, vagy esetleg meg nem azott a
permetezd viztdl. A nagy apostol, Pal igazolja, amit mondok: mert ha a paradicsomba, mint a
nyugalomba el nem ragadtatott volna, nem hallhatott volna titokzatos szavakat.

24. A csondben €16 ember rendkiviili dolgokat hall meg Istentdl nyugalomban. Azért
mondta Job konyvében is a bolcs: ,,Nem hallatott-e rendkiviili dolgokat velem?”

25. Hésziikhaszta az, aki gytilolet nélkiil annyira keriil mindenkit, amennyire mas
konnyelmiien fut utanuk, mert egy pillanatra sem akar az isteni kegyelem ¢élvezetétol
elszakadni.

26. Menj, oszd szét azonnal vagyonod, hisz eladni id6be keriil, és adj szegény
szerzeteseknek, hogy iméval segitsenek a nyugalomhoz! Vagy ,,vedd {0l keresztedet” és
hordozd engedelmesség altal, vagyis viseld akaratod feladasanak terhét erds tiirelemmel,
aztan gyere, ,.kovess” a boldogsagos nyugalommal valo egyesiilés fel¢, és majd megtanit a
szellemi erdk lathato tevékenységére és viselkedésére.

Ezek egy orokkévaldosagon at be nem telnek Alkotojuk dicséretével —a nyugalom
mennyorszagaba érkezett remete sem Teremtdjének dicsditésével. Az anyagtalan Iényeknek
nincs gondjuk anyagra — az anyagvilagban €16, de anyagtol mar fiiggetlen férfiaknak sincs
gondjuk élelemre. Nem tudjdk meg az elébbiek, mi az étel; az utobbiaknak sem kell igéret.
Nem torédnek azok pénzzel és birtoklassal, ezek sem a gonosz lelkek okozta bajokkal.

A mennyei angyalokban nincs vagy a lathat6 teremtés utan, a f6ldi angyalokban sincs
sovargas érzeki latvany utdn. Azok egyre haladnak a szeretetben, ezek pedig naponta
vetélkednek veliik. Jol ismerik azok a haladas értékét, ezek is a folfelé¢ haladas vagyat. Nem
allnak meg, amig a szerafokig el nem érnek, nem lankadnak, amig angyalokka nem valnak.

Boldog, aki remél, sokkal boldogabb, aki hatarozottan halad, s aki célba ért, az mar
angyal.
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Masodik rész:
A NYUGALOM KULONFELE FAJAI ES AZOK MEGKULONBOZTETESE

1. Mint kdztudomast, minden tudomanyon beliil akadnak eltéré vélemények és
elgondolasok. Senki sem tokéletes mindenben, tehetség vagy szorgalom hidnya miatt. Tehat
némelyek nyelviik baja miatt futnak ebbe a révbe helyesebben szallnak tengerre, vagy talan a
mélyre, és testiik blinnel szerzett hajlama miatt. Masok mivel indulatosak, és képtelenek a
nyomorultak tobbek tarsasagaban indulatukon uralkodni.

Misok Onhittségbdl azt gondoljak, hogy jobb 6nalldoan, mint vezetd segitségével hajozni.
Masok mivel nem képesek az anyagi vilagban anyagi dolgoktol tartdzkodni. Némelyek, hogy
az egyediilléttdl buzgdk legyenek. Masok, hogy hibaikért észrevétleniil sanyargassak
magukat. Egyesek azért, hogy azzal dicsOséget szerezzenek maguknak.

Vannak azonban — ha ugyan az Emberfia eljovetelekor talal majd ilyencket a foldon —,
akik az Isten szeretetére szomjazva, az ¢ édessége utan ahitozva kotik le magukat e mellett a
szent életmod mellett, és ezt addig le nem teszik, mig valdlevelet nem adnak a fasultsag
minden fajtajanak, mert ezzel egyesiilni annyi, az eldbbi szemében, mint paraznalkodni.

2. A nekem jutott kozonséges tudomany szerint, mint nem valami til bolcs épitdmester,
acsoltam egy folfelé vezetd 1étrat. Nézze meg hat mindenki, melyik fokon 4ll: onfejliség
inditott? Emberi dicsdség vagya vezetett? Nyelviink gyarlosdga? Féktelen indulat?

Az hogy sok mindenhez ragaszkodjunk, hogy igy lerojuk tartozasunkat, hogy buzgdbbak
legytiink, hogy tiizet fogjunk? ,,Az utolsokbol elsdk, az els6kbdl meg utolsok lesznek.” Az
elsé hét a mostani vilagrenddel jaro tevékenység — némelyikiik elfogadhato, némelyikiik
elfogadhatatlan. A nyolcadik nap viszont nyilvan a jové életet jelenti.

3. Figyeld meg maganyos szerzetes, a vadak jarasanak az idejét — kiilonben nem allithatsz
megfelel6 kelepcét. Ha végleg eltavozott az, aki megkapta a valolevelet, ez mar folosleges.
De ha még tolakodik, nem tudom, hogy élsz majd nyugalomban. Vajon miért nem volt annyi
ragyog6 egyéniség a tabennészi szentek, mint a szkétiszi remeték kozott? Akinek esze van,
értsen beléle! En ugyanis nem tudom vagy inkabb nem akarom megmondani. Ilyen mély
nyugalomban élve némelyek szenvedélyeiket gyongitik, némelyek zsoltaroznak vagy tobbszor
kitartoan imadkoznak, némelyek szemlélodéssel foglalkoznak. A kérdést 1étranak kell
tekinteni. Aki fel tudja fogni, az Ur segitségével fogja fel!

4. Vannak lanyha lelkek, akik k6zos életet €lve és ellanyhulasukra boséges alkalmat
talalva végs6é romlasba jutnak. Vannak viszont, akik masokkal egyiitt élve kivetk6znek
lanyhasagukbdl. Ugyanez gyakran megesik nemcsak a hanyagokkal, hanem az igyekvokkel
is. A maganyos ¢€letre is ugyanazt a mércét alkalmazzuk: sokakat alkalmas emberként
fogadott be, majd pedig mint alkalmatlanokat elvetett onfejiiségiik miatt €s rajuk bizonyitotta,
hogy érzékiek. Masokat viszont elfogadott, és feleldsségiik viselésének aggddd gondjaval
igyekvokkeé és buzgokka tett.

5. Senki még csak gondolni se merjen soha a magéanyra, ha indulat, dnhittség, tettetés

vagy haragtartas haborgatja, nehogy aztan ez driiletbe kergesse. Aki azonban ezektdl mentes,
az majd meglatja, mi valik hasznara. SOt ugy vélem, inkdbb még 6 sem.
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6. Ezek a nyugalmat értelmesen miiveldk ismertetdjegyei, allomasai és bizonyitékai:
haboritatlan elme, tisztult gondolat, elragadtatas az Urhoz, biintetések eltavolitasa, a halal
siirgetése, soha meg nem elégelt imadsag, toretlen éberség, érzékiség sorvadasa, ragaszkodas
tavolléte, meghalni a vilagnak, kedve szegett torkossag, istenismeret alapja, belatas forrasa,
kétségtelen konnyek, szoszaporitas elhagyasa és effélék, amelyek a legtobb embernek
ugyancsak nehezére esnek. Akik pedig a nyugalmat értelmetleniil muvelik, azokra csak ez
jellemzd: a diih felgyiilemlése, haragtartés, szeretet csokkenése, gég gyarapodasa, azt meg
ami kovetkezik, el is hallgatom.

7. S ha mar igy hozta a beszéd sora, itt az engedelmesség alatt ¢l0krdl is emlitést kell
tenni, hisz ez a munka féleg nekik szol. Azoknak, akik ezzel a tiszteletre méltd, szép erénnyel
torvényes, hii és szenny nélkiili frigyre 1épnek, ezek az ismertetdjegyei, s igy hatarozzdk meg
Oket az isteni ihletésii szentatyak is, csakhogy a maguk idején tokéletesednek, pedig hat
mindennapi térekvéssel gyarapodnak, fejlodnek.

Az elemi alazat elmélytilése, harag lelohadésa (s ugyan hogyne lohadna, mikor az epe
kitiriil), lelki homaly eloszlasa, szeretet gyarapodasa, szakitas a szenvedélyekkel, szabadulas a
gytiloletbdl, korholas kovetkeztében csdokkend bujasag, fasultsagrol nem is tudni,
buzgalomban gyarapodni, egyiittérzo szeretet, a kevélység szamiizése — teljesitmény, —
amelyet mindenki kivan, de kevesen érnek el. Nem kut az, amelyben nincs viz. Akinek esze
van, érti, mi kovetkezik.

8. Ha egy fiatalasszony nem Orzi meg hazastarsi hliségét, testét mocskolja be, ha egy
lélek nem 6rzi meg fogadalmat, szellemet mocskol be. Az el6bbit ocsarlas, utdlat, iitlegek és
(ami mindennél nyomorusagosabb) valas koveti; az utobbit pedig tisztatalan magémlések, a
halal feledése, has telhetetlensége, szabados szemek, hivalkodas, aluszé¢konysag,
keménysziviiség, kozony, gonosz gondolatok apolasa, egyre tobb beleegyezés (a blinbe), a
sziv fogsaga, nyughatatlansag, engedetlenség, feleselés, bizalmatlansag, belsé meggy6z6dés
hianya, szdszatyarsag, rendetlen ragaszkodas, (ami mindennél sulyosabb) vakmerd bizalom,
(ami pedig mindennél nyomorusagosabb) téredelemre képtelen sziv, melyet ha nem tigyeliink,
érzéketlenség kovet, a bukott szellemek anyja.

9. A nyolcbol 6t remetékkel kiizd, harom pedig szerzetesekkel: Amelyik remete fasultsag
ellen harcol, sokszor sajat karat vallja; az imadsag ¢és a szemlélddés idejét ugyanis ellene
iranyuld fogésokra és kiizdelmekre pazarolja!

10. Egyszer, mikor kunyhomban tartézkodva ellanyhultam, és mar-mar odaig jutottam,
hogy azt elhagyom, latogatéim jottek, és ugyancsak elismerden szoltak remete voltomrol. Hat
a lanyhasag hajlama a hitsagtol tizve hamar visszavonult; én meg elcsodalkoztam: hogy
ellenkezik minden gonosz szellemmel ez a sulyos démon!

11. Orar6l 6rara figyeld élettarsad, a test nyiizsgését-mozgasat, tériilését, fordulasat, hogy
¢s merre hajlik. Aki a Szentlélek segitségével eljutott a nyugalomra, jol ismeri
elgondolasomat.

12. A nyugalom diktalta els6 feladat a gondtalansag minden dologban legyen az indokolt

vagy indokolatlan, mert aki az elsé kisértésnek enged, a masodikba is okvetleniil
belebonyolodik; masodik feladat az allhatatos imadsag; harmadik a toretlen lelki tevékenység.
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Természetes, hogy nem tanulhat konyvbdl, aki irdstudatlan; még kevésbé végezheti
értelmesen e két utobbit, aki az el6bbit nem érte el.

13. A kozépsot végezve kozéplények kozé jutottam, €s mivel szomjaztam ra,
felvilagositott. Majd ime Ujra azok k6zott voltam. Az Uralkodd mivoltat, mieldtt az lathatod
alakot 61tott, nem mutathatta meg; nem volt ugyanis neki megengedve.

,,Hat most hogy létezik?” — faggattam esedezve. ,,A sajat tulajdonsagaival” — mondta —
»,Mindenesetre nem ezekkel.” Mire én: ,,Mit jelent az Atya jobbjan allni és tilni?”
,,Lehetetlen” — mondta — ,.hallas utjan barkit beavatni ezekbe a titkokba.” — ,,Vezess hat
ahhoz” — mondtam akkor — ,,ami felé a vagyam vonz!” ,,Még nem érkezett el az ideje” szolt
»mert hidnyzik a romolhatatlansag tiize.” Vajon mindezek a porhiivellyel egytitt torténtek,
vagy azon kiviil, teljesen képtelen vagyok megmondani.

14. Nehéz a déli almot lerazni, féleg nyaridében; tehat akkor, talan csak akkor, nem
elvetend6 a kétkezi munka.

15. Azt tapasztaltam, hogy a fasultsag démona elokésziti, egyengeti a bujasagnak az ttjat,
hogy miutén testiiket alaposan elernyesztette €s dlomba meritette, magdomléssel fertdzze meg
a remetéket, mintha ébren volnanak. Ha keményen ellenallsz nekik, teljes erével tdmadnak,
hogy abbahagyassak veled a kiizdelmet, mintha az mit sem hasznalna. De semmi sem
bizonyitja ugy a démonok vereségét, mint épp az elleniink folytatott heves harcuk.

16. Kinn jartodban 6rizd meg, amit gylijtottél, mert ha kinyilik az ajto, elszallnak a
kalitkaban tartott madarak, és akkor mar semmi haszna a nyugalomnak.

17. Egy kis hajszal is zavart okoz a szemiinkben; egy kis gond is eltiinteti a nyugalmat. A
nyugalom ugyanis a fogalmak félretétele és ésszerli gondjaink elvetése.

18. Aki mar tényleg elérte a nyugalmat, az még 6nnon testére sem gondol; hisz igaz aki
az igéretet adta.

19. Aki tiszta elmével akar Isten elé allni, mig gondok emésztik, az olyan, mint aki jo
erdsen megkoti a sajat 1abat, s ugy probal sebesen jarni.

20. Kevesen vannak, akik a vilagi bolcseletbe teljesen beavatast nyertek. En meg azt
mondom, hogy ritkabbak, akik Isten akarata szerint értenek az igazi nyugalom bdlcseletéhez.
Aki még nem ismerte meg az Istent, az alkalmatlan a magéanyos életre; hiszen az sok
veszélynek van kitéve. A csondes magany a tapasztalatlanokat megfojtja; mivel ugyanis meg
nem izlelték, milyen édes az Isten, idejiiket raboskodésra, vagy a démonok éaltal kifosztva
fasultsagra és elszorakozasra vesztegetik.

21. Ha felfogtuk az imadsag szépségét, akkor keriiljiik a sokasagot, mint a vadszamar;
hisz mi mas hagyja szabadon a vadszamarat mindenféle emberi kapcsolatt6l, ha nem ez?

22. Aki tele van rakva szenvedélyekkel, még ha a pusztdban €l is, azokkal foglalkozik,
ahogy azt nekem egy szentéletli 6reg hangoztatta, tanitotta. Az arszelaumi Gyorgyre
gondolok, akit tisztelenddséged is igen jol ismert. O egyszer egy hitvany lelket a nyugalom
felé iranyitva és vezetve mondta: Megfigyeltem, hogy reggel altaldban a hiusag és a testi

144



vagy, délben a fasultsag, busulas és diih, este pedig a nyomorult gyomor ganéjkedveld,
zsarnok démonai allitanak be.

23. Kiilonb egy szegény, engedelmes szerzetes, mint a szorakozott remete.

24. Aki joggal él csondes nyugalomban, s mégsem latja annak naponként hasznat, az
vagy oktalanul ¢l a nyugalommal, vagy Onhittség aldozata.

25. A nyugalom Isten folytonos, odaad6 imadasa.

26. Jézusra emlékezz, valahanyszor csak 1élegzel, és akkor majd megtudod mi a
nyugalom haszna!

27. Szerzetesnek bukas az 6nakarat, remetének pedig az, ha imadsaga sziinetel.

28. Ha oriilsz a kunyhodban tett latogatasoknak, tudd meg, hogy csak a fasultsdgnak, nem
az Istennek szenteled magad.

29. Imadsag dolgaban legyen mintaképed az az 6zvegy, akivel igazsagtalanul bant
ellenfele; a nyugalom mintaja pedig a nagy, az angyali remete Arszéniosz. Jusson eszedbe
maganyodban ennek a nagy remetének az életmddja. Nézd, nemegyszer elkiildott latogatokat
is, hogy azt, ami fontosabb, el ne veszitse.

30. Tapasztalatbol tudom, hogy a démonok raveszik a kdbor szerzetesek koziil az
oktalanokat, hogy stirlin latogassak az okosan remetéskeddket, hogy legalabb altaluk
hatraltathassak egy kicsit a munkasokat. Jegyezd meg magadnak, baratom, az ilyeneket és ne
atalld kell6 modon megbantani a hanyagokat; hisz meglehet, hogy banatukban felhagynak a
koborlassal! Vigyazz, nehogy a fent emlitett célbol véletleniil megbants olyan lelket, amely
szomjusagtol hajtva jon téled vizet meriteni. Mindenben vilagossagra van sziikséged.

31. A remeték vagyis inkabb a szerzetesek életét lelkiismeret és meggy6z0dés iranyitsa.
Aki értelmesen futja palydjat, az minden dolgat, kijelentését, gondolatat, 1épését és mozdulatat
az Ur akarata szerint végezve lelki meggy6z3déssel az Ur szine elétt teszi. De ha raszedik,
még nem ¢l erényes ¢€letet.

32. ,Harfaval tisztazom talanyomat” mondja valaki, azaz szandékomat, mert belatasom
még mindig fogyatékos. Hat én ima utjan ajanlom fel akaratomat, és onnan varom a
bizonysagomat.

33. Az ima szarnya a hit, a nélkiil az ,,ismét visszatér keblembe”. A hit a l¢lek minden
kétkedést kizard allapota, mely semmi viszontagsagtol meg nem rendiil. Nem az a hivd, aki
ugy véli, hogy Isten mindent megtehet, hanem aki hiszi, hogy mindent megkap.

34. A hit reményen feliili 4ldasok szerzdje ezt bizonyitja a gonosztevd. A hit sziilgje a
faradtsag és egyenes sziv; ez ugyanis kizadr minden kétséget, az pedig alkot. A hit a remete

szliléanyja; mert ha nem hisz, hogy remetéskedjen?

35. A bortdonben bilincsbe vert rab a biintetébirotol fél, aki pedig kunyhojaban nyugszik,
azt éri el, hogy az Ur félelmében ¢€l. Az els6é nem fél annyira a térvényszéktdl mint az utdbbi
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az télobiro itéletétol. Mély félelemre van sziikséged a nyugalomban, kedves baratom, mert
semmi ugy el nem 1zi a fasultsagot, mint az.

36. Az elitélt folyton csak azt nézi, mikor jon a bortonbe a bird; az igazan igyekvo remete
pedig azt, hogy mikor jon mar, aki egyre siirget. Az elébbihez a kin terhe kapcsolédik, az
utobbihoz kénnyhullatés.

37. Ha tied a tiirelem botja, hamar felhagynak a kutydk a szemtelenkedéssel. A tlirelem a
I¢lek toretlen torodése, melyet sem okkal sem ok nélkiil stjté csapas semmiképp meg nem
rendit. A tiirelem eltokéltség, mely naponta varja a bajt. A tiirelmes ember hibatlan munkas,
aki hiba utjan arat gydzelmet. A tiirelem kifogésaink kikiiszobolése, onvigyazat.

38. A munkas szerzetesnek taplalékra nincs olyan sziiksége, mint tiirelemre, mert az
elébbi hianyaval koszorat, am az utdébbiéval romlast szerez.

39. Aki tiirelmes, az temetése elott sirba szall, mert eltemetkezik a kunyhojaba. Tudnia
kell, melyik ellenséget iild6zze tavolrol, melyiket hagyja, hogy megbirkdzzon vele; néha a
kiizdés koszorut szerez néha meg a kikeriilése hitvannya tesz. Nem célszerti az ilyesmit
konyvbdl tanulni; hiszen nem mindnyéjunkra hatnak ugyanazok a dolgok, st még hasonlok
Ssem.

40. Krisztus bajnokanak tudnia kell, melyik ellenséget iildozze tavolrol, melyiket hagyja,
hogy megbirk6zzon vele. Néha a kiizdelem koszorat eredményez, néha meg a keriilése
hitvannya tesz. Nem célszerii az ilyesmit konyvbdl tanulni, hiszen nem mindnyajunkra hatnak
ugyanazok a dolgok, s6t még hasonlok sem.

41. A szellemek koziil egyet figyelj €ber szemmel, mivel az is sziinteleniil hadakozik
ellened: ha allsz, ha jarsz, ha {ilsz, ha megmozdulsz, ha fekszel, imadkozol vagy alszol.

42. A maganyos élet palyajan megallapodva némelyek mindig ezzel foglalkoznak
magukban: , Mindig szemem elétt lebeg az Ur.” Mivel azonban a mennyei buzabol késziilt
lelki taplaléknak nem minden kenyere egyforma, masok ezzel foglalkoznak: ,,Ha kitartotok,
megmentitek lelketeket.”; masok: ,,Virrasszatok ¢s imadkozzatok”; masok: ,,Rendezd
tigyeidet kimtilasod el6tt”; masok: ,,Megalaztataisomban megszabaditott engem.” Egyesek:
,Ennek az ¢életnek szenvedései... nem mérhetdk az eljovendd dicsdséghez.” Masok viszont
mindig erre gondolnak: ,,...hogy egyszerre csak menthetetleniil el ne ragadjon titeket!” ,,Mind
futnak ugyan, de a dijat csak egyikiik nyeri el” kiiszkodés nélkiil.

43. Az elérehaladottak nemcsak ébren, de alvas kozben is tevékenyek. Ezért némelyek
még almukban is becsmérlik a kdzeledé démonokat, és tisztasdgra intik az arcatlan néket.

44. Ne varj latogatokat, és ne tégy elokésziileteket, ha jonnek; a nyugalom allapota
ugyanis egészen egyszerl és kotetlen.

45. Senki sem fog torony, azaz remetekunyho épitésébe, miel6tt leiilne és kiszamitana,
azaz imadsag Utjan kipuhatolnd, vajon megvannak-e benne a véghezvitelhez sziikséges
tulajdonsagok; nehogy az alap lerakasa utan ellenségei szemében nevetség targyava, a tobbi
munkas szamara pedig akadallya legyen.
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46. Vizsgald meg a lelkedet megszalld édes érzést, nem keserti, vagy inkabb alnok
orvosok csalard kotyvaléka-e!

47. Ejjel id6d nagyobb részét imanak szenteld, kisebb részét pedig zsoltarozasnak; nappal
viszont oszd be az idddet lehetdséged szerint. Az alvas tobbnyire nem kis mértékben
Osszpontositja €s felvilagositja az elmét, hisz a Szentlélek szavai; ha kovetjiik dket, biztositjak
lelki egyensulyunkat. A tett embere vagy: olvasmanyaid legyenek gyakorlatiasak, azok
megvalositasa ugyanis feleslegessé teszi a tovabbiak olvasasat.

48. Konyvek helyett inkabb faradozassal igyekezz fényt deriteni a helyes tanitasra!
Kiilonos tanokkal ne foglalkozz, miel6tt lelki tehetséged nincs hozzé, mert, homalyos
megallapitasok 1évén a gyengéket homalyba boritjak.

49. Egyetlen kortybdl érezni a bor zamatjat; a remete egyetlen mondasa is mutatja, a
hozzaértoknek annak egész benso életét és allapotat.

50. Szegezd lelki szemedet az Onhittségre, mert nincs annal artalmasabb amitas!

51. Tartsd féken a nyelved, ha kunyhodbol kimész, mert jol érti hogy kell sok keserves
keresetet kis 1d0 alatt elszorni.

52. Kertiild a kivancsisagot, mert nincs, ami a nyugalmat gy megfert6zné, mint a
kivancsisag.

53. Latogatoidat vendégeld meg azzal, amire sziikségiik van, testileg értem és
szellemileg. Ha bolcsebbek, hallgatassal mutassuk bolcs életmodunkat; ha meg lelki
allapotukat tekintve testvérek, modjaval nyissunk ajtot; de hat jobb azt gondolni, hogy minket
mindenki feliilmul.

54. Egészen megtiltanam az Gjoncoknak a szertartasok alatt végzett testi gyakorlatot, de
megakadalyozott benne az, aki egész ¢jjel homokot hordott kopenyében.

55. Ahogy a szent, teremtetlen, imadand6 Haromsag tandnak a megfogalmazésaval
ellenkezd kifejezéseket tartalmaz az ugyanazon minden dicséretre mélto Haromsag egyikének
a megtestesiilésérol szolo tanitas (ami ugyanis ott tobbes, az ebben egyes szamban van, ami
pedig ott egyes, az itt tobbes szamu), ugy masok a nyugalomban és masok az engedelmesség
alatt ¢l6khoz il16 gyakorlatok.

56. A szent apostol kérdezte: ,,Vajon ki latta az Ur gondolatait?” En meg ezt kérdem:
Vajon ki latta a testestiil-lelkestiil nyugalomban é16 ember gondolatait?

Kiralynak hatalom a bdség, nagy lakossag. A remete hatalma a bdséges imadsag.

147



28. FEJEZET

AZ ERENYEK SZENT ANYJA, AZ ALDOTT IMADSAG: A KULSO ES BELSO IMA
VEGZESEROL

1. Az ima mivoltat tekintve az ember beszelgetése és egyesiilése Istennel, hatasat tekintve
pedig: a vilag tdmasza, Isten kiengesztelése, konnyek anyja, majd pedig leanya, kiengesztelés
blineinkért, hid a kisértések folott, gat a bajok ellen, timadasok megtorése, angyalok feladata,
minden test nélkiili 1ény taplaléka, a jovend6 6rom, végtelen tevékenység, erényforras,
kegyelemkut, észrevétlen haladas, lelki taplalék, az elme megvilagosodasa, kétségbeesést
kivago fejsze, a remény bizonyitéka, bucsillapitd, szerzetesek vagyona, remeték kincse, harag
lohadasa, haladés tiikre, erénymérce, lelkiallapot mutatd, a jovo feltarasa, dicsOség jele. Az
ima, ha igazan imadkozunk, torvényszék szamunkra, birosag, az Ur itél3széke a jovendd itélet
elott.

2. Gyerlnk, hallgassuk meg az erényeknek ezt a szent kiralyndjét, aki hangosan kialtja
nekiink: ,,Gyertek hozzdm mindny4jan, aki elfaradtatok s akik terhet hordoztok, én
megkonnyitlek titeket! Vegyétek magatokra igamat... s megtalaljatok lelketek nyugalmat™ és
sebeitek gydgyulésat, ,,az €n igdm ugyanis €des” €s nagy vétkek gyogyszere.

3. Valahanyan elindulunk, hogy az Uralkodo, az Isten elé alljunk és vele beszéljiink, jol
felkésziilve tegyiik meg az utat, nehogy ¢ messzirél meglatva, hogy nincs kiralyi
kihallgatashoz ill6 fegyveriink és ruhank, megparancsolja kiséretében 1évo szolgainak, hogy
minket megkotdzve szine eldl messzire szamiizzenek, és kérelmeinket darabokra tépve vagjak
a képiinkbe.

4. Mikor elindulsz, hogy az Ur szine elé allj, lelki kontosod legyen szintiszta szalbol,
helyesebben a megbocsatas szellemébdl szdve, egyébként semmi hasznat sem latod majd
imadnak. A konyorgésed egész szovege legyen egyszeri, hisz a vamos, a tékozl6 fiu egyetlen
mondassal engesztelte ki Istent.

5. Az iméadkozok alapvetd hozzaallasa egy ugyan, de sokféle valtozata van. Némelyek
ugy jarulnak még az Uralkodohoz is, mint baratjukhoz. S vannak, akik masokért, nem pedig
onmagukért ajanljak fel esdekld énekiiket. Masok nagyobb gazdagsagot, dicsdséget €s
kivaltsagot kivannak. Ismét masok azt kérik, hogy ellenfeliiktdl egészen megszabaduljanak,
némelyek meg azért konyorognek, hogy megkapjanak egy bizonyos méltosagot. Egyesek
azért, hogy minden addssagukat elengedjék, masok, hogy tomlociikbdl kiszabaduljanak, ismét
masok pedig, hogy folmentség dket a vadak alol.

6. A kérelmiinket tartalmaz6 iven mindenekeldtt szinte halankat fejezziik ki.
Maisodsorban tegylink szivbdl fakado, toredelmes vallomast blineinkrdl, és ugy adjuk eld a
mindenek Kirdlyanak kérésiinket.

Ez az imadsag legjobb médja — ahogy az Ur angyala az egyik testvérnek kinyilvanitotta.
7. Ha valaha mar alltal vadlott gyanant foldi bir6 el6tt, nincs sziikséged mas példara imad
végzése kozben. Ha pedig te magad még nem jelentél meg elbtte, és azt sem lattad, hogy

masokat vallatnak, akkor legalabb a betegek orvoshoz intézett konyorgéseibol tanuld meg,
milyen az az érzés, mikor az dket vagni vagy égetni késziil.
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8. Ne légy tul okos az imad megfogalmazasaban, hisz sokszor gyermekek egyszert,
egyligyu dadogasa lagyitja meg Atyjukat, aki a mennyekben van.

9. Ne igyekezz mondatot mondatra halmozni, nehogy a mondatok keresésével
elszorakozzon az elméd! A vamos egyetlen mondata kiengesztelte Istent és egyetlen bizakodd
mondas megmentette a gonosztevot. A sokmondatos ima sokszor megtéveszti €s elernyeszti,
az egymondatos ima viszont tobbnyire dsszpontositja az elmét.

10. Ha 6rom vagy toredelem tolt el az imad szavatol, allj meg anndl, mert akkor veliink
imadkozik az drangyalunk!

11. Még ha tiszta vagy, akkor se légy elbizakodott, hanem inkdbb kozeledj mély aldzattal,
¢s noni fog bator bizalmad!

12. Imadkozz blinbocsanatért, még ha az erények egész létrajat megmasztad is; hiszen
hallod, hogy Pal a blin6sokrdl szolva igy kialt fel: ,,En vagyok kozottiik az elsd.”

13. Olaj és so adja meg az étel izét. Az imanak tisztasag és konnyhullatas ad szarnyakat.

14. Ha tet6tol talpig szelidségbe és higgadtsagba 61t6z61, nem sokat kell kiiszkodnod
ahhoz, hogy elmédet folszabaditsd rabsagabol.

15. Amig az imank nem tiszta, olyanok vagyunk, mint aki gyermeket kezd jarni tanitani.

16. Toreked) folemelni, s még inkabb bezarni gondolatodat az ima szavaiba, és ha az
gyermek modjara lankadatlan foldre huppan, vezesd be Ujra, hisz elménk sajatsaga az
allhatatlansag, az Istené viszont, hogy mindent allhatatossa tehet!

17. Ha maradéktalanul megvivtad kiizdelmedet, akkor mar benned is ott lakik az, aki az
elme tengerének hatart szabott, ugyhogy mig imadkozol, e tengerre te magad is
raripakodhatsz: ,,Eddig johetsz, de tovabb nem!”

18. Szellemet megkdtni nem lehet, am ahol a szellem Teremtdje van jelen, ott minden
engedelmeskedik.

19. Ha mér egyszer kelld6 modon szemlélted a napot, akkor tudsz vele illden beszélni is.
Kiilonben hogyan konyoroghetnél ahhoz, akit nem 14ttal?

20. Az imadkozas kezdete: a timadasokat csirajukban, egymondatosan elharitani.
Ko6zépso foka: figyelmiinket egyre csak a mondottakra és azok jelentésére 6sszpontositani.
Tokéletessége pedig: elragadtatas az Urhoz.

21. Masféle 6rom tolti el ima kdzben azokat, akik kozdsségben élnek, és mas 6rom fogja
el a maganyban imadkozokat. Az el6bbit ugyanis nem kizért, hogy egy kis beképzeltség

kornyékezi, az utdbbi viszont eltelik alazattal.

22. Ha folyton edzed a gondolatodat, hogy el ne kalandozzon, a teritett asztalnal is
kozelebb lesz. De ha akadalytalanul bolyong, soha nem lesz képes nalad maradni.
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23. A nagyszerl, tokéletes ima nagy miiveldje mondja: ,,Inkabb szo6lok 6t szt az
értelmemmel” €s a tobbi. A kezddktdl tavol all az ilyesmi. Ezért nekiink, tokéletleneknek a
mindséggel egyiitt nagy mennyiségre is sziikségilink van: az utobbi ugyanis az eldbbi szerzdje.

»~Mert tiszta imat adtal — igymond — annak, aki eltdkélten lakozik szennyes szivvel, de
faradsagot nem kimélve.”

24. Az imadsagban mas a szenny, mas az elsikkadéas, mas a becsapddas és mas a hiba.
Szenny: az Isten el¢ allni, de ronda képzetekkel foglalkozni. Az elsikkadés: hiabavalé gondok
fogsagaba esni. Becsapodas: gondolatban véletleniil elszorakozni. Hiba: barmi tdmadas,
amely minket akkor ér.

25. Ha nem vagyunk magunkban, amikor imadkozunk, belsdleg vegyiink fol konyorgd
magatartast; ha azonban nincsenek jelen a hizelgés bérencei, kiilsé viselkedésiinket is
valtoztassuk konyorgore, mert a tokéletlenek elméje sokszor testiikhdz idomul.

26. Mindenkinek mélységesnél mélységesebb toredelemre van sziiksége, de foleg
azoknak, akik adossaguk elengedése végett jarulnak az Uralkodohoz.

27. Ha még fogsagban vagyunk, hallgassunk arra, aki igy szol Péterhez: K6sd derekadra
az engedelmesség kenddjét, vesd le kivansagaidat, és azoktol szabadon jarulj imadkozva az
Urhoz! Csak az 6 akaratat idézd fol, akkor majd eléred, hogy Isten tartsa lelked korméanyat és
vezéreljen veszélyteleniil!

28. Kelj 16l a vilag és a gyonyorok élvezetének asztalatol, vesd el a gondokat, vesd le az
elgondolasokat, tagadd meg a testet, hisz az imadsadg semmi mas, mint a lathat6 és lathatatlan
vilagtol valo elidegenedés. ,,Mert mim van nekem kiviiled az égben?” Semmim. ,,S rajtad
kiviil mi kellene nekem a f61don?” — Semmi mas, mint hogy imadsaggal zavartalanul, folyton
folyvast rajtad csliggjek. Némelyek vagyonra vagynak, masok dicsdségre, masok meg
birtokra; nekem viszont jo Istenen csliggenem, és belé vetni a szenvedélyek feletti uralmam
remenyét.

29. A hit szarnyat ad az imédnak: anélkiil bizony az a mennybe f61 nem szallhat.

30. Kérjiik kitartdan az Urat, mi, a szenvedélyek rabjai, hiszen valahdnyan urai a
szenvedélyeknek, azok rabsagabol jutottak el a szenvedélymentességre.

31. Noha Isten 1évén nem is féli a bir6 Istent, de mivel terhére van a biin, a bukas miatt
téle 6zvegyen hagyott 1¢lek, igazsagot szolgaltat neki ellenfeleivel, a testtel és ellenségeivel, a
szellemekkel szemben.

32. A hélas lelkeket a mi jo Partfogonk kérelmiik azonnali teljesitésével vonja
szeretetéhez. A halatlan kutydkhoz hasonld lelkeket viszont éppen a kérelmiik keltette
¢hséggel és szomjusaggal készteti, hogy imadsagban melléiiljenek. A halatlan eb ugyanis
mihelyt megkapja a kenyeret, otthagyja azt, aki adta.

33. Ha sokaig kdnyordgsz, ne mondd, hogy semmi eredményt sem értél el, hiszen maris

ott az eredmény; mert mi is volna fenségesebb jo, mint Istenen csiiggeni és vele megszakitas
nélkiil kitartéan egyesiilni?
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34. Nincs az az elitélt, aki ugy tartana sajat biintetd itéletétdl, mint az imadsaggal t6rédo
I¢lek annak végzésétol. Aki tehat okos ¢€s ligyes, az erre gondolva elkeriil minden sértd szot,
haragot, aggodalmat, vesz6dést, szorongast, jollakottsagot, gonosz gondolatokat €s kisértést.

35. Késziilj fel folytonos lelki imaval konydrgésed végzésére, ugy nagy léptekkel haladsz
majd eldre.

36. Megfigyeltem, hogy némelyek, akik engedelmességgel tiindokoltek, €s nem
felejtettek el tdliik telhetden Istenre gondolni, mihelyt hozzafogtak imadkozni, elmé;jiikon is
rogton urra tudtak lenni, boséges konnyeket is ontottak. A szent engedelmesség ugyanis
elokészitette Oket.

37. A koz06s zsolozsmaval fennakadas és elszorakozas jar egylitt. Azzal, amit magunkban
végziink, nem igy all a dolog. Csakhogy ez utobbi ellen a fasultsag harcol, amannak viszont a
buzgosag segitségére van.

38. A katona kiralya irdnti szeretetét a haborti mutatja meg. A szerzetes szeretetét Isten
irant az ima ideje, azaz végzése. Imadsagod nyilvan mutatja neked lelkiallapotodat, s a
hittudosok allitjak is, hogy az a szerzetes tiikre.

39. Ha barmivel foglalkozunk is, amikor eljon az ima ideje, és azt tovabb végezziik, mi ki
is jatszottak a démonok. Mert a tolvajok célja az, hogy orardl orara kiraboljanak.

40. Ha megkérnek, ne vonakodj masokért imadkozni, még ha nélkiilozod is az imadsag
kegyelmét, mert az imat kérd hite nem egyszer megmenti toredelem altal azt, aki imadkozik.
Ne légy ontelt, ha masokért konyorogve meghallgatést nyersz, hisz az § hitiiknek volt
eredménye, annak volt meg a hatasa!

41. Minden tanul6tél nap mint nap maradéktalanul szamon kérik azt a bolcsességet, amit
tanitojatol tanult. Minden elmétdl méltan megkovetelik majd minden iméban mindazt, amire
Isten képessé tette. Vigyazzunk tehat!

42. Ha éber figyelemmel imadkozol, hamarosan haragra lesz kisértésed. Ilyen ugyanis
ellenségeink taktikaja. Gyakoroljunk minden erényt mély meggy6zddéssel, kiilondsen is az
imadsagot! A lélek akkor imadkozik meggy6zddéssel, ha uralkodik a haragon.

43. Amit hosszu 1d¢6 alatt sok konyorgéssel ériink el, az maradandé. Aki elérte az Urat, az
tobbé mar nem emel szot a sajat érdekében, amikor imadkozik, hiszen a Lélek maga jar

kozben érte, belsdleg, szavakba nem Onthetd sohajtozasokkal.

44. Ne fogadj el semmilyen érzéki képzetet imadsag kdzben, nehogy onkiviiletbe esve
megtébolyod;!

45. Minden kérésrél imadsag kozben nyeriink vildgosan bizonyossagot. A bizonyossag
szabadulas a kétségtdl. A bizonyossag a bizonytalan biztos megnyilvanulasa.

46. Légy igen irgalmas, amikor komolyan veszed az imadsagot, mert ebben kapnak majd
a szerzetesek szdzannyit, ami pedig kdvetkezik, azt a kovetkezdben.
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47. Sziviinkben idézve a tliz imat timaszt, ennek foltdmadésa és mennybevétele utan
pedig tliz szall le lelkiink emeleti helyiségében.

48. Némelyek azt mondjak, tobbet ér az imadsag a kimalas gondolatanal. En mégis egy
személy két természetét dicsditem.

49. A j6 16 nekimelegszik a futdsnak, és rendszerint egyre gyorsabban vagtat (vagtatason
a zsolozsmazast értem, lovon pedig a derék elmét). Az ilyen tavolrdl megérzi az litkdzetet, s
mivel mar fel van késziilve, teljességgel legydzhetetlen.

50. Sulyos dolog vizet szomjas ember szajabol elragadni, de még stilyosabb toredelmes
imaba meriilt 1¢leknek magat az ima dhitott végzeésétdl annak befejezte elott elszakitani.

51. Ne hagyd abba imadsagodat, amig nem latod, hogy a tliz és viz isteni rendelésre
lassan lecsillapodott, mert meglehet, hogy egész életedben nem kapsz ilyen alkalmat a
blinbocsanatra! Aki belekostol az imadkozasba, majd pedig elméjét — olykor egyetlen
ovatlanul kimondott szoval — bemocskolja, az imaba fogva nem leli, mint szokta, amire
vagyik.

52. Mas dolog egyszeriien csak buzgdn iigyelni a sziviinkre, és mas ezt az elménknek
mint lelkiink uralkod6 részének feliigyelete alatt tartani, vagyis vele mint fOpappal szellemi
aldozatot mutatni be Krisztusnak. Az elébbieket, az egyik teoldgusnak nevezett ird szavai
szerint, mivel még tisztuldsra szorulnak, a rajuk szallo szent, égi tiz megégeti; az utdbbiakat
viszont tokéletességiik aranydban megvilagositja. Mert ugyanannak a valdsagnak egyszerre
emészto tliz és vilagitd fény a neve. Ezért némelyek ima utan mintha tiizes kemencébdl
jonnének eld, érzik, hogy valami szennytdl, blinds anyagtol konnyebbiiltek meg, mig masok
mintegy fénytol megvildgositva, az alazat és 6rom kdpenyébe vannak burkolva. Mert akik e
nélkiil a két hatas nélkiil hagyjak abba az imat, azok testileg, hogy ne mondjam, zsidé6 modon
imadkoztak, nem pedig lelkileg. Ha test testet érintve masképp viselkedik, hogyne valtozna
meg, aki artatlan kézzel az Ur testét érinti?

53. Megfigyelhetjiik, hogy legjosagosabb Uralkodonk, akarcsak a foldi uralkodok, hol
személyesen, hol egy barat, hol egy szolga révén, néha pedig észrevétleniil juttatja el
adomanyait katonaihoz. — Am hasonloképpen jar el aldzat kontdsével is, amennyiben azt
viseljiik.

54. A foldi uralkoddnak utalatos az olyan, aki elé all, arcat azonban ugyanakkor elforditja
tole, és ura ellenségeivel alkudozik. Az Ur is utalja azt, aki ima kozben tisztatalan
gondolatokkal foglalkozik.

55. Ha jon a kutya, fegyvert ragadva kergesd el, €s ne engedj neki, ha szemtelenkedik!

56. Kérj bankodassal, keress engedelmességgel, zorgess tiirelemmel! Aki ugyanis igy
,»Kér, az kap, aki keres, talal, és a zorgetOnek ajtot nyitnak.” Vigydzz! Ima kdzben ne

konyorogj ndszemélyért csak gy dvatlanul, nehogy aztan jobbrol fosszanak ki+

57. Ne akard testi blineidet pontos részletekkel meggyonni, nehogy igy dnmagad ellen
fordulj!
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58. Ne toltsd az ima idejét teenddid vagy lelki dolgaid megfontolasaval — kiilonben
eliitnek a jobbik résztdl.

59. Aki folyton fogja az ima botjat, nem botlik meg, de ha még ez ¢l6 is fordulna, akkor
sem bukik el véglegesen. Az ima ugyanis istenféld, jambor er0szakoskodas Istenen. Hasznara
a szertartasok idején a démonok altal kialakitott akadalyokbol kovetkeztethetiink,
eredményére pedig az ellenség vereségebdl.

Arrdl tudom, hogy kedved telik-e bennem, hogy ,.ellenségem nem vigad felettem a harc
idején”. Teljes szivbdl kialtok — mondja a zsoltaros — azaz testileg, lelkileg és szellemileg.
Ahol ugyanis a két utobbi — azaz I¢lek €s szellem — egybevag, ott van koztiik Isten.

60. Nem egyformak mindnyajunkban testi és szellemi tulajdonsagaink. Némelyeknek
szapora, némelyeknek viszont kényelmesebb litem felel meg a zsolozsmazasban. Az eldbbiek
azt mondjak, hogy az elszérakozas, az utdbbiak pedig, hogy a tudatlansag ellen kiizdenek.

61. Ha egyre az Uralkodohoz fordulsz segitségért ellenségeid ellen, valahdnyszor azok
rad tamadnak, batorsag, konnyt dolgod lesz, mert 6k maguk 6nszantukbol hamar
visszavonulnak téled. Nem akarjak ugyanis latni a szentségtelenek, hogy az elleniik folytatott
harc eredményeként imdval koszortt nyersz. De kiilonben is futnak az imatol, akér a tiiztol.

62. Csak batorsag! Isten majd megtanit imadkozni!
63. Nem lehet a latast pusztan szavak alapjan megtanulni, hiszen az természetiinkkel jar.
Az ima szépségét sem lehet mashonnan tanulni, hiszen annak maganak Isten a tanitéja, ,,aki

ismerni tanitja az embert”, megadja az imat az imadkozonak, és megaldja az igazak éveit.
Amen.
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29. FEJEZET

A FOLDI MENNYORSZAG, AZ ISTENT KOVETO SZENVEDELYMENTESSEG
VAGYIS TOKELETESSEG, A LELEK FELTAMADASA AZ ALTALANOS
FELTAMADAS ELOTT

1. Lam, mar mi is, a tudatlansag mélységes vermébe temetve, sotét szenvedélyek kozott
¢és ennek a haldlra szant testnek az arnyékdban vakmerden a foldi mennyorszagrol kezdiink
értekezni. Az égboltot csillagok ¢ékesitik, a szenvedélymentességet erények diszitik. Mert az
én elgondolasom szerint a szenvedélymentesség nem mas, mint az elme bels6 mennyorszaga,
mely a démonok gaztetteit mar gyerekes csinyeknek tekinti.

2. Tulajdonképpen az mentes tehat a szenvedélyektdl, €s errdl ismerni meg az ilyet, aki
romlatlanna tette testét, elméjét pedig a teremtmények folé emelte, minden érzékét annak
alavetette, és az az Ur szine elé allitva erejét meghalado szolgalattal mindig csak feléje halad.
Némelyek viszont igy hatarozzak meg a szenvedélymentességet: A Iélek foltamadasa a testé
elétt. Masok pedig: Isten tokéletes ismerete, melynél csak az angyalokeé kiilonb.

3. A tokéletesnek ez az egyre tokeletesithetd teljes tokéletesség (ahogy azt nekem valaki
tapasztalatbol elmagyarazta) mar ugy megszenteli az elmét és igy elragadja a blinds anyagtol,
hogy e mennyei rév elérése utan a testi €let java részén at mintegy mennyei onkiviiletben
tartja, és a szemlélddés magassagéba emeli.

Jol mondja valahol errdl egy olyan ember, aki tapasztalta: ,,az Isten nagyjai a f61don igen
folemelkedtek”. Ilyennek ismerjiik az egyiptomit is, aki nem hagyta kezét ima kozben sokaig
kitarva, ha masokkal imadkozott.

4. Van, aki szenvedélytelen, de van, aki még a szenvedélytelennél is szabadabb minden
szenvedélynél: az elébbi még erdsen utalja a rosszat, az utobbi viszont mar egyre gazdagszik
az erényekben. A tisztasagot is mondjak szenvedélytelenségnek; €s méltan, hiszen izelité az
altalanos feltamadasbol, vagyis a romlandok romolhatatlansagabol.

5. Szenvedélymentességet arult el az, aki igy szélt: ,,Az Ur elgondolsa van bennem.”
Szenvedélymentességet arult el az egyiptomi, aki azt mondta, hogy nem féli az Urat;
szenvedélymentességet arult el, aki azért imadkozott, hogy visszatérjenek a szenvedélyei.

Ki volt olyan mélto az eljovendd dicsdség eldtt a szenvedélymentességre, mint a
nevezetes sziriai? Mert David, a hires proféta igy szol az Urhoz: ,,Sziinjon haragod irantam,
hogy enyhiilést nyerjek!”; Istennek ez a [szir] bajnoka pedig: ,,Allitsd meg kegyelmed
hullamait!”

6. A szenvedélytelen Iélek, melyet ugy athatnak az erények, mint a szenvedélyek rabjait
az élvezetek.

7. Ha a torkossag netovabbja erdltetni még azt is, amit nem kivanunk, akkor az

Onmegtartdztatdsé bizonnyal az, hogy az éhes ember, jollehet artatlan, erdt vesz a
természetén.
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8. Ha a bujasag véglete: oktalan allatokért és €lettelen dolgokért is bolondulni; akkor a
tisztasag hatéara: érzéki szempontbol mindenkivel szemben olyan magatartast tanasitani, mint
az ¢élettelen dolgokkal szemben.

9. Ha a kapzsisag hatéra: soha fel nem hagyni vagy meg nem elégedni a kuporgatassal,
akkor a szegénységé: még 6nnon testiinkkel sem térddni.

10. Ha a csiiggedt fasultsag hatara: teljes kényelemben élve is tiirelemnek hijan lenni;
akkor a tlirelemé: sanyarusagunkat tigy tekinteni, mintha kényelemben élnénk.

11. Ha a harag tengere: diihbe jonni, noha senki sincs jelen; akkor a tiirelemé: egyarant
nyugodtnak lenni, akar jelen van, aki gyaldz, akar nincs.

12. Ha a hitsag legmagasabb foka: szinlelt tettekkel hivalkodni, olyankor is, amikor senki
sincs jelen, hogy dicsérjen, akkor a szerénység természete bizonnyal az, hogy az elme
sohasem megy lépre a hizelgdk latogatasaikor.

13. Ha karhozat, vagyis a gdg természete: hitvany allapotban kevélykedni, akkor az
idvozitd alazat bizonyitdsa: magasztos vallalkozasok és teljesitmények kozepette is alazatos
lelkiiletlinek lenni.

14. Végiil, ha a szenvedélyek teljes uralméanak ismérve: a démonoktol eredé minden
sugallatnak csaknem mohon engedni, akkor meglatasom szerint a szent szenvedélymentesség
ismertetdjele az, hogy kereken kijelentjiik: ,,nem is vettem észre, mikor visszavonult t6lem a
gonosz”, sem azt, minként jott, sem azt, mi végett, sem azt, hogyan tavozott; hanem az
ilyesmik irdnt mar egészen érzéketlen vagyok, mivel teljesen egyesiiltem az Istennel és 6rokre
ugy is maradok.

15. Annak, aki még a testben ¢€lve ilyen lelki allapotra bizonyult méltonak, maga a benne
lakoz6 Isten az irdnyitoja valamennyi szavdban, tettében és gondolatdban. Ezért mar egy
bizonyos hang gyanant benséleg fel is fogja az Ur akaratat felvilagosulas altal, és minden
emberi tanitason feliilemelkedve mondja: ,,Mikor mehetek mar, hogy Isten szine el6tt
megjelenjek?”, mert nem birom tovabb a vagy6do szeretet hatasat, hanem azt a halhatatlan
szépséget kutatom, amit nekem a porhiively eldtt adtal. Mit is kell sokat beszélni: tobbé mar
nem & maga él, hanem Krisztus ¢l benne. Igy mondja, aki megharcolta a jo harcot,
végigfutotta a palyat, és a hitet megtartotta.

16. A kiralyi korona nem egyetlen dragakobdl all, a szenvedélytelenség sem teljes, ha
egyetlen, akdrmilyen kis erényt is elhanyagolunk. Ugy gondold el a szenvedélytelenséget,
mint a mennyei kiraly palotdjat az égben: a sok hajlék a varoson beliil 1év6 lakédsok, ennek a
mennyei Jeruzsalemnek a fala pedig a vétkek bocsanata.

17. Igyekezziink, testvérek, igyekezziink a palota menyegzds termébe bebocsatast nyerni,
de ha akar valami teher, akéar korabbi blinnel szerzett hajlam, akar késedelem miatt
elmaradunk, micsoda veszteség! Akkor legalabb érjiink el elobb valami hajlékot a menyegzds
terem tajan, ha azonban még mindig roskadozunk vagy ernyedtek vagyunk, akkor
mindenképpen jussunk legalabb a falon beliilre. Mert aki oda a vég el6tt be nem megy,
helyesebben aki azon at nem hag, a démonok és szenvedélyek pusztajaban fog tanyazni. Azért
is imadkozott igy valaki: ,.Istennel falakat is athagok.” Es masvalaki mintegy Isten
képviseletében mondja: ,,Nem a biineitek valasztanak el engem ¢és titeket egymastol?”
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18. Torjiik at, barataim, a valasztofalat, melyet engedetlenségiinkkel gonoszul épitettiink!
Nyerjiik el ideat adossagunk elengedését, mert az alvildgban nincs ki meggyogyithasson.

19. Maradjunk most mar nyugton, testvéreim, hiszen egyébként is ,,nyugton levéknek”
nevezek benniinket. Nem hozhatunk fel mentségiil sem bukast, sem kiilonb6zo
koriilményeket, sem nehézséget. Hiszen mindazoknak, ,,akik befogadtak az Urat, 6 —az
ujjasziiletés fiirddje altal — hatalmat adott, hogy Isten gyermekei legyenek™, és ezt mondja:
,Maradjatok nyugton, ¢és ismerjétek el: én vagyok az Isten”, én magam vagyok a
szenvedélytelenség. Ové a dicséség 6rokkon-orokké. Amen.

Az 4ldott szenvedélymentesség a foldrol az égbe emeli a szik6lkodo elmét, és felkelt

szegényt a szenvedélyek szemétdombjardl; a dicsd szeretet pedig angyalok, arkangyalok
tarsasagaba tlteti, az Ur népének a fejedelmeivel.
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30. FEJEZET

AZ ERENYHAROMSAG, VAGYIS A HIT, REMENY, SZERETET KIVALO
KOTELEKE

1. Most tehat, mindezek targyalasa utan, hatra van még az a harom, mely szorosra fogja
¢s erdsen tartja a mindent egyesitd koteléket: hit, remény, szeretet. De mindennél nagyobb a
szeretet, hiszen magat Istent is annak nevezziik. Csakhogy én magam az egyiket sugarnak, a
masikat fénynek, a harmadikat korongnak latom, &m mindazt egyetlen sugarzasnak, egyetlen
ragyogasnak. Az elsd ugyanis mindent megtehet, megalkothat, a masodikat Isten irgalma
ovezi s teszi megszégyenithetetlenné, a harmadik pedig meg nem sziinik, fel nem hagy a
futassal, nem engedi, hogy az ,,aldott Oriilet” résztvevdje valaha megnyugodjék.

2. Aki a szeretetbdl szandékozik sz6lni, az Istenrdl probal beszelni, Istenrdl azonban
szoval tlizetesen targyalni kockazatos, sét veszélyes, ha nem tigyeliink. Az angyalok jartasak a
szeretet kérdésében; am Ok is csak annyira, amennyire megvilagosulhatnak. Szeretet az Isten;
aki ennek az értelmét akarja meghatarozni, az a mélységben vaklaszva a fovenyt szamlalja.

3. A szeretet tulajdonképpen hasonulas Istenhez — méar amennyire ez halanddk szdmara
elérhetd —, megvalosulasara nézve a 1élek mamora, sajatsagat tekintve pedig: a hit forrésa,
tiirelem mélysége, alazat tengere.

4. A szeretet tulajdonképpen minden ellenséges gondolat elvetése, hiszen ,,a szeretet nem
roja fol a rosszat”. A szeretet, a szenvedélymentesség, illetve az istengyermeki 6rokbefogadas
csak név szerint kiilonboznek. Ugy gondold el 8ket, mint a fény, a tiiz, a lang egyesiilt
folyamatat! Ennek fogytaval né benniink a félelem, mert akiben nincs félelem, az vagy
szeretettel van tele, vagy lelkileg mar halott.

5. Nincs abban semmi tiszteletlenség, hogy emberi dolgokboél: vagy, félelem, buzgalom,
féltekenység, szolgalat vagy szerelem alapjan hozzunk fel képes hasonlatokat Istenrdl.
Boldog, aki olyan szerelemmel sovaros Isten utan, mint a rajongd szereto szerelmese utan.
Boldog, aki tigy féli az Urat, mint ahogy a vadlott retteg a bir6tdl. Boldog, aki ugy
buzgoblkodik az igaz buzgdsagban, mint halas szolgak gazdajuk koriil. Boldog, aki olyan
féltékenyen iigyel az erényekre, mint azok, akik féltékenységbdl éberen vigyaznak
hazastarsukra. Boldog, aki ima kozben ugy 4ll az Ur elétt, mint az udvarnokok a kirély el6tt.
Boldog, aki folyton gy igyekszik kedveskedni Istennek, mint az embereknek. Anya nem
ragaszkodik ugy csecseméjéhez, mint a szeretd fin mindenkor az Urhoz.

6. Aki igazan szerelemes, az képzeletben folyton kedvesét latja, és 6t gondolatban
orommel dleli. Az ilyen tobbé mar dlmaban sem nyugodhat a vagytol, hanem abban is
kedvesével enyeleg. Ez torténik a testtel, s az a testis€égtdl szabad testtel.

7. A szeretet nyilatol megsebesiilve mondta valaki magéarol ezt a szerintem csodalatra
méltod dolgot: ,,Aludtam” — mert természetiinknek sziiksége van r4, ,,de a szivem ¢€bren volt” —

mert annyira szeret.

8. Jegyezd meg, kedves baratom, hogy a szeretet tiizével mint mérgezett nyillal eltalalt
lélek akkor vagyodik és sévarog az Ur utan, mikor mint szarvas mar elpusztitotta a vadakat.
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9. Az ¢hség hatdsa bizonytalan valami, nem venni észre, a szomjusagé viszont siirgeto,
nyilvanval6, mindenkit bens6 égésre emlékeztet. Ezért mondja, aki Isten utan sévarog:
»Szomjazik lelkem az erds, az €16 Isten utan”.

10. Ha kedves baratunk jelenléte, mindnyajunkat lathatdan megvaltoztat, viddmma,
jokedvlivé, gondtalanné tesz, akkor mit nem miivel majd az Uralkod¢ jelenléte, amikor 6
lathatatlanul a tiszta 1élekben tartozkodik?

11. A lelki érzékkel tapasztalt félelem tobbnyire eltorli, elemészti a szennyet. ,,Szegezd at
félelmeddel testemet!” — mondja az [ras. A szent szeretet viszont némelyeket el szokott
emészteni, mint azt, aki igy szolt: ,,Megsebezted, megsebezted szivemet.” De van, amikor
némelyeket ragyogova, ujjongova tesz: ,,Szivem benne bizott” — mondja az fras — ,és
egész ember valamiképp Osszeforr az Isten szeretetével, akkor kiilsdleg is, testével mint
valami tiikorben mutatja lelke ragyogasat. Igy tindok1stt Mozes is, aki latta Istent. Akik a
tokéletesség ilyen angyali fokara jutottak el, sokszor megfeledkeznek a testi taplalékrol;
gondolom, gyakran nem is kivanjak; és nem is csoda, hiszen az ellenkezd vagy is nemegyszer
visszautasitja az ételt. Ugy vélem, ezeknek a romolhatatlan embereknek a teste mar nem is
szenved barmilyen betegségben, hiszen mar megtisztult, és mintegy romolhatatlanna valt,
mert a tisztasag langgal kioltotta a langot. Azt hiszem, hogy még az ételt, amit
elfogyasztanak, sem eszik mar egyaltalan élvezettel. Talajviz taplalja a névény gyokerét, ezek
lelkét pedig égi tliz.

12. A félelem elmélyiilése a szeretet kezdete, a teljes tisztasag az istentudomany alapja.
Aki érzékeit Istennel egészen egyesitette, azt 6 oktatja titokzatosan szavaira, mert ha azok
vele nem egyesiiltek, bajos Istenrdl besz€lni.

13. Az 6nalloan 1étezd Ige tokéletesiti a tisztasagot, és jelenlétével meg6li a halélt. Annak
megdlése utan pedig az istentudomany kutatdja felvildgosul. Az Ur Igéje, az Uristentdl valo,
tiszta s orokre megmarad. Aki Istent nem ismeri, az csak talalgat.

14. A tisztasag teoldgussa tette a tanitvanyt, aki maga sajatitotta el a Szenthdromség
titkait.

15. Aki az Urat szereti, elobb testvérét szerette. Az utdbbi ugyanis az elébbi bizonyitéka.
Aki szereti embertarsat, az ki nem allja a rdgalmazdkat, hanem inkéabb fut t6liik, mint a tiiztol.
Aki azt éllitja, hogy szereti az Urat, de testvérére haragszik, az olyan, mint aki dlméban fut.

16. A szeretet ereje a reményben rejlik, mert az altal varjuk a szeretet jutalmat. A remény
rejtett birtok birtoka, a remény kincstarba kertilése el6tt is kétségtelen kincs; a remény pihend
faradsag kozben, a szeretet ajtaja, végez a kétségbeeséssel; a remény tavollévd dolgok képe.
A remény hianya a szeretet romlasa. A remény kot a kiiszkodéshez, attol fiigg a faradozas, azt
ovezi az irgalom.

17. A reménykedo szerzetes lesujtja a fasultsagot, a remény kardjaval futamitja meg. A
reményt az Ur ajandékainak tapasztalasa sziili; akinek ilyen tapasztalata nincs, az megmarad
kétkedonek. A harag véget vet a reménynek; ez ugyanis nem csal meg, az indulatos embernek
viszont nincs becsiilete.
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18. A szeretet profétava avat. A szeretet csoddkat miivel. A szeretet felvilagosulas
mélysége. A szeretet tlizforras: minél bévebben buzog, annal inkabb tiizeli a szomjazét. A
szeretet az angyalok allapota. A szeretet 6rokos haladas. Mondd meg nekiink, te erények
legszebbje, hol legelteted juhaidat? Hol delelsz?

Vilagosits fel, iranyits, vezess mindet, mert fel akarunk végre menni hozzad. Hiszen te
uralkodsz mindenen.

Most is megidézted a lelkemet. Mar nem tiirtéztethetem a langodat. Ezért téged
magasztalva haladok tovabb. ,,Te uralkodsz a tenger erején, haborgd hullamait te csendesited
le” vagyis 616d ki, ,,te alazod meg mint sebesiiltet” a kevély elmét. Hatalmas karoddal
szétszortad ellenségeidet”, €s gydzhetetlenné teszed szeretdidet.

Hogy latott téged Jakob a létrara tamaszkodni? Alig varom, hogy megtudjam. Mi hat az
ilyen feljarat természete? Kérlek, mondd meg nekem! Mi a jellege, mi az Osszetétele a fokai
rendszerének, melyeken a téged szeretd 1élek szivében elhatarozta, hogy felmegy? Hany van?
Egek a vagytol, hogy megtudjam. Vajon mennyi id6 kell a palya befutasahoz? Mert aki
tapasztalatbol tudja, mi az, veled tusakodni, ¢s téged latomasban latni, nyiltan szolt ugyan a
vezetokrél, de semmi masra nem akart vagy inkabb nem tudott fényt deriteni.

Mire 0, ez a Kiradlyn6 (dm ugy vélem, helyesebb volna kiradlyt mondani), mintha az égbdl
jelent volna meg nekem, lelki fiilem hallatara igy szolt: ,,Kedvesem, ha testiséged terhétdl
meg nem szabadulsz, az én szépségemet olyannak, amilyen, meg nem ismerheted. A 1étra
tanitson meg az erények lelki rendszerére, én pedig ennek a cstcsara tdimaszkodom, mint nagy
beavatott hivem mondta: »Most megmarad a hit, a remény és a szeretet, ez a harom, de
koziiliik legnagyobb a szeretet«.
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ROVID OSSZEFOGLALO BUZDITAS

Menjetek fel, menjetek fel, testvérek, batran elhatarozva szivetekben, hogy felmentek.
Hallgassatok arra, aki igy szol: ,,Rajta, menjiink {6l az Ur hegyére, a mi Isteniink hazédhoz!”,
aki olyanna teszi labamat, mint a szarvasét, €s a magaslatokra allit, hogy 6t dicsditve gydzzek.

Kérlek, fussatok egyiitt azzal, aki igy szolt: Iparkodjunk, mig mindnyajan el nem jutunk a
hitben és az Isten megismerésében az egységre, €s meglett emberré nem lesziink, elérve
Krisztus koranak a teljes mértékét, aki lathatdlag harmincéves kordban megkeresztelkedve
elérte a harmincadik fokot a szellemi létran, amennyiben szeretet az Isten. Ové a dicséret, a
hatalom, az erd; benne van, volt és lesz minden j6 oka 6rokkon-6rokké. Amen.
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BEVEZETES A PASZTORNAK iRT ZAROFEJEZETHEZ

A Létra végén maga a szerz0 flizott egy hosszu utdszot, a Pasztornak cimzett tizenetet
muvéhez. Aki pasztorként keriil testvérei mellé, annak az isteni vilagossag atadasa végett
Jézussal, a Jo Pasztorral teljesen azonosulnia kell. Igazi pasztorra a szeretet avat. A jo pasztor
¢letét adja ovéiért, s az angyalok munkatarsaként tiszta lelkeket mutat be aldozatul Istennek.
Az egész vilag nem ér annyit, mint egy 1élek. A pasztor feladatanak teljesitése tehat minden
lelki ajandéknal, még a szemlélddeésnél is tobbet ér. A pasztornak mar nincs sziiksége masok
segitségére, még sajat konnyeire sem. A pasztor belso, isteni felvilagositasra tdimaszkodik,
nem szorul konyvekbdl meritett tudomanyra. Szabadnak kell lennie a szenvedélyektdl, de épp
azért, hogy azokat sziiksége esetén szinlelhesse. Nagy ritkan a pasztor tisztének gyakorlasa
tisztitja meg. De gyakoribb eset, hogy ovatlansagbodl folemészti a pusztaban gyijtott kincseit.
A lakott helyen 1évé monostor vezetése végzetes lehet a lelki nyugalmat, maganyt nélkiil6z6
pasztornak. Az eldljard egyszerre pasztor, orvos, tanitd és kormanyos. Belépésiiktol fogva
meg kell kiilonboztetnie az erdseket a gyongektdl, az artatlanokat a vezekloktol, a fiatalokat
az iddsektdl, és allapotuknak megfelelden kell veliikk bannia. Ne engedje, hogy barki
elhamarkodva tegyen fogadalmat. Vadaskodas nélkiil, okos tapintattal birja ra a blindsoket a
gyonasra. Személyesen magara veheti a benne bizok mar elkdvetett és leendo bilineit. Ha nem
képes ra, az annak a jele, hogy nincs elég lelki hatalma-ereje, €s hogy még nem mentes
egészen a szenvedélyektdl. A kirdly baratjaként kegyelmet eszk6zdlhet ki alarendeltjeinek,
kiilonosen az egyhazi év {6 linnepein. Az igaz hitet hagyja orokiil fiaira, s azt, ha teheti,
habozés nélkiil hirdesse is a hitetleneknek. De tanitasa mindenekeldtt abban 4ll, hogy
tanitvanyait bevezeti a szentek szentjébe, s megmutatja nekik annak a titokzatos, rejtett
oltdran nyugvo Krisztust.
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A PASZTORNAK

1. Ebben a foldi konyvemben, szentséges atydm, legutoljara hagytalak, de meg vagyok
gy6zddve, hogy a mennyei konyvben mindnyajunknal elébb vagy, hiszen igaz aki azt mondta,
hogy az utolsok a biiszkeségben elsék lesznek a méltdosagban.

2. Pésztor voltaképpen az, aki artatlansaga folytan sajat buzgosagaval és imadsagaval a
lelki értelemben vett ,,elveszett juhokat” meg tudja keresni és javitani.

3. Kormanyos az, aki Isten kegyelmébdl és a maga faradozasa folytan szellemileg
megerdsddve nemcsak a viharbdl, hanem még magabol a mélységbdl is szarazra birja vontatni
a hajot.

4. Orvos az, akinek teste, lelke egészséges, tehat ezeket mar semmilyen kezeléssel nem
kell ellatnia.

5. Az az igazi tanito, aki Isten ujjaval, azaz a tdle elnyert felvilagosulds hatasara megirt
szellemi konyvet szerez be a tokéletességrol, ugy, hogy mas kdnyvre mar nincs is sziiksége.
Nem illik tanitdbmesternek mindenféle jegyzetbdl tanitani, festonek sem régi képekrol
masolgatni.

6. Te, aki foldieket oktatsz, a mennybdl, a magassagbol vedd tanitdsodat, de a masféle
lelki valosagot érzékelhetd formaban tanitsd! Ne felejtsd azt, aki igy szdl: ,,Nem emberektdl
kaptam vagy tanultam.” Hiszen a foldre teritetteket foldhdzragadtak soha meg nem

gyogyitjak.

7. A j6 kormanyos révbe viszi a hajot. A jo pasztor pedig €letre kelti és meggyogyitja a
beteg juhokat. A pasztor annyiban felel a gazdanak a juhokért, amennyiben azok 6t
elérehaladva sziintelentil kovetik. Dobalja meg a pasztor kokemény szavakkal a tunyasagbol
vagy falanksadguk miatt elmaradozé juhokat, hiszen ez is jo pasztorra vall.

8. Mikor a juhok a perzseld hdség vagy még inkabb testi mivoltuk miatt lelkileg
szunyokalni kezdenek, virrasszon folottiik €berebben a pasztor égre emelt szemmel, mert az
olyan h3ség idején sok juhot széttépnek a farkasok. Am ha a juhok mér jol ismert szokésa
szerint a hdség idején is a fold felé horgasztjak le lelki fejiiket, ott van aki igy szol: Az
alazatos és toredelmes szivet Isten nem veti meg.

9. Ha a sotétség, a szenvedélyek é&jjele borul a nydjra, allitsd kutyadat éjjeli 6rségbe Isten
elé mozdulatlanul. Nincs abban semmi képtelenség, hogy elmédet vadold kutyanak gondold.

10. Természetesen (és ezt is josagos Urunk intézte igy), hogy orvos lattan oriil a beteg,
noha az talan mit sem segit rajta.

11. Szerezz te is, tisztelt baratom, sebtapaszt, gyogyitalokat, sebészkéseket, szemirt,
szivacsokat, érvagokat, égetszereket, kendcsoket, altatokat, kést, kotszereket és tigynevezett
gyomorcsillapitot. Hiszen ezek hijan hogy mutatjuk meg tudomanyunkat? Sehogy. Pedig nem
szoért, hanem tettekért jar a dij.

12. A sebtapasz a lathatd, azaz a testi szenvedélyek orvossaga. A gyogyital a belso
szenvedélyek, azaz a lathatatlan szenny vizhajtoja. A sebészkés a szégyen, amely lelkiismeret
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furdalast okoz, de kitisztitja az onhittség gennyedd sebét. Szemir: a harag-héalyogtol zavaros
lelki szem tisztitdsa. Szemir: éles korholas, mely gyorsan gyogyit. Ervagas: a lappangd biizos
genny siirgds kiengedése. Az érvagas tulajdonképpen hatarozott, azonnali beavatkozas a
betegek megmentésére. A szivacs az érvagas, illetve a miitét utan a betegnek az orvos kedves,
nydjas, gyengéd szavaival végzett gyogykezelése, magahoz téritése. Az égetdmiiszer: fenyitd
vezeklés, megtérés végett egy idore kegyelmesen kiszabva. Kendcs: égetés utan a betegnek
akar szoval akar csekély vigasztalassal szerzett megkonnyebbiilés. Az altatd: a magat
vezetésiinkre bizd ember terhét magunkra venni és az engedelmesség altal neki nyugalmat,
almatlan almot és, hogy sajat erényeit ne lassa, szent vaksagot ajandékozni. Kdtszerek: halalig
tart6 tiirelemmel megerdsiteni, kitartasukban rogziteni, megszoritani azokat, akiket a hiasag
ernyedtekké, restekké tett. Mindenek utan pedig a kard vagy sebészkés: elutasitdo dontés egy
lelkileg elhalt test, azaz fert6zott tag eltavolitasarol, nehogy a maga nyavalyajaval a tobbieket
is megfertdzze.

13. Aldott az orvosban az undor hianya, az eldljaroban pedig a szenvedélytelenség. Az
elébbi ugyanis, mivel nem érez undort, faradhatatlanul hozzafog minden ocsméany baj
kezeléséhez, az utobbi pedig minden halott lelket fel tud majd tdmasztani.

14. Az eloljaro foglalja ezt a szdndékot is imaiba: mindenkivel a maga modjan kell egyftitt
éreznie és megértdnek lennie, nehogy 6 is, mint Jakob, artson mind sajat kedvencének, mind a
tobbi tarsanak. Ez azért torténik meg vele, mert még nem gyakoroltatta be egészen lelki
érzékeivel a jO, a k6zOmbos €s a rossz megkiilonboztetését.

15. Nagy szégyen az eldljaronak azért imadkozni, hogy a magat neki alarendelt ember
olyan kegyelmi ajandékot kapjon meg, amellyel 6 maga nem rendelkezik. Akik szinrdl szinre
lattak a kiralyt és megnyerték a baratsagat, azok mar kibékithetik vele, ha akarjak, és
dics6ségében részesithetik minden szolgajat, talan még az ismeretleneket is. igy gondolkod;
hat nekem a szentekr6l is!

16. A barat tiszteli meghitt, igaz baratjat és hallgatnak egymadsra, s6t még talan némi
kényszert is elfogadnak egymas részérdl. Jo lelki barattal baratkozni, hiszen senki mas nem
segit ugy minket az erény elérésében.

17. Egyik istenszereté megmagyarazta nekem, hogy mindig ad az Isten ajandékokat
szolgéinak, de fdleg az évforduldkon és az Ur iinnepein.

18. Az orvosnak teljesen le kell vetkdznie a szenvedélyeket, hogy aztan sziikség esetén
némelyet, foleg pedig a haragot szinlelhesse. Ha ugyanis végleg el nem taszitja, nem o6ltheti
ismét magara 6ket szenvedélytelentil.

19. Lattam mar csak kis hijan betort lovat, mely zabolan vezetve nyugodtan 1épkedett,
majd mikor a zabla kicsit meglazult, hirtelen 6nnén gazdaja ellen fordult. A jelen nehézség
tobbnyire két démonnal kapcsolatban szokott el6fordulni. Akinek kedve van hozza vizsgélja
meg tlizetesen a kérdést. Az orvos akkor ébred majd istenadta bdlcsessége tudatéra, mikor
meg tudja gyogyitani a tobbség szamara mar gyodgyithatatlan szenvedélyeket.

20. Nem az a csodalatra mélto tanitd, aki tanulékony tanulokat tesz miiveltekké, hanem
aki a nehézfejlieket, az oktalanokat okositja és csiszolja ki. Akkor 1atszik meg a kocsis
ligyessége, s akkor szoktdk megdicsérni, amikor probalatlan lovakkal gy6z, és azok is épen
megmaradnak.
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21. Ha felnyitottak a szemed, hogy elére lasd a hullamokat, jelezd dket elére vildgosan a
hajo legénységének, kiilonben téged hibaztatnak a hajotorésért, mivel a korméanyzast
nyugodtan mindenekelott rad biztak.

22. Lattam orvosokat, akik nem tudattak eldre betegiikkel a bajuk okait, s azzal mind
betegeiknek, mind maguknak sok faradtsagot és torddést okoztak.

23. Az eldljar6 mind a rabizottak, mind a kiviilallok iranta érzett olyan nagy bizalma
lattan szintén tartozik teljes figyelemmel ligyelni magara mindenben, amit tesz vagy mond,
annak tudataban, hogy 6t magat mindny4djan eredeti példaképiil veszik, €s szavait és
cselekedeteit szabalynak és torvénynek tekintik.

24. Igazi pasztorra a szeretet tesz, hiszen a jo Pasztor is szeretetbdl szenvedett
kereszthalalt.

25. Szoval tulajdonitsd magadnak ami masokban van, tigy soha sem kell majd nagyon
szégyenkezned!

26. Bantsd a beteget egy iddre, nehogy atkos hallgatasod miatt idiilt baja legyen vagy
meghaljon! Sokan a kormanyos hallgatasat tigy értelmezték, hogy jol hajoznak, amig aztan
zatonyra nem futottak.

27. Hallgassunk a nagy Palra, aki igy ir Timéteusnak: Ugyelj rdjuk, mondja, akar
alkalmas akar alkalmatlan. ,,Alkalmas”, igy vélem, mikor azok, akik a feddést kapjak, azt
oromest tlirik, ,,alkalmatlan” pedig, mikor még bosszankodnak rajta. Hiszen a forrasviz is
buzog, noha sokszor senki sem szomijas.

28. Vannak eldljarok akik, hogy gy mondjam, természetiiknél fogva hajlamosak a
szégyenldsségre, €s elhallgatjak, amit a rajuk bizottaknak sokszor meg kellene mondani.
Azért 6k se mondjanak le tanitoi tisztjiik gyakorlasarol tanitvanyaikkal szemben, hanem
kiséreljék meg irdsban jelezni nekik a sziikséges utasitasokat.

29. Hallgassuk meg, mit mond a Szentiras néhany helyen: ,,Vagd ki! Miért foglalja itt a
helyet?” és ,,Tavolitsatok el a gonoszt magatok koziil!”, illetve: ,,Ne imadkozzal ezért a
népért...”, majd pedig hasonldan sz6l Saulrdl is. A pasztornak sziikséges tudnia: kikkel,
hogyan és mikor kell mindezeknek megtorténni. Istennél ugyanis senki sem igazabb.

30. Aki nem szégyelli magat, mikor négyszemkdzt feddik, az a kdzosség el6tt kapott
feddést is szemteleniil fogadja, mert 6nként megveti 6nnon tidvosségét.

31. Eszben tartom azonban azt is, amit sok értelmes betegnél lattam: Sajat gyavasaguk és
gyengeségiik tudataban kérték orvosaikat, hogy akartuk ellenére is kotdzzek le, és onként
vallalt kényszerrel gydgyitsak meg dket, mivelhogy ,.a 1élek készséges™, a jovendObe vetett
remény miatt, ,,a test azonban er6tlen” a korabbi biinokkel szerzett hajlamok miatt. En meg
ennek lattdn kértem az orvosokat, hogy hallgassanak rajuk.

32. A vezetd nem koteles a szilik és keskeny utrdl beszélni mindenkinek, aki hozza jon, de

az édes igarol és konny( teherrél sem, hanem inkabb megfontoltan adja kinek-kinek a
megfeleld orvossagot.
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Azoknak, akiket sulyos blinok terhelnek és a kétségbeesés kertilget, az utdbbi, azoknak
viszont, akik hajlamosak a fennhéjazasra és Onhittségre, az elsd az alkalmas orvossag.

33. Némelyek hosszu ut el6tt allva érdeklddtek a jarast ismerdktdl, s mivel azt hallottak
toliik, hogy az egyenes €s veszélytelen, a hallottak alapjan hanyagul eredtek utnak, majd
annak kozepe tajan vagy veszélybe jutottak vagy vissza is fordultak, mert késziiletleniil érték
ket a bajok. Eppen igy fogd ol ennek az ellenkez6jét is.

34. Ahol az isteni szerelem langra lobbantotta a sziveket, ott szavak el nem ijeszthetnek.
Ahol a gehennatol val6 félelem jelentkezett, ott van am tlirelem mindenféle faradsag
elviselésére, ahol pedig ismerds az Orszag reménye, ott minden alantas dolognak
megvetésben van része.

35. A j6 hadvezérnek tisztaban kell lennie minden egyes katonajanak az allapotaval és
beosztasaval, mert meglehet, hogy vannak vele a seregében olyan ¢lharcosok vagy parviadalra
val6 bajnokok, akiknek bajtarsaik érdekében vele egylitt maganyban a helye.

36. A kormanyos egyediil, a legénység egylittmiikddése nélkiil, képtelen a hajot
megmenteni. Az orvos sem gyogyithatja meg betegét, ha 6t elobb nem kéri, és sériilését
felfedve teljes bizalommal nem siirgeti. Akik szégyelldsen félnek az orvostol, azok
iszkdsodést idéznek eld, sokszor sokan meg is halnak.

37. Mikdzben a juhok legelésznek, a pasztor folyton jatsszon az ige furulydjan, féleg ha
azok elaludnénak, a farkas ugyanis semmitdl sem fél ugy, mint a pasztor furulyajanak
hangjatol.

38. Nem kell az eldljaronak mindig. ok nélkiil megaldzkodnia, de nem szabad magat
mindig oktalanul nagyra tartania, latvan, hogy Pal mindkét utat jartja.

39. Az Ur gyakran elrejti a kezdék szeme el6l eldljardjuk bizonyos fogyatékossagait, ha
pedig ilyenkor maga az eloljar6 felfedi nekik azokat, bizalmatlansagot okoz.

40. Lattam eloljarot, aki mélységes alazatossagbol kért tandcsot gyermekeitdl bizonyos
dolgokban, és lattam mast, aki sajat csiszolatlan bolcsességét akarta Onhittségbdl nekik
mutogatni, de ironikus volt veliik szemben.

41. Ritkan ugyan, de azért bizonyos koriilmények kozott lattam, hogy a szenvedélyek
rabjai parancsoltak a szenvedélyek urainak, am lassanként alarendeltjeiktdl valo
szégyeniikben leszamoltak sajat szenvedélyeikkel is. Ezt azonban ugy vélem az tidvoziilokért
jaro jutalom idézte elé benniik. Ugy hogy szenvedélyszennyes vallalkozasuk
szenvedélytelenségiik alapja lett.

42. Vigyazat! Nehogy amit a kikdtdnek koszonhetiink elszorjuk a nyilt tengeren. Tudjak
azok mir6l van sz, akik még nem készek ra, hogy szembenézzenek a vilag ziirzavaraval.

43. Valoban nagy dolog jokedvvel, batran tlirni a magany perzseld hdségét, a tiikorsima

tengert, a bagyadtsagot, és nem keresni a kunyh¢ hajojan kiviili vigasztal6 szorakozéasokat,
mint hanyag matr6zok szélcsend idején a vizben iszkalast, am hasonlithatatlanul nagyobb
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nem félni a ziirzavart6l, hanem annak zsivajaban lelkileg meg nem rettenni, fel nem indulni:
kiilsdleg emberekkel, belsdleg Istennel foglalkozni.

44. Szolgéljon neked, tisztelt baratom, emlékeztetdiil a vilagiak birdi eljarasa a miénkre.
Van, aki bindsként jarul igazan félelmetes itéloszékiink elé, van aki artatlanul, Isten dolganak
végzésére, az 0 szolgalatara igyekezve. Egymassal ellenkezé modon jarulnak ide, mert kinek-
kinek sajat hozzaallasra van sziiksége.

45. A vadlottat mindenekel6tt ki kell kérdezni, mégpedig négyszemkdozt, hogy miféle
tettekért felelds. Két okbol: hogy vallomasatol mindenkorra magaba szallva vakmerdségtol
mentes maradjon, és hogy latva, milyen sériilésekért vallalunk feleldsséget, szeretetre gyuljon
irantunk.

46. Az se kertilje el a figyelmedet, draga baratom (hiszen jol tudod, mar hogyne tudnad),
hogy szamba vedd a bliinosok lakohelyét, életmodjat, €s megrogzott szokasait, mert igen sok-
¢s kiilonfélék. Sokszor a gyarlobbak alazatosabb lelkiiletiiek is, ezért a lelki bironak
enyhébben kell dket biintetni; ennek az ellenkezdje pedig nyilvanvalo.

47. Nem jo6 farkasra bizni a nydjat, kész vesz¢€ly, ha az, aki még szenvedélyek rabja,
parancsol szenvedélyek rabjainak.

48. Szornyli latvany a baromfiolban a roka, de nincs sz6rny{ibb az indulatos pasztornal,
mert az csak baromfit, ez azonban értelmes lényeket zaklat és veszit el.

49. Vigyazz, ne 1égy kicsinyes, szorszalhasogatd, mert akkor méar nem vagy Isten
kovetdje.

50. Neked Isten legyen a gondnokod, 6 az eldljarod minden testi és lelki ligyben, mint
valami fenséges kormanyos. Mert ha az 6 segitségével eltavolitod 6nakaratodat, te is
gondtalan leszel, minthogy 6 mar puszta intésével is vezet.

51. Ezt is meg kell vizsgalnod, neked és mindenkinek: Hatha a kegyelem tobbnyire a
hozzank jaruldk hite és nem a mi tisztasdgunk kdvetkeztében érezteti altalunk a hatdsat.
Hiszen az emlitett médon a szenvedélyek rabjai koziil is sokan miiveltek csodat.

52. Ha, mint irva van ,,sokan mondjadk majd nekem azon a napon: Uram, Uram, hat nem a
te nevedben jovenddltiink?...” és a tobbi, akkor nem hihetetlen a fenti allitas.

53. Aki Istent igazan kiengesztelte, az észrevétleniil, a lelki betegek tudtan kiviil is jot
tehet veliik, mig két igen nagy eredményt ér el: az emberi dicsdségtdl (mint a kozmondésos
ragyatol) épen O6rzi meg magat, azokat pedig, akik irgalmat nyertek arra készteti, hogy
egyediil Istennek adjanak halat.

54. Azoknak, akik palyajukon fiatalos hévvel, vagyis derekasan haladnak, jobb, nehezebb
ételeket készits; azoknak meg, akik akar magatartdsuk akar viselkedésiik szempontjabol hatul
kullognak, tejet, mint csecsemdknek, mert rajuk fér mindenféle vigasz.

55. Sokszor ugyanaz az ennival6 egyesekben kedvet, masokban viszont kedvetlenséget

tamaszt. Ugyeljiink hat a magvetés koriilményeire az alkalmat, személyt, mindséget és
mennyiséget illetden.
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56. Némelyek az elvallalt felelosséggel egyaltalan nem szdmolva, meggondolatlanul
véllalkoztak lelkipasztorsagra, és noha el6zdleg nagy volt a gazdagsaguk, iires kézzel
koltoztek el innen, mert azt feleldsségiik kapcsan méasoknak osztottak ki.

57. Vannak torvényes, azaz édes gyermekek, €s vannak masodik hazassagbol, aztan
egyesek agyasoktol, masok meg paraznalkodasbol valok. Tudjuk, hogy a felelésségvallalas is
nagyrészt hasonloan alakul. Tehat van a sz6 szoros értelmében vett feleldsségvallalas:
¢letiinket adni embertarsunk életéért mindenestiil, van felel6sségvallalas csupan korabbi
blindkért, van csupan a késdbbiekért, lehet lelki hatalom sziitkében vagy szenvedélytelenség
hidnyaban csak a sajat parancsainkkal jaro terhet vallalni, de még az elsd, a teljes
felelosségvallalas esetében is az Gnakarat eltavolitdsa szerint viseljiik a terhet.

58. Az édes gyermeket apja tavollétében lehet megismerni. Figyelje, és jol jegyezze meg
maganak az eldljaré azokat, akik ellentmondanak és ellenallnak neki, majd néhany tekintélyes
személy jelenlétében nagyon szigortian fenyitse meg Oket, félelmet keltve vele a tobbiekben
is, még ha bantja is 6ket a megalaztatas, hisz az egyén sérelménél fontosabb a kdzosségnek
adott intés.

59. Némelyek lelki szeretetbdl erejiikon feliil vallalnak feleldsséget méasok terhéért, mert
€szben tartjak a mondast: ,,Senki sem szeret jobban mint az...” s a tobbi. Masok viszont, noha
talan mar kaptak is Istentdl erdt arra, hogy masokért felelésséget vallaljanak, nem szivesen
vesznek magukra terhet testvériik idvosségéért. Hat én ezeket, mivel nincs benniik szeretet,
nyomorultaknak tartom. Az elébbiekrdl viszont valahol ezt talaltam irva: , Kiilonvélasztva az
értékeset az értéktelentdl mintegy szajamma leszel”, és ,,Ugy teszek veled, amint te tettél.”

60. Fontold meg, kérlek, azt is, hogy gyakran a biin, melyet az eldljaré gondolatban kovet
el rosszabbnak szdmit, mint amelyet az alarendelt tettel kdvet el, hiszen a kdzkatona hibgja is
kisebb a hadvezér balfogasanal.

61. Figyelmeztesd alarendeltjeidet, hogy érzéki, buja tetteiket ne részletesen gyonjak
meg, de minden vétkiiket éjjel-nappal részletesen esziikbe forgassak.

62. Szoktasd ré alarendeltjeidet, hogy egymassal szemben egészen egyszertiek legyenek,
a démonokkal szemben viszont igen okosak!

63. Ne keriilje el figyelmedet juhaid szandéka egymas kozti viszonyukban, a farkasok
célja ugyanis a komolyakat a konnyelmiiek révén megrontani.

64. Ha megkérnek, ne atallj még az egészen hanyagokért is imadkozni, ne azért, hogy
irgalmat nyerjenek — hiszen az képtelenség, mig 6k egyiitt nem mitkodnek —, hanem hogy
Isten buzgosagra gerjessze Oket.

65. A gyengék eretnekekkel ne étkezzenek, ezt az egyhdzi torvények is eldirjak, ha
azonban az Ur jovoltabol erdsek hitetlenek johiszemd siirgetésére menni akarnak, menjenek

csak az Ur dicséségére.

66. Az ne mondd mentségiil, hogy nem tudtad, aki ugyanis tudatlansagbol olyat tesz, ami
verést érdemel, azt elverik, mert nem tanult.

167



67. Pasztornak szégyen a halaltol félnie, minthogy az engedelmesség meghatarozasa ez
is: még a halaltol sem fél.

68. Vizsgald meg, tisztelt baratom, az erények koziil melyik nélkiil nem latja meg senki
az Urat, és mindenekeldtt azt biztositsd gyermekeid szdmara, mentesitsd dket egészen minden
sima, minden ndies abrazat latvanyatol!

69. Legyen minden alarendeltiinknek az Urban testi koranak megfelel6 kiilon beosztasa
¢s lakohelye, akkor senkit sem kell majd elkiildeni a révbdl.

70. Ne tegyiik fel keziinket senkire elhamarkodva, a vilagban eldirt térvényes kor eldtt,
nehogy a juhok némelyike, ha tudatlanul 1ép be, majd ismeretre tesz szert, &am nem birja a
terhet meg a hoséget, visszaszokjék a vilagba, ami kész veszély azoknak, akik mar
keézfeltételben részesiiltek.

71. Ki hat olyan istenadta intéz0, akinek mar nincs sziiksége sajat konnyeire és
kiiszkddésére, hanem azokat bokeziien hasznalja Isten eltt masok megtisztitasara?

72. Egyre buzgodlkodj a bemocskolodott lelkek €s foleg testek tisztara torlésében, hogy ne
csak a rad bizott, hanem az idegen lelkekért jarod koszorukat is bator bizalommal kérhesd az
josagos versenybirdtol!

73. Lattam gyarlo embert, aki nemcsak mas gyarldo embert tisztitott meg hittel
gyarlosagatol, dicséretes szOkimondassal fordulva érte Istenhez, és sajat életét adva életéért,
hanem alazattal, és a masik gyogyulasa folytan magat is meggyogyitotta. De olyat is lattam,
aki Onhittségbdl cselekedett hasonlé médon, €és feddésként ezt hallotta: ,,Orvos, gyogyitsd
onmagadat!”

74. Nagyobb jo érdekében még valami kisebb jot is elhagyhatunk, mint az, aki nem
gyavasagbol menekiil a vértantisag eldl, hanem azok érdekében, akiknek az tidvén
munkalkodik.

75. Meglehet, hogy valaki gyaldzatnak teszi ki magat masok becsiiletéért, és sokan
kéjencnek tartjak, pedig olyan, mint aki csalo, de mégis igazmondo.

76. Ha az, akinek masok épiilésére szolgalé mondanivaldja van, de azt nem hajlandé
k6z0Ini, nem marad blintelen, akkor milyen veszély fenyegeti azokat, bardtom, akik még
buzgo tettekkel is egyiitt faradhatnanak a bajban 1évokkel, de nem akarnak egyiitt kiiszkodni.

77. Szerezz szabadulast! Téged is megszabaditott az Isten. Megmenekiiltél, mentsd hat a
haldlba hurcoltakat! Ne atalld kivaltani a gyilkos démonok aldozatait! Hiszen Istennél ez
biztositja a nagy jutalmat, amely az emberek és angyalok minden tevékenységénél és
szemlélddésénél eldbbvalo.

78. A testetlen, a szellemi hatalmakkal Gigy tudunk egytittmiikddni, hogyha Istentdl kapott
tisztasagunkkal masok szennyét letoroljiik, és a kordbban még hibas ajandékokbol
hibatlanokat ajanlunk fel Istennek. Hiszen Isten szolgainak mindig csak ez a feladata:
,Mindnydjan, kik koroskoriil laknak — mondja az fras —, »ajandékokat” azaz lelkeket ,,hoznak
neki.”
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79. Semmi nem mutatja meg annyira Alkotonk josagos emberszeretetét irantunk, mint az,
hogy elhagyja a kilencvenkilenc juhot, hogy az elveszettet keresse. Vigyazz tehat, tisztelt
baratom, és minden igyekezeted, szereteted, buzgodsagod, gondod és Istenhez intézett
konyorgésed azokra iranyuljon, akik nagyon eltévelyedtek, de mély toredelmet éreznek. Ahol
ugyanis nagy a baj, a sériilés, ott kétségteleniil nagy a jutalom is.

80. Alljunk résen, figyeljiink, cselekedjiink: Az elljaronak ugyanis nem kell mindig
1gazsagot szolgaltatnia, hanem figyelembe kell vennie azt is, hogy gyarlok vagyunk. Példaul
én magam lattam, hogy egy igen bdlcs bird gy tett igazsagot két fél kozott, hogy a hibasnak
adott igazat, mivel az konnyelmi volt, azt meg, akinek igaza volt, hibasként elmarasztalta, ez
ugyanis buzg6, derék ember volt. Ezt pedig azért tette igy, nehogy az igazsagszolgaltatas még
sz¢lesebbre tagitsa a szakadast. De azért négyszemkozt, kiilon mindegyik megkapta szoban a
magaét, foleg pedig a lelki beteg.

81. Fiives siksag kell a juhoknak, de az oktatas és a kimulés felidézése természeténél
fogva még lidvosebb hatdsu minden értelmes 1ény szamara, €s minden nyavalyat
meggyogyithat.

82. Tartsd szemmel az elszant lelkeket, és aldzd meg dket csak ugy ok nélkiil a gyengék
jelenlétében, hogy az egyik bajat a masik gyogyszerével orvosold, és a hanyatlokat
allhatatossagra tanitsd!

83. Vilagos, hogy Isten sehol sem hozza nyilvanossagra a neki bevallott blindket, nehogy
a gyonokat az efféle feltarassal visszatartsa, majd pedig gyogyithatatlan bajok aldozataiva
tegye.

84. Még ha mar eldre tudjuk, akkor se mondjuk meg mi még gyondsuk elétt hibaikat a
hibazoknak, hanem inkdbb célzdsokkal 6sztondzziik 6ket gyonasra, hiszen nem kis mértékben
nyernek bocsédnatot azzal, hogy meggyonnak nekiink. A gyonas utan fogadjuk ket
bizalmunkba, és gondoskodjunk réluk még inkabb, mint azeldtt, mert igy nagyon haladnak
majd az irdntunk val6 szeretetben €s bizalomban. A legmélyebb alazatra is példat kell nekik
adnunk, arra is neveljiik 6ket, hogy féljenek minket. Tiirelmesnek kell lenned mindenben,
kivéve a fent emlitettek engedetlenségét.

85. Vigyazz, nehogy a kellénél nagyobb aldzatod 1zz6 parazsat gyiijtson gyermekeid
fejére!

86. Nézz koriil, hatha latsz majd a foldedben fakat, melyek csak a helyet foglaljak,
mashol pedig taldn termést hozhatnanak. Az olyanokat ne mulasszuk el szeretettel kihtizni és

komoly megfontolassal atiiltetni.

87. Legyen hat megfontolt az eldljar6 a juhok befogadasakor, mert nem tilt az Isten
minden tagadd valaszt, elutasitast.

88. Olykor az el6ljar6 mar veszélyteleniil gyakorolhatja az erényt alkalmatlan, azaz siirtin
lakott vagy kellemes helyeken.

89. Ha az orvos lelki nyugalmat élvez, nem nagyon szorul kiilsé nyugalomra betegei
gondozasahoz, ha azonban az elébbit nélkiilozi, akkor legalabb hasznalja az utobbit.
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90. Nincs ajandék, melyet olyan szivesen latna tdliink az Isten, mint hogy neki a blinbané
megtérés altal értelmes Iényeket ajanljunk fel. Az egész vildg nem ér annyit, mint egy l¢lek,
az ugyanis elmulik ez pedig most is romolhatatlan, és az is marad. Ne mondd hat, baratom,
hogy boldogok, akik pénzt aldoznak, hanem akik szellemi juhokat ajanlanak fel Krisztusnak.

91. Hibatlan égdaldozatot mutass be, mert kiilonben semmi hasznod sem lesz beldle.

92. Ahogy ezt a mondast kell érteni: ,,Az Emberfiat el kellett ugyan arulni, de jaj annak,
aki elarulja”, tigy értsd nekem ennek az ellenkez6jét is: Sok embernek kell ugyan tidvoziilni,
és valasztottaknak mindenesetre, 4m a jutalmat azoknak adjék, akik révén — persze az Ur
kegyelmébdl — tidvoziiltek.

93. Mindenekeldtt lelki erére van sziikségiink, tisztelt baratom, hogy gyermekek gyanant
kézen fogva megszabaditsuk a gondolatok zaklatasatol azokat, akiket megprobaltunk
bevezetni a szentek szentjébe, és akiknek igyekeztiink megmutatni annak a titokzatos, rejtett
oltaran nyugvo Krisztust, mihelyt latjuk, hogy féleg az elécsarnok bejaratanal, az dket
akadalyozni akar6 gondolatok zaklatasatol bajban, szorult helyzetben vannak. Ha pedig
némelyek még tul kicsik vagy gyengék, a vallunkra kell emelni és vinni 6ket, mig 4t nem
jutunk az igazan sziik bejarat ajtajan, mert tobbnyire ott timad minden fullaszt6 érzés meg
bizonytalansag. Ezért mondta valaki rola: ,,Ez tal faradsdgosnak tlint szdmomra, mig Isten
szentélyébe be nem mentem.”

94. Mar joval kordbban is szoltunk, legtiszteltebb atyam, arrdl a legtiszteltebb atyardl és
tanitor6l: Micsoda ember volt! Egészen égi bolcsességbe 61tozott, Oszinte, kdvetkezetes,
szigoru, jozan, megérto, lelkileg deriilt és ami mindennél csodalatosabb: Ha olyanokat latott,
akik akartak tidvoziilni, azokat szigoribban nevelte, ha viszont olyanokat, akikben 6nakarat
vagy ragaszkodas volt, azokat ugy fosztotta meg ragaszkodasuk targyatol, hogy azontul
mindenki vigyazott, nehogy barmi kedvére valé dologban kinyilvanitsa az dnakaratat.

A jeles férfi egyre hangoztatta ezt is: Jobb kizarni valakit a monostorbol, mint hagyni,
hogy a maga akaratat tegye, mert a kizarassal a kizartat nem egyszer rabirjuk, hogy
alazatosabb legyen, és elvagja onakaratat, ha viszont latszolag megértd, emberséges
viselkedéssel kedvében jarunk az ilyeneknek, kimtlasuk orajan nyomorultul atkot vonunk
magunkra, minthogy nem hasznukra voltunk hanem inkdbb félrevezettiik 6ket. Latni lehetett
hat a nagy férfit, az esti zsolozsma befejezése utan (kiilsdleg vesszobol, belsdleg azonban lelki
adomanyokbol font) trénon iilve, mint valami kiralyt, akit bolcs méhek gyanant kortilfogott az
egybegylilt, kivald kozosség, és tigy hallgattak a szavaira és parancsaira, mintha azok Istentdl
volnanak. Mondjuk megparancsolta, hogy az 6tven, az harminc, amaz meg szaz zsoltart
mondjon el lefekvés el6tt, ez végezzen ennyi meg ennyi térdhajtassal jaré metaniat, az aludjon
iilve, az egyik olvasson egy hatarozott ideig, a masik meg hasonldéan imadkozzon. Azonkiviil
két felligyeldt rendelt a testvérek folé, akik nappal beszélgetésre és tétlenkedésre ligyeltek,
azokat sziintették meg, éjjel pedig a szabalytalan virrasztasra és azokra a dolgokra, melyeket
nem is szabad irasba foglalni. S6t még taplalék dolgaban is kijelolte a nagy férfi kinek-kinek a
maga rendjét. Mert nem ugyanazt az étrendet koveti mindenki, nem is hasonl6t, hanem azt
kinek-kinek az allapota szerint hatarozta meg. Némelyeknek sovanyabbat, némelyeknek
taplalobbat rendelt a jo gondnok. Es az benne a csoda, hogy amit parancsolt, mintha csak
Isten szajabol hallottak volna: zagolodas nélkiil teljesitették. Volt egy remetetelep is a jeles
férfi vezetése alatt, melyben a monostorbdl azokat helyezte el a minden tekintetben tokéletes
férfi, akik alkalmasak voltak a magényos életre.

170



95. Nagyon kérlek, ne tanitsd ki az artatlan, gyermeki lelkeket a gondolatok fortélyaira,
hanem inkéabb téritsd az egyszeriiség utjara, ha lehet, a kitanultakat is! Az am a csodalatos
dolog.

96. Aki végleg megtisztult, az a szenvedélyektdl valo teljes mentesiilése folytan
targyilagosan is itél, mint valami isteni bird. A szenvedélytelenség hianya viszont sziven
talalja a birdt, és nem hagyja, hogy az tigy fenyitsen és toroljon tisztara, ahogy kell.

97. Mindenekel6tt szenvedélymentes hitet, azaz igaz tanitast hagyj 6rokségiil fiaidra,
hogy az igaz hit tjan ne csak 6ket, hanem unokaidat is az Urhoz vezesd.

98. Ne sajnald legyengiteni, betorni a nagy természetii ifjakat, hogy kimulasuk napjan
majd aldjanak.

99.Ebben is a nagy Mdzes legyen példaképed, legbdlcsebb baratom, mert addig
alarendeltjeit, noha azok engedelmesen kovették, a faradtol meg nem szabadithatta, mig azok
a kovasztalan kenyeret keserti salataval meg nem ették. Kovasztalan kenyér: a 1¢lek az
Onakarat ¢lesztdje nélkiil, mert az felfuvalkodottd, fennhéjazova teheti, a kovasztalan kenyér
viszont mindig alacsony. Keserli salatan pedig majd a paranccsal jaro sajgast értjiikk, majd
pedig a bojt keserliségébdl folyd gydtrelmet.

100. Nekem pedig, legtiszteltebb atyam, tigy rémlik, hogy mig ezeket irom neked, azt

hallom, aki igy sz6l: ,,Ha mést tanitasz, magadat miért nem tanitod?”” Most tehat csupan
ezekkel a szavakkal megallitom beszédem folyésat.
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TARTALOMJEGYZEK HELYETT
Mircius harmincadikanak kanonja.
Szentéletli Janos atyanknak, a ,,Létra” irdjanak tiszteletére
(Szerzdje: Kelemen kanonkd1td)
1. Elsé létrafok: E vilag keriilése.

Helyes mddon vetted semmibe a foldi vilagot, s igy elnyerted az égit, végteleniil bdlcs
Janos, és megtanitasz mindenkit arra, hogy e vilag elkeriilése vihet kozel az Istenhez.

2. Az alazatossa tevo fliggetlenedés mindattol, amihez szenvedélyesen ragaszkodtunk.

Ehséged betegségét buzgon megsziintetted, igy a szenvedélyek fejedelmét kiizdelmeid
bilincsébe verted, Krisztus Isteniinktdl pedig a szenvedélytelenség gydzelmi koszortjat
elnyerted, 6 boldog!

3. Az Istenhez vezetd elidegenedés e vilagtol.

Angyali lelkiiletre tettél szert, a vildgot megvetetted, a foldi és az enyészetre valo
dolgoktol elszakadtal, szentéletii, azért most enyészhetetlentil a szellemi hajlékoknal
tartozkodsz.

4. Krisztust kovetd, mindhaldlig tartdo engedelmesség.

Terjedelmes tanitast irtal alattvaldidnak, boldog, végteleniil bolcs Janos, és tanitdsoddal a
foldrol a boldog ¢életbe vezeted Oket.

5. Az Istennel megbékéltetd blinbanat.

Megtisztitottad a biinbanat verejtékével a keresztségben nyert, biinnel beszennyezett
képedet, boldogsagos Janos, €s vilagosan hangoztattad, hogy a blinbanattartds ténylegesen
masodik keresztség.

6. A haldlnak biinbdnatra indit6 gondolata.

A haldlrol vald elmélkedéssel megolted a biin-halalt, Janos, és beteltél Isten kegyelmi
ajandékaival, Janos, azért a halhatatlansag hirdetésével mindenkit halhatatlansagra vezetsz.

7. A biinbanat felinditdsanak mindennapi keresztsége.
A banat vizével, az 6rom forrasdval lemostad lelked szennyét, Janos, helyreallitottad
benne Isten eredeti képmasat, és mindenkit vildgosan arra oktattal, hogy inditson banatot a

banatos haldl megeldzésére.

8. A léleknek nehezen elérhetd szelidsége.
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Megszerezted magadnak kellemes tomjénillatként a haragtél mentes higgadtsagot,
kitizted lelked mélyebdl az indulatossagnak minden rossz szagat, isteni ihletesti. Esedezz¢l
azért most érettiink az Udvozitéhoz blineink bocsanataért!

9. A haragtartasnak blinoktdl szabadito elitélése.

Kiégetted Krisztus szeretetének tiizével mindenféle neheztelés gondolatat, felragyogtattad
a hivek el6tt a testvéri szeretet sugarait, megmutattad mindenkinek vildgosan az tidvosség
legkdnnyebb utjat, a haragtartas elvetését.

10. Embertarsainkat ne széljuk meg!

Elnyerted az égbdl az 6nmegtagadas ismeretének a kegyelmét, megfékezted a nyelvet, és
csak bolcs tanitasokat hirdetsz, melyek elvezetnek minket az erények utjara. Ennek elérésére
m¢éltass minket!

11. Az ajkaknak lelket megmentd hallgatasa.

Bojtoléssel megzaboléaztad a nyelv féktelenkedéseit, csondes nyugalomban folytattad
¢leted, 6 bolcs. A magassagbeli tliz jo illatat megérezted, a bobeszédiiséget, mint a biin
homalyat, elkeriilted, ¢és igy feddhetetlentil imadtad Istent.

12. A legcsekélyebb hazugsagbol is kigydgyult ember tartozkodésa.

A lelket igazsaggal dusan megédesitetted, a hazugsag keserti gyonyoriségét elkeriilted, a
démonok szolgait Istennek tetsz6 dnmegtagadasoddal rabsagba vetetted, istenes szavl Janos,
szerzetesek el nem tévedd vezetdje.

13. A lanyha fasultsag orvoslasa.

Az dnmegtagadas gyakorlasat lankadatlanul folytatva a lanyhasag jelenlétét hajthatatlanul
megsziintetted, 6 bolcs. Buzgdsagod landzsédjaval a tunyasag erejét holtta tetted, s Istenhez
esedezel, mindenki irdnt engesztelve Ot.

14. A neheziinkre esd bojtolés.

Az dnmegtagadas gyonyoriiségével taplaltad elmédet, ajkadnak pedig nem juttattil az
izes ételekbdl, hanem bojtoléssel fojtogattad a szenvedélyeket €s megszégyenitetted a
démonokat, sot torkodat is fékezted, hogy megdld a gyonydroket.

15. Az enyészhetetlen és jo illata, romolhatatlan tisztasag.

A tisztasag kedveldje, mindenféle kicsapongés gyiiloldje voltal, a helyes tanitas fényénél
elkeriilted a szenvedélyek sotétségét, mert aki igyekszik megtisztitani a testét és lelkiiletét, az

biztos gy6zelmet arat a sotétség rejtelmein.

16. A pénzt balvanyozod kapzsisag legy6zése.
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Elméddel, lelkeddel és testeddel a Szenthdromsagot szolgaltad, a balvanyok imadasat
bolcsen megvetetted, konyoriiletességgel és a sziikséges dolgok nélkiilozésével, szegénység
kedveldje! Valoban inkdbb istenszeretévé, mintsem az anyagiak kedveldjévée lettél.

17. A mennybe vezetd szegénység.

Az anyag terhét buzgon elvetetted magadtol, a szegénység szarnyan a szellemi vilagba
emelkedtél, s most anyagtalanul ott allsz, atyank, Krisztus szine el6tt a szellemi 1ényekkel,
hogy irgalmat esdj le a mi lelkiinknek.

18. A konok érzéketlenségtdl valdo megszabadulas.

A jozan tisztasag erejével és az imadsag kiizdelmével a szenvedélyes érzéketlenséget
teljesen kitizted lelkedbdl, s egészen megfontoltta lettél, atyank!

19. A szerzetesi zsolozsma.

Az éber imadkozassal az almot kedveld ellenséget batran leigaztad, Krisztus nyajanak
¢ber pasztora s a tanitok faklyaja voltal, Isten altal kivalasztott atyank.

20. A vilagossagot hozo virrasztas.

Lelked szemét buzgon megtisztitottad, szendergés nélkiil, mindenkor Krisztusnak
szolgaltal, a boldog gyonyoriiség isteni szépségét elére szemlélted.

21. Szabadulés a gyermeteg gyavasagtol.

A férfias batorsag kardjaval megsemmisitetted a gyermeteg gyavasag ficdnkolasat.
Valoban erdsnek és félelmetesnek bizonyultal az 6sszes tisztatalan l1élekkel szemben, és ezt
hangoztattad: Aldott a mi atydinknak Istene!

22. A sokféle hiusag elkeriilése.

Krisztus torvényének Istennek tetsz6 modon engedelmeskedtél: a hit dicsvagyat
legydzted, csak a rejtekben 14t6 Istenért viselted a kemény dnmegtagadas faradtsagat, aki
majd nyilvanvaldan adja meg érte a jutalmat.

23. Az 6rdogi gég levetése.

Az ellenség lathatatlan hadoszlopai ellen hadat viseltél, s mint alazatos lelkii és szivi,
gy6zelmet arattal, mert ezekkel halalra sebezted a fennhéjazo és kérkedd ellenséget.

24. Krisztus tanitasa: artatlansag €s egyszeriiség.

Tettetés nélkiili viselkedéseddel teljesen leromboltad az alnoksagot, s azt mint becstelent,
elkeriilted, a szelidek modorat kedvelted, és szeliden €ltél, istenszeretd Janos!

25. A szent, konnyi aldzatossag.
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Minden erény anyjaként és 6rzdjeként a szent alazatossagot tartad elénk, s ezt mint bolcs
€pitd, az Istenhez vezeto Ut alapjava tetted.

26. A folfelé vezeto itéloképesség vilagossaga.

A Lélek kegyelmét elnyerted, az isteni vilagossaggal mindenkit betoltottél, tanits meg
minket gyakorlatban a jol megfontolt itéletre, és oktass is ra szavaiddal!

27. A csondes nyugalom mennyei gondtalansaga.

Anyagtalan értelemmel az ég felé szarnyaltal, és mélységes latomasokra jutottal el;
sziintelen imadsagodra megkaptad a Szentlélek kegyelmét, és még arra is méltova lettél, hogy
elére meglathasd a jovendot.

28. Az angyali, szellemi imadsag.

Az imadsag tiizével megsemmisitetted az anyagias lelkiiletet, egészen attlizesedtél,
legszentebb, végteleniil bolcs, Janos! Buzgdn dnkiviiletbe is estél, és latomasok részeséve
lettél.

29. A szent szenvedélytelenség kikotdje.

Onmegtagad4soddal kiirtottad a szenvedélyeket, végezetiil pedig elérted a
szenvedélyektdl mentes szabadsagot, szentéletli atyank. Ezért most esedezz Krisztushoz az
egész vilag békességéért, €s kérj nekiink, a te tiszteldidnek, lelki iidvosséget!

30. Szeretet.

Erdre talaltal a hitben, szarnyaltal a szeretettel, buzgdn végigjartad az erények 1étrajat, és
eljutottal Krisztus szeretetére, hiszen ebben teljesiil be minden vagyakozas.
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