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A gyogyulas rejtett forrasai

Jézus utat mutat a bélgyogyulason keresztil a megsebzett, 6sszetognald amely
békét keres, amely szabadsagot és maradandé dséormijaz.

Marana Tha 2001
AZ ISTENI GYOGY iTONAK

“Becstld meg az orvost, mert sztikség van ra,
hiszen a Magassagbeli renddite
Istentl van az orvos minden bélcsessége,
A kiralytol pedig ajandékban részesul.
A Magassagbeli teremtette a foldilaz orvossagokat...
Velik csillapitja az orvos a fajdalmat,
Es bebliik készit a gyogyszerész illatos kenetet,
S dllit eb gyogyirt,
Hogy tdnkre ne menjenek &ralkotasai,
Es Isten békéje legyen a foldon.”
(Sir 38,1-2,4,7-8)

“Az Unnep utolsd, nagy napjan Jézus megallt ésalieditt:
»Ha valaki szomjazik, j6jjon hozzam és igyon mindeaki hisz bennem.
Amint aziras mondja: él viz foly6i fakadnak majd béle.«”
(IJn 7,37-38)

ELOSZO

Csaknem tiz éve tevékenykedik Sr. Mary Usha (SNI@sszonyunk évér a bel§ gyogyitas -
vagy masképpen szoélva, az emlékezet gyogyitasatakiletén. Ebben a viszonylag 0j szolgalatban a
pszichoterapia és a tranzakcionélis andlielemeit hatdsosan 6tvozte a Szentlélekapott gyogyitas
adomanyaval. Mindenfelé a vilagban szamos embearsiplhatta meg — néha dramai médon -6 az
szolgalatan keresztll Jézus gyogyitd szeretetételEm kis konyvnek a megirasaval évér sokak
kérésének tesz eleget.

A Szentlélek adoméanyainak hasznélata az egyseaicholdgian keresztul, aggmik, igen nagy
jelentbsédi. A kegyelem a természetre épit. A kegyelem atjarjermészetet, és gyakran felilmulja a
természet szabta hatarokat.

Usha dvér becsuletére szolgal, hogy uténunkat végzett ezen a téren. Azt remeéljik, hogy a
lelkek megkilénboztetésének adomanyaért imadkoakarnscsatlakoznak majd ennek a szolgalatnak a
kibontakoztatasahoz, és ilyen gyogyulashoz segitikenvedket.

1984. augusztus 1.

Tranzakcié analizis = csoportterapian részbveziib, felnétt és gyermek énje, valamint a terapeuta kozéttizakciok
(jatszmak) kiértékelésen alapulé modszer. Eric BERRrinciples of group treatment (New York, 196&f@d University
Press, 156 p.).



) Jim Borst MHM atya.
ELOSZO A NEMET KIADASHOZ

Az Indiabdl szarmaz6é Mary Ushaver 25 éve tart olyan lelkigyakorlatokat, amelyelbels
gyogyulast szolgaljak. Az erre a terlletre vonatkgazdag tapasztalatai sokféle testi és lelki lségg
gyOkerére deritettek fényt. Isten igéjének fenyékidh maga is felfedezheti ezeket és kérheti aatlar
kapcsolataiban atélt kulonféle belsérilések gydgyuladsaért. Ha készek vagyunk aimgy Rlézus
Krisztus nevében megbocsassunk — és masok megaedaisit elfogadjuk — akkor lelkiinkben a kegyelem
rejtett forrasai fakadnak fel. Akkor Isten kegyeleiéraszt minket és Jézus Krisztus draga Vére sriiti
€s meggyogyit.

Isten, a mi mennyei Atyank ismer minkéx.csak j6t akar ajandékozni gyermekeinek. Sajnos még
a legkivalobb lelkek is sokat szenvednek. Mi téassza minket attol, hogy elfogadjuk azt, amit aistén
ajandékozni akar nekink. A Biblia azt mondja, hetgisorban lineink allnak koztiink és Isten kdzott:
“Amikor kinyujtjatok kezeteket, eltakarom szemefietek, akarmennyit is imadkoztok, nem hallgatom
meg, mert kezetek csupa vér. Mosakodjatok megitddgnk meg magatokat, tavolitsatok el gonosz
tetteiteket szememgBlHagyjatok fel azzal, hogy rosszat cselekedjét@ik!1,15-16) €s'... mert kezetek
szennyes a veéit és ujjatok a Bntsl, ajkatok hazugsagot beszél, nyelvetek gonoszsagamnol” (Iz
59,3).

Ha mi megtagadjuk a megbocsatast testvetlingrzzel megakadalyozzuk azt a gyégyulast, amit
Isten adni akar nekink:Amikor azonban felalltok, hogy imadkozzatok, baa@g meg, ha valami
sérelmetek van valaki ellen, hogy a ti Atyatolais,a mennyekben van, megbocsassa nektek vétkéiteke
(Mk 11,25).

Az lllerbergben (Németorszag) tartott lelkigyalkok és lelki napok alkalmaval szerzett ezernyi
megtapasztalas alapjan meg vagyokzgyve arrél, hogy az Ur készségesen gyogyit minkeaala
pillanatban, amikor megbocsatunk egymasnak ésaatjag a megbocséatast.

Ez a konyv nagy segitséget nyujthat sokféle telli-betegségiink okainak feltarasahoz, Isten
gyogyitasanak elfogadasédhoz és masok szamaraovaldbitasahoz.

lllerberg, 1998. Oktéber 1.
Antony Pullokaran, plébanos

ELOSZO A MAGYAR KIADASHOZ

Mary Usha indiai szerzetesswer a 2000. jubileumi évben harom alkalommal tstaneg
Magyarorszagon aMegbocsatas és kiengesztelés lelkigyakorlatat: Szombathelyen a szalézi
rendhazban, Toérokbalinton az Isteni szeretet K@&phazaban és Maidsanakon.

Mi a szombathelyi lelkigyakorlaton vettiink résktély hatast tett rank a Szentirdsra alapozott
tanitas, a tanitast koveszentségimadas, ami alkalmat nyuijtott arra, hdgyi kz Ur Jézussal beszélje
meg életének azt a terlletét, amire a tanitasbgyalmét felhivtak. Ezutan mintegy megjelenitése,
.pbegyakorldsa” kovetkezett a megbocsatasnak ésabatgrésnek. A résztwdv kozial magunk
valasztotta testveriinknek megmondtuk, hégmost kit képvisel szamunkra. Elmondhattuk nekigyho
mivel bantott meg minket, meghallgattuk reakciof kimondhattuk, hogy megbocsatunk neki. A
szemeélyes bocsénatkérés is ilyen ,pszichodraméazérajlott le.

Mind a Szentirast, mind az emberi természetebakapismer novér személyes beszélgetésben és
egy-egy emberért mondott imajaban gyogyirt adoitkikinek lelki sebeire.



Az Oltariszentség étt imadsagos, csendben vald megmeérettetés a kiggéhtirasi rész mérlegén
megsejtette velink, hogy nem a magunk rovidlatézdbaz, hanem a végtelenil irgalmas Isten
tirelméhez és szeretetéhez kell mérnlink az esekeinye elleniink elkdvetettiimoket, bantadsokat nem
kell elfelejtentink, de meg kell bocsatanunk. Hisaetestinkon ejtett sebek — begydgyulasuk utan is —
orzik a forradast. Jézus is stigmaival egyutt tanfieldtAmikor egy, a résztvék kozul valasztott szemeély
helyettesiti szdmunkra azt a személyt ét,&lagy mar megholtat — akivel kiengesétili akarunk és
elmondhatjuk neki: ,Megbocséatok neked Isten szib&'evagy ,Kérlek, bocsass meg nekem”, akkor a
hangosan kimondott szavainktél a testink is megikéioioiil.

Mindaz a sebzettség, melyet rokonainki@geinktl orokletes moédon hordozunk magunkban,
megvilagositotta az ater@dbin fogalmat és egyben felhivta a figyelmet a ,sZenk&zbssége”
megtapasztalhatdé valésdgara. Imadkoznunk kell dsakaéb és megholt tagjaiért. Akiért az ember
imadkozik, még ha az ellensége is, azt felvall@gaebbb-utébb szeretni kezdi Istenben. Ez az Utja a
beld gydgyulasnak. Isten az, aki rank bizta a kiengdshts szolgalatat (vo. 2Kor 5,19). Ez a megbizas
mindannyiunknak szél és zaros hatarideje van: #lleliink.

Itt szeretnénk megjegyezni, hogy a bibliai idéketgagyar szovegeként a Neovulgata magyar
forditasat vettilk alapul, amely a Szent Jeromosidésulat kiadasaban O- és Ujszovetségi Szentiras
cimmel jelent meg (Budapest, 1997).

Isten aldja meg Ushadwért, aki ezt a szolgalatot mar 25 éve végzi éstjgarHalas szivvel
kivanjuk neki, hogy névekedjék kdvatek és tanitvanyainak szama.

2001. februar
A forditok

BEVEZETES

Az utobbi 25 évben megélt tapasztalatom JézuszKissszolgalatdban, melyet a letp/Ogyitas
terén végeztem, vilagosan bizonyitja nekem, hogegesz vilag reménykedik a békében és keresi azt.
Vannak emberek, akik tamogatjak a békét a magukanpde nem tudjak azt megszerezni. Az igazi béke
minden ember szivében elrejtetten van jelen, miszantofoldben elrejtett kincs. Ezt a békét felszin
kell hozni és meg kell osztani egyméassal. Hogyardg Mell tisztitani sziviinket, amelyet negativ
vélemeények és érzések boritanak be. Lehet, hogy @zeegativ érzések méar az anyaméhben valé
fogantatasunk ota halmozodnak.

Az energia, amelyet az ember negativ érzésekré #lete soran, nagyon figyelemre mélto, ezt az
energiat pozitiv médon lehet 6tkell — felhasznalni, olyan modon, hogy ezt az endgg szolgalatdba
allitjuk. Jeremias proéféta, aki mintegy Isten spdeként hirdeti Isten parancsat, ezt mondja:
.---Szantsatok fel magatoknak az ugart.(Jer 4,3). Ez az ugar az én szivem. Az emberi egyvtagas
vidékhez hasonlithat6. Ezen a terlleten van egy@p&a, amelyet itt-ott ellltetnek. De nagys@gben
terem a bozo6t és gyom, az ugynevezett ,vadhajtagy rosszevisszasagban. Jézus azt mondja: a sziv
boségébl szdl a szaj. Mit mond a szivink?

Mi mindannyian megtapasztaltuk, milyen az embefv,samikor beble j6, szép és batoritd szavak
szarmaznak. De hallottunk mar olyan szavakat idyekediih0s kutya ugatdsahoz, a farkas orditdsahoz
vagy morgasahoz hasonlitottak. Vannak olyan sz&akmelyek a roka fondorlatossdgat és ravaszsagat
idézik. EgyszoOval: az én szivem is, a te szivedalhat a szeretet, az 6rom és a béke forrasava — és
mindezek ellenkdéjévé is. Az emberi szivben csodalatos gyimdlcsdddsgihetnek, s a sziv &lviz
forrasava lehet, amely éltet és boldogit. Az Urdeimegyes embernek mondta eMindegyiktek kedves
nekem. Orok szeretettel szeretlek téged, az enggyh. v’ (v6. Jer 31,3) Az Ur mindegyikiinket a maga
képére és hasonlatossagara teremtett. Ezért hasoiniink az Isten Szivére, lelkiink @Zelkére, akkor

is, ha testiink foldi szilleinkre hasonlit. Isten dgjyikiinket azért teremtett, hogt teljes sziviinkkel,
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telies lelkiinkkel és minden d@kkel szeressiik. Isten igy sz6l hozzankn,mint nemes &lwfajtat
ultettelek el, mint egészen valddi magot. Hogydtox#l at nekem idegen®dts vad hajtasava?(Jer
2,21)

Annak érdekében, hogy felnevelkedjek, hogylam telhed legjobba valjak, Isten sok embert
kiildott hozzam életem folyman — sdkiét, rokonokat, baratokat, tanitokat és isieéket. Ok olyan
modon vezettek, ahogyailik tellett és kozulik sokaknak készonhetem, hoggaalettem, aki ma
vagyok. Vajon mennyit hasznaltam fel az Istékipott talentumaim és lelsggeim koziil az Uristen és
az emberiség szolgalatara: tiz, husz, otven saé@talévii van az Isteidt kapott, de fel nem hasznalt
erommel? Olyan vagyok, mint az aszalyos vidék, amedyiiiddjét haszontalan gyomok és vadhajtasok
boritjdk. A negativ vélemények és érzések olyamoiat a mérges ndvények, amelyek visszatartanak
attol, hogy teljes ébedobassal éljink. Ezek elfojtjak benniink az éléseegyre jobban elburjanzanak
bennink. Engedjék meg, hogy néhany mindennapi példéadjak erre.

Egy lelkiismeretes tanasrazzal az elhatarozassal jart tanitani az iskolabgy didkjait igazsagra
és szeretetre tanitsa. Egy reggel, étiehunkéaba indult volna, férje kritizal6 megjegykztedt ra. Ez csak
mellékes megjegyzés voldt mégis mélyen érintette és sértette. Ha nem etejédik ki sziveben a
férjével, miebtt belépne az osztalyba, akkor mérgét ésodéttséget — tudatosan vagy Ontudatlanul —
atviszi tanitvanyaira. A tanitas megkezdeésdtigmanal ez a sérelem Ujra fel6tlott benne — @goiodott
Isten ellen is. Ezen a napon mindenki, akivel dsddlkozott észrevette rajta békétlenségét. Esteeg
mindig kiengesztéldés nélkiul és imtudattal ment aludni. Ide-oda hanykolddott agyabmaegprobalta
Gjra atgondolni az egész esetet és azzal nyugtagigq magat, hogy nem vétkes a dologban. De
lelkiismerete nem hagyta nyugodni addig, amigledat meg nem bocsétott férjének. Sziiksége voltbels
gyogyulasra, a sértettség emlékének a gyogyulasi@td. meg kellett bocsatania — és bocsanatot kellet
kérnie, kilonben ez az eset megkotdzott rabba ésdzoldogtalan marad.

Lépten—nyomon talalkozom azzal a jelenséggel, megy vagyunk szabadok arra, hogy élvezziik
a békét. Jézus arra szolit fel és arra hiv mindmyat, hogy bels békénk legyen,Békét hagyok ratok,
az én békémet adom nektek. Nem ugy adom nektglyaaha vilag adja. Ne nyugtalankodjék a szivetek
és ne féljen."(dn 14,27)

Hogyan tudnank ezt a békét megszerezni széttodskégtainkra, megsebzett emlékeinkre? Ez a
konyvecske efil szol. Az elss rész tizenkét személy esetét mutatja be, akik elmondf@gy a
Krisztustdl kapott bets gyogyulas utdn hogyan talaltak meg a lelkiik bék&eétorténetek legtdobbjét
egyes szam dlsszemélyben mondjak el, mint egy o©néletrajzot. A&nszlyek nem sajat nevikon
szerepelnek, a tények azonban valésagosak és eaetailsagtédk engedélyével adjuk kozre. A
masodik résben gyermekkori torténeteket ismeriink meg és arny lezek az események milyen modon
befolyasoljak személyiséglinket és magatartasubizatk is személyes tanusagtételehakmadik rész
almaink egészséglnkre gyakorolt hatasaval foglikkdst olyan szimbdélumokrol esik szo, amelyek
altalaban almainkban jonnekéebs amelyeknek jelefgégiik van az életinkre. Aegyedik résza
betegség és a tonkrement kapcsolatok fontos tétideinti. Végul azitddik rész réviden foglalkozik
Isten Igéjével és Isten Igéjének szerepével a ngi meen sind gyogyulasi folyamatunkban.

Ennek a bevezébek a végén szeretném elmondani, hogy az utébbévden Indidban tagja
vagyok a Tranzakciondlis Analizis Nemzetkozi Taégmnak, résztvéje vagyok a Katolikus
Karizmatikus Meguijulasi Mozgalomnak és ezen beliibmzeti AD-szolgalatnak, tovabba tagja vagyok
a Keresztény Terapeutdk Egyesuletének New Yorkigarntagja a CAT-HEXIS Tarsasagnak Indiaban. A
felsoroltak értelmében sokat utaztam mind a saggdgomban, mind kulféldon és kapcsolatba keriltem
minden tarsasagi réteggel. Amit ebben a konyvbeamdailok, csak egy kicsi, de reprezentativ része a
torténeteknek. Ugy hiszem, j0 keresztmetszetét adjdndidban &l keresztény, hindu, mohamedan
emberek torténeteinek. En mindegyikiiknél ugyanolyeity vagyat és raszorultsagot tapasztaltam meg a
belsy gyégyulas irant — és mindegyikiiket ugyanaz azdzud gyégyitja meg és engeszteli ki, mindenkit,
aki hittel hivja segitségiil @2 nevét (ApCsel 10,44-45).

" AD = Association of Deacons — magyarul: DiakénuEgiyesiilete.



Halas vagyok a Katolikus Karizmatikus Megujulasetézégének, valamint rendi Kongregacionk
tagjainak, az indiai papsagnak, szerzeteseknell&g taivoknek, akik mindenitt vendégszeretetetiikkel
és bizalomteljes részvételiikkel tamogattak. Nékidiés Isten sziintelen Gondviselése nélkil — selha n
ir6dtak volna meg ezek az oldalak és nem teljesiéime a szolgalatot.

»<Annak pedig, aki a benniink munkalkodéretl fogva mindent megtehefdgégesen azon tudl is,

amit mi kérlink vagy megeértuink, diség legyen az Egyhazban és Krisztus Jézusban miedezedéken
at orokkon orokké! Amen(Ef 3,20-21)



ELSO RESZ
TALALJUK MEG AZ EREDETI GYOKERET!

Harom leany kozil Rita volt a harmadik. Szllei rdzan filt szerettek volna. Amikor Rita a
vilagra jott, mindenki azt mondta: ,Milyen kéar, hogislanynak sziletett.” Edesanyja még csak a szive
alatt hordta a gyermekét, de méar gyakran kérdeatgatol, vajon fia lesz-e. Mi mar tudjuk, hogy Istek
0rokol fogva az volt a gondolata, hogy Rita lany leggenfelndvekedve John felesége meg 6t aranyos
gyermek anyja legyen, ami mara megvaldsult. Ritdlesesekor azonban szilei és rokonai nagyot
csalodtak, mert lanynak sziletett. Hozzatartozoeakaz elutasitdé magatartdsa — titokzatos modon, de
hatdsosan - rdnyomta bélyegét a gyermek RitaraenSofgadtak el, mint kislanyt. Hatarozott
meggyzodése lett, hogyt senki sem szereti. ,Egyedil vagyok, végtelenifbamyos és nem vagyok
elég jo. Barcsak fia lehetnék! Akkor megmutathatreawilagnak, mire vagyok képes, tulszarnyalhatnam
onmagam.’igy valt Rita Ggynevezett ,nehéz gyermekké”. Edegaagm tudott eligazodni rajta. Rosszul
evett, beteges nyugtalan gyermek vigy érett lassan fetitté. Bar végiil orvoshlett, megmaradt benne
a kisebbrentiség és az el nem fogadottsag érzése.

Mar gyakorlé orvos volt, amikor talalkozott Johhnaki végre elfogadta olyannak, amilyen és
megszerettét. Orommel valasztotta Ritat élete parjanak. Eékiket gy rendezték meg, ahogyan Rita
szerette volna, jollehet Rita csaladja nem nagydit 6z ebkészileteknek. Rita nagy varakozassal nézett
Uj élete elé és igyekezett megismerni Uj rokoni@tiének csaladjat. Az eskéivelstt azonban nagy
megrazkodtatas érte. Egészen véletlenil meghaliékor férje egyik rokona ezt mondta: ,John, Rita
nem elég j6 hozzad! Hogyhogy nem talaltal jobbdh&lova tetted a szemed? Nem vetted észre, hogy
milyen a jardsa? Bizonyara nagyon szegeény rétegiarmazik...”

Ritat ez igen letorte. Kedvetlenné és csal6doti. \smét maganyt és elutasitast érzett, de
palastolni akarta érzéseit férje rokonabtel Nem volt képes orvosi munkajat sem ellatni ugggy
valoban segiteni tudjon betegein. Az 6rom pedigit fidizaséletét vart, szinte egészen szertefoszlott.
Egyik nap aztan férjének szegezte azt a kérdést,egyre inkdbb foglalkoztatta: ,John, szeretsz te
engem?” Férje igen meglégott: ,Természetesen, szeretlek!” De Rita tovabimtmgNem tudom elhinni.
Azt hiszem, nem szeretsz annyira, amennyire ezawvabled.” ,Hat hogyan szeresselek még Rita?” -
kérdezte a férje. Rita maga elé nézve csak enmyitmit: ,Tudom, senki sem szeret engem!”

Napok és hetek multak el igy. John egyre jobbatddstt RitAban. Probaltdk ugyan megbeszeélni
a problémat, de egyikik sem volt igazan nyitott &ikra. John anyjaval sem beszélhette meg Ritaval
kapcsolatos gondjait, mivel anyja szerette volrsszakapni elveszettnek tartott fiat. Ennek okaay v
hogy John masodik gyermeknek sziletett, mi¢ emgzataval édesanyja koran elvetélt. Ezért aztan
szllei aggddva ugyeltek John egészséegére, midld@vtak, sokszor tdlzdéan is. Nem jatszodhatott olya
szabadon és dnfeledten, mint a tdbbi gyermek, étssanyja egész nap vigyazott rea. Miresteldohn
szerett volna szabad lenni, szabad minden aggotidiés) félelentl. Szerette volna, ha valaki béatoritja
és ovja.

Amikor megismerte Ritat, ugy gondoli&Jesz a megfeléltarsa ebben. Valojaban mindketten a
masik szeretét ahitottak. Ugy érezték, gyermekiggiileik nem szerették elégdgiket és most —
hazaséletik alatt — akaratlanul is megbantottaknégy, mivel a gyermekkorban megtagadott szeretetet
egymastol kovetelték. Az anyos csak még elviselleetebbé tette a helyzetet. Rita naprél-napra
gyengebb lett testileg és egyrétenebben varta gyermeke érkezéseét.

Rita nem tervezett és nem is akart gyermeket. Zegesaratlanul és ,véletlentl” fogant. John
azonban nagyon orult annak, hogy nemsokéra apa lesz

,Milyen megterhed ez nekem!?” — gondolta Rita a magzatardl, akitigesalatt hordott. igy is
elég gyonge vagyok, most még gyongébb leszek. Hobyam ki majd ezt a kilenc hénapot? Miért kell
nekem ennyi problémaval még egy gyermeket is faimé¥ Nekem sem oriltek, hat még e gyermeket
milyen elutasitas varja!”



Mas korulmeény is tetézte Rita fajdalméat és zavdtglyik nap Rita anyodsa igy fordult fidhoz:
~Felmerdlt bennem a kérdés, vajon val6ban a terggkedet varja Rita? Nagyon sok baréatja van és ugy
gondolom, nem bizhatunk meg teljesen a feleségetBeranyos prébalta fiat Rita ellen hangolni, ami
bar duhitette a fiut, mégis a vita végére John méga igy fakadt ki: ,Anyam, ha ennyire ellenedra va
Rita, hazakildém!” Pontosan ez volt az, amit arfiggdl mar régota szeretett volna hallani és nagyon
megorult, hogy visszakapfd.

igy Ritanak haza kellett térnie sziilei otthonabalk &krantsem fogadtakt megértéssel: hogyan
kertilhetett Rita ilyen szanalmas helyzetbe? ,Mindigreztem, hogy nem allod meg majd a helyed az
életben. Szerencsétlen vagy lanyom” — fakadt kisédga. Rita igyekezett mindent lenyelni és nem
valaszolni. Fogta magat és bement a szobajdbavéfesis hasonldan bantak vele és egyre csak azt
hangoztattak: ,Egyedul a te hibad minden!”

Rita egyre betegebben toltotte otthon napjait]kéhéhogy, barkiél rokonszenvet és megértést
kapott volna. Honapok teltek el igy. John néhatéldzz4, hogy lassa, de latogatasai Rita szamatka cs
Ujabb fajdalmat okoztak. Egyre vildgosabb voittel, hogy anydsa a fiat ell@ézése ala akarja vonni, ami
még jobban elkeseritette. Varanddésaganak hatral@napjait noveky aggodalommal, dihvel és
ellenszenvvel, teljesen maganyosan, batortalamd|dasitas mély fajdalmaval élte at.

Rita szilése igen nehéz és bonyodalmakkal tek. \Wyolc 6ran keresztll vajudott. Amikor
meghallotta, hogy leanygyermeknek adott életetpdiétt: ,Miért kellett vilagra hoznom még egy atya
leanyt, mint amilyen én vagyok?” — kérdezte magditdm jott meg a teje és igy nem tudta szoptatni
gyermekét. Azon toprengett, mit szol majd a fégearyosa, ha megtudjak, lednya szuletett. Marséz el
nap, amikor gyermekét megnézte, atkozta Istent.

Néhany nappal kébb a gyermek annyira megbetegedett, hogy meg ké&keesztelni, nehogy
poganyként haljon meg. A keresztségben a Marietriapea.

Rita 6roklott tulajdonsagai: aggodalmaskodas,dckrtsag, mefizéttség, szomoruséag, magany,
kisebbrendségi érzés, konoksag, lazongas, dih, étvagytalasagnunka iranti kizémbosseg.

Gyakorlat: Gondolja at, On milyen tulajdonsagokat 6rokolt?

Ima: Istendnk, aki Iénylnk bensejét alkottad, ditink és imadunk Téged. Ha anyank meg is
feledkezne rélunk, Te nem felejtesz el minket. parknal is jobban szeretsz mindannyiunkat és j6tjov
tartogatsz szamunkra. Reménnyel tolt el minketyHsten gyermekei lehetiink. Add meg kegyelmedet,
hogy hozzad méltéan, gyermekedként élhessiink! Kity. Udvozlégy...

TALALJUK MEG A GYOKEREKET

Most mér ismerik szlleim torténetét. Anyatej nélkidttem fel, érzékeny gyermekként, tele
kisebbrendségi érzéssel. Ugy éreztem, hogy nincs ram senlsinigksége, félelmemet és makacssagomat
anyamtol és apamtol orokoltem. Nem voltam mas, medativ érzések tomkelege. Bar anyam, Rita,
orvosroként dolgozott és prébéalt egészségesen nevelni, fegadtam szot neki. Lathatdé daccal
utasitottam vissza legtobb kdzeledését. Bizonytaednben holtan jéttem e vilagra: testileg életben,
érzelmileg azonban nem. Szolgalélany felligyelt ggyazott rdm. Hamar megtanultam, hogyan kell
masokat félrevezetni és hazudni, ha kérdeznek. Maxghak és elhagyottnak éreztem magam. Bar
sejtettem, hogy apam megértene engem, de igazarseekvolt ideje szamomra, a munkaja teljesen
igénybe vette. Sokat betegeskedtem, szerettem valahogy felhivni a figyelmet magamra. Ha sikerdilt
mégsem Orlltem neki és nem fogadtam el. Azt hiszerm sok dromet szereztem a korilottetikedk.
Sokat sirtam és ha dihds voltam, minden kozeliydréeléjuk dobtam. Emlékszem egyik nap — még
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nagyon kicsi lehettem — azt mondta valaki: ,Csadrbgzilletett, hogy mindent ténkretegyelyy nsttem
fel, egyre mogorvabb és dacosabb gyermek lettem.

Amikor iskoldba keriiltem, csak néhany gyerekkebkém baratsagot, egyikkel sem tartott sokaig
szeszélyes természetem miatt. Kiléndsen nehezesatt &@szpontositani. Nyugtalan voltam, ezért
nemigen szerettek a tanitdim. Legtobben baratskgesétak ugyan hozzam, de én mindegyiket
gyiloltem. Csak néhanyan fiiltek valoban velem. Amikor édebb lettem, megtalaltam a mdédjat,
hogyan kaphatok j6 jegyeket, hogy szlleim tetszéle§erhessem, mert elvartéiem, hogy jol tanuljak.

Az érettségi utan azzal alltam a szileim elé, hogm akarok tovabb tanulni, inkdbb pénzt szeretnék
keresni. Anydm nem akart hallani @rrSzégyellte, hogy orvognlétére olyan lanya legyen, aki csak
gépirérd szintjéig vitte. Nekem azonban az volt a vélemémymiért tanuljak tovabb, hiszen eddig sem
torodott velem senki. En viszont régéta szerettem valnmagam labara allni. Erezni akartam azt az
oromot, hogy pénzt kereshetek, barmilyen kevés az.

Nem sokkal késbb szerelmes lettem egy filba, Kevinbe, @kzintén vonzédott hozzam.
Elmeséltik egyméasnak életink torténetét és rajttimem adhatunk mast egymasnak, mint
szenvedeéseinket. Anyam megtudta, hogy Kevin udvaesdem és azt akarta, azonnal vessek véget e
kapcsolatnak. Probaltam megértetni vele, mennynigksegem van Kevinre, de hajthatatlan maradt.
Elkeseredésemben az is eszembe jutott, hogy Ongyilszek. Egyik bar&m nagy lelkesedéssel arrol
szamolt be, hogy szabadsaga alatt részt vett eg§ bgogyulast disegit lelkigyakorlaton. Beszéltem
neki problémaimréld pedig azt tandcsolta, mitb keressem fel Ushaswért. O vezette ugyanis a
lelkigyakorlatot. Ebsz6r arra gondoltam, nem vald ilyesmi nekem. Méssha évek oOta egyutt élek
problémaimmal és gondoltam, elkisérnek a sirighEzeestén azonban dsszefutottam Kevinnel is. Nem
sokkal ebtte felkerestedt is az egyik baratja, aki lelkesen szamolt belamilyen élményeket élt at a
belsy gyogyulast kerés lelkigyakorlaton. Mondandgjat azzal fejezte beugbd, Kevin, nincs értelme
annak, hogy tovabbra is szenvedj Jézus meg tuedtégogyitani! Niért ne vennél részt a legkozelebbi
lelkigyakorlaton? Nagyon jot fog tenni neked...” Ke\annyira lelkes lett, hogy mindketten elhataroztuk
elmegyunk. Szileim kétkedve hallgattak tervinkeazismondtak: ,Ugyan, mi jot tenne veletek egyiilye
lelkigyakorlat?” Kevin és én azonban kitartottutképzelésiink mellett és elutaztunk a lelkigyakoaat

Mar az el§ elbadason Ushadvér megkérdezett minket, mit varunk astgink all6 napoktol.
Boldogan hallottam Kevin szavait: ,Szeretnék masemenni. Szeretnék megszabadulni haragomtdl,
maganyomtol, félelmert, a visszautasitottsag érzdésgéés kisebbrenitbégi érzéserit...” Magam is
agy gondoltam, j6 helyen vagyok. Mindertigzintén elmondta, mit var a lekigyakorlattol. Makezdet
kezdetén kiderllt, hogy szinte mindannyiunknal umpft szorit a cifp és hasonléak a problémaink.
Szabadnak és kontiyek éreztem magam!

Amikor Usha wvér beszélt életér és masok vele megosztott élettapasztalatairgtproéreztem:
igen, nem vagyok mas, mint a tobbiek. Ha a tobhi&kpes volt Isten megvaltoztatni, miért ne tehetné
meg Kevinnel és velem is! Mindketten komolyan Viettiz 6t napot — egész életemben nem imadkoztam
annyit, és annyira intenziven, mint ott. Amikor dstbvérhez jelenkeztem négyszemkozti beszélgetésre,
rogton életem alakulasa és szlleim élettorténaid érdekddott. Mindentészintén elmondtam neki, amit
szileimsl tudta, amit Onok is olvashattak az imént.

A legjobban az dbbbentett meg, hogy ugy beszeks&imél, mintha ¢ is részese lett volna
életemnek. Ekkor értettem meg, ki az én igazi Atyakn kezdethl fogva gondoskodott rolam és akkor is
velem volt, amikor atéltem a kefeélményeket, amelyekben anyamnak is vdivdm része. Egyre
vildgosabb lett éttem, mennyi bajtdl és banati@izott meg gyermekkorom 6ta az Isten, a mennyei Atya
Ereztem, hogy most is szeret és szeliden atolélaWévér a beszélgetés végén az alabbi gyakorlatot
végeztette velem:

Hogy megszabadulhass az aggalytol, maganytdl, etlohségil és lazadozastél, amelyen
édesanyad keresztilment, amikor vart téged, képralghd elé édesanyadat. Nézd, itt &Gttetl. Mondd
neki: ,Edesanyam, csaladi hatterétladodéan nem vetted eszre, milyen kellemetlensékat vittél at
ram fogantatasomtol kezdve szilletésemig. Edesap&maad anyjatol is sokat szenvedtél. Nem volt
senkid, akinek elmondhattad volna, mi torténeiledelAkaratlanul is ram ruhaztad ezeket az érzéseket
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Jézussal egyitt teljesen és feltétel nélkil megiioksneked és arra kérlek, szabadits meg engenvezek
az érzésekt és te is bocsass meg nekem feltétel nélkil azégy nem szerettelek eléggé téged, bocsasd
meg dihdmet és ellenszenvemet.”

Most azt képzeld el, hogy édesanyad vélaszol nel@germekem, bocsanatot kérekled
mindenért, amir ellened vétettem. Csaladi hattengiait nem voltam egészen tudataban annak, mit
teszek és mennyire megbantalak téged. Kérlek, bsaséeg, mint ahogy én is megbocsatok neked és
teljes szabadsagot adok, hogy 6nmagad lehess!”

Majd Usha hvér ramutatott azokra a tertletekre, ahol békégyemyyulast kell még kérnem:
,Gondolj mindazokra, akik életed folyaman anyadyBeltoltotték be: a tanitdidra, iskolaigazgatoidra,
egyeb eldljardidra, akiket nem kedveltél. Beszéipdagyikikhdz Ggy, ahogy most édesanyadhoz
beszéltél. Bocsass meg és fogadd eb amegbocsatasukatedd mindezt Jézus jelenlétében és d2
erejével. Kérd megOt, hogy mosson tisztara draga vére és vegyen b rdlinden negativ érzést,
amelyben fogantatasodtol kezdve a mai napig vated. Kérd meg Jézust, az Urat, hogy mossa el
minden negativ élményed szennyét, amelyet azokt@nabereldl kaptal, akik jelképesen anyad helyét
tolttték be.

Usha rdvér tanitott meg az alabbi imadsagra is: ,Jézuskidszondm, hogy sajat képedre és
hasonlatossagodra teremtettél engem. Kdszondom, aawpgativ érzések ellenére, amelyeket anyamtol
orokdltem, megovtéal és megmentettél engem. Arreekgtram érints meg és gyogyitsd megiadim
okozta sebeket és ajandekozz meg azzal a bizorals&ggy Te egészen elfogadsz engem. Tudom, hogy
nevemen szolitottal, hogy a Te szemedben értélpokaKdszonom, Jézus! Amen.”

A BELSO GYOGYULAS — EGY ELETEN AT TARTO FOLYAMAT

Marie tehat megtapasztalta a szabadsagot és awtjramit csak Jézus tud adni. Istennek hala,
mindegyikiink, kivétel nélkil, elmehet Jézushoz, yhagegtapasztalja ezt a szabadit&stgyogyitja
sebeinket, amultban, a jelenben és &h@n szerzetteket egyarant. Amikor ezt a kilonlepegyyitasi
modszert felfedeztem, mely egyarant kiterjed lekkiindati és tudatalatti szférdjaba — azaz olyan
dolgokra, melyekil tudomasunk van és olyanokra is, melyeket bar etfétejtettiink, de segitséggel Ujra
tudatunkba idézheténk U, akkor egyszerre vilagdsgdszamomra, hogy a bélggyogyulas hosszu
folyamat. Amig csak éliink és zarandokkeént jarjulknigat a foldon, munkalkodnunk kell azon, hogy a
negativ érzeseink és indulataink ,vadhajtasait/aésiérge® gyomokat” eltavolitsuk sziviinkb

Hogyan érhetnek benniinket negativ hatasok? Midéni\és Eva gyermekei vagyunk, csaladunk
a kin koérnyezetében él; ezt a kdrnyezetet az alathdl alkotjak: az eredetitin, melyet mindannyian
oroklink, a személyedihok, sajatunk és masokifei, valamint az intézmeényesitetirtdk. Ezek tartjak
fenn és ezek tamogatjak az ordogi befolyasokattiikelegfontosabb célja, hogy Jézussal jarjunk a
Szentlélek erejében. A mi hazank a mennyekben afaoya egyaltalan nem ér el gonosz. Ez a foldi at
azonban gyakran igen sotét. Amikor atmegyunk ,&tségnek ezen a volgyén”, elkerulhetetlen, hogy
0ssze ne Utkdzzink masokkal és a korulottirdk ekhberekkel ellentétbe ne keveredjink. Gyakran
kdrnyezetink nem érti meg beszédinket. Mindentvelkkink, hogy szo6t értsiink a korulottinio él
emberekkel, éffordul azonban, hogy szavainkat €s nemverbalistis@ihket félreértik.

Hadd mondjak el erre egy személyes példat. EgyNeémarsam olyasmit mondott, ami igen
elgondolkoztatott. Eddig ugyanis nem volt tudomasamn &altala hangoztatott hibamrél. Valaki
megkérdezett: ",Mi tértént? Olyan gondterheltnetszal!?...” Azt valaszoltam: ,O, dehogy, egyaltalan
nem vagyok gondterhelt.” A kérdéazonban tovabbra is latta az arcomon, hogy nem hgggodni
valami. Végére akart jarni a dolognak, ezért aztéisokndl is érdeétitt, vajon miért vagyok annyira
bavalbélelt. Pedig egészen egysizeka volt. Eppen a zardélejaratan Iéptem ki, amikor lattam, hogy
egy masik fivér is szeretne bejonni. Nyitva hagytam szaméarajet. Ezt azonban egy harmadik
névértarsam, aki kozvetlentl mogottem jott, nem l&thaezért ram piritott: , Te mindig nyitva hagyaz a
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ajtot!” Alig kezdtem mondanddémba, hogy éppen valgkekezett befelé, amikor szavamba vagott: ,Igen,
te mindenre talalsz valami magyarazatot!”

Arra gondoltam, hogy egy egys#egesztus valakinek figyelmességet jelent, mig ed@sikn
embernek, aki az egészet mas szems#oOlfija, tapintatlansagot és fadlenséget. Az utdbbinak
azonban meg kell bocsatanom, csak igy gyégyulhaed sérulésentth Feltétel nélkil megbocsatani és
elfogadni a megbocsatast — ez az a kulcs, amelgzegéviztosan megnyitja az ajttot a betekéhez.
Mert a megbocséatas hatékony és nagyoniisiatik.

Térjunk vissza évértarsamhoz, akit felingerelt az altalam nyitvafwgajtd. Pedans, rendszéret
ember, akinek a szabaly az szabaly és aki megszegingedetlen. Csakhogy nem ismerte az okot. Es
arra sem allt készen, hogy meghallgassa magyamaatéla odamegyek hozza, hogy sz#rmzembe
kibékiiliek vele, nem valészinhogy végighallgat. Ezért jobb, ha csak az Umjé&ben teszem meg ezt.
Megnyugszom, képzeletemben magam elé képzelemdéw@rtns igy szolok hozza: Weérem,
megbocsatom neked, hogy igy beszéltél velem. Ndratier észre, miért hagytam nyitva az ajtot, ezért
megbocsatok neked...” Nem nehéz elképzelnéwériarsam valaszat: ,Kérlek bocsass meg, Usivam
hogy igy megbantottalak, de nem voltam tudatdbah,mmandok neked!” Amikor megbocsatottam és
nekem is megbocsatottak, lehullik rolam a negathiések bilincse. Majd arra kérem Jézust, engem és a
masik embert gyogyitson meg draga vére altal édasiitsson meg minket. Elhiszem, hogy
meggydgyultam és megszabadultam, ezért halat aekik @ pedig békéjével ajandékoz meg engem a
szivem mélyén, tartds, el nem veszidhieékével. A kibékiulésnek ez a folyamata olykor id@dalmas,
de mint minden gyogyulas, mélyrehat6 és tartés thékgdményez. Prébaljatok melghe a gyakorlat,
amely segit, hogy legkorabbi emlékeid is meggygagyalk! Lépésil lepésre jard végig, imadkozval

Gyakorlat: ird fel réviden, hogy mit ismersz sziileid életéniiténetésl, kik voltak azé szileik,
hogyan nevelték falket, sth. Jegyezd fel azokat a pozitiv tulajdonkdgamelyeket anyadtol és apadtol
orokaoltel. Majd készits jegyzetet a negativ tulagtgokrol is, amelyekben szintén szileid révén volt
részed, Uugy, ahogyan ezt ma latod. Kérd meg Jézegitsen abban, hogy sziviés feltétel nlkil meg
tudj bocsatani. Azutan Jézussal egyutt bocsassszidgidnek minden fajé tapasztalatért, amit miattuk
kellett atélned, amelyekkel akarva vagy akaratlanegbantottak téged. Azutan kérj bocsanatot s#ileid
azert is, hogy napokon, talan éveken at haragamnsdenvet és a bosszu érzéseit taplaltad szivedben
tudatosan vagy akaratlanul.

Ima: Uram, Jézus, j6jj életembe attol a pillanattol dkez, amikor anyam fajdalommal ébredt
tudatara, hogy varatlanul fogant engem! Remélergy Hdzad6z6 és negativ érzelmekkel telt szivemet
szereteteddel toltoéd be . Minden fajdalmas pillahatte kezedbe teszek le, moss le engem dragddetre
és tégy teljesen szabadda!

Dicsdség az Atyanak, a Filinak Es Szentléleknek.

EGY NEM K iVANT GYERMEK

Alice jdomaodu csaladbol szarmazott. Az volt azonhaneggyzodése, hogy nincs a vilagon senki,
aki szeretné. Amikor elégdd lett hozz4, elhatarozta, hogy hippiként fog édumbay utcain csavargott,
amikor az egyik pap elkildte hozzam Patnaba, Indsb oldalara. Alice igen rossz lelkiallapotbarityo
mégis megtette a hosszu utat, hogy velem taladlkoZzdlékszem, szamos teémd volt aznap, amikor
megérkezett. Nem sejtettem, kidsvalojaban és miért keresett fel. Mivel napokonut@zott, izzadt és
poros volt, arra gondoltam, oriilne egy j6 melegidiiek meg egy kiadds reggelineft. azonban nem
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tartott igény a furdre, hanem rdgton segitségemet kérte, hogy szabaditseeg borzasztd hatfajasatol,

Mindjart az elején anyjarol kérdéskodtem. Alice néman hallgatott és csak bamult maga
elé. Majd keserves sirasra fakadt. ,Miért kérdegaamdl? Nincs nekem anyam! Sohasembdott
velem! Ha t66dott volna, most nem lennék itt...” Tovabb zokog&tinnyei vagy haromnegyed 6ran éat
zaporoztak. Mik6zben hagytam, hogy kisirja magditeAszinte ontudatlanul, hangosan felkialtott: |Ne
Ne! Ne 6lj meg!” Lassan megnyugodott. Ekkor megkatdm, miért emlitett sirds kézben gyilkossagot.
.tudja” — valaszolta -, ,amig sirtam, anyamat lattenagam €itt. Néhany fehér tablettat vett magéahoz,
hogy mego6ljon, mert nem akarta, hogy megszileséekladusom mesélte, anydm szeretett volna
megszabadulniétem, amig a méhében voltam. Valahanyszor csak gorelolok, szerethém anyamat
megolni azért, hogy mégis a vilagra hozott. Nemjauanennyit szenvedek. Es meddig kell még
szenvednem?” Tudtam, tobbet kell mesélnie sZiljezért arra kértem, mondja el, mit tud réluk.véin,
amit elmeséilt.

ALICE TORTENETE

Apam jomoédu tzletember. Ot repi€pe van, 6t hatalmas haza, 6t kiilorgbdszagban. Hobbija,
hogy minél tébb pénzt csinaljon. Anyam tarsasadgyhoEskiwje utan amiatt aggodott, nehogy ne
legyen elég ideje élvezni az életet apAmmal vagit barataival.. Amikor megtudta, hogy allapotots le
velem, tobbszor is megprébalta, hogy tablettakkagdtjon engem. Ez nem sikerilt és megszulettem.
Sapadt, csenevész gyermek voltam. Szileim szégelitogy ilyen gyermekik van. Apam szerette
volna, ha fia szuletik. Azt mondjak, el sem jok@ahazba megnézni engem, amikor megtudta, hogylany
sziletett.

Gyermekként sem anyammal, sem apammal nem tudfakijgoni. Dacos voltam és lazadtam.
Dadusomat azonban nagyon szerettem. Olyan vol@inozmint egy igazi édesanya. Kkbb sokat meseélt
elss éveimpl Uj-Guinedban.

Emlékszem, egyik nap apam magaval vitt sétalni suigelbe. Bizonyara akkor is munkgjara
gondolt, amig lepkéket kergettem és viragokat sredtNem vettem észre, hogy messze jarok mar
apamtol. Amikor radobbentem, hogy eltévedtem, ide-kezdtem szaladgélni. Kdsb néhany benszilétt
talalt ream. Azt hiszem, nem lattak addig idegd&itszinem is annyira kilonb6zott az 6udkthogy
isteni gyermeknek tarthattak, aki az égpottyant oda. Tépdesni kezdték a hajamat, hogklyekéent
kunyhodjukba vigyék. Szerencsére kdzbejott valamgldtt egészen megkopaszitottak volna. E naptol
sajatos félelem fogott le €s hajszalaim a sz6 szértelmeben az ég felé meredvwtek. Kendt kellett
kotndm, hogy lesimitsam a hajam.

Anyam gyakran bizott apam repgépének a személyzetéigy keriiltem felitt férfiak
tarsasadgaba, hogy addig se legyek anyam terhémjG megoldast jelentett neki. Csak évekkebkés
jottem ra, hogy e firfiak mint kislanyt, 66zélvezetiik célpontjanak hasznaltak. Mar ot-hat éves
sejtettem, hogy amit velem tesznek, nem helyénvaligdm mégsem értette meg, mert amikor a magam
tudatlan fejével beszamoltam @&@rragy bant velem, mint egy széfogadatlan kislamrés még inkabb
kényszeritett, hogy egyutt legyek velik. Mire tatem, gyuldltem mar a férfiakat — minden férfit
egyarant a foldon.

Tobbszor kacérkodtam az 6ngyilkossaggal. Egysaegrioétam a tengerbe, hogy belefulladjak, de
a dadusom kimentett.

Iskolaéveim alatt gyoltem a tanitéimat. Anyam rendszeresen elmesék&ikn hogyan
viselkedem odahaza. Valahanyszor tanitéim préo@igainteni, még szemtelenebb és lazad6zobb lettem.
Tanitordi és betegapoldi képesitést szereztem, de tudigyik kivatasban se viszem sokra, mert mindig
harcban alltam egész kornyezetemmel. Utoljara nam volt apammal. Elhagytam otthonomat és
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Indidba mentem, mert békességet kerestem. Bombdysiéptem egy ashrambale ott a szvamik
kedviket toltotték rajtam: igy lettem allapotos.nMiképesitett apold@n tudtam, mit kell tennem és
elszdéktem az ashrambdgy keriiltem Patnaba. Most pedig azt kérdem magaseéhvedett-e még igy
valaki, mint én.

Ima: Uram, Jézus, Te azt akarod, hogy tudatara ébredjtinak, hogy barmi is torténik vellnk,
az javunkra véalhat. Hozd felszinre ezeket az emiiétkdogy képesek legyiink elfogadni a fajdalmat és
azokat is, akik megbantottak. Aldj meg mindnyajunkale kegyelmeddel! Ezért konyorgiink Hozzad,
Atyank, a Te Fiadnak, Jézusnak nevében.

ALICE MEGBEKUL

Amikor Alice BEFEJEZTE ELETE TORTENETET, MEGKERDEEM, FAJ-E MEG A FEJE.
Erezte, de sokkal enyhébben. Mi tortént? Eletélbésrér fordult b, hogy valaki végighallgatta anélkill,
hogy itéletet mondana felette. Batrabb és bizalbiasett és arrol kezdett el beszélni, ami mélyebben
nyomta a szivét. Alice-szal egyltt talaltuk meg éetére legmélyebb hatast gyakorl6 érzést: a
visszautasitast, melyet szilei, tanitoi és magaetlrészésl kellett megtapasztalnia. Mély félelem élt
benne a férfiakkal szemben, valamifihtudat, bosszu, maganyossag és elbatortalanodas.

A visszautasitds sok ember életében nagyon gyahoberi érzés. Jézust is visszautasitottak
kozeli rokonai é€s baratai. A keregitttanit minket, amikor haldokolva igy imadkozityam! Bocsass
meg nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenflk”23,34) Emlékeztettem Alice-t ezekre a szavakra
Felhivtam figyelmét Isten néhany mas tanitasaransely fontos lehet szamara, kilondsen az alabbi
Izajas idézetre;Megfeledkezhetik-e csecséjdrsl az asszony, nem konyoril-e méhe magzatan? Még ha
az meg is feledkeznék, én akkor sem feledkezemotadl /me, tenyeremre rajzoltalak téged; falaid
elsttem vannak sziuntelen(lz 49, 14-15) Vagy;Orok szeretettel szerettelek téged, azért voniakta
kegyelemmel{Jer 31,3).

Megmagyaraztam Alice-nak, hogy mint Isten gyermekegtapasztalhatja a2 szeretetét, ha
megbocsat azoknak, akik megbantottdk- elsorban anyjanak és apjanak — &léik is elfogadja a
bocsanatot. Igyekeztem megmagyarazni neki, hogydemkinek, aki életében megsebeite feltétel
nélkil meg kell bocsatania ésliik is el kell fogadnia a bocsanatot. Ez lenne &rmdékének az ara,
amelyet keresettigy ultlink egyiitt és tekintettiink vissza életéndknsebb eseményeire, azokra,
amelyekben megserilt és azokra, amelyekbé&@ntott meg masokat. Alice bocsanatot kért és tkapo
Mindezt Jézus jelenlétében tett®. ott volt vele, amikor megsériilt és most is, amikblice-t
meggyogyitotta és fajdalmas tapasztalatait pozatigp emlékekkeé vatoztatta.

Orakat, napokat toltottink azzal, hogy ezt eddigiéhek minden szakaszaban megtegyiik. Nem
csoda, hogy ezalatt fejfajasa és hatanak fajdaleti@isen elintek. Megszabadult a mély depresszio, a
maganyossag, a harag és lazadas, a férfiaktolfeltem és bntudat érzéseit. Orommel tapasztalta,
hogy levette rola Valaki nyomaszté emlékeinek tBrhidalat adott Jézusnak a szabadsageért és a bgkéért
amelyet ajandékba kapott. Ez persze nem jelenthagly Alice életének tovabbi részében nincs szjiksé
belsy gyogyulasra. Nem jelenti azt sem, hogy é@zmegseb& emberekkel a kibékilést nem kellene
elmélyiteni.

Alice most mar tudja, hogy Jézus minden sebet mdgyogyitani és meg is gyogyit, amelyek
negativ tapasztalatokbdl, érzésékés indulatokbol szarmaznak. Azt is tudja, hogyaein alkalommal,

" Buddhista lelki kozpont, “kolostor”, amelynek guawezetije.
Vallasi tanitok, megvilagosult szellemi [ények.
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amikor meguijitja ezeket a gydégyulasi folyamatokatszeretet cselekedét gyakorolja azokkal, &kik
megbantottak, s azokkal is, akikebantott meg. Leirok itt egy egysdegyakorlatot, amelyet mindenki
minden idben fel tud hasznélni az 8lsagy a mar megismeételt kiengesétidshez.

Gyakorlat: Nyugodj meg, oldd fel a fesziltséget 6nmagadbagy tvissza tudj emlékezni életed
korébbi torténéseire. Kérdezd meg az Ur jelenlétébagadtol, mit gondolsz

-negativ érzéseidk,

-akutta valt betegségeiilr

-fajdalmas emlékeidt,

-mindazokrol a terhekt, amelyekél szeretnél megszabadulni.

Emlékezz azokra az emberekre, akik tudatosan vagydatlanul belesodortak téged megrazo
élményeidbe, emlékekbe, amelyek most is fajnakuslézejével és szilard elhatarozassal bocsass meg
mindenkinek, akikfl Ggy érzed, hogy megbantottak és megsebeztek dAZdrj tlik is bocsanatot, ha
megbantottadket, vagy akar akarva akar akaratlanul haragansfienvet és bosszut taplaltal magadban
ellenik.

Adj halat az Urnak azért, hogy most megszabadidéss korabbi ellenségeidet. Koszond meg
Neki azt, hogy megajandékoz @zhékéjével.

A VALAS KIHATASAI

Miutan Alice-szal kozodsen eljutottunk a gyogyulasibeleegyezésével elmeséltem egy
lelkigyakorlatos csoportnak a torténetét. Adaelds utan megkeresett az egyik férfi részivés
elmondta, ha az &das ditt sikerllt volna beszélnie velem és megosztottaaseajat élettdrténetét, most
azt gondolnd, rola beszéltem. A2lete ugyanis nagyon hasonlitott az Alice-éhoz.

Mindig beteges gyermek volt. Amikor felndvekedethindenkitl félt és maganyosnak,
batortalannak érezte magat. Ha orvoshoz kellettnmeeinkabb el sem indult, mert medggdése volt,
hogy az orvos Ugyse fiine vele. Es ez a félelem életének kuldnféle hedjaen ebjott. Arra kért, hogy
imadkozzam érte. Miétt azonban imadkozni kezdtem volna, szerettem vtilbaet tudni a szuléil és
arrél, miota szenved a félelefhtA kdvetkedket mesélte:

.Nem ismerem apamat. Azt mondtdk nekem, anyam hatedinapban lehetett velem, amikor
szlleim csunyan Osszevesztek. Apam faképnél hagyamat és azéta sem jott haza. Apamat ezeért
sosem lattam, de anyam szerint nagyon hasonlitokp@en e hasonl6sag miatt sosem akart ram nézni.
Emlékszem még nagyon kicsi voltam, amikor szomszkdalhivta anyam figyelmét, hogy szakasztott
apam vagyok. Erre anyam leboritott egy takarovadrés kérte szomszédunkat, hogy tartsa magat tavol
télem, mert ragalyos beteg vagyok. Meg is volt azderénye, mert attol kezdve senki sem jétt a
kozelembe és senki sem nézett ram. Az emberek tarottak magukattem. Nappal jarékaban kellett
maradnom és szigoruan kikototték, anyamon és agd&kzoh kivil senkivel sem érintkezhettem.
Gyildltem anyamat, mert mindenben elnyomott engengydiltem apamat is mindazért, amit anyamtél
hallottam rola.

Hatéves lehettem, amikor 6vodaba vittek. Nem tudsfalejteni az el napot. Anyam nagy
kosarba Ultetett és teljesen letakart. Aztan karjétte a kosarat és elindult az 6vodaba. Egyi&thie
megallitott minket és megkérdezte, hova megy. Arasrolta, hogy vaséarol a bazarban, valéjdban engem
vitt az 6vodaba. Amikor megérkeztiink, anyam leveitam a takarot, a verandara Ultetett és magamra
hagyott. Pillanatok alatt hatalmas gyereksereg k@ttil, hogy megtudjak, ki vagyok és mi a nevem.
Azelstt sosem lattam annyi embert egyszerre ezért panddtem és sirasra fakadtam. Az @vgdl
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0sszeszidott. Szakasztott olyan volt, mint az angénsokat veszekedett. Lassan mindenstelembert
gyil6lni kezdtem.

De hogy rovidre fogjam az elbeszélésemet: valahbgfejeztem a gimnaziumot és ugy
gondoltam, hogy papi hivatdsom van. A szeminariumimegismétidott minden, sosem voltam boldog
masok tarsasagaban. A felszentelés utan is alland@ganyt, depressziot, batortalansagot éreztem,
bosszut, féleimet és ipletet. Ha lehetett, tavol tartottam magam az eeli@. Senki sem tudott a
problémamrol, ezért aztan lassan mindenki elkeA#t. gondoltam, megbaratkoztam mar a magannyal,
de kozelmultban sulyosan megbetegedtem és korhiéatidtem. Rajottem, hogy elégedetlen vagyok
eddigi életemmel és szeretnék meggyogyulni. Ugytére, mindeddig Ggy éltem, mint egy arva
gyermek, vagy mint egy rabséagban tartott madar.”

Csak hallgattam és hallgattam ezt a papot, aki iamzgnvedett. Nevezzilt mondjuk talan
Tomy atyanak. Amikor befejezte, a Szentirds néhdérgva jutott eszembe lzajas kdnyvénelo els
fejezetébl. Ugy latszott, hogy nagyon illik ra, ezért felastam neki;Az egész fej beteg és az egész sziv
erdtlen. Tebtdl talpig nincs rajta ép hely, csak sérilés, kék &l gennyes seb, melyet nem nyomtak ki,
nem kotoztek be és olajjal sem puhitottak... Mosakadmeg, tistitsatok meg magatokat, tavolitsatok e
gonosz tetteiteket szemendlleHagyjatok fel azzal, hogy rosszat cselekedtekuljatok jot tenni!
Keressétek a jogot, siessetek segitségére az attpimak, szolgaltassatok igazsagot az arvanak,
védelmezzétek az 6zvegy€i?’ 1,5b-6; 16-17)

Sziiksége volt bels vilagossagra, hogy meglathassa az Ur rejtett titjamelyek
szabadsagahoz és boldogsagahoz vezetnek. Ezéavilatpossag végul ove lett — mert mindenkitel
felragyog, aki csak keresi a Szentirasban. Nagymto$ része ez a bélgyodgyulads érdekében tett
keresztény szolgalatunknak, megengedi, hogy Igeyeksége jarjon at mindentéagzava altal.

Mindennapi életiinkben gyakran nem tudunk mit kezdénbdéeseinkkel és megbantasainkkal.
Ezért aztan éfordul, hogy gyakran még azokkal sem élink békélakik kozel allnak hozzank:
csaladunkkal és baréatainkkal, rokonainkkal és kdilékkal. Szivesebben vadolunk masokat, ha nehéz
helyzetben vagyunk, és éliink tovabb negativ élmakigel. Hogy megtapasztalhassuk a tartds bekét és a
belsy szabadséagot, ra kell ébredniink: 1. hogy a multhbegsérulhettiink; 2. hogy ott, ahol sérulés van,
seb is van, ahol pedig seb van, ott ellenszemaggghvan azok irant, akik akarva vagy akaratlaebes
okoztak; 3. hogy a seb és az ellenszenv megmadadpwbb ndvekszik, megnyomoritva életlinket,
hacsak feltétel nélkil meg nem bocsatunk azoknaizeanélyeknek, akik ezeket a sebeket okoztak.
Nekunk is bocsanatot kell kérnink, mert a kiengdédés mindig kétoldald. Bocsénatot kell kérnink
azert, hogy visszatartottuk szeretetiinket, bocefiraharagért, a bosszu érzéséért és az ellensgzenvé
legyen az akar gondolatban vagy szoban vagy csisédken.

Ha megeértjuk, hogy multunk negativ érzései és mdillgizsba kotnek és elnyomnak minket,
nemcsak tudatos éniink szabadul meg, hanem tudiat@igunk is, pszichénknek az a része, amely a
jelenben motival minket. Balskiizdelem és fesziltség van bennlnk és szeretzébldulni terheinkit.
Lelkiismeretlink flrkészi a mdltat, visszamegy a atathtti ,emlékképeinkhez”, tudatalatti
sraktarunkhoz”, hogy Ujra felidézzen elfelejteteagenyeket és személyeket, amelyek és akik korabban
fajdalmat okoztak nekiink. Ha megbocsatunk ,apankmagy ,anyanknak”, nem egy &l egy titokzatos
személlyel engesztaink ki, hanem a ra val@isszaemlékezéssebmely talan évek o6ta tudatalatti
vilagunkban volt elraktarozva. Tudatos énink meghba felidézett emléknek, tudatalatti éntink pedig
tudatos éniinket szabaditja fel. Ez a pszicholageagyarazata a kiengeszigés lelki dimenziéjanak. A
kiengesztéidés kegyelmi dimenziéja pedig az, hogy az Ur Jéakisa Magassagbelinek erejével, alkit
minden gyégyulas szarmazik, meg tudunk bocsatakégesek vagyunk megbocsatast elfogadni.

De térjuink vissza Tomy atydhoz: beszélgetésuinkrvéga kértem, beszeéljen tudatalatti énjéhez,
anyjarol alkotott emlékképéhez, aki neki annyi hanakozott. Felszolitottam, képzelje magéat anyja
helyébe, Ugy, ahogyan emlékszik r4 és engedje, tumtptalatti emlékei itt €s most sz6lhassanak aslat
énjéhez. Tomy atya tehat elképzelte, hogy anyjailototte. Emlékezik arra, milyen volt akkor, amikor
még kisfia volt. Aztan a jelerdb szolt hozza: ,Anyadm, mindent megbocsatok nekedmNudtad, mit
teszel akkor velem, amikor apam ellen forditottdégativ, haragvlo érzéseidet rdm vetitetted €s nem

14



szamoltél vele, milyen hatdssal lesznek ram. Eaétettedért tiszta szivelbmegbocsatok neked
Anyam. De én is bocsanatot kérélket viselkedésemért, amivel megbantottalak. Kérmgsass meg
nekem!”

Majd felszolitottam Tomy atyat, hogy valaszoljon kéivetkedkre. Anyja helyett kellett
kimondania a szavakat ugy, hogy a tudatalatti aitély a jelenbe hozza azokat. A kdvetkezt mondta:
~romy fiam, mindenért bocséanatot kérdgl#ted, amit a kialakult csaladi hattér miatt elleredklovettem.
Kérlek, bocsass meg!” Ekkor arra kértem Tomy athidyy emlékezzék mindazokra, akik szilei helyét
toltotteék be, vagy szerepuket vették at életébenazbkra is, akik aé szemeében szllei magatartasat
idézték fel ebtte. Tanaraira, az igazgatdjara, a szeminariunoraki és a professzorokra emlékeztettem
o6t, akikre tudat alatt kivetithette szileihezzddé érzelmeit. Tomy atya megbocsatotta nekik mind
valésagos, mind a Vélt sérelmeit, majd &zbocsanatukat kérte. Arra kértem, ismételje meg a
kiengesztéidést osztalytarsaival és barataival is. Mar kdzésrrevettem, érezlfetn6don engedett a
feszlltsége, gornyedt testtartddabgyre jobban kiegyenesedett. A bensejében Iddsaaltozasok
rogton meglatszodtak kislsmegjelenésén. Hélatelten séhajtott fel azért, hogyis jobban érzi magat.
Eletének multbeli teriileteit Krisztus mosta tisatés gyogyitotta meg végérvénysen.

Majd arra kértem az Urat, toltse be szeretetévehylatyat €s potolja benne a hianyzé szeretetet,
amelyet gyermekkordban sem apjatol, sem anyjatdl ka&pott meg. Tomy atya képtelen volt titkolni
belsy bekéjét és oromeét, sirni kezdett a boldogsagtokighngesztéldés altal 0j teremtménnyé lett.
Mindent és mindenkit Uj megvilagitasban kezdetiilgfme, megujitok mindent. (Jel 21,5) — mondja a
megfeszitett és feltamadt Ur.

Ma Tomy atya toretlen lelkesedéssel megtort (samberekért szorgoskodik: kitaszitottakért,
arvakert és ozvegyekeért. Olyan emberekért, akikb@jkon kivil nem tapasztalhattdk meg a Mennyei
Atya szeretetét és gondviselését. Tomy atya megigtie Isten gyongéd szeretetét, amikor megbodsatot
szlleinek és azoknak, akik életében sziilei szetéjpétiek be. Krisztus kegyelmével Tomy atyételzta
tudatalatti vilaganak emlékeit és minden sebét, kiggottségét az Ur elé vitte. Isten, a mi mennyei
Atyank, jol ismer mindannyiunkat — Tomy atyat, tdgs, engem is, ahogyan minden gyermekét is.
Megtapasztaltuk a kiengeszigésben Isten erejét és @rtesziink tandbizonysagot. Isten, a mi Atyank,
kivalasztott minket Krisztusban mar a vilag teresetébtt, hogy azdvéi legyiink mindérokké!

Gyakorlat: Talan téged is, Tomy atydhoz hasonléan, gyerekkmo a szileid, barataid és
rokonaid megalaztak. Talan kinevettek, vagy guimtek bebled. Idézd fel Krisztus jelenlétében fajo
emlékeidet, barmilyen fajdalmasak is voltak. Gondalokra, akikkel akkoriban beszéltél és durvan
bantak veled. Jézus erejével minden feltétel nétkidsdss meg nekik. Kérd, hogy gydgyitson meg
mindannyi6tokat af) draga Vére altal. Ahol szokség van ra, te is kégsanatot. Jézus azt szeretné, ha
életed minden emlékére szivesen gondolndl visstaildas emlékezékulcsa pedig a kiengesziedes
Krisztusban.

Ima: Jézus, Te vagy az én Megvaltom

Jézus, Te vagy az én Uram.

Jézus, Te vagy az életem.

Jézus, Te vagy a menedékem.

Jézus, Te vagy a reménységem.

Jézus, Te vagy a békém.

Atyam, Te kezdell fogva és orokké szeretsz engem. Tolts be engerpadgam és édesapam
szeretetével! Tanits meg, hogyan kell masokat sz€eeteteddel szeretni! Amen.

15



IKERNEK SZULETTEM

Anyam mar harmadik gyermekét varta. De véaratlakndiiszilettek. Nagyon szeretett volna filt,
de én, aki éiszor lattam meg a napvilagot, leanynak szillettem.oAvos félbehagyta a velem vald
foglalatossagot, mert az apotdfelfedezte, van még egy masik gyermek is anyameingin — az 6csem.
Mindenki boldog volt, amikor megszuletett, anyamagsorvos kitéé 6rommel Udvozolték, rolam pedig
elfeledkeztek.igy volt ez késbb is, mire felttiink, mindenki figyelme az 6csém felé fordult.
Emlékszem, nagyon haragudtam lIstenre, hogy leanymedmtett. Ezért aztan, amikor csak lehetett,
fajdalmat okoztam 6csémnek, gunyoltam, sokféle moédwegbantottam. Bar nem tudtunk meglenni
egymas nélkil, folyton veszekedtink. Senki sem ttudadl, hogy kdzben mennyit szenvedek. Az
iskolaban legtbbbszor testvéremet részesitettikylbén és ez mélyen bantott engem. Kezdtetiogyi
tanitéimat, deébk kozombdsek maradtak velem szemben. Az iskola ndnkahelyemen is Ggy éreztem,
hogy elutasitanak és ez nagyon elszomoritott. Dedem negativ érzésemet mélyen eltemettem a
szivemben. A kisebbrefigégi érzés rogton elfogott, hacsak ranéztem aaiiesd attam, hogy ugydn
mint ,Libanon cédrusa”, mig én alultaplalt féthlettem.

igy keriiltem a bets gydgyulas lelkigyakorlatara. Mar az elején megditibtt, amikor
megtudtam, szlleimnek is meg kell bocsatanom, miéprais, ha nem voltak tudataban, mit
cselekszenek. Amikor azonban megbocsatottam csalasinden tagjanak ésltik is bocsénatot
nyertem, atélhettem, hogyan leszek csakugyan szbba®mben. Az Ur (j teremtménnyé alkotott.
Micsoda megkénnyebbiilés volt, amikor megértettertékés vagyok az) szemében, noha lanynak
szilettem!

Ima: Uram, Te vagy a feltétel nélkuli szeretet, diisnk és imadunk téged. Jézus, Te
ajandékoztal meg minket feltétel nélkili szeretedeazzal a képességgel, hogy meg tudjunk bodséatan
Kérlek, moss le minket draga Véreddel és tégy nmiegészen a Tieddé!

) EGY ALKOHOLISTA GYERMEKE )
UJABB TORTENET EGY ELSOSZULOTTROL

Miota az eszemet tudom, apam sokat ivott. Bar éggea probalta leszoktatni, agy latszott, hogy
ersfeszitéseinek nincs eredményét, amég tobbet ivott. Minden pénziink és értéktargytdiment az
italra, amink csak volt otthon. Anydm meséltedtds hogy nem akart apamhoz feleségil menni, amikor
megkérte a kezét. Apam ugyanis mar a hazass#y iel gyakran nézett a pohéar fenekére. Szinte
mondennap felkereste anyamat és szileit otthondéhaokat alkalmatlankodott. Egyzser anyamat
egyedul taldlta. Megcsokolta, majd megfenyegetvgytegyezzen bele a hazassagba. A férfi fellépgse é
fenyegetései nagyon megijesztették és arra gondadfy bajba keriilhet, ha nem mond igdgy hat
beleegyezett. Masnap apam mindenkinek elljsagottgy hamarosan dsszehazasodnak. Anyam szilei
kétségbeestek. Nem tudtak arrdl, hogy apam anydiiadb nap megfenyegette: az egész csaladot
megatkozza, ha anydm nem egyezik bele a hazasséafpas anyam egyedil csaladja biztonsaga miatt
adta hozzjarulasat.

Apadm sosem kimélte anyamat. Amikor édesanyam ti@matért haza a napi munkabdl,
gyakran veszekedtek. Mint ledisebb gyermek, sok félelmet, aggodalmat, bizonysdigot és
szomorusagot orokoltem anyamtol. Leginkabb attiéémé mit mondanak masok rolam és a csaladomral.
De félelem fogott el akkor is, ha masokkal nemtéate egyet €s nem akartam megtenni azt, éknit
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akartak, mert attol féltem, olyasmit tesznek velamivel bemocskoljdk csaladom johirét. Gyakran
tanacsoltak barataim, hogy hatarozottabbnak kémeeha és meg kellene prébalnom sajat labon alini.

Sose gondoltam, hogy lesz valaha annyi batorsagogy mindent elmondjak majd valakinek.
Jézusnak legyen héla, most megszabadultam mindmdalghamtol. Meggydgyitott €és most egészen az
ové lettem! Ez a gyogyulads egy karizmatikus lelkiggrlaton tortént Ushadmérnél, amikor egyik
baratom elvitt hozz4, hogy imadkozzék folottem.ida helyett a vér azt tanacsolta, hogy vegyek részt
egy lelkigyakorlatan a beisgydgyulasért. Ezt megtettem és az Ur j6 volt hozzBlbhozta emlékeimet
és ebt adott arra, hogy mindenkinek, aki megbantott, megassak és magam is bocsanatot kérjek.
Amikor befejeztem a kiengeszteést, arra kértem Jézust, hogy gyogyitson ki féaimwl. Ereztem,
amint mas emberré valtam. Ma mar senki sem fenlgegeteg, hogy azt tegyem, amit akarnak. bbbf
vagyam ma az, hogy azt cselekedjem, amit az Utéleém!

ANYAM APACA AKART LENNI
(Egy pap tanusagtétele)

Edesanyam apéaca akart lenni, szillei azonban asttikkaogy férjhez menjerigy aztan akarata
ellenére hadzasodott meg. A szex még a hazassaghdteéds szennyes dolog volt a szamara. Minket,
gyermekeit sem érintett meg soha, hogy szeretatdtithssa. Borzasztonak taldlta a szilést és a
szoptatast. ,Szent” akart lenni, remeteként élmnatada. Mint legiisebb gyermekének sokat kellett
segitenem otthon, kildnben sok szidast és ver@sarka Szigori napirendem volt, amelyet minden nap
teljesitenem kellett, mint egy haztartasi robotnak.

Amikor felnéttem, beléptem egy szeminariumba, hogy pap legyelszentelésem utan szerzetes
szerettem volna lenni. De egyhdzmegyétijaioi nem adtak ehhez beleegyezésiket. Lathatdieabb
arra a munkamra volt sziukséguk, amit vilagi papké&gezhettem. Nekem viszont éblhamar elegem
lett. Olyan helyekre kildtek, ahova senki sem akaenhni. Nem volt szorosabb emberi kapcsolatom
masokkal, nem voltak barataim. Tavol tartottam magez emberekt. Nem tudtam, mi a szeretet.
Eszrevettem, hogy mikdzben féttem, egyre aggalyosabb, maganyosabb és bizongtadalettem. Es
kdzben szinte az egyik cigarettardl a masikra gyig ra.

Usha mvér lelkigyakorlatain értettem meg, hogyan poétahat szeretet az Ur gyogyitd
érintésevel, amelyben gyermekkoromban nem volerésMiutan megbocséatottam anyamnak és egyhazi
eldljaréimnak, ésdlik is bocsanatot nyertem, kézzelfoghato médon apegiztalhattam anyam é€s apam
szeretetét. Mit kell azoknak szenvednilk, akik ri@aptak elég anyai szeretetet! Gyakran az édesanyak
nincsenek tudataban ennek! Pedig ade@bak akkor lehetnek igazan boldogok, ha gyernkekeazok.

Ima: Urunk Jézus, kérlek, j6jj életembe és toltsd ereteteddel azokat az éveket, amikor nem
kaptam elég szeretetet! Mosd tisztara @&y@ kapcsolatos terveinket draga, szent VéreddedlyTminket
egészen a Tieddé és segits, hogy mindig jelenléteéihessink!

A HOZOMANY MIATTI VESZEKEDES
KAROS HATASA A GYERMEKEKRE

Isten ajandékul adta nekink az anyagi gazdags&gdéan vannak azonban, akik balvanyként
csodaljak és imadjak a vagyont. Ha a pénz tolabel$ helyet életiinkben, nem lesz se vége, se hossza a
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nézeteltéréseknek, veszekedéseknek — még csalladkégott sem.ime, alljon itt olyan valakinek a
tanUsaga, aki ilyen csaladi viszalyok miatt sokansedett.

LAnyamat elkergették a haztél, amikor mar a hatodi&napban jart. Apdsa és anydsa
figyelmeztették, nem élhet naluk, ha nem hoz tss#tiges pénzdsszeget hozomanyként. Otthon mindenki
kérdezgette, hogy mi tortént. De félelmében édsggkeben azt sem tudta, mit mondjon. Mivel én wolta
az, akit a szive alatt hordozott, én lettem az zdtho is anyam érzéseinek. Sosem tudtam kinyitni a
szamat, ha masok igazsagtalanul vadoltak. Csakeirgébb lettem és mérgetem amiatt, hogy masok
mit varnak élem. Ha ndvekedtek az elvarasok, izgatott letteragdse tehetetlenebbnek éreztem magam.
Szerzetesként is ugyanezek az érzések jontiekhalmasok félreértenek. Hianyzik dleim a batorsag,
hogy védekezzem. Sokszor gondoltam Ugy: az egédg wazsagtalan és sokan szenvednek az
igazsagtalansadg miatt. Amilyen mértékben gyengiilinsaéletem, ndvekedett kisebbségi érzésem és
szorongasom. Rendi dfaroim iranti ellenszenvem annyira éer lett, hogy el is bocsatottak a
kozosségbl. Ma mar értem, kordbbi élményeim miatt nem tudelfogadni Ugy a helyzeteket, ahogyan
adddtak. Masokat sem tudtam annak elfogadni, akiéj&ban voltak. Mint anyamban, bennem is negativ
érzések éltek feletteseim irant anélkil, hogy nmertelna szoélni barkinek. Nagy megkénnyebbiilés volt,
amikor megbocsatottam nekik és bocsanatot kapihrk!'t

Ima: Uram Jezus, jojj el kozénk, ha eluralkodik kozokia mohosag az anyagi j6lét utan és
artatlanul minket okolnak ezért. Tolts el minke¢istettel! Amen.

GYORSAN EGYMAS UTAN SZULETETT GYERMEKEK

Az egyik huszéves édesanya aligha gondolta, hogy é¢ alatt harom gyermeknek ad életetoEls
gyermekét varva gondjai akadtak egészségével. Kigmapon at elégedetlen és rosszieehit. llyen
lelkidllapotban hozta vilagra élgyermekét. Harom hénap mulva ismét fogant. Arnadgdt, mit fognak
mondani réla az emberek. Hogyan boldogul majd veldkikor elmondta férjének, hogy Gjra gyereket
var, azt a valaszt kapta: ,A gyermek Isten ajand&éanunkra; ne tégy semmit a gyermek ellen.” Aafiat
édesanya azonban komolyan szenvedett. Orvoshoz, megy elvetesse magzatat, de nem sikerdilt.
Méasodik gyermeke siiketnéma lett. Sok pénzt aldoatek hogy meggyogyitsak a gyermeket és sokat
imadkoztak gydgyulasaert, a gyermek azonban stketméaradit.

A szomszédok egymas kozt gyakran beszéltek a céhkésl a fiatal édesanya fllébe is eljuttottak
e szeretetlen megjegyzések. Mar az is eszébe, jbtmfly 6ngyilkos lesz, igy véget vet nehézségeinek.
Amikor azonban a kicsinyeire gondolt, elallt szdd@él. Hat honappal kébb ismét allapotos lett.
El6vette megint a félelelm: ,Ha teszek valamit a gyekmellen és nem hal bele, beteg és fogyatékos lesz,
mint a masodik gyermekem” — gondolta. ,De mi legzgészségemmel? Hogy tudok majd helyt allni?”
Az aggodalom, a bizonytalansag €s a szégyeneérésteg beteggeé tette. Heteksit, bnapokon at nem
tudott erl senkivel sem beszélni.

A harmadik gyermek holtan sziletett. Az anyébbkzor megkonnyebblilt, hogy nem fogyatékos a
gyermeke. Azutan letbrt és szomoru lett, mert eitee gyermekét. Férje, akiosen ivott, ugy fogadta
a torténteket: ,Ne buasulj! Lesz még gyerekunk!” Agszonyt azonban feldultdk férje szavai és a
legszivesebben elment volna hazulrdl 6rokre. Ekdtbel hozzam betsgydgyulast keresni.

Beszélgetésink soran éatvezettem a fiatal anyateagksztéldés l|épcsfokain. Igyekeztem
elmagyarazni: erkolcsi fel&dsége megtagadni fégéta szexualis kapcsolatot, ha ittas allapotban van.
Elkuldtem egy klinikara is, ahol megtanitottak nakieresztény csaladtervezésn@zés modszerét.
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Ima: Uram Jézus, sokszor a s#ilgyermekeket hoznak a vilagra anélkil, hogy isrékrn
szeretetedet. Szeretnénk most e &kail kezedbe helyezni Urunk Jézus és kérlnk, mosdde draga
szent Véreddel és toltsd B&et a szereteteddel! Uram Jézus, mi ezeket a heltéletett gyermekeket
megkereszteljik a Te nevedben, misét mondatunksetejésil bneinkért és kezedbe helyezzéiket.
Kdszonjuk, Jézus.

A MANTRAK “ HATASA EGY ANYARA

Egy masik asszony is felkeresett. Elmondta, hoggshid éveken at szeretett volna sajat
gyermeket, de nem sikerilt. Voltak tbbben is komeyében, aki kételkedtek abban, hogy valaha
megtorténik ez. Ekkor fordult javasasszonyhoz, mddntrakat mondott folotte és megigérte, hogy
hamarosan gyermeke lesz. Amikor ez megtorténtorogifogta a félelem, vajon egészséges lesz-e a
gyermek, egyaltalan életboen marad-e vagy sem. &ljreent a javasasszonyhoz, aki még tébb mantréat
mondott és megigérte, hogy minden rendben lesas&zony keresztény volt és szive mély@émisnek
érezte magat. Ejszakanként lidérces almai voltaknként annyira félelmetesek, hogy fel kellett
ébresztenie csaladtagjait, védelmuket kérve. Makmkza az dgyamat. Valaki [6kdos! Sok embert l@ok
szobamban!”

Varanddssaga kilenc honapja alatt tobbszor éraethrhosabb ideig fajdalmat szemében és
fejében, sokat aggddott és a keze is tébbszor rettnégnikor eljott szulésének ideje, tizennyolcrogt
vajudott, csaladjanak egyik tagja végul papot hjviebgy imadkozzék felette. Miutan a pap Ordltig
imat mondott, megindult a szilés és minden normdli®lyt le. Gyermeke alighogy vilagra jott, nem
akarta abbahagyni a sirast. Ujabb imat mondtakt&#s lecsillapodott.

A gyermek novekedett, de a sirasa megmaradt. &élt ba magara maradt, de attdl is, ha egyedull
kellett elmennie valahova. Sokszor csak kéfohitt, idegeneket latott maga koril, akik szerinzéra
jottek, hogy megtamadjak. . Amikor az anya gyermekégyditt eljott a lelkigyakorlatra, megkérdeztem,
jart-e javasasszonyndl, amig a gyermekét vartant Igeondott €s elmesélte az imént leirt torténetet.
Binbanatot tartott, ellene mondott minden gonosz Ib@a@ak és meggyont. Abban az Oraban
megszabadult a gyermek minden koros félebings aggodalmatol.

Ima: Uram Jézus, szeretiink Téged. Te vagy a mi egy&ttabaditonk. Uram, a Te nevedben
ments meg minket és csaladjainkat a satantdl dsssbéggy sohase keveredjink hasonld helyzetekbe!
Megigérjuk, hogy nem fordulunk mas istenekhez. Udgzus, moss meg minket draga Véreddel és tégy
minket tulajdonodda! Amen.

"Mantra: meghatérozott beszédforma hosszas isméthégazér hasznalataval az indiai szikh vallasban.
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GYERMEK SZULETESE A KORHAZBA
VEZET O UTON ES ENNEK HATASAI

Még gyermekkoromban mesélte anyam, hogy nem vdtiootsenki, amikor eljétt szuletésem
ideje. Apam is dolgozott a munkahelyén. Amikor etkeltek a fajasok, édesanyam egyedil indult el a
korhdzba. Riksan utazott, tele aggodalommal, ho§pen odaérjen. A riksaba vératlanul egy idegen
jarmii hajtott bele, anyam pedig az uUtra esett. Ott hopoltségében a vilagra engem.

Sokan gyltek t6ssze korulotte, amikor lattak a balesetetydn nagyon szégyellte magéat és
iszonyu zavarba jott. Végul méwel vitték a korhdzba, de megmaradt benne a sz&gyén és félelem
érzése, mit mondanak réla az emberek.

Amikor nagyobb lettem, anyam nyiltan is engem okeliemetlen helyzetéért: ,Miattad kellett
ilyen megalaztatast elviselnem!” Sokat szenvedtgaztalan vadja miatt. Valahanyszor nagyobb
embertdmeget lattam, ideges lettem és nem mertegszaakalni. Szerettem a maganyt, az egyedullétet.
Mindent megkérdjeleztem és félelendlb hazudtam is. Rendkivll érzékenyen érintett mindsakszor
nyersen valaszoltam és nehezéreim a visszautasitast. Gyakran almodtam félelmaoégokrol, ezért
nem tudtam jol aludni sem.

A lelkigyakorlaton megtalaltam a bélsggydgyulast és rajottem, hogy mennyei Atyam egész
életemben mellettem volt. Nagyon orilék annak, haggm kell tovabb szenvednem. Amikor
megtapasztaltam a gyogyulast, éridsidsett le a sziveréit Megszabadultam minden tehdrtAldassék
az Ur Neve!

Ima: Uram Jézus, szilletésemkor anyam szégyent és zavait. Erzéseit én is orokoltem és
hosszu éveken at velik egyutt kellett élnem. Maboegatok anydmnak és én is bocsanatot kétek t
Urunk Jézus, moss meg minket draga, szent Véréddstabadits meg!

A BABONA ES HATASAI

Vannak, akik hisznek a babonakban, masokat visragyon befolyasol a koruléttik oéd
babonas véleménye. Bar nem hisznek a babonabats mégok hatdsara szivesen foglalkoznak efféle
hiedelmekkel. Néhany gyakrar6&rdulo tévhit:

1. Ha ugyanabban azdblen sziletik a gyermek, amikor meghal valaki aaabl, a gyermeket

szlUkségszéen szerencsétlen sorsunak tekintik.

2. Ha a gyermek kedvéden korilmények kozott latja meg a napvilagot, télevégig

balszerencse kiséri.

3. Rossz dijel, ha a csalad 4. vagy 8. gyermeke lany.

4. Ha a hénap 13. napja péntekre esik, nem szabadibersem belekezdeni, sem utazni.

A babona varosrol varosra valtozik, de teoldgiailggigodtan mondhatjuk, hogy a ,hazugsag
atyjanak” mive, aki kezdetl fogva be akarta csapni az embert, ahogyan Jézumggmondta. Aki hisz a
babonaban, nem bizik Istenben és gond¥iseéretetébengsisten helyett hazugsagokat tart igaznak.

Mit mondhatunk a babonara? Jézus ezt mondja: al8lednaz igazsag Lelke. Halalastl Jézus
megigérte apostolainak a l6gb ajandékot: En pedig kérni fogom az Atyat és mas Vigasztaldtekdek,
hogy veletek legyen mindorokke; az lgazsag Ledlkdt,a vilhg nem kaphat meg, mert nem latja és nem
ismeri Ot. De ti megismeriteldt, mert nalatok marad és bennetek legdn 14,16-17) Vajon készen
allunk arra, hogy életiinket legkisebb részleteiseitadjuk azx) vezetésének? Ha nem, akkor ki vagy mi
vezet minket?
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Vegyunk szemlgyre egy egysiesetet. Ha elfelejtem magammal vinni a golydstedly amikor
vizsgara megyek, annak hanyagsag vagy feledékerazséf@a, de nem rosszgl. Ha idbben eszembe
jut, hogy megfeledkeztem a tollrdl, halat adok nsszent Lelkének, hogy figyelmeztetett r4. Vannak
viszont, akik e jelbl arra kovetkeztetnek, hogy biztosan nem irnak gfgakzatot, vagy nem sikertl a
vizsgajuk. Nincs sok kdze tudasomnak ahhoz, hodjyoot felejtem a tollamat, vagy péntek van és
tizenharmadika. Szorgalmam vagy lustasagom, azaledti odafigyelésem vagy szérakozottsagom donti
el, hogyan sikeril a vizsgam. Ha Krisztus és Setl a vezéim tanulmanyaimban és minden
cselekedetemben, akkor nincs éhiélnem. Egyedul Isten tudjadek, hogy mi lehet és mi lesz Bim.
Istenben bizni és Lelkével egyuttkddni a hit egyik legszebb kifejezése.

» Tudjuk, hogy az Istent szaeflehek minden javukra valik, azoknak, akikcazégzése szerint arra
hivatottak, hogy szentek legyeridRoém 8,28).

Szeretnék roviden két olyan példat elmondani, abéélkideril, mennyi szenvedést okoz a
babona annak, aki elhiszi.

Egy pap keresett fel és elmondta, mennyire szégysl el kell valakinek arulnia sziletése
idopontjat. Gyerekkoraban csaladjatél gyakran halldttagy szerencsétlen nap volt az. Sziletésnapjat az
egyhazkozosségdt is titokban tartotta, mert félt, hogy mindensoértot tartjak majd felglsnek, amely
ezen a napon az egyhazkdzségben megtorténiko Bplégyulasa abban allt, hogy megbocsatott
csaladtagjainak, amiért ezt a babonéat elhitettéle. vAmikor feltétel nélkil megbocsatott nekik,
megszabadult minden félelnjét

Méasok komolyan elhiszik, hogy vannak ,elatkozottz&ld. Ezek rosszhirét kilencvenkilenc
szazalékben tévhit, néha pedig tudatos arverészakdfalaki azzal keresett fel, hogy egyik nagylaty;j
koltozott hozza. Hallotta néhany israsl, hogy nagybatyja szeretné megszerezni a hazugy.
éjszaka arra riadt fel csaladjaval egyitt, hogyybatyja és gyermekei a hazietjarkalnak. Ez Goaban
tortént. Félelem fogott el mindenkit, és senki nerart egyedul aludni szobajdban, annyira féltek a
larmézo ,szellemekt”. De mint kiderllt, nagybatyja igy szerette volelézni 6ket otthonukbdl. A bels
gyogyulasnak koszonhetn megbocsatottak a nagybéacsinak és fiainak kamgdiert és gonosz
szandékukért — ma mar nem fél a csaladbol senkiésemn,szellemjaras” is abbamaradt.

Ima: Uram Jézus, ments meg minket és az egész vilagabanatol! Szabadits meg minket e
megkotozottségt, moss le minket draga, szent Véreddel és t6liSzmntlelkeddel!

SZULES CSASZARMETSZESSEL
ES LELKI HATASAI

Vannak édesanyak, akik egészségi okok miatt csasrsressel hozzak vilagra gyermekiket.
Vannak olyanok is, akik szllésodl nem tornaztak eleget és igy az orvosok javasapilyen szllést.
Barmi legyen a sebészi beavatkozas oka, meg kellekalink, van-e negativ hatasa az igy szlletett
gyerekek személyiségére?

Erdekes terapeutikus adataink vannak vélaszkénérdékre. Megfigyelték, hogy a sebészi
beavatkozassal vilagra jott gyermekek nagy résadbkénehezen tud donteni. Hajlamosak arra, hogy
segitséget kérjenek akkor is, ha egyedil is bolddgak. Ha nem sikerlil megvaldsitaniuk
elképzeléseiket, maganyosnak érzik magukat és lékgeryebbek lesznek. Ugy gydégyulhatnak meg
belleg, ha megbocsatanak anyjuknak és kiengésirtek egymassal. Gyakrabban imadkozzanak
Istenhez vezetésért. Ha ezt megteszik, dnbizalmsta@badsagot kapnak elhatarozasaik megtételéhez.
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Ima: Uram Jézus, anyam testi problémai miatt csaszémdsdel szilettem. Barhogyan is
sérlltem, gyogyits meg engem Jézus és tégy baomgkeddé!

FAJO EMLEKEK AZ ISKOLAS EVEKB OL

Az iskola az a hely, ahol mindenki az érzelmi mglganuldsok széles skalajat tapasztalhatja
meg: elfogadast és visszautasitast, félelmet ésrda@fot, helyeslést és elmarasztalast, elismeggst é
kudarcot. JO és rossz emléketigimk tanaroktol, iskolatarsaktol és az iskola @algtol. Tobb emlék
lathato jelet hagy személyiséginkben és jellemi@sizévé valik: a csuf- és gunynevek, melyet masok
ragasztanak rank, a rokon- és ellenszenv, amit kkdboszemben érzink, aztan emlithetjuk a
baratsdgokat is, amelyek vagy végigkisérnek egierelat, vagy rovid idl utan hald poraikba hullnak.
Isten sok képességet ajandékoz nekink, de neggidgtalataink és érzelmeink miatt nem biztos, hogy
azok leszink, amik lehettiink volna. Ha szeretedéu#laz egyik tanarodat és a tanér is kedvel téged,
rendszerint szeretni fogod a tantargyat is. Ezifeads igy van: ha agy érezzik, hogy az egyik tamem
fogad el minket, az altala tanitott targy sem eg&zdvencunk.

A ragadvanynevek gyakoriak a csaladdi és az iskélatben. Néha kedveskedéktkapunk
jelzoket, &m legtbbbszor merosszindulatbol: mint példaul majom, kormos, dgebe, stb. Lehet, hogy
iskolatarsunk jot nevetett csufneviinkén, minketrdizm felbosszantott és elkeseritett.

A tanéri kar kozlései a gyermekek korében tovalrengedéseket okozhatnak és a gyermek
jovojére is jocskan kihatnak. Ha rossz osztalyzatouk&pa bizonyitvanyban, altalaban szidas és véres
verés var rank otthon. Miutdn megkapjuk a bizoratt, néha sok szenvedésen kell atmenniink, amig
alairva visszavisszuk. A pedagogus és aocsdtdhan kutat annak mélyebb és valosagos oka wigjon
miért gyengllt meg a teljesitményink. Gyakran éikzagy, hogy nem értenek meg minket és csak
aldozatok vagyunk. Tulérzékeny fiataloknak ez ngggbléma, mert az igazsagtalansag fajdalmasan
érinti 6ket. Az év végi bizonyitvany rossz jegyei miatt sk a gyermekek megszoknek hazulrét, s
vannak, akik 6éngyilkossagot kisérelnek meg.

Egy baratsag éslje, ez egy masik fajdalmas esemény, ugyandgy, ammkor egy fid-lany
kapcsolat megromlik. A fajdalom csak halmozaodik, $enkivel sem tudjak megbeszélni. Az ebben
szenvedk elveszitik étvagyukat, almatlanok lesznek és medmak eredményesen tanulnigterdul az
is, hogy — néha jogosan —oéer hintudatot éreznek, hoszen kapcsolatuk alakitdsabetterdil és
meggondolatlanul jartak el.

Ha az ember fiatalokkal foglalkozik, nagyon fontdspgy segitsen élményeiket pozitivan
értékelni, hogy az Istenhez vezetardndokuton ndévekedhessenek. Ha megtanitjek a megbocsatasra
és arra, hogyk is bocsanatot tudjanak kérni, ratalalnak szerseitértelmere és az 6romre, ahogyan az
Lk 24,26-ban all: Hat nem ezeket kellett elszenvednie a Krisztusragy bemehessen disegebe?A
kiengesztéidés és a harag gyogyitdsa minden mdaltbeli kesenléket Krisztusnak a gonosz feletti
gyozelmébe visz at.Nert minden, ami Istedt sziletett, legjzi a vilagot. Ez a gizelem, amely ledyi a
vilagot: a mi hitimK. (1Jn 5,4)

Gyakorlat: F4jdalmas emlékeivel az ember sokszor élete vaggng tud mit kezdeni. Ezeket a
meg nem valtott teriileteket és eseményeket battakelh adnunk az Urnak. Ez rendszerint a
kiengesztéidésben torténik meg, amikor tudatositom magambagy lmegbéantottak és az Ur iranti
engedelmességbfeltétel nélkil megbocséatok a vétkesnek.
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»Nektek viszont, akik hallgattok engem, azt monddmeressétek ellenségeiteket! Tegyetek jot
azokkal, akik ggldlnek titeket. Aldjatok azokat, akik atkoznak maket és imadkozzatok azokért, akik
gyalaznak titeket(Lk 6,27-28)

1. Gondolj azokra, akik megbantottak. Képzeld el, hel§tik llsz. Beszélj hozzajuk, hogyan
érezted magad, amikor megsértettek. Arrdl is, hogyezel ma és gondolkodsz mindrr
Bocsass meg nekik, mert akkor nem tudtak, mit &setnek.

2. Aztan képzeld magadat a masik helyébe. Mondd kit @@nnal, amitdk mondananak, amikor
meghalljak, hogy megbocsatasz nekik. Fennhangah ésdizd hozza ezt a mondatot: En is
bocsanatot kérekoled, mert nem tudtam, mit teszek. Sok minden a#tént meg, mert
magam is sebeket viseltem. Kérlek, bocsass meg!

3. Kérd meg most Jézust, hogy j6jjon el és gyogyiteq webeidet, amiket taldn mar évek 6ta
hordozol magadban. Fogadd el gyogyitasat a hitlseadg halat az Urnak. Ha a jibven
visszaemlékszel ezekre a kellemetlen eseményekészokd meg az Urnak, hogy
megvaltoztatott téged és kapcsolataidat is atatasitEmlékeid igy halas emlékekké valnak,
oromet érzel és nem szomorusagot, rokonszenvet, petig haragot. Ha feltétel nélkdl
megbocsatasz é€s bocsanatot nyersz, felfedezed, mogyen seb karizmava lehet masok
gyogyulasa szamara. Mi is Krisztus sebei altal gufignk meg és az irgalom Atyja Jézus
sebeit €s a miénket embertarsaink gyogyulasanakstara teheti: ,.megvigasztal minket
minden szorongatottsagunkban, hogy mi is megvigihsgsuk azokat, akik barmiféle
szorongattatdsban vannak, azzal a vigasztalassatllgel Isten minket is megvigasztal. Mert
amint kven van részink Krisztus szenvedéseiben, dggnbvan részink Krisztus altal a
vigasztalasban is(2Kor 1,4-5)
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MASODIK RESZ
GYERMEKKORBAN HALLOTT TORTENETEK

Amikor huszontt éve részt vettem egy tanacsadokn&wmi rendezett tanfolyamon, le kellett
irnom, melyik torténet érintett meg leginkdbb gyekikoromben és azt is el kellett arulnom, melyik
szerepbvel tudok kuldndsen azonosulni. Nem kellett hossaagprengenem: legkedvesebb torténet
szamomra Jézus szenvedésének leirasa volt, amaigyeaorban Jézus szerepét jatszanam el. Amikor ezt
elirtam, nem is sejtettem, mennyire igaz ez, ésyheg milyen hatast gyakorolt akkoriban
szemeélyiségemre és viselkedésemre. Akkor dobberderamikor kézeleblbt megvizsgaltam Krisztus
életét és amennyire tudtam, az enyémet is. Leiéblémyat a megfigyelt hasonlosagok kozul:

o “Nem az &cs fia ez?"(Mt 13,55; Mk 6,3; Lk 4,22) — teszik fel a “kedVekérdést Jézusnak
Nazaretben a szomszédai. Nekem pedig szamtalankebett szembesilndm a “kedves”
megjegyzéssel: “Végtére is, Usha, te csak egy Mgotetanitos vagy.”

0 “Még dtven eszterith sem vagy, és lattad Abrahamo(3h 8,57) — kérdezték Jézustol. Nekem pedig
gyakran vetették oda: “Hat nem éltek mar emberetalidoan is, mindenféle bélgyogyulas nélkal?
Miért valt ez az gy éppen most ennyire sziiksé@éssé

o Jézus latta, hanyan szenvednek korilotte, ezddliedtanitvanyait‘Kérjétek az aratas Urat, kildjon
munkasokat aratasaba{Mt 9,38). Nekem pedig sok alkalommal visszhangaoszivemben sokak
segélykialtdsa, embereké, akik vagyakoztak adbeiogyulasra és az abbdl efedsodéalatos
szabadsag megtapasztaldsara. Béar lett volna va&kisegiteni tudott volna nekik abban, hogy
eljussanak ehhez a gyogyulashoz.

o “Atyam! Bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mie&seenek.(Lk 23,34) Jézus szavai a kereszten
a feltétel nélkili megbocsatas imaja. Talan eaad,leginkdbb az életem sajatja lett.

Amikor 0Osszehasonlitottam életemet Jézus életér@ghttem, hogy Jézus torténetét kora
gyermekkorom Ota akaratlanul is mint megvaldsitaagdményt és mintat kovettem Volt azonban egy
lényeges kulonbség: Jézus foldi léte a kereszietérédk feldldozasaval fefeddtt be, a kuls szemléb
szamara kudarccal és tragédiaval. Gyermekként,émirg Péter, ugy hallottam a keresztre feszitésr
hogy nem hatolt el szivemig az igéret, mely sze@aus harom nap utan feltamad. A befejezés szaanomr
is szomoru veggel, a szégyenteljes halallal voltealy. Csak a tanfolyamon ébredtem ra, hogy Jézus
torténete nem nagypénteken, hanem huasvét vasannapj&éget. Mennyire nagy kulonbség ezzel az
elhatarozassal €lni az életet!

Jézus utolso imaja a keresztétyam! Kezedbe ajanlom lelkemet{Lk 23,46) Akkor jomagam
is ezekkel a szavakkal fejeztem ki életem teljeaaddséat és ez segitett adzglemhez. Mert iével
észrevettem a féltamadas erejét életemben. Mikoatesghaltam régi 6nmagamnak, képes lettem Uj életet
élni, amelyet a mennyei Atya kezdgtiogva szant nekem.

Ben$mben megtapasztaltam a gyégyulast é8l &zdve egyetlen kivansdgom csak az lehetett,
hogy az egész vildgon ismertté tegyem az Atya saéte Oriiltem annak, amit a mennyei Atya véghez
vitt az életemben. Ezért aztan nem hagytam ki égyetlkalmat sem, hogy Atyamrél beszéljek. Voltak
néveértarsaim, akik félreértették és kifogasoltak, ynsgkat beszélek Istafir Igyekeztem elnémdaini, de
nem tartott sokaig. Az Ur ugyanis gy rendezte yhoggtartsam ez élkarizmatikus lelkigyakorlatot. A
hallgatok kivancsian figyelték, mit mondok Istersggarol. A huszonét év alatt szamos alkalommal
tanitottam és hirdettem Isten Igéjét. Nemcsak a tbksori-ndvendékeknek é$vuereknek tartottam
lelkigyakorlatot, hanem papoknak, vilagiaknak ésraeteseknek is, Indiaban és a vilag masik felében.
Amikor a Szentirast behatéan kezdtem tanulmanyoaageértettem, miért hasznal gyakran képeket, bar
nemigen beszélink ezékr

“Akkor a farkas a barannyal lakik és a parduc gogilel heverészik; borju és oroszlankolyok
egyutt hiznak és kisgyermek terelg&et. Tehén és medve egyutt legelnek, egyitt hemeiekolykeik és
az oroszlan eszik, mint a tehéigJer 11,6-7)
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,Orvendjen a puszta és a kiaszott vidék, ujjonggorivatag €s viruljon, mint a liliom! Virulva
viruljon és ujjongjon, ujjongva vigadjon!(lz 35,1-2a)

A Szentlélek a préofétakon keresztll a legjobb tankKépei a Biblidban segitenek meglatni,
megizlelni, megtapintani a misztériumot: mit jel@anbékés egymas mellett élés azobah a kilonb&k
allatok, novények és csliszomaszo kozott. Izajas haéznélja a képet, hogy megértsik: amikor az Ur
hatalma tolt be mindent, az élet harmonikussa yatiint egy kiegyensulyozott, boldog csaladban.
Farkasok és baranyok békességben élnek: igy émtatieg, hogy Isten Lelke G&dz6r az egymassal
ellenségben 8l embereket €s nemzeteket szeretné kibékiteni. Btdsen fedeztem fel, hogy a
gyermekmese és a Biblia nagyon mély dologra akatané&ani. Ez a jo hir.

Nagyjabdl ugyanebben azdioen tudatosodott bennem, hogy életemben a legdyadmna a
visszautasitastol szenvedtem. Mar emlitettem, faggam fiat szeretett volna. Erdekes médon mindez
megisméibdott, amikor belekezdtem a lelkigyakorlatokba. Tty kaptam a papoktdl és avarektl
megjegyzéseket: miért vagyok ott, miért jottem, kamivannak papok altal vezetett lelkigyakorlatok.
Isten csodalatos modon adotbterhogy Urra legyek elkeseredésemen és olyan sasintielyekkel
vigasztalt meg, amelyek batoritottak:

LAz Ur lelke van rajtam; azért kent fol engem, hdigpmhirt vigyek a szegényeknek, elkiildott,
hogy szabadulast hirdessek a foglyoknak és lataakaeknak, hogy szabadon bocsassam a megtorteket és
hirdessem az Ur kedves esztendefék 4,18-19)

Amikor a gyermekkori kedvenc torténeteimet kozetéblvizsgélgattam, megértettem, miért
hagyott mély nyomokat bennem a visszautasitas eérk@ssztus ketezer évvel e##l diadalmaskodott
irastudok, farizeusok és vedatmberek visszautasitasa felett. En ugyanezt&zéeeztem Szent Lelke
altal. A lelkigyakorlatokon sok emberrel talalkartaakik meg akartak érteni életik alakulasat, hogy
valtoztatni tudjanak magatartasukon, viselkedésil&okan szeretnének ,atalakitani” minket, viszont
nagyon kevesen adnak gy segitséget, hogy igyekemagérteni érzéseinket is. Hadd mondjam el John,
a kispap torténetét.

KISPAP A MESEBELI PIROSKA SZEREPEBEN

Amikor Johnnal talalkoztam, mar szeminarista vaingdaban. A nyari vakacio alatt utazgatott a
vildgban. Eljutott a Szentfdldre, ahol talalkozBtterrel. Peter hamar rjétt, hogy Johnnak vankegy
pénze. Ezért kozos utat szervezett Indidba, hogynérzék a nevezetesebb latnivalokat. Mar egy hénap
Ota uton voltak, amikor John haza vagyott és steerailna latni édesanyjat. Peter rabeszélte azonban
hogy hazautazas helyett inkabb maradjanak Indidkdrben John pénze elfogyott. Peter rogton fakepnél
hagyta, az6ta sem lattak egymast. John pénz dségagiélkil kallédott, amig a Gondviselés egy kanad
pappal nem hozta dssze. Megszanta Johnt és segjitigy keriilt hozzam.

Megkérdeztem Johntol, mi volt a legkedvesebb mapggemekkoraban. ,A Piroska és a farkas” —
felelte. Ha ismerik a mesét, valostikitaldljak, melyik szerepet jatszotta John és ikely Peter.
Igyekeztem ramutatni anyja €s a szeminariumi rekerepére is. E parhuzamok felismerése nagy
hatassal volt ra. Kiengeszidbtt Peterrel, anyjaval, a szeminarium rektoravaéls-6nmagaval is. Majd
hazautazott. Réviddel késb levelet kaptamite Kanadabdl, a szeminariumbol:

.Kedves Novar, halasan koszondm, hogy segitett r4jonndm,emilypessze kerlltem a mennyei
Atyatol. Orilok, hogy ravezetett a helyes Gtra égmutatta a helyes iranyt. Egysrenese altal vezetett
oda, ahovd méasoknak nem sikerdlt, holott nagyoretiz& volna. Mara viszont nagyon megvaltoztam.
Kdszonom Onnek, 8vér és Isten aldja meg érte. John.”
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Ima: Uram, Te vagy a Szeretet. Bocsass meg nekem akadninden hibamért! Te ajandékoztal
meg engem e nagyshenivatassal és Te aldottal meg engem. Aldd megkérlfiatalokat, akiket a gond
és a nyugtalansag megvakit. Vezesdkelt a Te fényességedbe és békédbe, add meg neki&lkedet,
hogyészintén merjék ajandékozni magukat masoknak! Amen.

GYERMEKKORI TORTENET
ES TONKREMENT HAZASSAG

Meena és John hazasok voltak, de tiz éve kulok.&Barataik unszolasara jottek el egyitt a
lelkigyakorlatra, amelyet vezettem. Mindkgtikkel kilon-kilon beszélgettem el. Arra kérteiket,
mondjak el legkedvesebb gyerekkori meseéjiket ésdmknel azt is, melyik szerepet jatszanak el
legszivesebben a torténéittegy szinpadon. Meermteknésbéka és a nyll meséjét valasztotta, John
pediga majomrol és a krokodilrol szolot.

Meena a tekésbéka szerepe mellett dontott: lassan, de biztossgnyerni a versenyfutast. Es
valoban, az életben is Meena magatartasa pontossgkmi@békara emlakeztetett. Johnak viszont nagyon
nehezére esett elfogadni felesége lassusagat. @yakriltek emiatt 6sszziesbe. Meena-t bantotta ez
és nem értette, miért kell allanddan elviselnigefésortobdéseit. Elhatarozta, hogy elkoltozik a fésjét
John az okos majom szerepét valasztotta, amefrttaljkrokodil eszén. Kértem, gondolkodjék el, maér
majom szerepére esett valasztasa. Rajott, hogy aMeengyamoltalan krokodilt aldozatanak tekintette
igy tonkretette hdzassagat és életét.

Amikor mindezt belattdk és készen alltak arra, hkgigsondsen megbocsassanak egymasnak és
egymastél is bocsanatot kérjenek, emlékeiket azaklradtak at gydgyulasra. Meena tudatositotta
magdaban, hogy a mesébelett a gyztes, sziikségtelen tehat, hogy magat értéktelcantsia és életének
alakulasa miatt haragudjon valakire. Mivel megbtmtsdérjének, Ujra éit kapott, hogy életét most mar
békében élje. John viszont belatta, nem szabad, tebeségében ,aldozatot” vagy ,prédat” lassontetle
csak igy lehet boldog és sikeres.

Ma az egykori tekéisbéka és majom —Meena és John- Ujra boldog habasséinek, békében és
kdlcsonds megeértésben.

Ima: Ur Jézus, elfogadjuk, hogy Te j6 és rossz tulagdgokkal, gyenge ésdesr képességekkel
felruhdzva kuldtél minket a vilagba. Tudjuk, hogg iE elfogadsz minket olyannak, amilyenek vagyunk.
Keérlek, segits nekiink, hogy gyermekeidként szekesgiimast, megértéssel viseltessiink egymas irdant,
hogy egy lélek t6ltson el minket, s igy példakdpbessiink masoknak! Segits neklnk, hogy j6 csaladda
valjunk!

EGY ELETTORTENET HATASA AZ EGESZSEGRE
ES AZ EMBEREK KOZOTTI KAPCSOLATOKRA

Eliza rovér testi gydgyulaseért fordult hozzam.oBen izzadott és allandbéan reszketett. Végigjarta
Franciaorszag, Németorszag, Olaszorszag és Irgj@ble orvosait, négy kilénbézgydgymaodot préobalt
ki: a homeopétiat, az allopatiat, az ayurvédat tesraészetgyogyaszatot, de egyik sem segitett rajta

" A nalunk ismert Grimm-mesében a nyul és a siin.
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Amikor anyjarol kérdeztem, elmondta, hogy igen akas és makacs asszony volt. Megkérdeztem
6t is legkedvesebb gyermekkori meséiérEliza njvérnek legjobbanaz 6éregember6l és az
oregasszonyroélszolé mese tetszett. A két 6reg egy darab kenyéeemik dssze é€s egyik sem hajlando
engedni a masiknak, még akkor sem, ha kara széceble.

Eliza elmondta, hogy egy zarda h&mbke. Amikor vértarsairdl érdekidtem, megjegyezte,
szinte valamennyien akaratos teremtések, egyikhsglandd engedni, még apro-csepiolgokban sem.
Elmondta, nemrég felkerestg az egyik Bvértarsa, aki szeretett volna megvenni valamitz&Elhem
tartotta feltétleniil szilkségesnek és nem akartt @&, igy aztan megromlott kéjiik kozott a viszony.
Probaltak megbeszélni, de nem sikerilt. Eliza iagadés remegése csak fokozodott és nem értetee, mi
baj. Amikor a mesében betdltott szeréphdeérdeztem, Eliza nagyon helyesen az éregembeepze
valasztotta, aki inkabb levagatna a labat, semteogedjen a masiknak. Kissé elgondolkodott magaban,
majd megszolalt: ,Miért tartsam vissza a pénzt, lgraezarda rendelkezésére all? Azért adtdk a keeemb
hogy mindenkinek hasznéara legyek. Vegye me@wamnazt, amit szikségesnek lat. Bocsanatot kérek a
viselkedésemért és neki is megbocsatom a hibagtian a pillanatban elmilt az izzadasa és a
reszketése. Nem tért vissza #éls sem, mert Elizagvér elhatarozta, ezentdl nem jatssza gyermekkori
meseéinek szerepeit. Inkabb 6nmaga lesz.

Kdszondm Istennek, hogy szamtalan embert gyogyttet) ugy, mint Elizat. Segitett észrevenni a
valéségot. ,..jarjunk az igazsag szerint szeretetben és minadentjénk fel hozza .".(Ef 4,15). Most
egy olyan gyakorlat kovetkezik, amely segit, hogergnekkorunk legkedvesebb meséjekiindulva
tudatara ébredjink alarcainknak és szerepjatsdmsdin

Gyakorlat: ird le gyermekkorodnak azt a torténetét, amelynle@pb hatott read. Ne aggodj, ha
nem emlékszel a legaprébb részletekre. Valasmadintén a kérdésre, melyik szerep all kézel hozzad,
kivel azonositod szivesen magad, vagy melyik se¢rgpszanad el. Azutan vedd szemiigyre, vannak-e
parhuzamok az életedben. Nem éled-e akarva-akauhttyyermekkori meséd egyik szerepét? Onként
teszed, vagy kényszdil? Elégedett vagy-e az eredmeénnyel, vagy szerdaosék érzed magad? Most
véltoztathatsz ezen. Atirhatod a forgatokonyvet, ipgy mas befejezést adsz neki. Megteheted az Iste
altal szeretett gyermek szabadsagaval. Nem itaki sera, hogy egy toérténet masa légy! Sajat magad
rendelkezhetsz olyan kapcsolatokkal, amikkel smétees nem olyanokkal, amelyekre a torténet
kényszerit. A kiengeszt@eés Isten erejében megadja neked a szabadsagpth&imgn megcselekedd.
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HARMADIK RESZ
AZ ALOM ISTEN AJANDEKA

.Egyszer sz0l az Isten és nem hozza ugyanazt nFsoddom altal, éjjeli latomasban, mikor
mély alom szall az emberekre és az agyon szenddsegregnyitja akkor az emberek fllét és megintve
fegyelemre tanitjacket, hogy eltéritse az embert tedkies megszabaditsa a kevélységhogy
visszatartsa a lelkét a sirverafhés életét, hogy ne rohanjon kardba. Meg is fétldnég fajdalommal az
agyban és megfonnyasztja minden csontjat, ugy, hegutalja €lete a kenyeret és lelke a régi, kédvel
ételt, husa elsorvad, csontjai pedig, melyek beakdioritva, eftiinnek...” (Job 33,14-21)

Az almok lelki életiink természeteérméni. Az almok és a latoméasok a Bibliaban egyaltaldmn
szokatlanok és mindig valsagos helyzetekben foedkuleb. Isten ajandékaként kapjuk, képei kozott
olvasni és a képeket értelmezni kell. Ugy gondolalig, vannak néhanyan, akik ezekre az értékesrgelek
odafigyelnének és bennik Teréqik és Megvaltojuk Uzenetét keresnék.

Egészen egyszgrélmény valtoztatta meg az almokrdl véleményemgyikEalkalommal olyan
helyen tartézkodtam, amely a legkdzelebbi allomaségy és fél dranyira fekidt. Masnap a fél hatos
vonattal akartam tovabbutazni. igy tértem nyugovoEjszaka almodtam. Magamat lattam egyediil az
allomason és nem tudtam, mitélegyek. ,Ha csak 6t perccel elébb ideérek - gamaolmagamban -,
nem késem le a vonatot! Milyen kar!” Csal6dottarbénultan ébredtem fel. Az élsamit elhataroztam,
hogy nem délben, hanem korabban, mér tizkor utndilok. Hosszu buszozas utan délutan harom o6ra
koriil értem az allomésra. Es nem értem oda koréarhafosan hallom a hangosbemondét: a vonat,
amellyel utaznom kellett, ma kivételesen korab@nnégykor indul. ,Istennek legyen hala az alomeért
mondtam magamban — és azért is, hogy hallgattdnErdaz élmény iranyitotta &zor figyelmemet az
almokra, azok magyarazatara és jelentésukre életimkMinél komolyabban figyeltem rajuk, annal
inkabb hasznomra valtak. Ma mar azt mondom, az lakoé&at segitenek, hogy jellemem gyenge pontjait
kijavithassam. &, sokszor az almok vilagitanak ra panaszaim oisara

A lelkigyakorlatokon, hogy mésokon segiteni tudjalkkezdtem a résztvéket almaikrol faggatni
és leirtam magamnak azokat az elemeket, amelygyd&gabban fordultak &laz almokban. Néhany
ezek kozll: hegyek, tengerek, volgyek, folydk, tavhajok, vonatok, robogok, re@ld, vadallatok,
csuszomaszok stb.

Voltak persze olyan torténések is, amelyekre sdké#figyeltek almukban: gyermeket sziilni, a
masik nembl valakivel egyutt aludni, meghalni, nyilvanos heyvalami rendelleneset elkévetni, vizbe
ugrani, hajoval, busszal, vonattal utazni vagy ke#&ozni, erén keresztol bolyongani vagy éppen
elveszni a &riiben, lekésni a vonatot, megszallottan keresni mé&sgfitséget, veszélyes vadallatokkal
talalkozni, kialtani, 1élekszakadva rohanni, stb.

Miutan az &almok leggyakrabbané@rduld jelképei vilagossa lettek delem, probéaltam az Ur
segitségével azokat értelmezni, ami mar sokkalzediefeladat volt. Daniel kbnyvében bukkantam ra az
egyik igen fontos alapelvrgAzt felelte erre Baltazéar: Uram, barcsak szdlna alom azoknak, akik
gyildlnek téged és jelentést azoknak, akik ellensBgdidan 4,16c¢) Innen indultam el és masok is
megebsitettek ebben: az dlomban minden arra a szemédypiatkozik, aki latja és sohasem masvalakire.

ime, itt van néhany jelkép magyarazata, amelyeketkazdetben megértettem:

o Felmaszni egy hegyre = haragom befhegyével” viaskodom, méasok ellenszenvét probalom
legy6zni.

0 Békében uszkalni, nyugodtan kalimpalni = kérnyexetes| boldog és kiegyensulyozott kapcsolatom.

0 Repubn utazni = nincs sok kapcsolatom a val6saggal, \ampkkal, akik a “foldon vannak”, nem
allok jéviszonyban.

o Nyilvanos helyen valami rendellenest elkévetni =spiéebtt hibat kovettem el és szeretném azt
elrejteni, eltusolni, & masokat hibaztatni, feledsé tenni sajat vétkemert.

o A masik nemBl valakivel egyitt aludni = szeretném magamat @eteémet massal kdzolni, masrészt
tamogatasra és gyongedségre van szuksegem.
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Megszallottan keresni = kétségbeesett helyzetbgyokaés segitségre van sziikségem.

o Nyilvanos kozlekedési eszkdzzel utazni = tudattalalhgomban prébélok arra figyelni, mit
mondanak masok rolam.

Kerékparozni = érintkezésben vagyok a kornyezetdrdmkezemben van a kontroll. Minden percben
magallhatok és magam valasztott sebesseg szelaahiadok tovabb.

Vonaton utazni = tobbféle dologban félelem tolt el.

Szllni = ismét gyermek vagyok.

Halaleset, temetés = valaki elment az élet@réb () kezdet éLt allok.

Ismert és ismeretlen személyek és helyek = ezelt sgemélyiségink ismert és ismeretlen
jellemvonasait képviselik.

o

o O O O

A fenti jelképek és azok értelmezése segithet Oninegy sajat almait megértse. Javaslom, ne csak
masok élményeire és javaslatara tamaszkodjék, hankkal inkdbb az imaira és feltétlen bizzon abban,
hogy az Ur megadja Onnek a megkiilonboztetés LeBEemélyiségiink igen nagy része tudattalan
vilagunkban van elrejtve — emlékeinkben és motiviagban.

Gyakorlat: Ird le legutobbi almodat. Ayutan vizsgald meg émméegyes mozzanatait. Engedd,
hogy az alom gy széljon hozzad, mint egy szemséhagyd, hogy rélad beszéljen. Az alom minden
egyes eleme béed vald, része személyiségednek. Figyeld meg,emilyj terlletet vilagit meg ez a fajta
kozlés. Végezd imadkozva, az Ur erejében ezt aariatkt.

EGY ALOM, MELY NEGYVEN EVVEL KORABBAN
TORTENTEKRE DERIT FENYT

Rose régota szerette volna tudni, mi kényszeoiiftdn arra, hogy folyton remegjen a feje.
Alaposan megvizsgaltdk, de minden lelete negatity sem testileg, sem idegileg nem talaltak naleo&o
elvaltozast. Ennek ellenére minden maradt a régub@sb, mint negyven éve mindent megprobalt, hogy
meggyogyuljon, vagy legalabb kénnyebbé tehessétélet

Amikor felkeresett, mar nemigen reménykedett. jAzaisoltam, kérjen almot az Urtdl.

Almaban egy 6t év kariili kislanyt latott, aki sbkaulatott egy ils asszonyon, akinek allandéan
remegett a feje.

Amikor elmesélte alméat, megkérdeztendlet ebfordult-e hasonl6 az életében. Kissé
elgondolkodott, majd azt mondta, igen. Emlékezet,dnogy még egészen kicsi koraban gyakran latott
templomban a szentmisén egysdasszonyt. Arra is emlékezett, hogy sokszor utaniiz amint az a
fejét egyik oldalar6l a masikra forgatta. Rose igdosodalkozott azon, hogy alma életének olyan
élményét hozta 8 amire kordbban sohasem emlékezett. Minden ekeriinkben volt a megoldas. Egy
ideig egyutt imadkoztunk és halat adtunk az Urdabgy az alommal segitségiinkre volt. Majd arra
kértem Rose-t, kérjen bocsanatot attdl & idsszonytol. igy imadkozott: ,Néni, szeretném hoesodat
kérni, amiért kinevettelek, holott beteg voltal.Mieoltam tudataban, mit teszek veled. Kérlek, bsgsa
meg!” Amikor megkérdeztem, vajon milyen valaszt adaz ids asszony, Rose igy felelt: ,Rose,
megbocsatom neked, amit tettél velem. Még nagyasi kioltdl. Eppen ezért nem érthetted meg
betegségemet. Megbantottal engem, mivel neveftdhrtade én megbocséatok neked.”

Kértem Jézust, hogy szentséges vérével mingjlikdt mossa egészen tisztara, gyogyitsa meg
6ket ez a megbocsatas és tegye szabékletée lintol és annak minden kdvetkezménitfeAmig mindez
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lezajlott, Rose-nak abbamaradt a remegése és gelset@bdes ota sosem jott UjradeMegvallotta azt is,
hogy Istennel vald kapcsolataban nagy felismegdshjett szamara, hogy az Ur még olyan kis hibdjabé
is meg akarja gyégyitani, amit 6tévesen kovetett el

ALMATLAN EJSZAKAKTOL EGY ALOM HOZ
SZABADULAST

Tom atya, amennyire vissza tudott emlékezni, sos®odt jol éjszakanként. Tobbféle
gyogyszerrel probalkozott kulondsebb siker nélldit javasoltam, forduljon Istenhez és kérjen egy
amot az Urtél. Még azon az éjszakan almot latdasnap azért imadkoztunk, hogy helyesen
értelmezhessik. Tom atya a kovetket mesélte:

~2Amikor édesanyam aldott allapotban volt velemgyKimarasba halt bele batyam, a huszonkét
éves Jakob. igy tortént: mérges kigyd kuszott Hekasba és az alvo csaladtagok kozé furakodott.
Amikor Jakob alvas kdézben megfordult, megmaditaNéhany masodperc alatt meghalt.6Ekezdve
édesanydm minden neszre folriadt éjszakanléntteSailig aludt, mert meg akarta védeni csaladjat egy
Gjabb tragédiatol.”

Tom atya alma egy olyan eseményt idézett fol, grakkor tortént, amikor még anyja méhében
élt. Csak késbb, gyermekként hallhatott rola részletesen anlyj&tost azonban benne a hallottak az atélt
élményekkel egyltt egységes torténetté alltak oddegértette, hogy titokzatos médon az anyaméhben —
szlletése étt — ra is hatassal volt az a félelem, amit édgsaénzett alvasa kdzben. Azutan az is eszébe
jutott, hogy kicsi koratél kezdveé is folriadt, ha csak egy levél is lehullott a flaé§ hosszu ith at nem
tudott Ujra elaludni. Félelem Kkeritette hatalmabmely elizte személ az almot. Végul az segitett
helyzetén, hogy sziwb megbocsatott anyjanak ééle is bocsanatot kapott. A kienges#étids altal
megszabadult minden bilincéétAzon az éjszakan &zor életében olyan mélyen aludt, hogy masnap
még a reggelii is elkésett.

Gyakorlat: ird le legutobbi almodat. Azutan vizsgald meg &mmaegyes mozzanatait. Engedd,
hogy az alom gy széljon hozzad, mint egy szemséhagyd, hogy rélad beszéljen. Az alom minden
egyes eleme béked vald, része személyiségednek. Figyeld meg,emilyj terlletet vilagit meg ez a fajta
kozlés. Végezd imadkozva, az Ur erejében ezt aayiatht.

Ima: Milyen csodalatos Mennyei Atyank van nekiink! Almi@n keresztill is sz6l hozzank, hogy
szabadda tegyen minket, s igy Isten gyermekein@kéoen és diéséges szabadsagaban éljunk.
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NEGYEDIK RESZ

SERULT EMBERI KAPCSOLATAINK MINT
BETEGSEGEK OKOZO|

Mr. Roy Smith bioenergetikustdl hallottam egyseladast a negativ és pozitiv érzésgkamit
apolok és tivérek szamara tartott egy kurzuson a Christian €elling Centerben Vellore-ban. Az ott
hallottak igen elgondolkoztattak engem és sokatetdgtem rajtuk. Amikor hazatértem Patnaba, emberi
alakot rajzoltam. Egyik oldalan az altalanosan igrtesti fajdalomkdzpontokat tlintettem fel, hatzrés
osztva fejbl a 1abig, masik oldalra pedig azokat a mély negatzéseket és érzelmeket irtam fol, amelyek
kronikus, lelki fajdalmaink okozoi. A kdvetkézbra annak eredménye, amit korhazi és bejaro &eteg

vizsgéalata is megésitett.

Kilonbséget kell tenni betegségek és olyan krénflajdalmak kozoétt, amelyek nemisnek meg
az orvosi kezelés hatasara. Tartos negativ érzg&seknem $in6 testi fajdalom arra utalhatnak, hogy

szabadito imadsagra van sziikség.

Testi fdjdalmak és betegségek
helye és tiinetei

1. Fej, szem, fiil,
mellékiiregek

2. Orr, szdj, torok,
nyak, hat, vall.

3, Sziv, mell, tids.

4. Gyomor, bél,
alsé hdtrész

(lumbd&go).

5. Nemi szervek:
fdjdalom €s duzza-
das.

6. Csontok, térd, 14b.

7. Allergia, asztma,
cukorbetegség.

" Keresztény Tanacsadé (egészségiigyi tovabikéizzpont.

—

Erzelmi gyokerek

. Ellenszenv, meg nem

bocsdtds, bin, kétely,
félelem, aggodalom.

- Ellenségesség, negativ

hozzaallds, Ovatossag,
elutasitds érzése.

. Irigység, kétségbeesés,

el nem fogadas érzése,
bdtortalansdg, kisebb-
rendiség €rzése, aggs-
dds, félelem, harag,
ellenségeskedés.

. K6nnyek, szenvedés, el-

fojtott félelmek, elnyo-
mott kérlelhetetlenség.

. Szexudlis  kényszerek,

fesziltség.

. Bizonytalansag, félelem

€s az dllhatatlansag ér-
zése.

. Olyan munka végzése,

amit vagy nem akarunk,
vagy nem szeretiink al-
lergiat, asztmaét, cukor-
betegséget okozhat.
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Azt javaslom, a kozolt abrat ésorban 6nmaguk szamara haszndljak és csak az#alakj
masoknak, ha azok nyitottak erre. Mindenki, akitatalamilyen betegséget, fogékonnya valik masok
szenvedése irant. Minél tobb tapasztalatot szeratkdresztény értelemben felfogott szenvedgéannal
inkabb lehetiink eszkdzok tarsaink és az Ur szamara.

Amikor Istennel és felebaratainkkal valé kapcsotfit sérelmet szenved, vagy azt tartdos
feszlltségnek tesszik ki, mindig addédnak betegségek csaladban, ha a kapcsolatok megsértlnek,
nyiltan beszélnek &it és ki is engesztétinek egymassal. Ma azonban igen sokan vannak dyano
akiknek ,nincs idejuk” beszélni a felmerilt problékndl és inkdbb orvoshoz mennek, hogy fajdalmaikra
gyogyirt lelienek. Ugy gondoljak, egysabb pénzt kiadni, mintsem helyrehozni a j0 viszont
eredmény nemcsak az, hogy a csaladtagok a békaz égészséget illsgn amitjak egymast, hanem
kdzben a tarsadalom is megmeétebgik. Pal apostol igy ir a Zsid 12,14-15-ben:

.Békkességre torekedjetek mindenkivel és megsddasze, mert e nélkul senki sem fogja
meglatni az Istent. Ugyeljetek arra, senki se hgojja el Isten kegyelmét, nehogy a ké&ségnek
valamilyen hajtasa felnévekedve zavart okozzogyésdkan megfeftzsdjenek.”

Engedjék meg, hogy néhany példaval igazolhassamegsérilt emberi kapcsolatok nemcsak a
koztink Iéw tavolsagot novelik, hanem gyakran fizikai fajdalisaokoznak.

Korabban mar emlitettem, hogy sziletéseitt eddesanyam filgyermeket szeretett volna és
helyette lanya szlletett. ,Bélkazettamra” olyan dolgot vettem fel, ami a valds#y is lejatszddott:
elutasitast. E kazettdt mélyen elraktarozta doeitagom, mint egy komputer. Csak évekkel &z
dobbentem ra, hogy mindent, ami személyem irantiasitdsnak latszott, erre a kazettara vette fel az
emlékezetem. (Milyen csodalatos hatalma ez az enésnek!) Amikor kiengeszteltem anyammal:
feltétel nélkil megbocséatottam neki és megkaptamd dzocsanatat, mar kontéiyvolt masokkal is
kiengesztéldnom, mert ezek az emlékeim olyanok voltak, mikbaetta, melyre egymas utan veszi fel
az ember a dsort. Amikor valakiél elutasitast tapasztaltam, rogton megfajdult dgav@l Mire kialakult
az ebzo 4bra, mar tudtam is betegségem okat. Kértem aiz gyradgyitsa meg testem e részet, mikdzben
kiengesztéidtem mindenkivel, akil elutasitasban volt részem. A gyogyulas Krisztesnsséges Vére
altal tortént, amely minden fajdalmat lemos és gmaalén sebeimet és szorongasomat is elvette. Amiko
elmalt minden fajdalmam, megkoszontem az Urnak. dggttem meg Gjbdl, hogy az Ur azt akarja,
boldog legyek.

A masik példa a bal lAbam sarkdban érzett, hasémniat tartd fajdalom. Bkz6r arra gondoltam,
bizonyara a csontjaim torzultak el. Probalkoztanoer kezeléssel, szandaljaim cseréivel, de semmi se
enyhitette a fajdalmakat. Csak &Bb jottem ré valodi okara:

Mindennap az oktatds befejeztével aggddni kezdiaimyke gyermekeimért, vajon Utkdzben
hazafelé nemiihnek-e el, vagy nem (ti-e éket egy gyorsan szaguldd jafmAmikor megszolalt a
telefon, el$ gondolatom az volt, bizonyara olyan hirrel kerésmgy a ram bizott gyermekek kozill a
Montessori-intézeill valaki eltint, megsebesilt, vagy éppen elgazoltak valakitk@dban mintegy 500
harom és 6t év kdzotti gyermek volt gondjaimra bipEbben az ithen éreztem fajdalmat a sarkamban.
Amikor a testi fajdalmak és azok érzelmi okai kdzésszefliggésre rajottem, megértettem, azért félek
mert nem vagyok biztos tanitvanyaim biztonsdgab@aadasul biztonsdguk nendlem fliggott.
Gyermekeim ugyanabban azébbn jottek ki az 6vodabol, mint a nagyobbak. Esnedy fokozta
félelmemet. Elhataroztam, tanitvanyaimat 6t per&koebban engedem el az iskolabdl, hogy a nagyobb
gyerekek rohama @l biztonsagban legyenek. Ez az egy8zethatarozas és annak felismerése, hogy
osszefliggés van fajdalmaim és a gyermekeim bizggnsdiatt érzett aggodalom kdzott, elég volt: a
fajdalom megsimt. Bal labamban a fajdalom uagytikddoétt, mint egy barométer. Akkor kezdtem érezni,
ha félelem fogott el, hogy pl. lekésem a vonato& Mar ismerem az okat, és kénnyen arra tudok lenni
rajta: kérem az Urat, érintse meg tudatalatti vilagt — emlékeim kazettajat. Ha szikséges, késhan al
a megbocséatasra és elfogadom a megbocséatast,aékéaemOt, gydgyitson meg. E6 meg is teszi.
Dicsoség és aldas érte!

32



ELSO TERULET:
A FEJ, A SZEMEK ES A FULEK FAJDALMA

Az abra el§ részteriletén mindjart négy olyan gyakrawfaidulé negativ érzést talalunk,
amelyek frin vezetnek fajdalomhoz: félelem, kételyinbés ellenszenv. Ha valaki felkeres, és arrol
panaszkodik, hogy régota fajdalmat érez személddghdn, vagy hogy iszonyu fejfjas kinozza, és nem
mulik el, két kérdest teszek fel neki: ,Mikor keedt fajdalmat érezni?” és ,Mi tortént vele akkanileor
a fajdalom alszor jelentkezett?”

Engedjék meg, hogy egy megtortént peldaval vilagitsneg. Abdul, egy tizenegy éves filcska,
mar 6t napja fekiudt magas lazzal éssdejfajassal. Az orvos mindent megtett azért, hadgzat levigye,
de nem jart sikerrel. Két masik orvos tanacsatikerke, de azok sem tudtak segiteni. Az &brabadl
kiindulva megkérdeztem Abdult, érez-e félelmet ntegvalamidl. Igent mondott. Majd megkérdeztem,
vétkesnek érzi-e magat valamiért. Ismét bdlintéitikor megtudtam, hogy fajdalmai négy vagy o6t
nappal ezéiit kezdvdtek el, megkérdeztem, mi tértént akkor vele. Magé&zdett:

,Dolgozatot irtam az iskolaban és szerettem votngegyet kapni. Ezért puskadztam. A tariarn
nem vette észre, mégis attol féltem, rajon, havkjm mert nem volt egyetlen hiba sem benne. Ea ez
gondolat az6ta sem hagy nyugodni. Otthon nem @nuéhanyadmnak sem. Amikor valami finomsagot
rakott elém, hanynom kellett. Majd jott a 14z, fdi@s és tart ma is.”

Megkérdeztem a filt, hajland6-e olyasmit tenni rreleami segitt, hogy meggyogyuljon. Beleegyezett.
Azt mondtam neki, csukja be a szemét és képzelj wnarit, amint ebtte tGl. Majd arra kértem,
ismételje el uthinam az aldbbi mondatokat:

»ranarrd! Sajnalom, hogy becsaptam ont. Sajnalom, hogy#asbantottam és megszomoritottam
ont dolgozatiras kézben, mert kiirtam a korhd kérdésre a valaszt. Kérem, bocsasson meg nekem.
Majd azt mondtam neki: képzeld el, hogy a tatdnindezt hallotta és igy valaszol neked:

»+Abdul, megbocsatok neked, mert nem tudtad egésménteszel. Ma megadom neked a lékéget,
hogy megszabadulj vétkédiés a félelendtl és elfogadlak olyannak, amilyen vagy.”

Miutdn Abdul mindezt megtette, sokkal jobban éranmgat. Kérte a szlleit, akik végig jelen voltak,
tegyék keziiket gyongéden a fejére annak jeléilly leggszen elfogadjak. Eszrevettem, Abdul nyakaban
egy amulett fiigg, hogy megvédie a gonosz szellemealt (Az édesanya felkeresett valakit és kérte,
hogy segitsen a fian.éle kapta az amulettet azzal a szigord meghagyassgly a filnak allandéan
hordania kell.) Kértem az édesanyét, vegye le yekabdl, mert csak akadalyozza az ima és a gy&yita
sikerét. Miutan eltették, imadkoztam a gyégyulasérus nevében. A fil megszabadult gyotrelfhéis
ezen a napon &zor ivott valamit: egy pohar tejet, ugy, hogy nendnehézség nélkil megmaradt a
gyomraban. Abdul nagyon boldog volt, mert Jézusanagite eldle hineit.

, MASODIK TERULET:
FAJDALMAK AZ ORRBAN, A SZAJBAN, A TOROKBAN, A NYAKO N, A
HATON ES A VALLON

Ha elutasitasra, ellenséges érzilletre ugyanazledzadunk és tudatosan, vagy ontudattalanul azt
taplaljuk, ha egymas irant mély negativ érzéssglhwak, és nem beszéljik &bszintén egymas kozott
problémainkat, akkor érzéseink egyre nagyobb nybmyakorolnak rank, mint forrasban t&wnust a
lezart palackban. Gyakransérdul ilyenkor, hogy a test gyengélkedés és rd&stziormajaban éppen az
orrban, a szajban, a torokban, a nyakon és a Ifiéjexi azt ki, amit a szaj elhallgat.

Ha a beteg ezen a tertleten panaszkodik fajdalomebiézsédt, a varosi ember szamara azoels
hogy orvoshoz forduljon. Es a szakembereknek valdiraékilk van hozza, hogy az okokat és azok
hatasat tudomanyosan feltarjdk. A modernizacié rs@Zonban egyre inkabb elveszitjuk a titok iranti
érzékiinket, azirant, amit nem lehet mérni vagy katmi miszerekkel. Ha figyelembe vesszilk az ember
harmas felépitését: a test, a lélek és a szellgposktatat — mindharom szorosan ddik egymashoz,
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mégis mindegyik ©6nallo egész — mindjart megértjiennyire elhibdzott prébalkozas az olyan
gyogyszeres kezelés, amely kizarélag a testre, gagptre és a lélekre van tekintettel, mig a ezt
tellesen elhanyagolja. A Szentiras az ember szétlgyakran a ,sziv’ széval adja vissza. Ez a sz6
héberll és angolul (magyarul is) egészen masttjefeBiblia hasznalataban a ,sziv” a belszemélyt, a
bels létedt, az ember magatartasat és motivacioit, a gondakmodot €s a szeretet erejét jelenti.

,EZ lesz a szovetség, amelyet Izrael hazaval kariok utan a napok utan — mondja az Ur - a —
torvényemet a bensejiikbe adom, és a szivikbe {jen31,33).

LAm az Ur azt mondta Samuelnek: ...En nem aszétéek, amire az ember néz: az ember
ugyanis azt nézi, ami latszik, az Ur azonban aestékinti” (1 Sam 16,17).

,Uj szivet adok nektek és (j lelket adok belétékeszem testetesba kiszivet és husszivet adok
nektek.”(Ez 36,26)

Ha Jézus az Ur és &¥ Lelke/Szellem& a szivemben lakozik, béke és vilagossag van betme
azonban rossz szokasaimmal elfordulok Krisztusiogotétseg felé fordulok. Hogy Ujra eljuthassak a
fényre, meg kell térnem, szabadon és 6rommel viksttdordulnom, banatot kell felinditani magamban
és kegyelme segitségével meg kell valtoztatni aeszét. A gydgyuladséert mondott imanak az egész
embert figyelembe kell vennie: a testet, a lelketaészellemet egyarant. A testi panaszokért legalab
kilencven szazalékban az érzések, az érzelemz#g magatartasa a fede.

E masodik terlletl példaként legszivesebben a tartés nyaki fajdalemalitem. Az orvosok
ilyenkor nyakmerevit gallért irnak €, hogy csdkkentsék a fesziiltséget és a panasZiMadsztalatom
szerint azonban legtébbszér nem gallérra vagy l@uesillapitora van szikség, hanem a sziv
megbocsatasara.

A békesség Istene szenteljen meg titeket mindetbegész lelki valotok, mind a lelketek, mind a
testetek maradjon feddhetetlen Urunk, Jézus Ksszljtvetelére’(1Tessz 5,23).

HARMADIK TERULET:
SZiV, MELL ES TUD O BANTALMAK

Az emberi test e harmadik tertletének betegségdiredimi okokként az el nem fogadas, az
elcsliggedés, a kétségbeesés, a szenvedés, ashkisahbrendlségi érzés és a félelem hizodik meg. Az
asztmat gyakran a kozeli rokonoknak és baratoknaketeggel szembeni elutasitasa valtja ki.
Elszigetebdésikben és maganyukban az asztmasok lihegvevailgdnaszkodnak. Nincs szikség
kilénosebb fantaziara ahhoz, hogy e lévatani kétségbeesett kapkodasbol azt olvassukikigad; el
végre engem!” A betegséget kiséiinetek csak és0dnek, ha a beteg a segitség keresése kézben meg
nem értésre talal, mivel az elutasitottsdg érzésendvekszik benne. Szikséges tehat ilyenkor
kiengesztdidni mindazokkal, akik a betegben az elutasitassétaikoztak.

A sziv problémait, a vérnyomas rendellenességed éwellkas fajdalmait leggyakrabban a fent
megnevezett érzések okozzak. Kialakulasukban ggakizb évvel kordbbi élmények jatszanak szerepet.
Igen nagy tirelemre és empatiara van szikseg, dgyglasert imadkozunk.

NEGYEDIK ES OTODIK TERULET:
GYOMOR, BEL ES NEMI SZERVEK BETEGSEGEI

Elfojtott szomorasag, félelem és ki nem engeédted dramai moédon hat az emésats nemi
szervekre. Jellenizpélda egy évekkel ez#t tortént eset, amikor még az egészséglgyben rdalgo
Egy orvosi jott oda hozzank és kérte imainkat. Harminc évencd érez a rekeszizmaban, amely

2 A vallasi sz6hasznélat a magyarban nem tesz kiéyyghsSzellem és Lélek kozott, az angol igen: Soul
és Spirit.
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nemrégiben kellemetlenkedni kezdett. Miutan megdtggearrol faggattuk, mi tértént harminc évvel
korabban. Az alabbiakat mesélte:

Otéves kordban, harmincnyolc évvel érteimeghalt az édesanyja. Ahelyett, hogy beszéibdka
anyja halalarol, nagybatyja azzal altatta, édesasyjyos fetiz6 betegséggel fekszik a kérhazban és
senki sem latogathatja még Ez a hazugsag nyolc éven at tartott. Tizenhétues fejjel egyedil ment
el a kérhazba, hogy meglatogassa édesanyjat. Amiar talalt ra, a nyilvantartéban érdedtt utana.
Ott elmondtak, hogy valéban volt egy betegik nyileel ezedtt, akire a kislany leirasa és a neve illik,
de még akkor meghalt. A kislany senkinek sem bes$elédezésél. Roviddel ké8bb csomot érzett a
rekeszizmaban, ami az6ta is megvan.

Az orvosrd lenyelte csalddasat és harminc éven at magabatéojiNagybatyjara, aki becsapta,
csak haraggal tudott gondolni. Akkoriban tobb cstiptpias beszélgetést is rendeztliink, amelyekre
meghivtuk az orvosh is. Arra kértik, képzelje maga elé az édesamdgatmondjon ki minden érzést
6szintén, ami elvesztésével kapcsolatosan benniglagtl batoritottuk, emlékei alapjan mondja el, mit
mondana édesanyja, ha lanya csal6daséarol halloid voalan sziikségtelen emlitenem, a doki@indsra
fakadt és ezek a konnyek jotékony hatassal voiakdarminc éve visszatartott szomorusagtél szabadul
meg. Amikor a rekeszizman talalhaté csomé iraneldéditiink, azt valaszolta, mar nincs ottiatt A
nagybatyjaval valé kiengeszdeles meggyogyitottét hosszu éveken éat elfojtott csalodasabal.

Rosszindulata fekélyek, idegi eretldtetegseégek, a vizelet megtartasaval kapcsolatigéonak,
gyomorfajdalmak gyodgyitasa leliseég szerint orvosi kezelést, esetlegtétet igényel. Kutatni kell
azonban azok kivaltd okait is, kilonben a betegkiégul, sét komolyabb formaban tér vissza. A
fajdalmas és szabalytalan vérzés néha a menstkedéstére megy vissza, amikor a kislanynak egyedul
az egesél mit sem tudva kellett megbirkdznia testének éréséHa nem készitették fel erre, mély,
traumatikus élménye marad a természetes folyam&tzhen kialakuld félelem és szorongas éveken at
fejtheti ki hatasat, amig a béJdelki sebek be nem gydgyulnak.

Szexudlis visszaélések azosgbb korosztaly részédra fiatal aldozatokban sokféle lelki problémat
okoznak, amelyek mélyén elnyomottintudat, szomorisag és elutasitas érzése huzodik Awrg
abortuszok szdma sajnos emelkedik. Az édesanyakakomlt hatasat lehetetlen par sorban leirni.
Gybnja meg Bnét, majd vezeklésként tdmogasson egy szegeény dosakigyik gyer-mekének
felnevelésében. Azokbdl a lelki sérilésékamelyeket lanyok és fiatal asszonyok élnek észak,
szexudlis visszaélés és hasonld helyzetekben, at Barkes@iség egész hegyét lehetne dsszehordani. A
terapiat vezéinek ebszor azt kell tirelmesen megkdnnyitenie, hogy adet torténtekd tudjon
beszélni. Ha ez sikertl, mar ennek is hallatlanggitd ereje van. Ha pedig mindent sikerult kibeszel
magabdl, még mindig ott marad a megbocsatas. Ealdazat szamara olyan éeramelynek sokan
nincsenek tudatabanVegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsatjatdkelket, bocsanatot nyernek,
akinek pedig megtartjatok, azokinei megmaradnak.(Jn 20,23) Az Ur aimbéanat szentségében @z
sajat liinbocsatdé hatalmat ajdndékozta egyhaza szolgalasdpanak, de a kiengesatisnek a
gyénason tulmesen is jelents alkalmazasi teriiletei vannak. Az Ur imajaban iaFidkozzuk, hogy
minden kereszténynek kotelessége megbocsatani,yamogten is megbocsat nekink. A szexudlis
visszaélések aldozatai gyogyitdsaban a megboes&jések hallatlan nagy szerepe van.

HATODIK TERULET:
LABSZAR-, TERD-, BOKA- ES LABFEJFAJDALMAK

Bizonytalansag és ingadozas testink azon tagjgddantkezik, amelyek az alldssal és a jarassal
vannak 6sszefliggésben. Vajon mi rejlik fajdalmaérizelmi fesziltségiink és aggalyossagunk mogott? E
fejezet elején mar irtam étra bal sarkamban érzett fajdalom kapcsan.

A teljes gyogyulas csak akkor lehetséges, ha algmai mind szellemi, mind pszichikai és testi
osszefliggésében - azaz pneuma-pszichoszomatikusnnkédelitjik meg. Mindharom koélcséndsen hat
egymasra. Ha a szellemet vagy a szivet megszallatéklyoitdl a kiengesztétiés altal, a lélek és a test
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is békét és 6romot tapasztal meg. Ha szellemirdsetkdett, testiinkben a kéz 6koélbe szorul, az izmok
megfeszilnek, hangunkdttetetté valik és szavaink lazad6 gondolatainkatdrik vissza. Minél kevésbé
vagyunk tudatdban & eérzéseinknek és felindultsdgunknak, annal inkéb&mithatunk betegség
kialakulasara. Ha valami elkertli figyelminket, &gy eseményt elfelejtink, az &ltala okozott sérelme
nem lehet meggyogyitani. Ezért kell a Belgydgyitasnal fokozottan tgyelni arra, hogy régéudr
emlékeinket @hivjuk, kibeszéljiik. Amikor valami tudatossa vélikar azt tudjuk tenni vele, ami az Ur
szandékanak is megfelel. Mennyi sérllést meg lehetkadalyozni, ha e bélsosszefliggéseknek
tudataban lennénkMert én ismerem a gondolatokat, amelyeket gondatiktok - mondja az Ur: -
békességre és nem veszedelemre vonatkoz6 gondulatudyjovt és reményt adjak nektekler 29,11).

A béke megteremtése a lélek-szellem-test viszodlydat €éppen ezért a boldogsag és egészséiyzasét
szolgélja. Ha hianyzik, jelzi a veszélyt, éppenreae okokat kell keresniink és azokat eltavolit&nun

HETEDIK TERULET

Olyan munka végzése, amit nem szeretiink csindlgy \akaratunkkal ellenkezik - allergiat,
asztmat, cukorbetegséget idézhét el

BALESETEK

Balesetek hat kilonféle ok miatt toérténhetnek dlietbién:

1. Figyelmetlenségh.

2. Isten azt szeretné, ha kdzelebb keriilnénk hégzaint a2) csaladja,dle fiiggenénk.

3. Amikor a baleset bekovetkezett, valosiigg negativ érzéseink, séruléseink voltak.

4. Utazas éltt nem ajanlottuk magunkat az Urnak.

5. Isten lehdtséget ad, hogy alazatosak legylnk.

6. Isten ebrelatdé gondoskodasa, amit ha haldsan fogadunk,rakdadviselése fog megnyilvanulni az
életlinkben.

1. Kevin alkoholista volt. Ittasan vezette autGgét balesetet szenvedett. Amikor a csaladja miéiderr
tudomast szerzett, nagyon megddbbent és Istentaokoltorténtekért. Az orvosok minden reményt
feladtak, és elmondtdk mind a d#ek, mind a csalddnak, nem adnak sok esélyt aldraber
felépuléséhez. A csalad felkeresett egy imacsopeésgdkérte imaikat abban a reményben, hogy Kevin
meggyogyul. Kevin azonban meghalt. Csaladja csddorekbredt annak tudatara, hogy csaladtagjuk
alkoholizmusa miatt tértént a baleset. Felesége amlel$, aki igy reagalt erre: ,Isten magahoz vette,
mielétt még mas szerencsétlenséget is okozott volnanksken a gyermekeinek.”

2. A szubk nemigen beszélgettek egyméassal. A légabb fid, aki nehezen j6tt ki az apjaval, egyszer
csak autdba ult és anélkul, hogy valakinek szolinao elment. Amikor a szék eértesiltek fiuk
balesetéil, hosszu id Ota ebszor kezdtek beszélni egymassal, most épp arrglydmsegithetnének a
fidkon. Még rokonaik segitségét is kértek, de agséik igen vonakodva szantédk ra magukat, ismerve
folytonos veszekedésiket. A végén meégis eljottéls,asszomszédok is. Sokat imadkoztak, vert is adtak
és mindent megtettek azért, hogy megmentsék aBkkor ddbbentek ra, hogy az Ur a baleset altal az
egész csaladot dsszehozta, hogy egymast jobbarsmmenjgk és szeressék. igyikidik az Ur, a maga
maédjan. Olyan dolgokat tesz, ami a legjobban sialgévunkat. Lapozzak fel a Szentirasbdl a Ron8 8,2
és a Zsolt 27,4 versét. A s#ll imadkoztak azeért, hogy jobban kijojjenek egymhska a torténet
nagyszel példaja annak, hogy Isten éppen ezzel a bale$etightta meg imaikat és megmentette a filt
is.
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3. Susan maméja (Martha) kiesett az agybdl éstelkezét. Elvitték a kdrhazba, ahol orvosilag jol
ellattdk: orvossagot kapott és a kezét harom Higggpszelték. Martha egészidlatt igen haragudott
Susanra. Olyannyira keseés mérges volt, hogy a keze sem gyogyult. Gyullaaott, az orvosok pedig
nem talaltadk az okat, miért nem gyoégyul mar. Egab a plébanosom arra kért, menjek el Marthahoz és
imadkozzam érte. Meglatogattam tehat a kérhazb&hkorEMartha elkezdett kesexn panaszkodni
Susanra. Elmondta, mindent megtett Susan folned&tgshogy Anglidba mehessen és igy joblbj@v
legyen. ElImondta azt is, hogy Susantél mar régéta kapott egy fillért sem, pedig nagyon szamitétt r
Imadkoztam érte és megtanitottam a megbocsatbépmlépés-terapiara

a. Martha Susant bemutatta Jézusnakszintén elmondta, mennyire haragszik azért, amemi irt neki

és nem kildétt pénzt sem haza. Pedig, mint édesaiggn sokat megtett érte. Hogy feledkezhetett meg
réla, amikor olyan sokdigle fliggott a sorsa? Befejezésil azt mondta:

~Susan, megbocsatom neked, amit velem tettélehisem tudtam, hogy mi tortént veled.”

b. Susan azt mondta édesanyjanak: ,Mami, beteg vatmkét honapig még dolgozni sem tudtam. Persze
nem kaptam fizetést és a pénzem is elfogyott. NBaitam, mert fajt a kezem. Nem akartam elmondani,
nehogy még tdbb gondod legyen velem. Tudom, tenodyaber vagy, aki kozel all Istenhez és érzem azt
is, hogy felismered, Isten gondoskodik rolad ésdmimgondodat ra hagy-hatod. Kérlek, bocsass meg
nekem, amiért nem kildtem neked pénzt, mint kondbB&rem Jézust, téged is, engem is Szentséges
Vérevel mosson tisztara és szabaditson meg minket.”

c. Martha is kérte Jézust, hogy mindkgiket Szentséges Vérével mossa le és szabaditsa Aneg
satannak, a minden giylet atyjanak pedig megparancsolta, hagyj®ket Jézus nevében és soha ne
térjen vissza. Miutan a megbocsatas-terapiat kgy érom alkalommal megismételte, elmult keté&b
fajdalom és meggyogyult.

4. Mielott kirandulni megyiink, szokas szerint mindent bebakk és 6sszekészitiink, ami egy piknikhez
szikséges. John, Peter és a csaladjuk szeretetd \wtandulni egyet. Minden szikséges dolgot
dsszecsomagoltak és boldogan indultak Utnak. Adbamt viddman beszélgettek a régmdult iskolai
idokrol, az osztalytarsakrol és igy tovabb. Hirtelen naggttanast hallottak és nem tudtak, mi tértént. Az
auto felborult, de nekik, Istennek hala, hajuk az@m gorbult meg. John felesége mindezt felismigive
sz6lt: Ha imadkoztunk volna Istenhez oltalomérkériik volna, adjon nekiink szerencsés utat, mindez
nem tortént volna meg. De Istennek héla, épdb megusztuk, bar baratunk, Paul és csaladj&naki
autéjaval osszeutkodztink, kar- és lab-torésekkeltél a balesetet. A jében, miebtt elhagyjuk a hazat

és az autoban is, imadkozni fogunk.

5. Tony atya igen elfoglall ember volt. Szinte seénenmem jutott ideje, még magéara sem. Minden idejét
templomara aldozta és keményen dolgozott. Nem etigedhganak még kis pihenést sem. Annyira rabja
volt a megfeszitett munkanak, hogy nem Ugyelt vémmdsara, cukrara sem. Azt gondolta magé&iol,
poétolhatatlan és ha vilagiak kérdezték, segithetkén mindig elutasitottéket. Egyik nap érsen esett az
ed), 6 megcsuszott, az ajtdnak esett és eltdrte a kblidtlez igen lesujtottét, mert Ugy vélte, egész
életét az Urnak szentelte. Most azonban ra kgtlattie, hogy sajat akarata szerint élt, mig Ist&rmés
tervei voltak vele. Amikor mindez vilagossé lettted, azonnal készen allt Isten akaratat elfogadni é
szamos feladattal bizott meg viladgiakat is, akiki@imonikusan egyutt tudott dolgozni. Az egyhazkgzs
tagjai is elégedettek voltak munkajukkal. Tony aiyaoldog volt, hogy az Ur raébresztette, mitnele
alazatosnak lenni és arra is, hogy senki sem riidktetlen. Isten lehigtéget adott arra, hogy vilagiak is
kivegyék résziiket a@ mivében.

6. Amikor Hyderabadbol Cochin felé utaztam, a hétddcsiban kaptam helyet. Este 11 ora koril
kisiklott a vonat. Az el§ 6t vagon letért a sidk és oldalra fordult. Imadkozni kezdtem az Urhoagy
6rizzen meg mindannyiunkat a baleékttl1.10-kor szoltak, hogy a vonat kocsijai nem ub@ik fel.
Amikor kinéztem, azt is lathattam, hogy azoetssztalyl kocsi béar félrétt, mégsem sériilt meg senki.
Mindannyian imadkozni kezdtliink. Kértem az Urat,itsem a célallomasradblen eljutni, mert masnap
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lelkigyakorlatot kellett tartanom. Az Ur meghallgatmankat, mert hat 0j vagont hoztak Vijaywada:-bol
amelyeket a sinen maradt hatodikhoz kapcsoltakyé$olytathattuk az utunkat. Szivem mélgéhalas
voltam az Urnak, hogy mindannyiunkat megmentett kalgsetil és a lelkigyakorlatos hazhozsioen
eljuthattunk. Itt értettem meg, hogy az Ur e hellgea gondvisél szeretetévebrzott meg minket és
gondviseléséért egész életemben halas vagyok.

MINDEN TERULETRE SZUKSEGES:
A SZABADITO IMA

»Azutan Jézus feldllt és a zsinagdgabdl Simon hazékent. Simon anydsanak magas laza volt.
Kérték 6t az érdekébend pedig odadllt mellé, parancsolt a laznak, mire elzagytadt. Az asszony
mindjart folkelt és szolgalt nekik(Lk 4,38-39)

Amikor gyogyulasért imadkozunk, szabaditd imadsagmndunk. Milyen ima ez és miért
hasznéljuk? Olyan ima, amelyet Jézus, az Ur nevéseerejében mondunk. Megparancsoljuk minden
gonosz efnek, hogy: 1. hagyja el azt a személyt, akiért koadnk; 2. Krisztus ereje kotdzze meg
minden hatalmat; 3. és soha ne térjen vissza. Amskabaditasért imadkozunk, rendszerint szentelt
targyakat hasznalunk: keresztet, szentelt vizétesdlajat. Ezek a gydgyité eszkdzok a segitségdai
és konkrétan emlékeztetnek Jézus hasvéti titkanaden gonosz ér(biin, satan, betegség, halal) feletti
gyézelemre, arra, hog§) teljes szabadsagot és szentséget ajandékoz. Anggsért valé ima igazolja a
bin titkat és azt, mennyire sérulékenyek vagyunkifamrandoklasunk alatt a gonosz tamadasaival
szemben. Pal Gva inti az efezusiakhita haragszotok is, ne vétkezzetek, a nap ne nyéagdel haragotok
folott és ne adjatok helyet az 6rdogndEf 4,26-27). Masik helyen a kienges#tids sziikségességer
beszél: ,Akinek pedig ti megbocséatotok valamit, annak énniegbocsatok, mert én is, amikor
megbocséatottam, ha volt mit megbocsatanom, azie&rtettem Krisztus szinesg) hogy be ne halézzon
minket a satan, mert nem ismeretleneéktehk azs szandékai.”(2Kor 2,10-11).

Amikor egy beteg érdekében szabadulasért imadkozaedithet, ha egy keresztet a fajo helyre
fektetlink. A tapasztalat azt mutatja, a gyogyuldespbban megtorténik, ha hittel hasznaljuk a lzees
Ha példaul egy beteg széramberért imadkozunk és fesziletet helyeziink aik esggme folé, akkor ez a
szeme hamarabb fog gyogyulni, mint az a szeme,yateém érintettiink meg a feszulettel.

Ezt nem magikus értelemben mondom, hanem az Urtdb \izenet ez szamomra gyogyito
szolgalatomhoz: hasznald a feszlletet hodolatthlteed, mert az rairanyitja a figyelmet a megfésitiés
feltamadt Urra, aki minden gyogyitas véghesjev

A szentelt olaj, szentelt s6 és a szentelt vizlibvéegidi a gydgyulasnak. Itt is sziikséges, hogy
az egyszér emberek értésére adjuk, hogy nem valami varaahaan sz6, hanem mi most az Ur Jézust
imaban kérjuk, hogy ezeken a szentelményeken két€szrintse meg azt a fajo testrészt, amit szentelt
olajjal megkenunk, vagy szentelt vizzel meghintii(ind a szentelt olajba, mind a szentelt vizbe
tegylink kevés megaldott sot.)

A szabaditdé imat ne csak egyszer mondjuk el, habealommal Ujra és Ujra. Jézus neveének
ismétlése igen sokat segithet, hiszen a Bibliatisaitja: ,Tegyetek mindentJézus neveben!” (KAl73

OTODIK RESZ
ISTEN SZAVA KETEL U KARD

.Mert Isten szava eleven és hatékony, athatobb emiriéétél kardnal, behatol az értelenmek és a
léleknek, az izeknek és dlelek elagazasaihoz és megitéli a sziv gondolasagzandékait. Semmiféle
teremtmény nem lathatatlan a szinéttelsst, minden mezitelen és nyitott annak a szewdit, akinek
elszamoléssal tartozunk(Zsid 4,12-13)

Amikor eldszor hasznaltam a Szentirast gyogyito szolgalatopdzart tettem, hogy eligazitast és vilagos
vezetést kaphassak. Nem tudtam, mit kell tennenlletd személlyel, egyaltalan mit mondjak neki,
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amikor beszamol fajdalmairdl. Es én nem vagyokdisan azzal, mi hiizédik meg a dolgok mélyén. Az
Ur valaszolt a Szentlélek vezetésétskimamra és mindig megsegitett a tanacsadd beszétdetn, ha
elakadtam vagy kiindulépontra volt sziikségem, hagyasik szenvedésének gyokerére ratalaljak. Néha a
beteg helyett imadkoztam az Urhoz és mondtam: j®maizam, Uram!”

Amikor a Szentlélekhez imadkozom, fellapozom azvégy az UjszOvetségi Szentirds egyik
oldalat és arra kérem a beteget, aki tanacsomatokéassa el azt a részt és mondja el, mit jedeamara
ott az Ur szava. Tobbszor hasznéaltam illusztrailiBiképeit is a hozzatartozo versekkel egyiittigien
szavanak ez az audiovizualis hasznalata gyakragitokt r4 a betegnél problémaja gyodkerére.
Engedjék meg, hogy ezt 6t példaval szemléltethessem

ELSO PELDA:;
ALMATLAN EJSZAKAK ES EZEKIEL

Egyik novér felkeresett, imadkozzam érte, hogy az éjszéakat atalhassa. Kilenc éve ugyanis nagyon
keveset alszik. Beszélt mar pszichiaterekkel, psearapeutakkal és klinikai pszicholégu-sokkal,ade
problémajan nem tudtak segiteni. Torténetét megismaé olyan kérdést tettem fel neki, amit korabban
mar sokszor megkérdezteldd. Kétségbeesetten mondta: ,Beteg vagyok és nemrokkobbé ezekre a
kérdésekre valaszolni.” Ezért aztan az Ur egy saavimadkoztunk. A képes Bibliat Ezekiel 17.
fejezeténél nyitottuk ki. A 20. verset illusztrdtdA kép olyan valakit abrazolt, aki egy nagy ha&dob
gabalyodott bele. A szdveg pedig igy hangzikivetem ra halomat és megfogoiit varsamban és
elviszem Babilonba és ott megitélenitldnsége miatt, amellyel engem megvete(Ez 17,20).
Megkérdeztem advért, mond-e valamit szadmara a kép. Toprenget egly darabig és két olyan emléke
jutott eszébe, amelyet nem mondott még el senkinek.

Amikor haroméves volt, édesanyjat kérhazba utaldgyon elhagyottnak érezte magat és sokat
sirt anyja utan. Egyik unokatestvére esténként iginepedit hizott magara, bejott a szobdjaba és
artikulalatlan hangokat hallatott, hogy megijes€zzek a hangok sokkoltak és idegesitették. Kilevelé
ezebtt éjszaka ismét megijesztette valaki és azétatenol aludni.

Amikor e két emlékét elmesélte, kértem, bocsadss@y ranokatestvérének és annak az
ismeretlennek, aki kilenc évvel korabban megijatzté kiengesztédés utan konninek érezte magat
és szabadnak sulyos teléiSzabadito imat is mondtunk. Masnap arrol szamejthogy kilenc év ota
elészor sikertlt nagyon mélyen aludnia. Isten szavemt ketélu kard, éhozta emlékei kozil e két
traumatikus élmenyét és aztdn megszabaditota almatlansag bekly6zé haldjabol, amit a féleésna
harag sétt koréje. A rbvér ezen a napon atélhette, hogy Jézus, mint syeméMegvaltdja,
meggyogyitotta rossz emlékdit

MASODIK PELDA:
AGGEUS 1,4 ES A SZIVPROBLEMAK

Egyik betegem szivproblémakrol panaszkodott, deda®n amit elmondott, nem vilagitott ra
panaszai gyokerére. Kértem az Ur Lelkét, hogy \s=mess felnyitottam a Bibliat. Aggeus profétasels
fejezeténél nyilt ki, ahol a 4. verset abrazolt@yonyortien rendbe hozott hdzak kdzott a templom
romokban hevert.

A vers pedig igy szolt;Annak bezzeg itt van mar az ideje, hogy ti meneigesz hazakban
lakjatok, holott ez a haz még romokban hevdAjg 1,4)

Majd ezt mondtam: ,On koril minden szép, ahogyaekez j6l megépitett hazak is szépek, de a
szivében - az On és az Ur temploméban - nincs mineledben. Meg tudja nekem magyarazni, hogy
miért?” ,Bizonyara -vélaszolta. - Kilee defis és vidam vagyok, de belll, a szivemben, szomsra é
maganyos. Az emberek, akik segitséget keresve mozpanek, mindezt nem veszik észre. De
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csodalkozom, hogy On egy szavaval ratapintott amiaaz igazsag. Talan magia ez?” Elmagyaraztam
neki, hogy egyaltalan nem magiarol van sz6, hanetiraegitett neki, aki szeréi.

Emlékeztettem, hogy korabban arra kértik az Udjgreeligazitast és most valaszolt az imankra.
Majd prébaltam megmagyarazni, mi tértént vele apjaln, amit mondott Agg 1,4 versének értelmében.
Ez a beteg mindenkinek kedvében akart jarni, ugskoraharagot és ellenszenvet érzett mindenki irant,
akik vele szemben koveteléssel léptek fel. Ez hat@€rnyomasara és szivének allapotara. Sziikdég vo
arra, hogy minden hozza folyamodoénak feltétel nétkégbocsasson és elfogadja azok bocsanatat, de
éppugy szikség volt a szabaditd, testi gyogyuldst iknara is. Az imak meghoztak a kivant eredményt
€s a beteg visszanyerte korabbi egészségét egiahéto

HARMADIK PELDA:
AZ IGAZSAG KERESESE HABAKUK 1,13-HOZ VEZET

Ismertem egy igen komoly fiatalembert, Edwardotinek volt egy képtelen térekvése. Nekem
agy magyarazta, mindig az érdekelte, hogy kerezsgaasagossagot, de sohasem talalta. A végémarra
kovetkeztetésrejutott: ,Ugy érzem, az egész vilagnag kell tanulnia az igazsagossagot. Masokka csa
jot teszek és amit viszont kapok, csupa igazsawmgatpa Kérem, imadkozzon azért, legyen tirelmem
mindezt elviselni.”

Meg kellett ismernem Edward élettorténetét, hogygénsem, miben szenved. Harmadik
gyermekként latta meg a napvilagot. Alig mult k&gvamikor nagyszileihez kertilt. &tkezdve 6k
nevelték. Sajat felfogasuk szerint nevelték, amispe Edwardnak nem volt inyére. Amikor elérte az
iskolaskort, azt vette észre, hogy pajtasai olyasni tanultak.O0 azonban nem mehetett iskolaba, mert
nagyszilei szerint &zor pénzt kell keresnie, hogy tanulhasson. MintOlkgp gyermek, sajat
véllalkozasba kellett kezdenie, hogy pénzhez jussgakokat kezdett tenyészteni. Mivel nagyszuler ma
igen idsek voltak,6 viselt mindenért felésséget. Neki kellett elmennie, hogy a sziukségego#iat a
csirkékkel egyutt beszerezze. Egy év alatt negytyékkal foglalkozott. Igy dsszejétt annyi, hogy az
iskolat megkezdhesse. Bar kisgyerek volt még, nminugp6 készitette el nagysziilei szamara a reggelit,
majd elment az iskolaba, hogy tanuljon. Es ez igntregész tanévben. Hamar észrevette, logy
egyetlen az iskolaban, aki tanulmanyi koltségeigangeremti €. Gyakran megkérdezte nagyszileit,
miért nem segitenek rajta, de azok mindig ugyanaiszoltak: nincs pénzik. Sokat bosszankodott,
bankodott sorsa miatt, mert nem kapta meg aztratetet, amire vagyakozott.

Amikor lehetsége nyilt ra, rogton elment egy intézetbe, ahdis&gek nélkul folytathatta és
befejezhette tanulmanyait. Az élet azonban itt $&lgt (gy, ahogy szerette volna. A gyerekek igazabo
nem fogadtak be maguk k6zé és nagyon maganyoseakeanagat. Nem talalt egyetlen baratra sem.
Amikor elhagyta az intézetet, a kdzelben keresetjanak allast. De az Uj munkahelyén is Ujra é€s Qjra
igazsagtalansagot tapasztalt. Ezen a mélypontota iegét az Ur a lelkigyakorlatra és a béls
gyogyulasra.

Amikor megismertem Edward életatjat, vildgossé letdttem, mennyi elutasitast kellett
megtapasztalnia életében és mennyit kellett nétkigd Imadkoztam egy széért, egy bibliai ige-hélyér
amellyel megtapasztalna Isten szeretetét. Szemtirdtabakuk proféta konyvének 1,13. verséneél nyilott
ki. Egy rajz is volt ott, amelyen egy proféta lathaamint Isten éltt igazsagossagert és szentsegert kialt:
,Jram... miért nézed tehat a gonoszitket és miért hallgatsz, amikor a gonosz elnyeli &an
igazabbat?”(Hab 1,13b) Ez a mondat egész életének Uj irangttatgy érezte, mintha sajat bensejének
kialtdsa lenne elfogadva és meiggtve. Nem jelentett killontsebb nehézséget ezek htfgy szileinek,
nagyszileinek, az intézet vedieek és tanarainak, munkahelyinbkének és munkatarsainak feltétel
nélkil megbocsasson. Isten jelenlétében kértesattoigy neki is bocsassak meg sélvinindazok az
szeretetlenségét. Igy értette meg Edwatdzir életében mélyen, a szivében, hogy Isten valébmani
mennyei Atyank, aki igazsagos és mindannyiunkatreszelsten és az igazsag utani olthatatlan
vagyakozasaban végul igy talalt ra Istenre és rpagtdalta a belsbékét és gyogyulast.
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NEGYEDIK”PELDA:
A KUT MELYEB OL ES JER 38,13

A Jer 38,13-as verset szintén illusztréaltak. A le§y segitségre szoruld profétat mutat, akit ket
erss, tagbaszakadt férfi huz ki a katbol. A vers pedig szol:, Akkor kihuztak Jeremiast a koteleken és
kiemelték a ciszternabdl.”

Ez volt az a vers, amit a Robertért mondott egyikds imadsag alatt kaptam. Ranézetta képre,
majd elcsodalkozott: ,Emlékeztet engem egy masitétietre, Jozsefre a kdtban. Es ez az én torténetem
is!” Elmondta, csaladtagjai a ,nehézségek” kultjastettek 6t és minden segitségnyujtas nélkal
otthagytak. Hamarosan rajott, mi a megoldas a profjara. ,Most mar tudom - a Szentiras példaja
nyoman -, hogy vannak emberek, akik segiteni tudmdiézségeimben!”

E felismerés utan kiengeszidbtt minden csaladtagjaval. Bbztink minden fajdalmas
esemenynél és feltétel nélkil megbocsatott mindenkinek. Majdéén szabadulasért és gyogyulasért
imadkoztunk. Robert 0j emberként ment el a lelkigy&atrol.

C'}TC')DIK PELDA:
EGY FELOS KISLANY ES JER 50,17

Leela szulei negyedik gyermeke volt. Azt gondolt§legitségére lehetne nagybatyjanak és
nagynénjének, ezért aZ gondjaikra biztdk. A nagybacsi és nagynéni azonbeela-t hamarosan
intézetbe kuldte. Igen érzékeny kislany volt. Exégben tarsai nyers és baratsagtalan beszédjukkel
gyakran felidegesitették. Mar a kezdet kezdetédraeintézet igazgatéetol, mert sokat korholta amiatt,
hogy rosszul eszik.

Leela intézeti légkorben nevelkedett fel. Erzékéngsés félelme megmaradt. Testileg sokat szenyedett
ezert gyenge és @len maradt. Egyik nap oOntudatlanul esett 6sszeadlop. Korhazba vitték és
megvizsgaltdk. Megallapitottdk, hogy gyomorfekély@n, amit azonnal meg kell tteni. A mitét
sikeriilt, de Leela tovabbra is sovany maradt. Ekktirel a belé gyogyulas lelkigyakorlatara. Az Ur
eligazitasdért imadkoztunk. Szentirasomat Jerekoidgvének 50. fejezeténél nyitottam ki. A 17. vexsh
rajzot készitettek. Baranyokat abrazolt, aminttdadszerteszét futnak, mert oroszlan vadaszik réuk
versben pedig ez all{;Szétszért nydj lzrael, oroszlanok kergették sgEdssként Asszur kirdlya evett
belblle, s az utolso, aki lerdgja csontjat, NebukadngZBabilon kiralya volt.” (Jer 50,17) Leela
megle@dott, amikor felolvastam a verset, majd a rajzrdatait: ,Honnan tudta, hogy én is igy félek?”
Elmondtam, hogy Isten szolt hozzam a konyv altadjdrmegkérdeztem, kit fél a legjobban. Leela
megbocséatott gyermekkora gondozoinak, szlleinelgybtyjanak, nagynénjének és fogadta azok
bocsanatét is. Harom vagy négy napon at imadkozunkogyulasaeért is, amelynek kévetkeztében Leela
egyre jobban és egyredsebbnek érezte magat. Az Ur szolott és Leela-t gapgtotta e szo.

KIENGESZTEL ODES JEZUS KRISZTUSSAL

Amit Isten teremtett, az mindig jo volt. Isten stete ott van mindenben és gyengéden jobbitja
azokat is, akik ellene vétenek. Hénb kdvetiink el, int bennlnket és azt szeretné, hmgyonoszt
felismerjik és elkertljuk, benne viszont egyrejabbézzunk. Bolcs 12,3 versében ez olvashat&zent
folded régi lakoitdl is iszonyodtdl.,.'mert utalatos dolgokatimeltek Isten ditt, gyermekeiket megdoltek
és titkos, okkult szertartdsokon vettek részt. Eziérkezettnek latta azdtarra, hogy ,seregét” elkildje
hozzajuk. Teremtményeit kildi: allatokat, rovargkkigyokat, csotdnyokat, skorpiokat, moszkitokat,
kutyakat és macskékat, hogy ellenségeit szétzlizneed, aki azt hiszi, hogy Isten benniinket ezekkel
akarna buntetni, csak azt szeretné, hogy bizzunkéhenegadja a lelietéget, hogy hozza visszatérjink.
Mindezt azért teszi, mert mindannyiunkat szeret.
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Néhany példat szeretnék elmondani, hogy Isten ttétgobban megértsik. Olyan emberek torténetei
kovetkeznek, akik maguk személyes élménye altakdizonysagot.

1. James és Jessie tiz év Ota voltak hadzasok. Mémyyermekik. Jessie egykor szerzetesrendbers élt €
néhany kesér emléket6rzott az apacakrol. James ugyan egészséges vokz demalnak nem tudott
ellenallni. Mindketten jol kijottek egymassal. Jesssinosan 0ltézkddott, mintha nemrég eskidtekasol
James azonban sok pénzt elherdalt az alkohol r2@thektar foldet adott el, hogy ihasson, szerlyedé
miatt jécskan flggott masoktol. Egy napon, amikmp égy barban iszogatott egy baréatjaval, azt jdtaso
neki valaki, valtoztasson életvitelén és menjera diel$ gyogyulast sedit lelkigyakorlatra. Ehelyett
azonban még inkabb inni kezdett. Kdzben Jessiemtidrtozkodott és egy 10 lab hosszlusagu pitomt vet
észre a verandan. Nagyon félt és 0sszehuzott skeinéyelte a kigyot. Probélta a szomszédait
segitségul hivni, hogy 6ljék meg az éllatot, dekazonakodtak atjonni. Nem sokéra hazajott a férje,
akinek elmesélte, mi tortént, de azt is elmondtan rakar tovdbbra is abban a hazban élni, inkabb a
szuleihez koltozik haza. Masnap James otthon mahadly megnézze, mi tortént. Dél koril megjott a
Kigyd. Most James kezdett aggodni. Arra gondolggyhdessie itthagytét és ki fog ezutanékni ra,
gondoskodni rola. Hirtelen eszébe jutott a lelkigydat és elhatarozta, Jessie-t kildi el arra. Ha
visszajon, megdli a kigyét. De a baréatja, aki nmteaélelkigyakorlatrél, mindkedjiket ravette, hogy
elmenjenek. Beleegyeztek és igy kerlltek hozzamzd&#en mindketten kényelmetlenll érezték
magukat. James szinte az egésy athtt csak az ablakot bamulta. Arra vart, jojjemeér a baratai és
elvigyék egy kis italozasra. Egyikiiket észrevetiekis ment vele. Csak egy 6ra mulvajétt visszatdn
megivott két vagy harom Uveg szeszes italt. Mindeanban nem volt elég. Rovidoml beltil masik
baratjaval is elment. Amikor harmadszor is indlészilt, megkérdeztem, hova akar menni. Azt mondta,
vizet inni. Ekkor arra kértem, nekem is hozzon éaamltam a poharamat. Amikor egy ora mulva
visszaérkezett, megkérdeztem, mi tartott ilyen gpka vizet fel kellett forralnia és utana lgienie,
hangzott a valasza. Majd azt is hozzatette, hogsetize velem beszeélni. Felesége is beszélni akbany
mert amikor James harmadszor is kiment, azt moneks nehogy visszajojjon. igy aztan mindketten
felkerestek. Megtanitottarbket a megbocsatasterapiara. Két napig is eltagotig hajlandoak voltak
megbocsatani és elfogadni a megbocsatast. A lelkmyat végére egészen mas emberek lellek, vidamak
és felszabadultak. Minden harag és gyuldlet elpatol bebluk. Jézus a kigyd segitségeével
megszabaditottéket. Ebszor a pitont kildte el nekik, igy teremtve léfsétget arra, hogy részt vegyenek
a lelkigyakorlaton.

2. Mindig amikor gyilolet él benntink vagy lelki sebeket kapunk és mkabkem tudunk békében élni,
Isten elkildi teremtményeit, hogy megmentsenek gtinklohn igen haragudott az otthoniakra.
Bensejében igen haborgott. Asztalan egy Uveg kakostaj allt. Az Gveg tele lett hangyaval. Barmivel
probalkozott, a hangyak nem akartak elmenni. Azhdték neki, rajzoljon egy keresztet az Uvegre és
engesztéldjék ki mindenkivel, akivel csak haragban volt. Anigyak elintek és sosem jottek vissza,
béarhol is tarolta az olajat.

3. Barmelyik élelmiszerrel kapcsolatosrallergiat szinte mindig a félelem, a szorongaszako Az egyik
asszony ugy ment el a templomba, hogy négy gyermesjyedil hagyta otthon. Késett és a gyermekek
nagyon megéheztek. A nagyobbak burgonyéat piritaitaknegették. A legfiatalabb olyan zéldséget emelt
fel a foldBl, amely kil$re olyan volt, mint a burgonya. Megpiritotta, desd&nyés ize miatt nem tudta
megenni. Etil kezdve sosem tudott még a krumplira se néznik @saikor megbocsatott édesanyjanak,
hogy nem j6tt haza akkor idejében, tudott Ujra baoygs ételeket enni.

4. Egy fiatal lany brbol készilt cigert kérlelte anyjat, mert csakiwor cipdje volt. Igy szeretett volna
kollégai kozé menni. Nem tagitott addig, amig édgsameérges nem lett, a pénzt lanya laba elé dabta
mondta, vegyen bé&lle borcipst. A leanyt mindez nagyon bantotta és nem tudah&z bHrcipét hordani.
Allergia alakult ki benne adobdl készilt dolgok irant. Csak miutan szévlmegbocsatott anyjanak, lett
képes arra, hogydbocipot hiizzon a labara.
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A belss gydgyulas lelkigyakorlatan pedig me@st a viszketés és a dagadas is a laban. Ugyarteahyt
azert korholta meg édesanyja, hogy tul sok szappasitnal. Allergias lett a szappanra és nem tudott
szappant hasznalni. A lelkigyakorlat utan, anyjavald kiengesztédése altal mindkét allergiajabdl

kigyogyult.

§

Gyakorlat: Ime, itt egy egyszérmddszer, amely megmutatja, hogyan valaszol testiimiegbocsatasra.
Akkor hasznalhatjak, amikor pl. a kézben, a vallbamaton, a csffpen, a tarkon vagy a csontjaikban
fajdalmat éreznek. Nyujtsék ki mindkét keziketrayegiiket egymasba helyezve. Figyeljek meg, vajon az
ujjaik egyforma hosszlak-e. Ha netdn az egyik fadszenne, mint a masik, mondjak utanam: Jézus
nevében megparancsolom minden izomnak, idegnelakids csontnak, véljon &&é és aktivva, és
egyenlitdjenek ki. Kozben gondoljanak arra a személyreyedkimeg kell bocsataniuk és bocsassanak is
meg neki. Meg fogjak tapasztalni, hogy a fajdaldimagyja Onoket. Ugyanezt tegyék tarkéjukkal is.
Helyezzék ujjukat nyakszirtjikre, hivelykujjukatf@dik mogé. Labfajdalmaknal helyezzék keziket a
bokara, bels szervi fajdalmak esetén pedig dgipontjukra és Ugy mondjak el a parancsot. Ha ketsze
haromszor ezt megteszik, elmulik a fajdalom, bajoeéb kezikodn az ujjak egyforma hosszuak lesznek.
Sikerulni fog, kilbnésen a megbocséatassal egyditt.

Pal azt irja;, O a testnek, az egyhaznak afejey kezdet, az efsziil6tt a halottak koziil, hogy 6vé legyen
az elgség mindenben. Mert Ggy tetszett az Atyanak, heggeblakjon az egész teljesség és hogy altala
engeszteljen ki magaval mindent, ami a foldén ésemnyben van, azaltal, hogy békességet szemitt
keresztjének vérével(Kol 1,18-20)

UTOSZO

Mielott befejezném a kdnyvet, szeretnék néhany dolgafjeggezni. Mindenek étt szeretném
elmondani, hogy mindaz, amit itt leirtam, olyan gydlas, amelyet az Ur vitt végbe. Nem szeretném azt
a téves benyomast sem kelteni, hogy minden gyoggul&imondott ima sikerrel zarult. Tavolrél sem.
Amikor gyogyulasért imadkozunk, azt a hit és a etgrbizalmaval tesszik, azzal a megggeéssel,
hogy az Ur minden iméankra valaszol. Az eredménynban nem lathaté mindig azonnalkstSnem
mindig az torténik, amire varunk. &brdul, hogy testi gydgyulasért imadkozunk, mig yoayulas
szellemi sikon zajlik le. Es ezt csak &b lehet észrevenni. Gyakran megesik, hogy hoskaiat kell
imadkozni, amig a beteg belegydkerezik Krisztusedeéebe és ezaltal valoban szeretetteljes etirel
éepub kozosségi kapcsolatjon létre. Ez az igény ramaraegyhaznak, mint gyogyitdé és kozbenjard
kozosségnek a szolgalatara, amit a szentségekkemd@sal végez. Es igy érkezink el masodik
pontunkhoz, a kiengeszéelés szentségéhez.

Ugy gondolom, a bels gyogyitds szolgalata segiti a keresztényeket abbagy egyre
gyumolcstsbben és elmélylltebben gydnjanak, mert rég elféiederendezetlen dolgokat hoz a
felszinre. Olyan sebeket tesz tudatossa, amelysirenem emléksziink, mélyen gyokeéretlenszenvet,
amelyet e sebek okoz6i irant érzink. Nincs azordamgesztéidés, mert az emlékek a tudatalattiban a
gyogyulas szaméara elérhetetlenll Iéteznek. Aztdelé gydgyulas tobb in gydkerére is ravilagit. Sajat
példamat emlitettem abbdl atmbl, amikor még kislany voltam. Ugy éreztem, édesany@m fogadott
el engem, mert kislanynak szilettem, ezért aztagamat sem tudtam elfogadni. Ez az elutasitas sok
haragnak, g§lletnek, ellenszenvnek, irigységnek éépdzarlasnak lett okozdja. Amikor megértettem,
hogy meg kell bocsatanom anyamnak és onmagamnals iaz irgalom Atyjanak szentségét véve
meggyontam, nemcsak édesanydmmal, dnmagammal eésdbtengesziélitem ki, hanem bizonyos
mddon minden emberrel. Aibbocsanat szentsége segitett abban, hogy 6nmatgjesen elfogadjam.

Ez a szentség vitt és visz kdzelebb masokhoz, mhé&diegbensbb énemet, szellememet és a szivemet
gyogyitja. Egészen ujjaszilettem ahhoz képestzdbtt voltam. Es ebben a megujulasban a legnagyobb
szerepe annak a kegyelemnek volt, amit a gyonakaptam. Ez az én személyes tanusagtételem, de
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velem egyutt igen sokan masok is tanusithatjaky rogzentség a bélgydgyulas lényeges eleme a
katolikusoknal és ez tesz bennlinket egyre inkéteim Isasonldésagara szent néppé. ,Isten akarata,tbogy
szentté legyél!”

Az elmult huszonot év kiilonds médon tudatositottariem, hogy minden ember alagest egyerd.

1. Mindenki szenved: hindu, muzulman, kereszténgégen, gazdag és szegeény, képzett vagy képzetlen,
fiatal vagy ids ember egyarant.

2. Mindannyiunknak sziiksége van a test, a |élekszellem teljes gyogyulasara.

3. Mindannyian megkaptuk Isten meghivasat, hoggabadon és boldogan - gyermekei lehesstink, hogy
békében és a2 fényességében éljink.

4. AmikorJézus, az Ur, a kienges#tids altal gyogyit, mélté médon meg kell koszénnénkneki.

5. Ez 6romhirt masokkal is k6z6lnunk kell. Nem sathb kincset véka ala rejteni.

Amit ebben a kis kényvben leirtam, egy kisérlebahrogyan valositsuk meg azt, afhiitt sz6 van.
Tegylnk bizonyossagot arrdl a nagysizés dicéséges tény, hogy ebben a megsebzett, megtort és
megfaradt vilagban is elnyerhetjik kielsékénket és tartdos orominket. Krisztus mutatjainkkaz utat.

Azt a rejtett utat, amely a bélsgyogyulashoz vezet, a szivink gyégyulasadhoz. Adeszteldést
egyedilO ajandékozhatja nekiink.

Végul szeretnék kbszonetet mondani:

0 Mary Amala SND ftvérnek, aki a rendink tartomanyadban mint felettesekszor konkrétan és
gyakorlati moédon batoritott.

0 Carlos atyanak és Saroj Welch-nek, akik bennemeestték a természetes adottsagot €s segitettek
abban, hogy Isten adoméanyaival egyiitt dolgozvakgélatban kitartsunk és névekedjink.

0 Jim Borst MHM atyanak, aki felismerve Isten adoyé& meghivott, hogy vele és masokkal egyutt a
karizmatikus megujulas lelkigyakorlatain a papsa@g,szerzetesek, a vilagiak, a keresztények, a
muzulmanok és a hinduk szolgélatara legyek.

0 Betegeimnek, akik hozzajarultak elményeik lej&gpéhez, hogy masok is tanulhassanaiidel

0 Tanitvanyaimnak és szuleiknek a patnai MiasszokyAkadémian (Notre Dame Academy).

0 A patnai Szent Csalad Kérhaz (Holy Family Hodpriaunkatarsainak é€s betegeinek, akik segitségével
tobb meglatdsomat igazolni tudtam.

0 A karizmatikus lelkigyakorlatok és a b&lgyogyulas lelkigyakorlatainak szdmos részéjének,
kilbnosen is az atyaknak, akik a gyakorlatba &tékemindazt, amit tanacsként kaptak. Szolgalatkkna
kdszonheten sok megtort szivember talalhatott gyogyulasra az ima és a kieriglésEs szentsége altal.

FUGGELEK
A MAGYARORSZAGI LELKIGYAKORLATOK RESZTVEV  OINEK
TANUSAGTETELEI

.Mar a lelkigyakorlat el napjan raébredtem, hogy viszonylag felllete$ hagyok. Usha éwvér
bemutatta, hogyan kell mind a Bibliaval, mind aé&sdal részletekbe mé&kig foglalkozni. Tobbek kdzott
az élet harom szakaszanak problémajara mutatott ré.

Az els: hogyan viselkedjunk, ha aldott allapotba kertlivdgy ha kismama van a kdzellinkben.
Engem erre sehol sem tanitottak és nem is hallottden A rovér ramutatott, hogy milyen karos
befolyassal lehet a magzatra a kilvilag: egy sedest férj vagy gilolkédsé csalddtagok, a médiakbdl
arado agresszivitas stb. Kereszt8zent Janos édesanyja, Erzsébet nem hagyta ¢ aldgpotaban a
h&zat, nehogy megszoljak az emberdisikora miatt. Mariaval taladlkozott, aki meglatogdit és akilél
mennyei szeretet aradt felgje.
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A masodik: a gyermek- és félitkorban zajlé veszekedések, a harag, a stresss kéatassal
vannak rank és betegséghez vezethetnek. Nagyoosf@zert, hogy ne legyiunk haragtartok, tudjunk
bocsanatot kérni és megbocséatani. Minden negdkivélenénnyel a magunk szervezetét mérgezzik.

A harmadik pedig: bocsassunk meg elhunyt hozzaaiknak €s mi is kérjink bocsanatélik.
Hanyszor van gy, hogy csak kéb lesz vildgos éttliink, mit mulasztottunk el és mit nem tettlink
szivesen. Mekkora megkdnnyebbilés, ha utdlag 1edietjik a bocsanatot.

Velem is ez tortént Ushaémér vezetésével. Edesanyamat 1999. szeptember Rigmpldogasszony
napjan temettik el. Azt hittem, a szivem szakad, megkor most bocsanatot kérhetteftet Szamomra
megrendité hatdsa volt ennek az eseménynek. Talan még seenmésntett ilyen mélyen életemben.”
(45 éves szakmunka8gn

,Az egész lelkigyakorlat, illetve tanitas alatt Zem a Szentlélek jelenlétét. Friss voltam, szinte
ittam Usha fivér szavait. Tanitasabol leginkabb az ragadott rhegy Jézus koztink él, mindenkit
szeret, még engem is - €s olyannak szeret, amilggyok. Ezért a személyvalogatas nélkili szereatetéer
elvarhato, hogy innel ne szennyezzik be lelkiinket és probaljunksrezemélyvalogatas nélkil szeretni.
AzoOta Jézussal jarok. Nem szorongok, rabiztam maigstesil-lelkestl. Nem haragszom senkire és
nem akarok senkit sem megbéantani. Igyekszem példdmsnszavammal tandsagot tenni. Halat adok az
Urnak mindenért. Szeretnék még tébbet Erte teénijobba lenni Altala.”

(egy szombathelyi asszony)

,Egett benniink a vagy a bélsebek gydgyulasa irant. Kerestilk az alkalmat éshatséget
ennek létre jottéért. Hallottuk, hogy misét lehednaatni a csalad bélssebeinek gyogyulaséért. Olyan
atyat kerestiink, aki ezt meg tudja tenni. MegkéideKatona Istvan atyat, tud-e ajanlani valakitazt
mondta, hogy a nyari karizmatikus lelkigyakorlatonegyik misén fog e szandékra imadkozni. Az atya a
lelkigyakorlat ebtt balesetet szenvedett.

A lelkigyakorlaton, amikor hangosan kértem a cs&léid sebeinek gydgyulasat, a beksugallat
azt mondta: »Meg fogjatok kapnil« MEGERTE.

Egyszer a hirdétablan meglattunk egy masik lelkigyakorlatra vowatk felhivast »A
megbocsatas és kiengesatils lelkigyakorlata« cimmel, melyet az Indiabard élary Usha
szerzetestvér vezet. Az élre megtervezett szabadsagunkpidntja pontosan megegyezett ezzel az
idoponttal. Feleségemmel egymasra néztiink és érdmigl, ez neklink szdl, erre nekink jelentkezniink
kell. Jelentkeztiink telefonon és levélben is, vatarimakilencedet végeztink. A &anya és Jézus
segitségét kertuk.

Megérkezésunkkor kiderult, hogy a levél és a telefdenére sem tudtak jelentkezésidhkigy
nem volt helyink. Csak kilén tudtak volna minkehedyezni, de mi ezt nem szerettik volna.
Imadkoztunk és kértik a Szentlélek segitségét. Wzoelelkigyakorlat alkalmaval a szallasadonk
megadta telefonszamat, ami most is nalunk volthiFelk és kaptunk néla széallast. igy alakult, hogy
egyedul mi laktunk kint a faluban a résztékkozul.

A lelkigyakorlaton haromszor egy 6ras szentségiraaaét. Nagyon kozel keriiltiink az Urhoz. A
sok-sok imadsaggal, amelyet avar altal tanultunk és a sok példaval, amelyekisofelt, ravezetett
benninket, hogyseinktl sok bel$ sérilést 6rokoltink.

Laci: Rajottem, hogy azért nem tudtam imadkozni a menmtyahoz, mert tavol éreztem
magamtol. Mivel apam keveset volt otthon, igy anydewelt minket. Apamat 2 éves koratol 14 éves
kordig a nagymama nevelte. Apja az |. vilaghabanlda olasz fronton harcolt, 12 évig nem volt otthon
Dédnagypapam pedig disszidalt és otthagyta egédadist, melyben nagyapa volt ésarvahazban
nevelkedett. R4jottem, hogy ilyen sérilést okoztamis a gyermekeimnek, mert miutan kulféldon
voltunk (ekkor két és harom évesek voltak) és lidtiajk, a gyerekek betegek lettek. Az orvos rogtan
kérdezte, nem érte-e a gyermekeket valamiféle redgrazkodtatas? E miatt lettek betegek.

Mary Usha @vér vezetésével egységes imat mondtunk a lelki ksedpgdgyulaséért, a
megbocsatasért. Nagy teti¢rszabadultam meg, megbocsatottam szileimnek, magarfeleségemnek,
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gyermekeimnek és minden embernek, akik nekem striokoztak és én is mindeniitbocsanatot
kértem, akiknek én okoztam sérulést.

Most mar sokkal kbzelebb érzem a mennyei Atyat, &gem, mint egy szefeAtyat, aki nagyon
vigyaz ram.

Kbdszonom Mary Ushaavérnek, hogy erre megtanitott és kinyitotta szivemennyei Atyam
felé.

Magdi Méar az el§ imadsagnal, amit Mary Ushasvér mondott és tanitott nekink, mélyen
felindultam és éreztem, hogy erre van szikségupavakkal el sem mondhatd, milyen érzés volt, hogy
az 6seink Hineit megbocsatottuk, amelyeket sebekként hordoztitbkokon at, valamint amikor mi
kértik hozatartozéink bocsanatat a mi haragunkehatunkért, amelyet az biineik, illetve bels,
szerzett sebeik okoztak nekink. A lelkigyakorlajédalatt folyamatosan tortek fel emlékeimbe bizmny
események, félelmek és banatok. Mindahanyszor eltaon azt az imadsagot az Oltariszentséxt,el
amely a kiengesztéllés és megbocsatas imaja. Napi harom alkalommakggyoras szentségimadas
volt. A harmadik napon délben tapasztaltam meg mkedyelmébl, hogy mit vitt végbe a lelkemben.
Ugy lattam, nagy fény vesz koriil és koriléttem bis@agyobb leszaradt undoksagok fekiidtek a foldon,
amelyekdl az Ur megtisztitott, illetve megszabaditott. GHatbs héla, 6rom és béke lett Grra rajtam.
Azota is érzem, hogy az Ur naprél-napra gydgyigmosak az én, hanem egész csaladom sebeit.
Kdszonetet mondok Mary Ushévér szeretetteljes szolgalataért, tanitasaeért.

(Laci és Magdi)

IMAK
1. USHA NOVER KOZBENJARO IMAJA

Gyénom a mindenhat6 Istennek...

Kdnyoriljon rajtunk a Mindenhatd Isten, bocsassg himeinket és vezessen el az 6rok életre!

Ur Jézus, kérjiik a te szent Véred oltalméat mindammkya és ennek a helynek még a legkisebb zugara is
UrJézus, szentséges Véreddel mosd tisztara gordfmkokat, annak minden szétszértsagaval, testiinket
annak minden betegségével és sebével egyltt, amelggbénitanak minket. Urunk, mindent atadunk
Neked.

(Most gondolj azokra, akiknek meg kell bocsatamBmtsass meg és fogadd el a megbocsatast! Mindent
moss tisztara Jézus draga, szent Vérében!)

Urunk, éb Istenlink, mennyei Atyank, Ur Jézus, MegvaltonkerBlglek, aki megszentelsz minket,
dicsitiink Téged, magasztalunk Téged, imadunk Tégedddfikor dicéség legyen Nevednek. A Te
Fiad, Jézus draga, szent Vére legyen rajtunk regpel. Moss meg minket, tisztits meg minket, Ujits
meg minket, hogy az Atya gyermekei legyunk. Tigptuimeg a szivink, gondolkodasunk és testiink a Te
irgalmad és kdnyoriletességed altal. Amen.

Miatyank...

Add meg nekiink ma azt a kegyelmet, hogy az ezredkon a Te szereteted és Gondviselésed oltalmaban
éljunk. Adj nekink tiszta és alazatos szivet megsgdesed titkanak atelmélkedésére. Teritsd meg
szivinket, hogy a helyes aton jarjunk! Adj neklizkretetet Igéd irant. Az E&listen Igéje Gjitsa meg az
egyhazban a misszios buzgbésagot azért, hogy miaderer megismerjen Téged, valésagos Istent es
valésadgos Embert, aki értiink a mendiyieszalltal. E6sitsd meg az 6kumenikus mozgalmat azért, hogy
mindannyian egyek legyik a Szentlélek ereje asamégtapasztaljuk a Te szeretetedet. Te ragyogj at
minden emberen. Adj életet mindazoknak, akik Té&ginte szivvel keresnek.

Add meg minden szivnek, aki meg szeretne ismeagy had talaljon!
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SZiz Maria, Isten Anyja, Szent Jozsef, Szent Mihalyndan angyalok és szentek, konyorogjetek
érettink!

Urunk, tanits meg minket arra, hogy a Te orszagédaannak igazsagat keressuk. Urunk, tanits meg
minket arra, hogy névekedjink a Te Igédben. Uratki meg nekiink a digés ajandékat! Urunk, add
meg neklnk a gyogyulas ajandékat!

(Mondd tobbszor egymas utan: Koszonom, Jézugjitiek Téged, Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is!)

Aldj meg, Urunk és tolts el Szentlelked erejévehdain piispokot és papot, minden szerzetest és minden
vilagi hivét!

Aldj meg, Urunk minden egyhazkozséget és lobbaldisgra a Szentlélek tiizével!

Aldj meg, Urunk minden lelkigyakorlatos kdzpontat kiindazokat, akik prédikalnak, hogy Szentlelked
vezesséket!

Aldj meg, Urunk mindenkit, aki a Te &#dben munkalkodik!

Segitsd, Urunk a lelkigyakorlat minden részjéV, hogy kegyelmednek megnyiljanak!

Aldd meg, Urunk mindazokat, akik a lelkigyakorlatogsztvesznek, hogy elhatarozasukhaekh
maradjanak!

(Mondd t6bbszor egymas utan: Koszonom,Jezusjititek Téged, Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is!)

Iranyitsd, Urunk mindazok gondolkodasat a békeaitjakik vezei feladatot latnak el!

Vezesd, Urunk tarsadalmi helyzetétdliivaltsegéil figgetlenul Isten egész népét! Vezess Urunk sok
fiatalt, hogy kdvessék hivasodat!

Aldd meg, Urunk mindazokal, akik az evangelizaléstewékenykednek!

Aldj meg, Urunk minden szétszakadt csaladot éssitpabket a Te szeretetedben!

(Mondd t6bbszor egymas utan: Koszonom, Jezugjitditek Téged, Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is!)

Aldd meg, Urunk azokat a fiatalokat, akik nem tlgjaogyan birkézzanak meg életiikben a felnteriil
feszlltségekkel!

Tavolits el, Urunk minden artalmas politikat a riégeintézmeényekdl és toltsd el azokat a te békéddel
és szereteteddel!

Segits, Urunk minden tanarnak, hogy megértsékaldieat €s hogy Isten Igéje altal vezessiét!

Add Urunk, hogy minden ember a te diségedre végezze munkdjat, ne csupan a pénzérizdolgo

Aldd meg, Urunk mindazokat, akiknek nincsenek gyaheik és ezért aggédnak fijiikért!

(Mondd tobbszor egymas utan: Koszonom, Jézugjitiek Téged, Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is!)

Urunk, minden joakaratl emberAtyja, adj j0 szandékimden szifinek és gyermeknek!

Segitsd mindazokat, akik az egyhaztol és a szezkétavol élnek, hogy megujuljon az életik!

Aldd meg mindazokat, akik elhagytak csaladjukatl, dugy visszatérjenek!

Aldj meg minden embert, aki kétségbeesett, hoggmiény ébredjen benniik!

Aldd meg azokat, akiket 6ngyilkossag kisért, hagypénységben éljenek!

(Mondd tébbszor egymas utan: Koszoném, Jézugiitiek Téged, Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is!)

Aldd meg mindazokat, akik kronikus betegségben \szgmek!

Aldd meg, Urunk mindazokat, akik Veled és Szentlttgt szembeszegiilnek!

Ur Jézus, add meg nekiink azt a kegyelmet, hogysatgeinkért imadkozzunk és aldjket!

Tolts el, Urunk minden fogsagban szenited Te egyittékz szereteteddel és add meg nekik a
megbocsatas ajandékat!

Aldd meg, Urunk mindazokat, akik dsztoneiknek éléskakik hazassagtorést kovettek el!

(Mondd tbbbsz6r egymas utan: Koszonom, Jezugjitditek Téged, Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is!)
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Végy el, Urunk gyermekeiit minden @got, gyilolkdodést, dnzést, tlenséget és toltsd bigket a Te
megbocsaté szereteteddel!

Aldd meg, Urunk mindazokat, akik mindenféle babokévetnek! Add, hogy ratalaljanak a hitre az
egyetlen igaz Istenben!

Aldd meg mindazokat, akik betegek és adj nekik esfget és békét a sziviikbe!

Szabaditsd meg, Urunk mindazokat, akik gyogyszefikigalkoholistdk vagy és dohanyosok!

Adj Urunk munkat a munkanélkulieknek!

(Mondd to6bbszor egymas utan: Koszonom, Jézugjitiek Téged, Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is!)

Aldd meg, Urunk mindazokat, akik idegen orszagokihaigoznak!

Vond be, Urunk a plébaniai k6z6sség minden tagpaegujulasbal

Aldj meg, Urunk minden elvetélt magzatot és szigeik!

Segits ezeknek a salthek, hogy engeszteljenek az abortuszokért!

Segits minden olyan gyermeknek, aki elvesztetteedztiogy megtapasztaljak az Isten szeretetét!
(Mondd tébbsz6r egymas utan: Koszonom, Jézusiititek Teged, Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is!)

Aldj meg minden olyan széil és gyermeket, akiknek nincsen otthonuk és nirib$lrélniiik!

Aldj meg minden olyan gyermeket, akit bantalmazéskihasznalnak!

Araszd, Urunk egyiittéézszeretetedet az 6zvegyekre és az arvakra! SegitskUninden ids embert,
akiknek senkijik sincs, aki t@djon velik és gondoskodjon réluk!

Segits, Urunk mindazoknak, akik lehangoltak édezgleg zavartak!

(Mondd t6bbszor egymas utan: Koszonom, Jezugjitditek Téged, Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is!)

Aldd meg a fiatalokat, akiknek nehézséget okoAa@etajuk megvaltoztatasal

Aldd meg azokat, akik lelkileg dsszetortek és eftetsék életkedviiket, killbndsen azokat, akik nem
mentek férjhez vagy nenbsiltek meg!

Aldd meg, Urunk azokat, akik hdzassagban élnekdkoaunk azért, hogy gyermekeiket a Te Igéd és a
Te parancsaid szerint neveljék.

Aldd meg, Urunk a hazasokat és egyesiteat a te szeretetedben!

Aldd meg, Urunk mindazokat, akik jomédban élnek,ngen osztjak megjavaikat, akik tehetségesek, de
tehetséguket nem a Te disggedre hasznaljak.

(Mondd tébbszor egymas utan: Koszoném, Jézugiitiek Téged, Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is!)

Aldd meg, Urunk mindazokat, akik a vilagi javakhragaszkodnak és akik neniikddnek egyiitt veled!
Aldd meg mindazokat, akik hirtelen halnak meg ailélkogy a jo halalra felkésziiltek volnal!

Aldd meg a lelkeket a tisztitiftben, akikért senki sem imadkozik!

Aldd meg mindazokat, akik tgy érzik, hogy olyan emeéllen

vétettek, aki mar meghalt!

Mennyei Atyank, kildd el a Szentlelket és toltschiitel gyermekeid szivét!

(Mondd tobbszor egymas utan: Koszonom, Jézugjitiek Téged, Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is!)

Jézus add meg nekiink a Szentlelket! Jézus, addneldmk, hogy radébredjinkibeinkre! Jézus, adj
neklnk megtort szivet! Jézus, adj nekiink egyutsérdézus, aldd meg az egész vilagot!
(Mondd to6bbszor egymas utan: K6szonom, Jézugjitilek Téged, Jézus! Imadkozhatsz nyelveken is!)

(Befejezesul mondd el a Szentlélek litaniat!)

2. IMADAS ES DICSOITES
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A tronon Ubnek és a Baranynak aldas, tisztelet, &hég é€s hatalom, orokkon 6rokké. Amen.

Szent, szent, szent az Ur, a mindenhat6 Istenyalki aki van és aki eljoverd Te vagy a mi
Urunk és Istentink. Te teremtetted az egész vilddeit Te akartad és lett. Ezért egyedil Te vagydnél
hogy mindannyian diéstsiink és magasztaljunk Téged és elismerjuk hatdma

Mind: Dicssitlink Téged, magasztalunk Téged, halat adunk Nekedynk!
Imavezed: Mert megteremtetted a vilagot...

Mind: Dicssitink Téged...

Mert megteremtetted a napot, a Holdat és a cshkiago

Mert megteremtetted az ég madarait és a fold éllata

Mert megteremtetted az embert a te képedre és laassshgodra...

Mert megteremtetted az embert a teremtés korondtjaké

Mert amikor inbe esett, megmentettéd..

Mert Fiad altal szerettedt...

Mert elktldted nekiink a Szentlelket, hogy iranyités vezessen minket...

Mert megbocsatodiimeinket...

Mert a gonosz lélek kotelek&lmindenkor megszabaditasz minket...

Mind: Koészonjuk Neked, Jézus, koszonjuk Neked, Atyaikzknjik Neked, Szentlélek Isten!

Sajat szavainkkal diggtsik és aldjuk az Istent vagy énekkel mindazo#&#énrit, az életben kaptunk
(minden pozitiv és minden negativ dologért). Ezht@sszabb ideig olvassuk a Szentirast.

3. KOZBENJARAS
(Iméadséag veédelemért)

Jézus, jel6lj meg minket, csaladunkat és mindejdahunkat a Te draga Véred pecsétjevel!

Fegyverezz le a Te Szent Neved erejével minden ot és hatalmassagot, amelyek
haboruskodasok, katasztrofak, balesetek, betegségakvagy barmi mas modon prébalnak minket
hatalmukba keriteni.

Szentlelked lobogo tiizében védelmezz meg mindankgtii Amen.

4. IMA ISTEN IRGALMAERT
Ezt az madsagot az egész vildg minden emberégkérées megholtakért mondjuk:

Orok Atya, irgalmazz és kegyelmezz nekiink és vatmyigsinknek!

Légy konydrlletes hozzank és bocsasd nieginket, valaminbseink lineit!

Forditsd el dliink irgalmasan isteni haragodat, az atkot és nmrmetetést, amit a miibeink éséseink
biinei hoztak rank és javainkra!

Bocsadss meg nekink és légy irgalmas tekintetteleaSTent Fiad kinszenvedésére, keresztjére és
feltamadasara!

Jézus Krisztus draga Vérével tisztits meg és messminket! A Te Fiad, Jézus Krisztus altal. Amen.

5. IMA SZABADULASERT ES GYOGYULASERT

Szabadits meg minket Jézus, a test és lélek mintgkotozottségél, az emberi szenvedélyek és
0sztondk minden béklydjatol!

Szabadits meg a dight a gyilolettél, a bosszuvagytol, a rosszhisZeségbl, a haragtol, az
erkolcstelensédt, a rosszindulattdl, a rivalizalastol, a tortetéstz indulattdl, a tisztatalansagtol és
irigységol!
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Szabadits meg minket a depresszi6tdl, az ideghiEgelsl, a szorongasoktdl, a fetglenségbl, a
haragtartastol, az életundortdl és a tehetetlediéégt

Szabadits meg minket minden karos szenvetl¢lgz iszakossagtol, a torkossagtédl, a kabitoszer-
élvezetbl, a dohanyzastdl, a gyégyszerflugdésh jatékszenvedél§t és minden flggéesh

Szabadits meg az 6rdog €s minden gonosz |élekt@satdil és kisértesét

Szabadits meg minket a gonosz emberek ragalmaitfyaazkodasaitol!

Gydbgyits meg minket és szabadits meg az agy, a fgem, az orr, a fogak, a fil, a torok, a nyakida,

a sziv, a mdj, a gyomor, a belek, az epe, a vesélemi szervek, a csontok, a csortiy@ gerinc és
porckorongok, az izmok, &h az izuletek és a kormok minden beteg<s@bét

Szabadits meg minket a raktol, a cukorbetegsémp AIDS-6I, az allergiatdl és minden féaestl!

6. EGYENI SZANDEKRA
Ima bel$ gyogyulasért

Elhatarozzuk, hogy megbocsatunk. Meg kell vizsgéinielkiismeretiinket és el kell hataroznunk
magunkat, hogy megbocsatunk. Taldn mar fogantakaqercésl kezdve van mit megbocsatanunk
masoknak. Eft kérink, hogy meg tudjunk bocsatani szileinknestvéreinknek, rokonainknak,
szomszeédainknak, iskolatarsainknak, tanarainknalgsainknak, papjainknak és a tébbieknek.

Atyam, segits nekem megbocsatani!Jézus segits nieljes szivBl megbocsatani a Te akaratod szerint!
Szentlélek Isten, adj nekenmbern megbocsatashoz, a Te akaratod szerint!

Atydm a Te nevedben és a Tédael megbocsatok mindazoknak, akik fajdalmat okomtekem és akik
megsebeztek. Mindenkinek szélmegbocséatok.

Jézus, j6jj hozzam és légy velem életem minderméigan! Erints meg engem és gyogyits meg minden
lelki sebemBl és alkoss Ujja engem!

Jézus, szabadits meg engem minden megkotozaitséglyyogyitsd meg minden sebemet, félelmemet,
szorongasomat, ongyilkossagi gondolataimat!

Elssként életiink elsmozzanataira hivjuk meg Jézust, amikor még anyé@tiében voltunk:

Jézus, meghivlak Téged életembe, amikor még éd@sanyehében voltam. Szabadits meg engem és
gyogyits meg minden rossz élmérbamelyekben akkor volt részem! Gydgyitsd meg ramdelki
sebemet, amelyek ezaltal keletkeztek! Te jeleraljadkmered életem minden mozzanatat.

Jézus, meghiviak élsveimbe, egészen iskolaskoromig. Szabadits mggagg/its meg minden rossz és
negativ éiménylil, amelyben sziileim, testvéreim, rokonaiin, szordaé altal részesultem!

Gyoégyitsd meg minden lelki sebemet, amelyek ezlattldtkeztek!

Jézus, meghivlak az életembe, abba é&badamikor iskoldba jartam.Jézus, szabadits megy@gyits
meg minden negativ élményeéhbamelyekben tanitdim, tanaraim, iskolatarsairal &iszesultem!
Gyégyitsd meg minden lelki sebemet, amelyek ezlaéthdtkeztek!

Jézus, meghivlak életembe, attol kezdve, amikayadwli kezdtem és amikor csaladi életem elkd#it,
egészen a mai napig.

Jézus, szabadits meg és gyogyits meg engem mirelgatin élményemni), amelyekben dndkeim,
munkatarsaim, csaladtagjaim éaltal részesiltem! @ysd meg minden lelki sebemet, amelyek ezéltal
keletkeztek!

Végul azt kérjuk, hogy toltson be minket a Szexktldlogy Istennek igazi gyermekei legyunk.
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7. IMA ELETUNK MEGUJITASAERT

Mindenhat6 Atyaisten, tolts el minket a Te Szek#ddel és minden ajandékaval! Istenfélelemmel és

erovel, hogy Téged helyesen szeressunki&sedesek tudjunk maradni Tehozzad. Mutasd meg nekink
hogy mi a terved szamunkra és add meg azt &z amit Jézus Krisztus altal megigértél, hogy a Te

akaratodat megtegyuk és ahhdsdégesek maradjunk. &its meg minket, hogy igéidet batran hirdessik.

Nyujtsd ki kezedet, hogy éltala gyogyulasok, jetek csodak torténjenek, a Te szent Szolgad, Jézus
Krisztus neve altal. Tégy minket eszk6zokké a Teelben, hogy minden gyermekedet viszzavezessik
Hozzad. Ezért kérlink Téged, a mi Urunk, Jézus Krssaltal. Amen.

8. IMADSAG BUNBANATERT ES MEGTERESERT

O Istenem, légy hozzam irgalmas és kegyelmes, aglgl mekem tineim felismerését, atibbanat, a
megtérés és a szabadulas kegyelmét! Szanj meg efgybocsasd medibeimet! Jézus Krisztus draga
Vérével moss meg és tisztits meg engem!

9. IMADSAG MEGBOCSATASERT

Jézus azt kivanjadlink, hogy mindenkinek megbocsassunk, akik fajdalol@ztak nekink és
imadkozzunk ertlik (k6z€juk sorolva a megholtajatisgy meg tudjunk bocsatani, Isten segitségéne va
szlukségunk, ezért kérjuk:

Atyam, segits nekem megbocsatani!

Atyam, segits nekem teljes szdVlmmegbocsatani mindazoknak, akik fajdalmat okozrtekem!
Atyam, a Te nevedben és a Tédxtel megbocsatok mindazoknak, akik fajdalmat okomtkem!
Atyadm segits megbocséatani mindazoknak, akiknekkémtam fajdalmat!

Imadkozzunk értuk:

Atyam, légy irgalmas és kegyelmes, bocsadsd mégeiket! Adj nekik Hlinbanatot és megtérést!
Szabaditsd megket minden gonosz &l, gondolattdl és megkotdzottsétit

Jézus, adj nekik igaziibbanatot és megtérést! A Te Véredben mosd tisékdath

Jézus, add meg nekik azt a kegyelmet, hogy elfagadlj Téged mint Szabaditéjukat és Megvaltojukat.
Jézus, toltsd béket Szentlélekkel! Jézus, vilagositsd meg és vedlesid

A megholtaknak adj 6rok nyugodalmat!

10. A KERESZTSEGI FOGADALOM MEGUJ iTASA

Jézus, a Te nevedben és a Taldel ellene mondok a satannak és minden csabitagidtszer). Jézus,
Te vagy az Isten Fia, aki feltAmadt a halalbél.d¢alfogadlak Téged, mint egyetlen Szabaditomat és
Megvéltomat. Jézus, tdlts be engem a Te Szentl@#tbdézus, tolts be engem a Szentlélek minden
kegyelmével, gyimolcsével és erejével!

11. IMA VEDELEMERT JEZUS DRAGA, SZENT VERE ALTAL

Ur Jézus vallom, hogy Te vagy az én Uram és Masietéiszem, hogy draga, szent Véred minden
cseppjét azért ontottad, hogy megvalts engem éddesnat, hogy megszabadits engem és csaladomat a
rossztol, a vntél €s minden bnos kotelékdl. Ur Jézus, Benned valé mély hittel kérem, hulljoost a te
draga, szent Véred erre a telepllésre, ennek akdzimden szegletére, minden jdime, amit hasznalunk
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és mindeniinkre, amit nekiink adtal. UrJézus, a Agajrszent Véreddel borits be engem és csaladomat
tetotdl talpig! Hiszem, hogy életem és csalddom csodabe¢alelem alatt all.

Ur Jézus, szabadits meg ma minket a rossztaintlpa satan tamadasaitol és csapasaitél, valamint a
sotétsédtl, az embereki, a betegségelt, a kétségekil €s a haragtdl valé félelmeirtitt szabadits meg
minden szerencsétlensélgés mindentl, ami nem a Te orszagodbal valo.

Ur Jézus, tolts el minket a Te Szentlelked ajanidékés add meg nekiink a bolcsesség és a tudoraany,
hit, az ismeret és a megkuldénboztetés ajandékdly hm a Te didségedre tudjunk élni és azt tegyuk,
ami helyes.

Dicssitelek Téged, Jézus, halat adok Neked, Jézus, amtatlak Téged, Jézus, imadlak Téged, Jézus...
(iméadkozz nyelveken!)
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