Az ima-orallé fogadalma

elkdtelezem magam a Mindenhatd Uristen el6tt, hogy naponta
IMAAKOZOM ...eeeveeeeeeerrrrr e -ért( a varandds
anya neve), az 6 meg nem sziiletett kisbabajaért, a gyerek
apjaért és testvéreiért.

Elkotelezem magam arra, hogy telefon, levelezés vagy
latogatas révén, egy héten legalabb egyszer tartom a
kapcsolatot a varandds anyaval. Fogadom, hogy imadkozom az
anyaért a vajudas és a sziilés ideje alatt. Tovabba kitartok az
imadsagban és legalabb még két hétig tartom a kapcsolatot a
csaladdal a kisbaba sziiletése utan. Felismerem Isten tokéletes
akaratat és azt, hogy minden élének O a teremtéie.

En Isten tokéletes akarata megvaldsuldsanak vagyok az
eszkoze.

Elkotelezem magam arra, hogy kdzbenjard

imaszolgalatot vallalok ezért a csaladért.

Datum:

Aldiras

Elso szakasz

Az anyat illeto imatémak:

< Imadkozz az anya j0 testi egészségéért

< Imadkozz elégséges mennyiségli folsavért az anya
szervezetében, ami elejét veszi a gyermek hatgerinc-ferdiiléses
problémainak.

< Imadkozz, hogy az anya keriilje a gyerekre karos mérgezo
anyagok fogyasztasat, mint pl. az alkohol, a cigaretta és a
kabitdszerek.

< Imadkozz az anyaért, amikor az elsd vizsgalatra megy a
varanddsag 6-12. hetében.

< Imadkozz az anyaért amikor az elsd ultrahangos vizsgalat
igazolja az allapotossagat a 8-12. hét kordil.

< Imadkozz erért és energiaért, mivel az anya legyengiilhet,
és hanyingere lehet ebben a szakaszban.

< Imadkozz békességért, mivel az anya tarthat a vetéléstdl.
< Imadkozz az anya érzelmi egyensllyaért ebben az
idészakban.

< Imadkozz erdért, békességért és bolcsességért a gyerek

apja részére.



Ima a méhen beliili gyermekért

Els6 honap

< Imadkozz, hogy a baba lelke Isten tokéletes akarataval
dsszhangban formalddjon.

< Imadkozz az idegcsatorna helyes bezarddasaért a negyedik
héten.

< Imadkozz, hogy a hatgerinc teljesen becsukddjon, hogy
megel0zze a nyitott hatgerincnek (spina bifida) nevezett
sziiletési rendellenességet.

< Imadkozz a pajzsmirigy, a tidok a maj, a hasnyalmirigy és
a vesék jo kezdeti fejlédéséért.

< Imadkozz, amikor a baba szive a negyedik héten dobogni
kezd.

~Ahogyan nem ismered a szél (tjat, vagy a csontok
formalddasat a terhes asszony méhében, épplgy nem ismered
Isten munkajat, aki mindent alkotott.” (Préd. 1,5)

Masodik honap

< Imadkozz, hogy a bolcsesség

lelke arassza el a baba testét, ami
késObbi élete soran megorzi a
fajdalmas megprobaltatasoktol.

< Imadkozz a karok és a labak
novekedéséért, és amikor meg-
jelennek a konydk és a térd enyhe
hajlatai.

< Imadkozz a baba kezeinek és labainak kezdeti fejlddésekor.
< Imadkozz az arc kifejlddéséért az 6tddik hét kezdetével.

< Imadkozz, hogy nyolc hetesen megfeleléen fejlddjenek ki a
f0 belsd szervei.

< Imadkozz, hogy a méhlepénynek nevezett életbevagdan
fontos szerv atengedije a taplalékot az anyatdl a gyerek felé, és
hatékonyan kiisz6bdlje ki a baba salakanyagat.

,Bizony az Ur ajandéka a gyermek:
az anyaméh gyiimoélcse jutalom.” (Zsolt. 127,3)

Harmadik honap

< Imadkozz a harmadik hénapban
megkezdddd egészséges
csontndvekedésért.

< Imadkozz a gyerek kialakuld
nemiségéért.

< Imadkozz, hogy a sziildk
orliljenek az Istentdl rendelt
kisfiinak vagy kislanynak.

< Imadkozz, hogy a baba
szivének dobbanasat a 8-12. héten
Doppler vizsgalattal hallani tudjak.

< Imadkozz a babaért, amint jelentds ndvekedésnek indul, és
majdnem megkétszerezbdik a testsulya.

»Csontjaim nem voltak rejtve elGtted, amikor titkon
formalddtam, mintha a fold mélyén képzdédtem volna.
Alaktalan testemet mar lattak szemeid...” (Zsolt.138,15)



Masodik szakasz

Imadsag az anyaért

< Imadkozz, hogy az anya sulyban megfeleléen gyarapodijék.
< Imadkozz, hogy az anyanak jé eredménye legyen a
cukorterhelés ellendrzésekor (vércukorszint-vizsgalat) a 18-22.
héten

< Imadkozz az anyaért, amikor a terhesség 24-28. hetében
az ultrahangos vizsgalaton a gyerek fejlédését vizsgaljak.

< Mondj hdlaimat, amikor az anya ritkabban gyengélkedik,
hanyik, és érzelmileg kiegyensulyozottabb lesz.

Imadsag a méhen beliili életért

Negyedik hdonap

< Imadkozz az idegsejtek fejlodéséért az agyban, amelyek
elérték a teljes létszamot.

< Imadkozz a baba egészséges agymiikddéséért, amint az
idegsejtek szerepiliknek megfelelden elkildndlnek.

~Mert ime, amint felfogta flilem kdszontésed hangjat, ujjongva
mozdult meg a magzat méhemben.” (Lk.1,44)

Otédik hénap

% Imadkozz, amikor a baba
rendszeresen kezd aludni, szopni és
rugdaldzni.

% Imadkozz a babdért most,
amikor egyénné fejlédik.

< Imadkozz a kialakult 12 milliard
idegsejt miikodéséért.

< Imadkozz a baba kezeinek
teljes  kifejlodéséért,  melyekkel
szorithat, foghat.

< Imadkozz a védekez0
rendszerének fejlédéséért, amivel mar megeldzhet bizonyos
fert6zéseket.

»Megengedi, hogy a meddd Ugy lakjék a hazban, mint fiaknak
édesanyja. Dicsérjétek az Urat!” (Zsolt. 113,9)

Hatodik honap

< Imadkozz, hogy a baba tiideje
helyesen termelje a
tisztitdszerhez hasonld molekulat,
a szurfaktant, ami a tido
térfogatdért és a levegdbevitelért
felelds.

< Imadkozz az idegrendszer
fejlodéséért.

< Imadkozz az Ujbdl megnyild
szemekért. (A szemhdjak a
harmadik hdnap elején egybenének.)




Harmadik szakasz

Imddsdaqg az anyaert

< Imadkozz er6ért és energidért az anyanak, mert egyre
gyakrabban gyengélkedik.

< Imadkozz az anya épségéért, mivel a sulypontja hatrabb
kerdil.

< Imadkozz nyugalomért, mert idegeskedhet a vajidas és a
szililés miatt.

< Imadkozz, hogy a gyerek az Istentdl rendelt idoben j6jjon a
vilagra.

< Kérd, hogy az anyanak kevés kellemetlensége legyen,

mint amilyen a Iab- és kéz-dagadas, hasfajas és hamis

sziilési gorcsok.

< Kérd, hogy az anya vérnyomasa megfeleld legyen.

Imddsaqg a méhen bellili életért

Hetedik honap

Imadkozz a tliddk helyes fejlddéséért.

Imadkozz a kozponti idegrendszer fejlddéséért.

Imadkozz, hogy az agytekervények elégséges sziirke-
allomannyal toltsék meg az agykoponyat.

< Imadkozz a babaért, amikor idejének 70-80 szazalékat a
gyors szemmozgatasos allapotban tolti (rapid eye movement).
< Imadkozz, amikor a baba fehérjét kezd felhalmozni, és
sulyban jelentdsen gyarapszik.
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«Miel6tt vajadott, mar sziilt is. Mieldtt rajott a fajdalom, fiut
hozott a vilagra. (...) Bizony, ezt mondja az Ur: megszoptatnak,
karjukon hordoznak, és térdiikdn ringatnak benneteket.
Ahogyan az anya vigasztalja fiat, igy vigasztallak én titeket:
Jeruzsalemben kaptok vigasztalast!” (Iz. 66,7.12-13)

Nyolcadik honap

% Imadkozz a babdért, amint a test Osszes mikodési
rendszere véglegesitodik.

< KoOnyorogj a baba kdzponti idegrendszerének megfeleld
kifejlodéséért, ami iranyitia a 1égz6 mozgasokat és a
valaszreakcidkat, mint amilyen a pupilla 6sszehlzddasa a fény
jelenlétében.

< Imadkozz a baba szemeinek 0Osszpontositd és pillantd
képességéért.

< Imadkozz a baba izmainak 0sszeh(zddd és elernyedd
mozgasaért.

< Konyorogj a baba egészséges védekez0 rendszeréért, ami
megdvja 6t a betegségektdl.

< Imadkozz a gyerek ujj és labkérmeinek kiformalddasaért.

< Imadkozz a baba fejlddd tlideiért, amint mar gyakoroljak a
légzést.

,Hiszen te formaltad a bensém, anyam méhében te szbtted a
testem. Dicsoitelek téged, mert olyan csodalatosan alkottal,...”
(Zsolt.139,13)



Kilencedik hénap

< Imadkozz, amikor a baba a sajat és anyja testi hataraihoz
kdzeledett.

< Imadkozz a baba agyaban végbemend ideghaldzat
miikodéséért, ami az egész testre is kihat.

% Imadkozz a babdért és anyaért, amikor kozeledik a sziilés
ideje.

< Konyorogj konny( sziilésért.

~Amikor az asszony szill, fajdalma van, mert eljétt az 6 drdja,
de amikor megsziilte gyermekét, nem emlékszik tobbé a
gyotrelemre az 6rém miatt, hogy ember sziiletett a vilagra.”
(Jn. 16,21)

Lelki novekedés

,Bizzal az Urban teljes szivbdl, és ne a magad eszére
tamaszkodj! Minden utadon gondolj ra, és O egyengetni fogja
dsvényeidet.” (Péld. 3,5-6)

Napldoldal



