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A Megkulonboztetésrol

A megkulonboztetést adomanyként vagy tudomanyként tudjuk megvizsgalni, utébbira
Bocsa Jézsef atya tett kisérletet A szellemek megkuldonbdztetése cimi munkajaban.

A megkulonboztetés adomanyat —amely egyike a Lélek adomanyainak - megkaphatja
az egyén, de mikddhet kdzosseégi szinten is. Nem feltétlentl kétédik mély teoldgiai
ismeretekhez, bar ezek nagyban segithetnek a helyes megkulldénbdztetés
gyakorlasaban. Fontos, hogy mint barmely adomanyt, gyakoroljuk ennek a
hasznalatat is. Ugy gondoljuk, hogy egyike a legfontosabb és ,leghasznosabb”
adomanyoknak: a sz6 legszorosabb értelmében élet- és Iélekmentd lehet.

Sajnos azt is latjuk, hogy tulzott hasznalata vagy alig hasznalata is gondokat okozhat
az egyén vagy a kdzosseg lelki fejlédésében. Sok atya vagy testvér a pasztoracio
mas terlleteit tartja fontosnak, a megkulonbodztetést elhanyagoljak, pedig teoldgiai,
hittudomanyi ismereteik nagy sullyal esnének latban a helyes ut kivalasztasaban, a
megkulonboztetés gyakorlasaban.

Az (1Jn 4,1) igy szol:

LSzeretteim, ne higgyetek minden léleknek, hanem vizsgéljatok meg a lelkeket, hogy
Istentél szarmaznak-e, mert sok hamis proféta ment ki a vilagba.”

Itt ,lelkek” vannak, mint a legtobb katolikus Biblia-forditasban, ezért jobbnak tartjuk a
Szentlélek kifejezést a ,Szent szellem” helyett.

A keresztény évszazadok aszketikus irodalmaban elszoértan talalkozik az ember
néhany alapelvvel, beszédrészlettel, és a figyelmet is felhivjak a megkulonboztetés
fontossagara. Remete Szent Antal egyik levelében azt irja, hogy ,a
megkulénbdbztetés az a kepesseg, aminél nagyobb nincs a keresztény hitben”. A
keresztény 6kor masik nagy alakja, Cassianus szerint ,a discretio minden erény
sziilbanyja, érzéje és iranyitdja’. Aquindi Szent Tamas pedig azt tanitja, hogy a lelki
életben a legdontébb szerepe az okossagnak van, amely tulajdonképpen nem mas,
mint itéletmondas, a végletek vagy tobb lehetbség kozul a megfelelének a
kivalasztasa.

A keresztény vilagnézet a vilag legfontosabb szerepléjének Istent tekinti.

A szellemek megkulonboztetése elsésorban a Szentlélektél valé adomany, melyet
elsésorban az Egyhaz kap, ahogy azt az (1Kor 12,10) irja:

,van, aki csodatevd hatalmat kap, van, akinek a profétalasnak vagy a szellemek
elbiralasanak képessége jut osztalyrésziil.”

A megkulonboztetés - tudomany, az egyhaz tudomanya, a szentek tudomanya, amely
a kinyilatkoztatasra épul, nem fuggetlen az Egyhazi Tanitéhivataltdl, de a teoldgiatal,
az embertantdl, vagy a pszicholégiatél sem.

Az ember és a Fold, de minden bizonnyal az egész vilagmindenség az Istentél és a
gonosztdl jovd hatasok erdterében all. A szellemek megkulonboztetésének
tudomanya azért létfontossagu, mert harmat igyekszik megkulonboztetni, s
amennyire lehet, szétvalasztani: azt, ami az Istent6l, ami a gonosztél, s azt, ami
az embertél szarmazik.
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,Az egyhaz megujulasa a Szentlélek altal" cim(, a német puspoki kar szamara
készult ajanlé dokumentum azt mondja, hogy ez az ajandék kegyelmi adomany,
szellemi érzék arra, ami a Lélekt6l szarmazik (1Kor 2,14). Isten Lelke ezzel a szellemi
megismeréssel, itéléképességgel megerdsiti és félemeli a mindenkinek adott
itel6képességet. Emellett gyakran olyan iranyba indit, amely mar nem az emberi
okossag és az emberi megismerés meghosszabbitasa. Egyesek kulonleges modon
megkapjak a megkulonboztetés adomanyat és gyakran éppen az egyszerli emberek
azok, aki engedik, ,hogy Isten Lelke vezesse 6ket" (Rom 8,14).

A szellemek megkulonboztetése - itélet

itéIni kdtelessége az embernek, mert ha nem teszi, letér a helyes atrél, és éppen
ezaltal Isten itéletét vonja magara. Ez az itélethozatal azonban nem elitélést, nem
embereknek az elitélését jelenti, hanem annak megitélését, hogy valami igaz-e vagy
hamis, hogy bizonyos cselekedetek, kijelentések vagy folyamatok milyen forrasbdl -
isteni, emberi vagy démoni forrasbdl - szarmaznak.

Ha az ember, nem gyakorolja, elébb-utébb letér a helyes utrdl, végletekbe esik, a
hazugsag atyjanak aldozata lesz. Jézus nemcsak hogy nem tiltja az ilyen itéletet,
hanem egyenesen felszodlit gyakorlasara, mikor azt mondja: ,Ne itéljetek latszat
Szerint, hanem igaz itélettel itéljetek” (Jn 7,24). Jézusnak ezt a szavat ritkabban
szoktak idézni. Helyette inkabb azt szokas, hogy ne itéljetek, hogy titeket se itéljenek
el. De ez utobbi az el6bbi fényében érthet6 igazan.

Amikor Jézus arra szdlit fel, hogy ne itéljunk, azt akarja mondani, hogy ne itéljunk
elhamarkodottan és olyan dolgokban, amik nem rank tartoznak. Nem tehetjuk meg,
hogy nem itélink. Az erkolcsi itél6képesség az alapja erkolcsi dontéseinknek, ennek
alapjan lesznek jok vagy rosszak, Istentdl elitélendék vagy jutalmazandok
cselekedeteink. Formailag nézve a szellemek megkuldnboztetése is itélet, igaz
itélettel vald itélés.

Mikor kell itéInlink? Mikor jogos, nem biin, sét kotelesség az itélet, a biralat, a
megkulonboztetés? Akkor, amikor a magam viselkedése szempontjabdl itélem meg,
kilonboztetem meg egy masik ember viselkedését, mert pl. az illet6_viselkedése
hatassal lehet az enyémre; és akkor, amikor mas embereknek akarunk segiteni ugy,
hogy az 6 viselkedésuket vagy rajtuk kivll alléknak a viselkedését itéljuk meg.

Az is el6fordulhat, hogy tanacsot kér télink valaki. Vezetdének, papnak, tanarnak,
birbnak, egyenesen kotelessége az itélet. Hogyan itélhetlnk ilyen helyzetekben vagy
ilyen foglalkozasokban ,igaz itélettel”? Ez nagyon dsszetett probléma és sok esetben
rendkivul nehéz, sét lehetetlen a helyes itélet, és csak valoszinlseégi itéleteket
hozhatunk.

Néhany megkiulonboztetési szempont
Hogy milyen megkulonboztetési szempontokat hasznalhatunk, alljon itt is

kiindulasnak néhany:

1) (1Jn 4, 2 -3)

»AZ Istentdl szarmazo lelket errdl ismeritek fel: minden lélek, amely megvallja, hogy
Jézus Krisztus testben jétt el, az Istentél van. S minden lélek, amely nem vallja meg
Jézust, nem az Istentdl vald, hanem az antikrisztuse, akirdl hallottatok, hogy eljén, és



Forras: www .karizmatikus.hu

most mar a vilagban is van.” Az alapkérdés ez: Hiszel-e Jézus Krisztusban?

2) Osszevetni mindent, amit csak lehet, Jézus életével, viselkedésével, tanitasaival.
,Gylimdlcseirél ismeritek fel 6ket...”

3) Osszevetni a Szentiras mas helyen levd, ill. egészének tanitasaval. Pl. megnézni:
ir-e ilyet/ilyen szellemben a Biblia?

4) Osszevetni a Tanitohivatal megnyilatkozasaival:

a) hittételek,

b) egyetemes zsinatok,

c) romai, ill. helyi puspdkkari nyilatkozatok értelmezéseivel

Gyakorlati kérdésként felmerilhetnek:

e Mire szolgal az a széban forgo viselkedés, inditas, sugallat, tanitas, torténés;
mi van benne; mit okoz, mit eredményez?

e Tudjuk-e a konkrét eredetét? Ki kezdte, ki terjesztette, stb. ahogy a szolas
mondja: ,Fejtdl blzlik a hal”

e Epiilésre szolgal-e? Mas(ok)nak hasznara van-e?

¢ A hitben, reményben, szeretetben valé megerdsoddést, novekedést szolgalja-
e?

e Van-e benne szeretet? Van-e benne alazat? Kinek jo ez?

e Benne vannak-e a Szentlélek gyimolcsei?

o Egységet vagy megosztast, szakadast eredményez-e olyanok kozott, akik
Istent kdvetik?

e Segit-e masokat megtérésre, kiengesztel6désre?

e Van-e benne béke?

o Krisztushoz és az Egyhazhoz vezet-e vagy télik el?

¢ Nem okoz-e nyugtalansagot?

Milyen teriileteken hasznaljuk a szellemek megkiilonboztetését

A szellemek megkulonboztetése jelentés mértékben védelmi, onvédelmi célokat
szolgal, missziés feladatunknal pedig arra a kérdésre kell valaszolnunk, hogy a tiszta,
eredeti keresztény hitet adjuk-e tovabb?

Akkor hasznaljuk jol, ha szluntelenul azon faradozunk, hogy elkilénitstik az ehetét az
ehetetlentdl, szellemi-lelki tekintetben is. Ha ezt nem tesszuk, ugy jarunk, mint az a
falusi badogos, aki egymas mellett, hasonl6 Uvegben tarolta a palinkat és a sésavat.
Ovatlansagbdl egyszer az utdbbi liveget hizta meg. Nem lehetett rajta segiteni,
borzalmas kinok kézott fejezte be. Ha lelki-szellemi terlleten nem kulonitjlk el
egymastol a taplalot és a mérgezdét, hasonloképpen jarhatunk.

A szellemek megkulonboztetésének nagyon fontos alkalmazasi tertletei az egyéni
lelkiélet, a lelki vezetés, a magankinyilatkoztatasok megitélése, szentté avatas, a
kozOsségek életében lezajlé események, folyamatok, megnyilatkozasok
megkulonboztetése; karizmatikus k6zdsségekben ezen felul a préfécia, Uzenetek,
altalaban az ajandékok megitélése. Es ha nem sikeriilt a szellemek
megkulonboztetése az egyéni lelkiéletben vagy a kozosségben, és karosodasok
kovetkeztek be, akkor hasznalni kell a megkulonboztetést a gyogyitasban, gydgyito-
és szabadité szolgalatban is. Ismerni kell az egyes idegi alapu és pszichés
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betegségeket, illetve azoknak legalabb a tlineteit. Megfelel6 diagndzist kell felallitani,
miel6tt gydgyitasba kezdenénk. Fontos, hogy ezeket a teruleteket ne keverjuk 6ssze.
A bajt azzal orvosoljuk, amivel kell. Példaul a szabadit6 imanak is fontos szerepe
lehet a gyogyitasban, de ne tegyuk a tanitas helyébe. Tévedéseket, hamis
tanitasokat, helytelen beidegzédéseket ne szabaditd imaval akarjunk megszuntetni.

A Szentiras utmutatasaihoz

Magatdl az Urtél szarmazik, hogy gyiimélcseirdl ismeritek fel a fat (Mt 12,33). Ez
nagyon fontos szabaly, de van egy hatranya: meg kell varni a gyimalcsoket. Sokszor
a baj mar nagy, amikor a gyiimélcsok jelentkeznek. Es sokszor azt is nehéz
megkulonbdztetni, hogy mi a jo és mi a rossz gyumadlcs. Jézus azt is mondja, hogy
.nem békét jéttem hozni, hanem kardot" (Mt. 10,34). Tehat az elvalasztas, emberek
egymassal val6é szembekerllése nem mindig rossz gyumolcs.

Egy magankinyilatkoztatas esetében j6 lenne, ha mar a kinyilatkoztatast kap6
életében dontene az Egyhaz, legalabbis alapvetben, igy ugyanis sok bajt el lehetne
haritani. Egy pozitiv példa erre: Szent Bernadett névér még élt, amikor Lourdes mar
puspokileg elismert volt.

Egy masik aktualis példa Vassula Ryden esete. O valtig allitja, hogy lizenetei Istentsl
szarmaznak, a Hittani Kongregacio 2007. januari levele viszont egyértelmien
,Személyes elmélkedés’-nek tekinti ezeket, igy dontétt arrdl, hogy természetfeletti
nincs bennuk. Azon tul, hogy ez megerésiti az 1995-ben kiadott korabbi kdzlemény
tartalmat, felhivja a figyelmet arra, hogy ,katolikusok részvétele a Vassula Rydén
urhélgy altal szervezett imacsoportokban tovabbra sem tanacsos.” Ez a vatikani
dokumentum Vassula sajat honlapjan volt megtalalhaté és olvashat6, magyarul is.

Hogy melyek konkrétan a Lélek gyumaolcsei, errél kilonboz6 listak vannak a
Szentirasban. llyenek példaul a kdvetkezdk: 6rom, békesség, tlirelem, josag, hiség,
szelidség, Onmegtartoztatas, szeretet. A Lélek gyumolcseivel szembeallitva
szerepelnek a test cselekedetei példaul a (Gal 5,19-21) -ben: ,kicsapongas,
tisztatalansag, fajtalansag, balvanyimadas, babonasag, ellenségeskedés,
viszalykodas, vetélkedés, harag, veszekedés, szakadas, partoskodas, irigykedés,
gyilkossag, részegeskedés, tobzédas és ehhez hasonlok”.

A megkulonbdztetés masik fontos szabalyat Pal apostol adja: ,Ezért értésetekre
adom, hogy aki Isten Lelke &ltal szol, az egy sem mondja: ,Atkozott legyen Jézus.”
De azt sem mondhatja senki: ,Jézus az Ur’, csak a Szentlélek éltal.” (1Kor 12,3). Ez
a szabaly mar sok szellemet megkulonboztetett. Szent Pal szabalyat kibévithetjik
Krisztus testének a tagjaira is. Senki se atkozédik a Boldogsagos Szliz ellen, a
papasag, plispokség, szentek ellen a Szentlélektdl indittatva. igy mar sokkal
szélesebb koérben alkalmazhatd szabalyt kapunk. Példaul Szarovi Szent Szerafim,
bar orthodox kornyezetben élt, nem szidta a papasagot; ha ezt tették korulotte,
visszavonult vagy igyekezett csititani.

Ebbdl egy fontos magatartasi norma is szarmaztathat6. Fontos, hogyan beszélink az
igazsagrol. Szent Ignac szdl arrdl, hogy az Egyhazzal hogyan érezhetink egyutt. Ha
az egyhazi feljebbvalok viselkedése nem példas, akkor ne tamadjuk az 6
tekintélylket nyilvanosan, mert ezzel csak a maradék egyhazi tekintélyt romboljuk, és
nem hozunk j6 gyumolcsoket. De bizalmasan, az egyhazi lehetéségeknek a
kihasznalasaval, mindent el kell kdvetni, hogy j6 puspokok legyenek és jo
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szerzetesek és jo eldljarok. Ez a gonosz szellemnek egy harap6fogoszeri tamadasa.
Egyrészt félrevezeti a papokat, szerzeteseket, hogy 6rdogi dolgokat cselekedjenek,
masreészt pedig ujjal mutogat, hogy lam ilyenek 6k.

Ennek a szabalynak meég szélesebb kiterjesztése, hogy az ember nem atkozodik
sajat keresztény testvérei ellen sem, vagyis nem mond réluk rosszat, nem hibaikkal
foglalkozik, legfeljebb azok kijavitasaval.

A megkiilonboztetés segitodi

A megkulonboztetést, az 6rdog felismerését segiti az 6si krampusz- abrazolas. A
szarv a tamadast, fenyegetést, agressziot jelenti. A hosszu nyelv a hosszu
szdvegelést, szoszt. A sz6rds test az allatias, félelmetes korilményeket fejezi ki, ami
a gonosz fellépését gyakran kiséri. A farok a rossz gyimolcsoket, kovetkezményeket
fejezi ki, azokat, ,amik utana kovetkeznek”. A 16lab, ami mindig kilég, azt jelenti, hogy
a gonosz szellemek és az altaluk inspiralt kozosségek altalaban nem tudnak a
tizparancsolat, a jog és igazsagossag keretei kozott megmaradni. Nem is kell nagyon
odafigyelni, hogy kilégjon ez a l6lab.

A megkiilonboztetés korlatai

Akkor tudjuk csak helyesen szeretni Istent, felebaratunkat és 6nmagunkat, ha jol
végezzuk a megkulonboztetést. A szellemek megkulonboztetésének is kulcsa a
tudatos alland6é dnmegfigyelés, inditékaink derls, de szuntelen figyelemmel kisérése.
Ha egy nem jo szellemtdl szarmazé helytelen gondolat, kép, inditas mertil fel
bennem, az elején még konnyen elintézhetem, de ha késén csapok oda,
késlekedésemért dragan fizethetek. Masképpen: ha vitorlazok vagy csénakban
evezek, és nem avatkozom be rdgton, a szél elvihet, és csak nagy faradsaggal
térhetek vissza az eredeti iranyba.

Hogyan tudjuk a jo inditékokat erésiteni, gyakoriva tenni, a rossz inditékokat,
célunktdl eltériteni szandékozo6 hatasokat pedig hogyan tudjuk lekiizdeni? Ez a
minket ér6 hatasokkal valé gazdalkodas, ezeknek a hatasoknak az iranyitasa a
lelkiélet, az aszketika Iényege. Az aszketikaban javasolt tanacsok kozul kulondsen
fontos, hogy szuntelenul kérjuk a Szentlelket, hogy allandéan ndvelje bennink a
helyes onismeretet, hogy gyengéden, de Ujra és Ujra leplezze le az Onismeretet
torzitd, védekez6 mechanizmusainkat.

Azok a hatasok, amelyek nem kozvetlenul Istentél szarmaznak, vagy amelyek nem
egy szent angyal utjan jutnak el hozzank, azok vagy sajat magunkbdl szarmaznak,
vagy a gonosz lelkektél valo hatasok. A gonosz arra is torekszik, hogy 6nmagara
iranyitsa a figyelmet és igy elterelje Jézusrdl és az O hatalmardl, amellyel legyézte a
gonoszt. Eppen ezért fontos, hogy ne vigyiik tulzasba a megkiilénboztetést se.
El6szor a legfontosabb dolgokrdl kell_megtudnunk, hogy mikbdl allnak, honnan
szarmaznak. Csip-csup dolgokat, otletecskéket, hangulatocskakat nem elemzéssel,
hanem kisdpréssel vagy tovabblépéssel kell elintézni. A megkulonboztetés
nélkulozhetetlenul fontos eszkdz, de vigyazzunk arra, nehogy az eszkdzbdl célt

csinaljunk.

A lelki életben kezd6k szamara az egyensuly megtalalasa nem konnyd. A
megtéréskor az torténik, mint amikor a vad alanyt nemes aggal oltjak be. Ehhez le
kell vagni a vad agakat, le kell nyesni a vadhajtasokat. Ez komoly sebet okoz. Amikor
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a megtéréskor valaki belatja, hogy mennyi minden rossz volt addigi életében,
igyekszik azoktol megszabadulni. Megtorténhet példaul, hogy elfojt magaban olyan
tulajdonsagokat is, amelyek korabbi személyiségének meghataroz6 dsszetevdi
voltak. Kuls6 szemléldnek az lehet a benyomasa, hogy hatranyara valtozott meg. A
kiegyensulyozottsagra térekedni kell, de ennek kifejlédéséhez idd is kell.

Meg kell kilonboztetni azt is, hogy mikor szenteljiink a megkuldnbdztetésnek
nagyobb figyelmet, és mikor hanyagolhatjuk el. Tobb idét kell forditanunk a
megkulonbdztetésre, ha egész életiinkre kihaté dontésekrdl van sz6. Szalézi Szent
Ferenc tanacsat kell kdvetnlnk: , Természetes, hogy az aranyrudakat gondosan
megmerjlk, az apropénzt azonban elég, ha ranezésre megbecsluljik".

Senki sem tudhatja teljes bizonyossaggal, hogy csakugyan a Szentlélek mikdodik-e
benne. Jézus ezt elmondhatta magardl, hiszen benne nem volt semmi bln, bennink
viszont van. Egyik pillanatban a Szentlélek indit valamire, és ra hallgatunk, masik
alkalommal meg az 6rddg, és 6ra hallgatunk.

Nekunk ezen a folddn a tikér homalyos fénye adatott. Egy jogasz mondta még a
kommunizmus idején, hogy Magyarorszagon jogszolgaltatas van, nem
igazsagszolgaltatas. Az igazsag teljes megismerése és a tokéletes
igazsagszolgaltatas csak odaat lesz, ahol minden mas fényben ragyog.

Alazatra és turelemre kell, hogy késztessen minket az Isten orszagardl -- a buzardl és
a konkolyrdl; a halakrol és a halordl -- sz6l6 példabeszéd is (Mt 13,24--52). Ajé és a
rossz teljes szétvalasztasa csak az itélet napjan kovetkezik be. Torekednunk kell a
kett 6 szétvalasztasara, de tudataban kell lennink annak is, hogy Isten megengedi,
hogy a kett6 egymas mellett éljen. . Mi, emberek is szeretnénk talan id6 elétt kitépni
azt, ami ,botranyos és térvényszegd", de

ezzel a magatartasunkkal konnyen a szeretet ellen vétenénk, a konkollyal a buzat is
kitépnénk.

Tajékozédasi pontok
egyhazi dokumentumok, a Hittani kongregacio allasfoglalasai, kézleményei, a
katolikus.hu portal
A megkulonboztetés alapmivei:
o Bocsa Jozsef: A szellemek megkuldnbdztetése (PEK, letdlthetd, 1996)
o Gal Péter: A New Age keresztény szemmel (letolthetd is),
o Kovacs Gabor atya Magia és hit c. konyve (2006, Szt. Istvan Tarsulat, ill.
letolthetd)
a megujulas kilénb6zé honlapjai (karizmatikus.hu, hagiosz.net)
a megkulonboztetés adomanyarol ismert testvérek allasfoglalasanak kérése
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Mai tévhitek

A dalai lamardl
Szamos kritikai kdnyv jelent meg az utdbbi idékben korabbi buddhistak ill. a dalai
lama korabban odaado hivei tollabdl.

A béke Nobel-dij viselbje és a vallasok kozotti tolerancia élharcosa Palden Lhamot,
ezt a szornyl néi istenalakot tiszteli véddszentjeként A buddhista hagyomany szerint
ez az istenség sajat kezlleg_olte meg a fiat, mert az nem akarta felvenni a buddhista
hitet. Végul halott fia lenyuzott b6érével vonta be 6szvérének a nyergét. Egy masik
borzalmas démon, a hajdani mongol hadiisten, Pehar Necsung is a dalai lama
spiritudlis szévetségeseihez tartozik. O a dalai lama személyes jos-istene, akit fontos
dontései el6tt megkérdez. Pehar Necsung egyidejlleg a szamUzetésben mikodo
tibeti kormany hivatalos allami orakulumanak is szamit. A Réttgen hazaspar
konyvének tekintélyes részét a tibeti buddhizmus okkult hatterének megvilagitasara
szentelte. Itt kitérnek a dalai ldama ,mandala-politikajara" is.

A mandalakat mifelénk a keleti hagyomany értékes mualkotasainak tartjak, s6t
rajzgyakorlatként megjelennek 6vodakban, iskolakban is. A buddhizmusban ezek egy
okkult hatalmi politika eszkozeiként szolgalnak. A lamak, akik a buddhizmus
okkultizmus-szakértdi, azért rajzolnak vagy épitenek fel mandalakat, hogy ezzel
buddhakat, istenségeket vagy aszurakat (démonokat) tudjanak segitségul hivni.

Margaritha Valappila indiai névér 2006-ban pécsi lelkigyakorlatan elborzaszté példat
emlitett a dalai lama szexualis szokasairdl. Egy né Margaritha segitségét kérte, hogy
megszabaduljon szexualis megkotozottségetdl. El6szor kiderult, hogy a nének a
»Siva, Siva, Siva” sz6 volt a mandalaja, ezt ismételte allanddan. Siva a szexualitas
istenngje a buddhizmusban, mondta neki a névér, de a né errél nem tudott semmit.

Utana kiderult, hogy a né a dalai lama egyik agyasa volt. A névér a vele folytatott
beszélgetés soran —a Szentlélek altal vezetve- azt kérte, hogy mondja el, milyen
medalt hordoz a nyakaban, de a n6 ezt vonakodott megtenni. Mint késébb kiderult
azért, mert amikor a dalai lama elbocsatotta, bucsukképpen ezt a medalt ajandékozta
neki — benne sajat nemi szérzetének egy szalaval...

Zen, Lasalle, Anthony de Mello

A zen nem elmélet, hanem gyakorlat, kizarélag a zen-mester személyes
tapasztalatara tamaszkodik. A zen-meditacio utjat jarva a zen-tanitvany elérheti azt a
tapasztalatot, amikor mindent egységben, egyetlen pillantasban szemlél, ami nagy
felszabadulassal és békességgel jar. Ez a szatori, a megvilagosodas. Tébbnyire
sokkszerU hirtelenséggel érkez6, varatlan ajandék.

Egy német jezsuita atya, Hugo Enomiya-Lassalle misszionarius maga is kiprébalta a
zent, majd hivévé szegbdott és keresztény zen-iskolat hozott Iétre

Japanban. Azt allitotta, hogy a zazen gyakorlasa, bar nem mindenki szamara a
legjobb ut, nagymértékben fellenditheti a keresztények imaéletét is. Enomiya-Lassalle
atya és kovetdi nem szamoltak kell6en harom sulyos problémaval.
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1. A keresztény misztika nem lehet a “semmi” misztikaja.

A Megtestesulés hite és a zen semmi-misztikaja nem egyeztethetd ossze.
“Mar nem szabad semmi massal foglalkoznunk, és mindig csak a ‘semmi’-t
kell egyre lejjebb nyomni. Aki ezt kbvetkezetesen csinalja, eqgyszer csak
bejut a legmélyebb szintre. Mihelyt megérintjliik a legmélyebb tudatot,
fellobban a szikra — és ez a megvilagosodas.” (Enomiya, 146. o.)

Ez nem kereszténység. Ez buddhizmus. Az ilyen meditacié nyereség lehet
ott, ahol Krisztust nem ismerik, de a Megtestesllésben hivé nem fordithat
hatat annak, aki igy szol hozza: “Senki sem jut az Atyahoz, csak altalam.”
(Jn 14,5)

2. A démoni befolyas lehetésége. Igaz, Lassalle atya a zen-technikat nem a
keresztény imadsag helyett, hanem csak annak megalapozasahoz akarja
hasznalni, hangsulyozva, hogy az 6nmagaban természetes értek.
Ténylegesen az ember csak két allapotban lehet: a bin vagy a kegyelem
allapotaban, a satan uralma alatt vagy Jézus Krisztus uralma alatt. Lassalle
atya megfontolasaibdl teljesen hianyzik a satan. Azt is 6észintén elmondja,
hogy a zen masodik fokan az ember egyesul a kozmikus erékkel. Képessé
valik arra, hogy emberfeletti dolgokat vigyen végbe.

Mi azt gondoljuk, hogy mind a tudatalatti korlatlan felszabaditasa, mind a
Lermészeti” erbkkel valdé egyesulés j6 alkalom lehet a démonoknak, hogy
az emberre befolyast gyakoroljanak.

3. A New Age szellemi kontextusa. Vilagosan kell latnunk, hogy a keleti meditacio
szellemi importja egy hatarozottan kitlizott célt szolgal:

- akeresztény hit abszolut igényének eltorlését,

- egy reinkarnacio-hiten alapul6 vallasi szinkretizmus és relativizmus
egyeduralmanak bevezetését.

Ebben a szellemi kontextusban nem szabad azon térnink a fejlinket,

mennyi fogadhato el a zenbdl vagy mas keleti technikakbdl. A

kereszténységben sohasem a technika volt a Iényeg. Nehéz Jézus Krisztust

ugy elképzelni, hogy a lotusz-llést gyakoroltatja a tizenkettovel. Marpedig a

mi feladatunk: az O kiildetésének folytatasa a foldén. Abszolut igénnyel,

mert “nincs ddvosség senki masban” (ApCsel 4,12).

Az indiai jezsuita atya, Anthony de Mello tevékenységére a Hittani Kongregacié 1998-
ban kiadott kozleménye ad egyértelmi eligazitast, idézem:

,De Mello atya kimutatja nagyrabecstilését Jézus irant, magat is ,tanitvanyanak”
tartja. De Jézust csak egy mesternek tekinti masok mellett. ... Jézust nem ismeri el,
mint Isten Fiat, hanem csak valakit, aki arra tanit benntinket, hogy mindannyian Isten
gyermekei vagyunk. Egy ponton ,feloldodasrol” beszél egy személytelen Istenben,
mint ahogy a sé feloldodik a vizben. Tébb esetben a halal utani sors kérdését
irrelevansnak nyilvanitja; csak a jelen élet lehet érdekes... Jelen kbzleménnyel, a
keresztény hivok érdekeinek megvédeését szem elétt tartva, ezen Kongregacio
kijelenti, hogy a fent emlitett allitasok 6sszeegyeztethetetlenek a katolikus hittel, és
komoly karokat okozhatnak.

Alaird: Ratzinger biboros, a_Kongregacié akkori titkara.

Joéga
Mi a j6ga? A sz6 azt jelenti, hogy ,egység”’, a joga célja egyesiteni valaki id6leges
onmagat, a ,JIVA"-t a végtelen , BRAHMAN"-nal, a hindu Isten koncepcioéval. Ez az
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Isten nem egy személyes Isten, hanem egy személytelen spiritualis anyag, ami egy a
természettel és a kozmosszal. Az ilyen nézet radikalisan ellentétes a
kereszténységgel, amely tisztan kulonbséget tesz a Teremt6 és a teremtett, Isten és
ember kozott. A joga, reiki, €s mas meditaciok hirdetdi tévesen idéznek egyes
kulénallo bibliai igehelyeket, hogy érvelésuket bebizonyitsak, mint ,te vagy az Isten
temploma”, ,beldled arad az élé viz”, ,te bennem leszel és én tebenned”, anélkdl,
hogy megértenék ezen szavak kontextusat és értelmét a Bibliaban. Vannak emberek,
akik Jézust jogiként abrazoljak, ahogy ezt lathatjuk ma egyes gyulekezetek
kapolnaiban és a plébaniakon — Jézus jogi p6zokban medital!

A joga nem Osszeegyeztethetd a keresztény lelkiséggel, mivel panteisztikus (Isten
minden és minden Isten), és azt tartja, hogy csak egy Valésag van, minden mas
ilazié.

A j6ga gyakorlata legjobb esetben pogany, legrosszabb esetben okkult. Ez az
antikrisztus vallasa, és a torténelemben el6szor széles kdrben gyakoroljak a nyugati
vilagban és Amerikaban. A keresztet vagy keresztény szimbolumot visel6 jogi
mesterek is becsapjak az embereket mondvan, hogy a joganak semmi kdze a
hinduizmushoz és allitjak, csak mas kulturak befogadasardl van sz6. Egyesek a jogat
keresztény mozdulatokkal ruhazzak fel és ,keresztény joganak” hivjak. Itt nem mas
népek kulturaja befogadasanak kérdésérél van sz6, hanem mas vallas elfogadasardl.
A joga széles korben elterjedt az 6vodatdl kezdve az egészségugyi, pszicholdgiai stb.
oktatasi intézmények minden formajaban, magat tudomanynak hivja, mikdzben
ahhoz semmi kdze sincs. Olyan cimkék alatt adjak el, mint 'relaxacios therapia’,
'Onhipnozis’, ’kreativ vizualizacid’, 'centering’, stb. A hatha joga, amely széles kdrben
elterjedt Eurépaban és Amerikaban a relaxacios és feszultségmentesitd
gyakorlatokban, az orthodox hinduizmus hat elismert rendszerének egyike,
gyokereiben vallasos és misztikus, egyike a joga legveszélyesebb formainak. A
keresztényeknek itt azt a kérdést kell feltennilk, hogy sziikséglik van-e a gyégyulasra
és az anyagi elénydkre, avagy az Ur Jézus

Krisztusra, akiben hisznek, aki a forrasa minden gyégyulasnak és jo egészségnek.
James Manjackal indiai katolikus atya ezt mondja: ,Hiszem, hogy ezek a kételyek és
Osszegabalyodasok, elszakadasok és hitlenségek, vallasi kimértség és kdzony azéta
jott Eurépaba, amikor a keleti miszticizmusokat és meditacidkat, ezoterikus és New
Age praktikakat bevezették Nyugaton. A karizmatikus lelkigyakorlatokon a résztvevok
tobbsége kilonb6zé moralis, lelki, mentalis és fizikai problémakkal érkezik, hogy
megszabaduljanak, meggyogyuljanak és U] életet kezdjenek a Szentlélek ereje altal.
Oszinte szivvel allitom —mondja James atya -, hogy a résztvevék 80-90 szazaléka
foglalkozott a jogaval, reikivel, reinkarnaciéval a keleti vallasos praktikak kozdl...
egyesek, kiket sotét hatalmak keritettek birtokukba, igy kiabaltak: ,&én vagyok a reiki”,
,en vagyok Mr. Yoga”, személyként azonositva 6nmagukat ezekkel a dolgokkal,
mik6zben gydgyitd imat mondtam értik. Késdbb, szabadité imat kellett imadkoznom
folottik, hogy megszabaduljanak a gonosz fogsagabal.

Homeopatia

Szamtalan olyan kisérletet végeztek, melyek tudomanyos bizonyossagot prébaltak
nyerni a homeopatia hatékonysaga feldl. Ezek koézul azonban egy sem jutott olyan
eredményre, amely cafolhatatlan tényként lenne elfogadhato.

Ennek két oka van: az egyik az, hogy a homeopatias modszerek vizsgalatakor szinte
lehetetlen a placebo-hatas kiszlirése. Ismert ugyanis, hogy remek eredmények
érhetdk el olyan tablettakkal is, melyek semmiféle hatéanyagot nem tartalmaznak,
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elég az, ha a beteg meg van gy6z6dve hatékonysagukrol. Ezt tukrozi az ilyen
tablettak neve is, ami annyit tesz: hatni fogok. A homeopatias orvosok hosszasan és
behatoan foglalkoznak a betegeikkel, hiszen nem csak egy tinet-egyuttesre
kivancsiak, hanem az egész személyiséget meg akarjak ismerni. A beteg tehat ugy
érzi, hogy most valéban torédtek vele, ezért a gydgyszerben is nagyobb hite lesz.

A masik ok, hogy a homeopatias orvoslas alkalmatlan a valédi tudomanyos
vizsgalatra. A hasonszenvi orvosok allitjak, hogy a gydgyszerek csak egyes
embertipusokra hatnak, de azt nem tudjak objektiven megadni, hogy mitdl tartozik
valaki egyik vagy masik csoportba. Ez csak a homeopata déntésén mulik. igy viszont
nehéz megejteni azokat a kettés vak és megismételhet6 kisérleteket, amik
szUkségesek lennének ahhoz, hogy tudomanyos alapossaggal igazoljuk a modszer
hatékonysagat.

A homeopatia egyszerien kivonja magat az eurépai természettudomany altal
felallitott keretek kozul, igy valahol a hit és a tudas kdzti szirke mezédben mozog.
Természettudomanyos szemmel nézve a homeopatia teljesen elfogadhatatlan. A
gyogyszertan alapvet6 tézise, hogy az adag és a hatas egyenes (és nem forditott)
aranyu Osszefuggésben van. Az lehetséges, hogy a nagyobb adagok ujabb hatasokat
is okozzanak, de az nem, hogy a hatas a dozis csokkenésével er6sodjon. A cianid
egészségligyi hatarértéke az ivovizben hazankban 5*10 ~° g/l, ez a koncentracid
teljesen artalmatlan az emberi szervezetre. Ha tomény cianbdl indulunk ki, ezt a
higitast a homeopatia elvei szerinti D8-nal érjuk el. Az ilyen higitasok a kozepesen
gyengék kozott szerepelnek a homeopatias gyakorlatban.

Még nagyobb probléma, hogy jelenlegi kémiai és fizikai ismereteink szerint a
homeopatias gyogyszerek tdbbsége a beléjik vetett hiten tul semmiféle hatdéanyagot
nem tartalmaz.

Masok a viz elektromagnetikus emlékezetét hivjak segitségul, amit még nem
bizonyitott semmilyen kutatas. Barhogyan is nézzuk, természettudomanyos
szempontbdl a homeopatias szerek tobbsége egyszerl viz, alkohol vagy tejcukor.
Egy gyakran hasznalt homeopatias gydgyszer, az Oscillococcinum kacsamajbol
készul, C200 higitasbdl. Forgalma az USA-ban évente 20 millié dollarnyi. A higitas
akkora, hogy elegend6 minden évben csak egyetlen kacsat ledlni, hogy ellassa a
teljes Egyesiilt Allamokat. Ez az allat tehat a huiszmillié dollart éré kacsa.

Eeng shui

A Feng Shui (jelentése szél és viz) a sokaig titkos tudomanynak szamito kinai
térrendezés tana, amit a tér akupunkturajanak is neveznek. Négyezer évvel ezelbtt
Kinaban alakult ki az a hiedelem, amely szerint a sirok megfelel6 elhelyezése
szerencsét hoz a kovetkez6 generacidoknak. Késébb a Feng Shuit kiterjesztették a
lakéhazakra is. Valéjaban egy &si életfilozofia, amely a test, a lélek és szellem
harmoniajat probalja megteremteni. Mindemellett, a Feng Shui alkalmazasa, tobbek
kozott, olyan elényodkkel is kecsegtet, mint példaul a novekvé kereset, csaladunk
sikerének biztositasa az élet tobb teruletén és a boldog szerelmi élet. A Biblia is igér
nekunk ilyen aldasokat, de azokat nem a lakasunk berendezéséhez, a falak
szinéhez, kulonb6zb szerencsehozo targyakhoz koti, hanem az Istennek valo
engedelmesség kovetkezményeiként ir réluk!

A feng shui filozdéfiai alapjat a tacizmus, a yin és yang kettésségének elmélete (ez két
egymast kiegészitd, ellentétes toltési energia, amely az okkult tudomanyok szerint
biztositja a mindenség egyensulyat és 6sszhangjat, egyébként ismert okkult
szimbdlum), a csi-aramlas torvényszerliségeinek megfigyelése, a kinai asztroldgia és
szammisztika, az 6t elem tana és a Ji csing (egy 64 magikus jelbdl allé rendszer)
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képezi. Vagyis a Feng Shui nem mas mint egy hatalmas okkult massza. A Feng shui
tudomanyat a kinai buddhista kolostorok szerzetesei is mivelték és muvelik.

Ma sok ember varja sorsanak jobbra fordulasat olyan dolgoktol, amelyeket korabban
nevetséges babonanak tartott volna. (pl. Lényeges dolog az, hogy a

WC tetejét le kell csukni, akar csatornazott a haz, akar nem, mert a csi ott szeret a
leginkabb eltavozni, ill. a csit a bejarathoz akasztott szélcsengbvel lehet hivogatni,
stb.)

A Feng Shui szerint ha térekszink arra, hogy harmoéniaban éljink a minket kérilvevd
vilaggal, életunk boldog és kiegyensulyozott lesz. A Biblia is ir errél: ,Ha lehetséges,
amennyire téletek telik, éljetek minden emberrel békességben.” (Rom 12,18) De a
boldog, kiegyensulyozott élet zaloga nem ez, hanem az EI6 Istennel valé megbékélés
és a Vele valé meghitt kapcsolat!

Hogy a lakason belll melyik helyiség hol helyezkedjen el, ezt a Feng Shui szakérté
az ugynevezett bagua térkép segitségével hatarozza meg. Ez nem mas, mint egy
olyan nyolcszog, amely kdzépen tartalmazza a magikus yin-yang jelet, és 8 szektora
van :a karrier, a pénz, a tudas, a hirnév, a hazassag, a csalad, utazas, kreativitas).
Vagyis aki a Feng-shui szerint rendezi be a lakasat, az egyuttal ajtét nyit az
Ellenségnek az élete ezen terlleteire. Ha lehet, inkabb a hagyomanyos
lakberendezést és ne a divatos Feng shui okkult elve szerinti butortologatast
valasszuk.

Sukosd

1996-ban Danko Laszlé érsek —mint teruletileg illetékes eldljaré- adta ki az elsé
allasfoglalast a slikosdi jelenésekkel, Takacsné Marika és az 6t tamogaté dr. Molnar
Gyula tevékenységével kapcsolatban. 2007-ben Babel Balazs érsek egyrészt
megerdsitette elédje allasfoglalasat, masrészt a kovetkezdkkel egészitette ki —
idézem:

»...valtozatlanul nem engedélyezem a csaladi haznal a liturgikus cselekmények
végzését. Kérem a zarandoklatok megsziintetését is. Takacsné és Dr. Molnar Gyula
Jjoszandékaban nem kételkedem, de jelen rendelkezésem meghozatala f6pasztori
kételessegem". A papsag azon tagjaival szemben pedig, akik a tiltas ellenére
Szentmisét mutatnak be a mar emlitett csaladi haznal, kanoni biintetést helyezek
kilatasba.”

Erdekességképpen megjegyezzilk hogy a szomszédos orszagrészben a az akkor
jugoszlaviai Nagybecskereki puspok 1998-ban kitiltotta Rogacsné Marikat az
egyhazmegye minden liturgikus térségébdl, a papoknak és szerzeteskdzosségeknek
megtiltotta mindennemi kapcsolat fenntartasat vellk. A hivek a hitehagyas sub gravi
blnébe esnek, amennyiben nem igazodnak az eddig elmondottakhoz.

Kéretik tehat a sukosdi zarandoklatot szervezd testvérek figyelmét felhivni ezekre a
tilalmakra, és engedelmességet tanusitani az érseki allasfoglalasok alapjan.

Antropozéfia, Waldorf médszer (iskola-6voda), Gordon médszer
Az antropozéfia l1étrehozoja az én-kultusz alapitdja, Rudolf Steiner.

Az antropozéfidban a bibliai verseket, mint pl. a Galata 2,19-20 (,t6bbé tehat nem én
élek, hanem Krisztus él bennem?”) ugy értelmezik at, hogy bar az alsébbrendl énem
meghalt, azonban Krisztus mint magasabb rend(i énem feltamad. Krisztust nem valés
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személyiségnek tekintik, hanem bizonyos mértékben mint az ember részét.

Felluletesen szemlélve vitathatatlanok az antropozéfia pozitiv hatasai. Meg kell
azonban néznink a cselekedetek inditékait is. Az antropozdfia tananak hatterében a
karma-gondolat rejtézik: az a torekvés, hogy az ember j6 cselekedetek altal
megvaltsa bnmagat. Ez ellentétben all a megvaltasrol sz6l6 oromhirrel. Az ember
nem tudja magat megvaltani, csak Isten udvozit.

Pedagogia

A tanitast hétéves ritmusban osztjak fel. A tanar feladata, hogy ,inkarnacios
segitséget” nyujtson a gyermeknek. Az embert tokéletesedésre képesnek és jonak
tekintik. Kulonféle mesék, mondak és mitoszok mellett bibliai torténeteket is
feldolgoznak, ami a vallasok 6sszemosasat szolgalja.

Antropozofiai fogalmak, gyakorlatok, tananyagok (pl. euritmia) és épitészeti stilusok
ranyomjak bélyeguket az iskola mindennapi életére, ha masképp nem, hat rejtett
modon. Folyamatos a hivogatas az Antropozofiai Tarsasag rendezvényeire, és
gyakran az antropozodfiai talajon kialakult Keresztyének K6zdssége
(Christengemeinschaft) emberavatasaira is. A Waldorf-iskolak élete vilagnézeti
szempontbdl semmiképpen sem semleges.

A Topic c. Ujsag megirta, hogy 1999-ben Californiaban a szdvetségi birésag
vizsgalatot inditott a Waldorf iskolak okkult pedagdgiai elveinek tisztazasara. A
megallapitasok szerint a Waldorf képzés vezetbje a kdvetkezdket irja: "A legtdbb
dolog, ami tanari munkankhoz, felkésziléslinkh6z, mivészi, sét meditativ
munkankhoz hozzajarul, Lucifer vezetése alatt all. Az 6 felligyelete alatt nagyszeri
tanarok lehetlink, mivel sok mindent neki kdszénhetlnk, ami a multban a civilizacio
és kultura felviragzasat jelentette."

Mezdégazdasag

A Steiner altal kifejlesztett biodinamikus mez6gazdasagban szintén
szellemhordozonak, a fold és a kozmosz erdit hordozonak szamitanak az anyagok.
Asztroldgiai csillagképek és alkimista folyamatok bevonasaval allitjak el6 a
preparatumokat és ,dinamizaljak” ezeket, azaz befogjak bennik a kozmikus energiat.

Miivészet

Az antropozéfiai mivészetben (pl. az euritmiaban vagy épitészetben) az a cél, hogy
kifejezésre jusson az érzékfeletti vilagok jelenléte a nyelvi elemeken, a mozgason és
a térbeli kialakitason keresztul. Az euritmiaban és a steineri misztériumdramaban
szabalyos szellemtancokat adnak elé.

Osszességében tehat azt tanacsoljuk, ne tamogasséak a Waldorf oktatast, sem
iskolak-6vodak beinditasakor, sem azzal, hogy kreativnak hirdetett iskolakba iratjuk
be gyermekeinket.

Biofeedback, bioenergetika

A lényeg nagyon tomoren a kovetkez6: a mikodésének semmi valos, tudomanyos
alapja nincsen, ezért

1. vagy nem mukaodik

2. vagy mikdodik a placebo-hatas alapjan

3. vagy mikodik a meditacié kozben megérkez6 "valakik" segitségével.
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Egyik sem tul j6 a hitunk szemszogeébdl vizsgalva.

A modszer hiveinek elsé ellenvetése, hogy sz6 sincs meditaciordl. Ez azonban nem
igaz; a testfunkciok kontrollalasara tett kisérletek kdzben a beteg az agykontrollhoz
nagyon hasonlé meditacios technikat végez, csak esetleg nem tud rola.

A biofeedback édestestvere a kulonb6z6 tudomanyos kontdsbe Oltdztetett, "lightos”
magiaknak: a biorezonancias dohanyzas-leszoktatasnak, a homeopatianak, a pi-
viznek, energiaspiralnak és a tobbinek. Mindegyikben van egy olyan lépés vagy
hatasmechanizmus, ami természettudomanyosan nem igazolhato, mégis el kell
fogadnod, hogy ugy van, és kész (ezekrdl ir Kovacs Gabor atya a Magia és hit c.
konyvének Apriori c. fejezetében). Ezen a ponton minden modszer hirtelen elhagyja a
tudomanyos kereteket, és atlép a hit vildgaba. A hit vildagaban pedig vagy Istentél
kérunk gyogyulast "legalis" uton (ima, szentségek, stb.), vagy magiat végzunk. A
biofeedback és tarsai sajnos az utdbbi kategoriaba tartoznak.

Gyors (és hianyos) lista, mi minden tartozik a New Age kategodriajaba. Ha bizonytalan
vagy egy dologban, fordulj kiscsoport vezet6dhoz, gyontatddhoz, olvasd Gal Péter
atya ,A New Age keresztény szemmel” ciml konyvét, tajékozodj a karizmatikus.hu
hitvédelmi oldalon.

Az Edesviz Kiadé és Miiller Péter minden kényve, agykontroll, akupunktira és
akupresszura, beavatas, bioenergia, csakraterapia, dianetika, Dombi Ferenc és a
Hang kényvek, extraszensz, fényadas, Gyurcsok Jozsef, harcmliivészetek, holisztikus
szemlélet, Ron Hubbard és a szcientoldgia, ingazas, iriszvizsgalat, José Silva-
Domjan Karoly-agykontroll, joslas és horoszkop, kristalyok, Iéleksebészet és
lélekvandorlas, MAGUS szerepjatékok, meditacio, Molnar V. J6zsef, moxa, Nemere
Istvan, Nostradamus, Olah Andor, énhipndzis, parafenomén, pi-viz, Popper Péter,
pszichotechnika, radiesztézia, reiki, reinkarnacio, rozsakeresztesek, samanok,
saman- és 6smagyarkultusz, satanizmus, Simon magus, spiritizmus, szammisztika,
szellemgyogyaszat , Szepes Maria, tiizbnjaras, tarot-kartya, tenyérjoslas,
természetgyogyaszat (ami nem fliiben-faban targyu), tudatalatti technikak,
varazsvesszo...

Aldjon a Megkiilénbdztetés Szentlelke benneteket, kdszondm, hogy meghallgattatok.

Dicséség az Urnak.
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