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Pszicholdgia és kereszteny tisztasag

Bizonyara furcsanakihik két olyan téma tarsitasa, minpseicholdgiaakeresztény tisztasag
és aszexualis nevelés katolikus értékeldsa remélem, hogy ez a konferencia segit
meglatni, hogy ez a két téma nem csak kapcsol@éilaz egyik fligg a masiktol.

Az elmult negyven évben a szexualis nevelés, abagles korben ennek nevezik, részéve
valt az amerikai allami iskoladknak. Széles kdrbogadotta valt szamos katolikus iskolaban,
az 6vodatol a nyolcadik évfolyamig. Nem kevés &xzlamara ez volt az egyik bk, hogy
csatlakozzon a ndévek\szamu otthon-oktatédsi programokhoz szerte az glsra

Ezzel a konferenciaval a tervendst6r az, hogy réviden elmagyarazzam, hogyan kokezte
a vilagi pszicholégia az utat a szex besulykolagamalapoktatasban az Egyesult
Allamokban. Ramutatok a térténelmi keresztény dlilekalo néhanydbb eltérésre,
amelyekkel a szexualis nevelés elindult a névlegkawlikus intézmeényekben is.

Vilagi pszichologia és szexualis hajlamok

Néhany kivételil eltekintve, a modern pszicholégusok barmebfeszitést, amely

kontrollalja a szexualis impulzusokat, elnyoménaldritenek. Azt mondjak, hogy az a
probléma, hogy a szexudlis impulzus teljesen nasn@rmeészetes, és természetes szandéka
szerint a mély 6rom forrasa. A kereszténységhearttdwvallasok azt allitjak, hogy ez

impulzus "rossz", €s ezért a szexualis élvezettktiset el kell fojtani.

A kisérleti pszichologusokat, mint Alfred Kinseggsszerint a ,,szex védzentjeként”
tisztelik. Konyveik inditottak el ,a szexudlis fadalom elé hullaméat”.Ok ihlették Hugh
Hefner Playboy magazinjanak szexudlis filozofidiégfner szerint ,hisszik, ... hogy
betdltiink egy kiaddi igényt, ami alig kevésbé faatiob, mint amivel a Kinsey-jelentés
foglalkozott". Egy masik pszicholdgus szerint Kipgegy 6rias volt, aki a vallan hordozta az
0sszes kébbi szexualis kutatot.”

Oszintén azt lehet mondani, hogy a orszagunkbageebb tamadas a szexualis
mérsékletességre nem a pornografia szdbeargy a popularis kultarabdl, hanem a tiszteletre
meltd tudomany terlletérérkezett. A szexualpszicholégusok nagy eltéradiaimak ki a
valodi szexudlis viselkedés és a nyilvanosan tamottgerkolcsi normak kozott. Kifejezetten a
szexualis magatartast 6\eerkolcsi normakat kellett fellvizsgélni.

Megitélésem szerint a gyerekek egyre szélesehbdz@xualis nevelése része az erkolcsi
revizio hadjaratanak. A kovetkigondolatok a katolikus iskolakban hasznalt, kéaéslet
vallasos tankonyvekib szarmaznak, melyeket a szexualis nevelésre hiasdna

Krisztus nesztorianus nézete

Ha van egy dolog, ami jellemzi a katolikus erkotcsdkor ez Jézus Krisztus szerepe, az a
modell, akit utanoznunk kell. De Krisztus ilyeté&anzasa feltételezi, hogy Jézus Krisztus az
elo Isten, aki a Szentharomsag masodik személyénetestegllése.

Ezen az alapon Krisztus istenségének barmilyenpuotalasa aldassa a keresztény erkdlcsot,
nevezetesen a keresztény tisztasag erkolcsét.



Mit talalunk itt? A régi, nesztorianus eretneksélgg@madasat, ami azt allitja, hogy Jézus nem
isteni személy, hanem egy ember, aki nagyon kéaelstenhez. Ezen az alapon a
Boldogsagos Sz Jézusnak az anyja, de nem az Istennek az arggatdtioszt elitélte az

elsy efezuszi tanacs 431-ben. A nesztorianus Otletalisfehatoltak a keresztény térténelem
utolso tizendt szazadaba.

Térjunk vissza egy tipikus szexualis nevelési tawkti6z. Az 6sszes ismert nesztorianus
elvet alkalmazzak Krisztusra. A Megvalté emberi afi&t annyira hangsulyozzak, hoGy
mar nem is egy isteni személy. ,Fontos,” mondj@yerekeknek, ,hogy visszaadjuk azt a
tényt, amit [Jézus] megtapasztalt életében, mijgseEn emberi személy, a sajat férfiui
szexualitasal) masokhoz, férfiakhoz é$khdz egyarant, férfiként kapcsolodott.”

Soha nem kérdés, hogy a szexualis nevelési sapeabi kilonbséget tegyenek Krisztus
biintelen emberi természete éCamindentudé és isteni természete kdzott. Mégis Ggy
mutatjak be a gyerekeknek, hogy utanoz@ékmivel O ugyantgy ember, mint mi
mindannyian. Ahogy az egyik forras javasolta, e&keténységet agy lehet leirni, mint ,egy
szakadar zsido szekta, amit egy Jézusinemeretlen galileai prédikator alapitott.”

A kegyelem pelagius elképzelése

A gyerekeknek sz0l6 szexualis nevelési tankdnyvekasi és a tandcsadok sablonosan
elismerik az Egyhaznak az eredénminrol szol6 tanitasat. Mégis ragaszkodnak ahhoz, hogy
az emberi természet alap§en hibatlan.

Ez megnyitja az utat ahhoz, hogy a mai katolikusakaal lehessen vadolni, hogy nem
"tudnak felzarkozni a korral." A kdvetkézdézet eleg hosszu, de megérdemli, hogy
teljességében kdzreadjuk:

Ez az elv [az emberi természet velesziiletett jsfmatévedésen alapszik, mely aékd
elején kerult a kereszténységbe: hogy a testnelyhidt néhany alapv@iminéség vagy
adomany, mint példaul a j6sag, a kegyelem vagy@gvaiths. E megkozelités szerint az élet
célja az volt, hogy ledizze a testi tendenciakat vagy étvagyat (ami rogseit ezek
ellentétesek a Iélek tendenciéival (ami j6). A4égtk kapcsolatot gyakran harcként, mig az
emberi tokéletességet ugy irtak le, mint a Iélefzgimét a test felett. Ez a régmont nagyon
nehezen értékelte a megtestesulést -Isten egyesadésmberi testtel -, az Egyhaz szentségi
életét és Isten szebdgelenlétét a fizikai teremtésben. Ezen megkozektdvetkezmeényei a
szexualiths megértéséhez nyilvanvalova valnak azteidenciaval, hogy azonositjak a
szexualitast a testtel. A szexualis tevekenységgetekintik, mint amit le kell kiizdeni, nem
pedig ugy értékelik, mint Isten ajandékat. A védenény konnyen okozhat kint, szenvedést
és lelkiismereti aggalyokat.

Ahogy felallitjuk ezt a szalmaembert, megnyilikida szexualis pedagogusoktelhogy
figyelmen kivil hagyjdk az eredeftitin pusztitasait a bukott emberi természetben. A
gyerekeknek azt mondjak, szabaduljanak meg atidaol, hogy a szexualis tevékenységet
ink&bb ugy tekintsék, mint ami ellen kiizdeni kelinthogy ugy értékeljék, mint Isten
ajandékat. Tanaraik figyelmen kivil hagyjak a tespaéfeletti segitség allando szikségét
ahhoz, hogy megfékezzék szexudlis étvagyuk parbniggmyeit.

K6zony a szexualis ingerlésre
Az uralkodo szexudlis nevelés elképzelhetetlenvigtia, ha nem egy olyan tarsadalom lenne,



amely erkolcsileg kozonydssé valt a szexualis iégez. A tanadcsaddk és szexuadlis nevelési
konyvek szerdi erotikus stimulaciot nydjtanak minden korbanslai osztalyban.
Rendszeres megjegyzéseik a pornogréfia veszélyeisznalhatatlanok ahhoz a nemi
ingerléshez képest, amit beépitettek a tankdnyvekbe

Hangsulyozni kell, hogy ez a stimulacio a léenyegeah szexualis nevelésnek. Azt lehet
mondani, hogy ahelyett, hogy a fiatalokat a keérszerkolcsi tisztasdgra nevelnék, a
gyakorlatban a nem keresztény szexualitas gyakodaspzik.

Az emberi természet sajat értékelésére épitve pedggdgusok nem haboznak, hogy
elinditsdk a szexualis stimulacié lavinajat, nemkes serdid gyerekek, de a tanarok és a
szUbk szamara is.

A nemi terminoldgiat meg kell tanulni, és azok jetsét elsajatitani. Képek és vazlatok,
példak és illusztraciok, fiziologiai részletek —lyk elmeriinek a szexualis aktivitasban - a
fiatal gyermekek Ujranevelésének részét képezinyiiik az dvatossag, ami jellemzi a
valéban katolikus oktatast. Nyilvanval6é a kzényeggondolatlan szexualis stimulacio
erkolcsi hatasaval kapcsolatban.

Erkolcsi szubjektivizmus

A szexualis nevelési programok szgrzléggé tisztaban vannak a katolikus egyhaz
tanitasaval a tisztasag ellertindkrol és altalaban dvatosan hivatkoznak erre a taaitaseég
ha idéznek is egyhazi dokumentumokat.

Végul azt teszik, hogy rahagyjak a mordlis dontésakanarra, a sziik vagy a diakra.

A programtdl figgen a katolikus tanitast agy cimkézik, mint "hivaglvagy "elvileg
komolyan linnek tekintett", vagy "mint olyanjin6s", vagy "klasszikus eszmék", vagy "az
egyhdaz allaspontja". Mire a tanul6 végez eqy fdajekea szexualis erkdlcs gyakorlasat a sajat
lelkiismeretére bizzak.

Maszturbacio. Egy tipikus szexualis nevelési programban mindarert érvet bemutatnak
ahhoz, gyakran névleges katolikus forrasokbdl, hpggngitsék az egyhéz tanitasat a nemi
Onimadatrol.

A diakoknak azt mondjak, hogy "Kérdések merultdlafedl, hogy maszturbacio komoly
dolog-e, és pasztoralis teoldgusok azt hangsulyoimay mikdzben a maszturbacio elvileg
bin, enyhié kérilmények minimalizalhatjak, vagy teljes megdeiimetik a személyes
biintudatot. Ez kiléntsen serdklesetében alkalmazzak."

Mi tobb, a téma magyarazasakor a tanarok megmoniafaly hol legyen a hangsuly.
"Hangsulyozni kell az okokat, amennyiben azok midgyproblémak tiinetei lehetnek, nem
pedig a jelenség kdzvetlen elnyomasat jelentik."

Akar explicit vagy implicit mdédon, de az ismertdid félelem, hogy elnyomjak a teljesen
természetes 6sztont, vezérgondolat lesz a szexugdledésben.

FogamzasgatlasUgyanugy, mint maszturbacional, a "nem egyhgeidmtések" probaja az,
hogy a Humanae Vitae enciklika ellénzek 6sszes érvelését 6sszefoglaljak.



Egyesek azt allitjak, hogy az emberi intelligen@pessége a terhesség elkerllésére (csak a
hazastarsi egyuttlét esetén is) a fogamzasgattsfermait erkdlcsossé teszik, feltéve, hogy

a fogamzas elkerllésének vagy korlatozasanak noodividnzetlenek és élet-orientaltak.

Azzal érvelnek, hogy az elme természetes, és aswaaidékai és termékei is természetesek és
erkdlcsosek lehetnek akkor is, ha a fizikai terreészegvaltozott.

Néhanyan megkééelezik az alapul szolgald, erkdlcsre vonatkozénteszettorvényt és —
kulondsen — az egydittlétet, amelyen az egyhazpdalédgm alapul.

A forrasok kozott, amelyeket a szexualis nékellkalmaznak, megtalalhat6 ,,Az emberi élet
napjainkban” cimi, 1968-ban az amerikai hierarchia altal kiadott aai a Humanae Vitae
enciklika kommentérja. Ez a pasztorlevél azt fele#i, hogy az Egyhaz tanitasa a
fogamzasgatlasrol, mint sulyoérrl nem tévedhetetlen, ezért megvaltoztathato.

A Vilagi pszicholégia ismert érvelései ,Az embdeténapjainkban” dokumentumbdl
szarmaznak. Van benne példaul egy hosszu bekezddakozodas szabadsagarol és néhany
iranyelv az elégedetlenséghez.

Az Egyhazban létezik a tudakozddas és a gondajar @l szabadsaga, valamint a
megengedett nézeteltérés altalanos normaja. Endsgd igaz a legitim teologiai spekulacio
és a kutatas terlletére. Amikor egy ilyen professilis teologiai tevékenység altal levont
kovetkeztetés arra sarkalja a tudost, hogy vélemeéligrien a nem tévedhetetlenként kapott
tanitastol, a térvényes elégedetlenség normainéketzamitasba. Elvarjaide, hogy
gondosan tiszteletben tartsa azok lelkiismerekdt,riem rendelkeznek a@zspecialis
szakértelmével vagy a leldstggel a megfontolt vizsgalatra. Ezek a normakagkivetelik,
hogy illendsséggel rbgzitse sajat elégedetlenségét, és aziligyatekintettel a korrektséget
és a tiszteletet az illetékesség miatt.

Miutan kijelentették, hogy az Egyhaz tanitasa afogasgatlasrol nem tévedhetetlen, ,Az
emberi élet napjainkban” hozzateszi, hogy nyito#takek megforditasara. Mindezt dvezi egy
buzditas, hogy ezt feltételezik "a Tanitéhivatabja”, hogy ,komoly és megalapozott okuk
van az elégedetlenségre." A plispoki dokumentunrelgmazt tanitani, hogy a Humanae Vitae
doktrinadt meg lehet forditani.

Nem elhanyagolhaté, hogy a katolikus tanitas eliftsdnak Uj kifejezése egy pszicholdgiai
sz0: "nézeteltérés”. A nézeteltérés, a szotarrdzazi hogy "kulonbdznek a vélemeények." A
kérdés az, hogy az egyhaz kétezer éves tanit@gmmtasgatlasrol csupan egy vélemény-e.
Nem az, de ennek kijelentéséhez az erkdlcsi szinpkus félé kell emelkedni.

Homoszexualitas Pszichologiailag a szexualis erkdlcs kulonéseakalik hangsulyossa,
amikor a szexudlis nevelési program ismerteti aakakkel a homoszexualitast. Az
ugynevezett "egyhazi allaspontot” oly modon mukalj@, mintha a homoszexualitas
gyakorlat erkolcsi jovahagyasra varna.

Egyesek azt allitjak, hogy azoknak, akik 6nhibajukovil homoszexualisok, és nem tudnak
ezen valtoztatni, meg kell engedni a szeretet siexkifejezését egy elkotelédott
kapcsolaton belil, mint kisebbik rosszat vagy kanisszumot ebben a nem tdkéletes
vilagban.



Egyesek azt allitjak, hogy a homoszexualitas teretés allapot néhany egyénnél annak
ellenére, hogy a legtébb embernek a heteroszeasalitermészetes allapota, ezért a szeretet
nemi kifejezése homoszexualisok kozott természelesmamit egy elkdtelezett kapcsolatban.

Ezen alldspont hivei azt allitjak, hogy a Szentiéstkozas nem mindig érthiet
homoszexualitadsra vonatkozéan. Ezt perverziokemeiitetik az ebben résztuev
heteroszexualisok részére, és a Szentirast is elzb@sszefliggésben kell olvasni.

Majd "az egyhaz allaspontja" megadasakor az irfidjataan elfogadjak azok érvelését, akik
védik a homoszexualitast. Osszhangban a kétéitalidspontjukat képvisélbujasagukkal,
azt mondjak, hogy a homoszexualis személy "letwagy fielebs, lehet, hogy nem képes
megvaltoztatni az orientaciojat. Semmilyen altakmegitélést nem lehet alkalmazni az
ebben az allapotban &vsszes személyre."

Amint ezt kimondjak, kegyetlen lenne az egyhazt tekinteni a homoszexualis
iranyultsagra, mint "sulyos betegségre". Nem cshdgy a gyerekeknek azt tanitjak, hogy az
egyhazi megkozelités legyen "pasztori”, amely "egykihivast jelerit és megnyugtaté” a
homoszexualisok szamara.

A szexualitast oktatoknak a homoszexualitas ldegget ad arra, hogy 6sszehasonlitsak a
katolikus egyhadz megalkuvast nem istnemitasat azzal a széles korben elterjedt
pszicholdgiai kutatassal, amit a homoszexualiskengséget igazolasara folytatnak.

Az egyhazon belll a teoldégusok, pszichologusokzésisldgusok komoly tudomanyos és
imadsagos tanulmanyozast folytatnak, a homoszeasdérdését. De semmi sem utal arra,
hogy az egyhaz hivatalos tanitdsa a homoszexwets aktus erkolcstelenségémeg fog
valtozni.

Ezzel a homoszexualitasra vonatkoz0, szimpatikagddllassal nem meglk&phogy a sziflk
szamara azt ajanljak, hogy megvitassak a kévétkéméseket gyermekeikkel.

Mit gondolsz, hogyan kezelné Jézus a homoszexsédimelyt, aki hozza jott? Milyen
tanacsot adhatna Jézus? Milyen tanacsot adhatas déanitvanyainak, hogy legyenek
baratsagosak vagy elutasitok a homoszexualis sk@mmaéki 6szintén hisz Jézusban?

Az implikacio egyértelm. Mivel széles kérben elterjedt gyakorlat a homasaditas az
Egyesiilt Allamokban, a gyermekeknek elfogadénakess elutasiton kell lenniiik a
leszbikusokkal és a homoszexudalis férfiakkal szemBeintén ovjakket attol, hogy a
homoszexualisokkal szembebitdleteik legyenek. Az egyik sztereotipia, hogy "a
homoszexualisok molesztaljak a gyermekeket."”

Van egy masik éffeltétele a szexualis nevelésnek, tudniillik hogikarelik a
homoszexualitast. Ez érzékenyen érinti a keresztémyasag leényegét. "Az emberi Iények
masok, mint allatok," mondjak a gyerekeknek. " Axsegyetlen célja az allatoknal a
szaporodas. Az embereknél a szex mast jelent. Aeezknél azt jelenti, hogy szeretik
egymast.”

Ezen elv alapjan logikus, hogy jovahagyjak a "sr@talanos kifejezését a
homoszexuélisok kdzott."



Az is logikus, hogy jovahagyjak a mesterséges szsbeabalyozast a hazas személyek kozott,
"feltéve, hogy a fogantatas elkertlésének vagyakoziasara vonatkozo inditékok
Onzetlenek."

Irrelevans azt mondani, hogy ezek "nem egyhazs@adiatok”. Elkendzték a Katolikus
Egyhaz tanitasat, hogy a szexualis aktivitas csakidzassagban megengedéttdgcséretes,
a kulonb6sd nemi személyek kdzoétt, olyan nem fogamzasgatlé hazastrusban, amely
valéban ebseqiti a kdlcsonos szeretet a hazastarsak kozott.

Ha van egy olyan sz0, amit az emberi pszicholOjiatait, €s amely alaassa a keresztény
erkdlcsi tisztasagot, akkor ez a "szeretet" (loMihd a fogamzésgatlas, mind a
homoszexualitas, ebbkiindulva moralisan megengedettt slicséretes mindaddig, amig
szeretetben gyakoroljak. Végiilis az emberi Iényark pusztan allatok. Ellentétben az
allatokkal, a szexualis aktivitasuk a szeretetj&fése.

Hadd fejezzem be egy nyilatkozattal a néhai XlusRpapatol. ,A tisztasag erénye” mondja,
.-nem jelenti azt, hogy érzéketlenek vagyunk a tagdeesztetése ellen, hanem hogy
alarendeljuk azt a kegyelem térvényének ugy, hefjgs szivvel téreksziink az emberi és a
keresztény életben legnemesebb utan”. SzamunkkalKekztusban hiszink, a tisztasag
tisztelgés az isteni kegyelem hatalmétehogy folemelkedjink az emberi pszichologia folé
kovessik az isteni Mestert és@3zepbtelen anyjat, Sz Mariat.



