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BEVEZETES

1. Korunk szamos keresztény emberében él a hiteles és elmélyllt imadkozas
megtanulasanak a vagya, a sok nehézség ellenére is, melyeket a modern kulttra allit
a csend, az elmélyedés és az elmélkedés felismert szikségletének utjaba. Az
érdeklédés, amely az elmult években az egyes keleti vallasok és azok sajatos
imadkozasi formaihoz kapcsoldédd elmélkedési modok irant a keresztények kozott is
felébredt, nem csekély jele a lelki elmélyedés és az isteni misztériummal valé mély
kapcsolat igényének. Szemben ezzel a jelenséggel, mindazonaltal sokfelél érezhetb
a doktrinalis és pasztordlis jelleg( biztos ismérvek meghatarozasanak a sziikséglete,
mert ezek teszik lehetévé az imadsagra vald nevelést annak sokféle
megnyilvanuldsaban, a Jézusban kinyilatkoztatott igazsag fényében val6
megmaradast, az egyhaz tiszta hagyomanyainak utjan. Erre a sirgetd igényre kivan
valaszt adni a jelen levél, hogy a kiulénb6z6 részegyhazakban az imadkozasi formak
sokfélesége miatt — az Ujakat is beleértve — sohase tévesszek szem el6l a
személyes és kdzOsségi imadsag pontos természetét. Ezek az iranymutatasok
mindenekelétt a plspokokhdz szélnak, hogy a rajuk bizott egyhazak lelkipasztori
gondozasanak a targyat képezzék ugy, hogy Isten egész népe —- papok,
szerzetesek és vilagiak — megujult erével sziintelen biztatast kapjanak az Atyahoz
val6é imadkozasra, Krisztus Urunk Lelke altal.

2. A mas vallasokkal és azok eltérd stilustu €s moédszerl imaformaival valo érintkezés
novekv®d gyakorisdga az utdbbi néhany évtizedben sok hivét eljuttatott oda, hogy
feltegye maganak a kérdést, milyen értéke lehet a keresztény ember szamara a nem
keresztény elmélkedési formaknak. Ez a kérdés mindenekel6tt a keleti modszerekre



vonatkozik.! Vannak, akik az ilyen mddszerek felé ma terapias indittatasbol
fordulnak: a technolodgiailag fejlett tarsadalmak kinzo ritmusanak alavetett élet okozta
lelki nyugtalansag a keresztények egy részét is arra készteti, hogy azokban a belsé
nyugalom és a pszichés egyensuly Gtjat keresse. Ezt a pszicholdgiai vonatkozast a
jelen levélben nem vizsgaljuk, ezzel szemben a kérdés lelki és teoldgiai implikacibit
szandekozunk nyilvanvalova tenni. Mas keresztények a kilonbdzé vallasokkal és
kultardkkal torténé cserefolyamatok és nyitdsi mozgalmak nyoman azon a
véleményen vannak, hogy az ilyen médszerek altal sajat imadkozasuk sokat nyerhet.
Felmérve, hogy a mai id6kben szamos elmélkedési modszer, kiléndsen a
keresztény formak, elavultnak tekinthetdk, felmeril a kérdés: vajon nem lehetséges,
0j imadkozasi formakra valo nevelés révén, drokségunk gyarapitasara azt is magaba
zarnia a hagyomanynak, ami eddig szamara idegen volt?

3. A kérdésre adando valasz el6tt azt kell tisztazni, még ha csak nagy vonalakban is,
hogy miben all a keresztény ima legbelsé természete, hogy ezutdn megnézhessiik,
vajon lehetséges-e egyaltalan, és ha igen, milyen mddon gazdagithatd olyan
elmélkedési mddszerekkel, amelyek eltérd vallasok és kultarak 6sszeflggéseiben
szulettek. Erre a célra hatarozott eléfeltételt sziikséges kialakitanunk. A keresztény
imat mindig a keresztény hit struktdraja hatarozza meg, amelyben maga az isteni
igazsdg és a teremtés igazsaga tukrozédik vissza. Ezért, helyesen kifejezve olyan
format 6lt, mintha ember és isten kdzott személyes, bensdéséges és meély parbeszéd
lenne. Ezzel kifejezésre juttatia a megvaltott személyek kozosségét a
Szentharomsag személyeinek belsdé életével. Ebben a kozdsségben, mely a
keresztségen és az Oltariszentségen, az egyhaz életének forrasan és csucspontjan
alapszik, olyan atvaltozasi magatartas foglaltatik benne, amely kiaramlas az énbél,
az isteni Te felé. Ennél fogva a keresztény ima mindig egyidejileg hitelesen
szemeélyes és kozosségi termeészetli. Elkertli a személytelen, illetve az énre
0sszpontositott technikdkat, amelyek olyan automatizmusokat képesek létrehozni,
melyek kovetkeztében az imadkoz6 az intimista spiritualizmus foglya marad, és
képtelen a transzcendens Isten felé iranyuld szabad nyitottsagra. Az egyhazban az Uj
elmélkedési modszerek legitim keresésénél mindig szem elétt kell tartani, hogy a
hiteles keresztény imadsag lényegi tulajdonsaga két szabadsag talalkozasa, az Isten
hatartalan szabadsaganak talalkozasa az ember behatarolt szabadsagaval.

! 1, Keleti modszerek” kifejezésen olyan, a hinduizmus és a buddhizmus altal sugallt médszereket
értiink, mint a ,zen", a ,transzcendentalis meditaci¢” vagy a ,jéga". Tehat olyan, nem keresztény tavol-
keleti elmélkedési formakrdl van szd, amelyeket ma meditaciéik soran egyes keresztények is
felhasznalnak. A jelen dokumentumban foglalt elvi és moédszertani iranymutatdsok nemcsak ennek a
probléméanak a vonatkozasaban kivannak viszonyitasi pontként szolgalni, hanem altalanosabb
értelemben, az egyhazi gyakorlatban ma hasznalatos kiilonbdz6 imadkozasi formékra nézve is,
kulénosképpen pedig a tarsasagokban, mozgalmakban és csoportokban gyakoroltakra.



A KERESZTENY |IMADSAG A KINYILATKOZTATAS
FENYEBEN

4. Maga a Biblia ad uUtbaigazitast arra nézve, hogy annak, aki elfogadja a bibliai
kinyilatkoztatast, hogyan kell imadkoznia. Az Oszévetség csodalatos imagydjteményt
tartalmaz, amely Jézus Krisztus egyhazanak hosszu évszazadain &t is €l6 maradt, és
abban a hivatalos imadkozas alapjava valt: a Dicséité énekek, vagy a Zsoltarok
kényve.? A zsoltar tipust imadsagok mar a legrégibb szévegekben is megtalalhatok,
vagy ismét elkeriilnek az Oszovetség Ujabb szévegeiben.> A Zsoltarok konyve
imadsagai mindenekelétt Isten nagy cselekedeteit mondjak el, amelyeket a valasztott
nép érdekében tett. 1zrael ismét megszemléli, fontolora veszi és jelenvalova teszi az
isteni csodakat, az imadsagokon keresztil emlékezve azokra.

A bibliai kinyilatkoztatasban Izrael eljutott odaig, hogy felismerje és dicséitse a
teremtés egészében és a minden egyes ember sorsaban jelenlévd Istent. Ezért kérik
a segitségét veszélyben, betegségben, uldbztetésben, szenvedésben és mas
megprobaltatdsokban. Végezetil, mindig megvaltéi mikddésének fényében, isteni
hatalmdban és jésagaban, igazsagossagaban eés irgalmassagaban, Kkiralyi
nagysagaban unneplik Ot.

5. Jézus Krisztus szavainak, cselekedeteinek, szenvedésének és feltamadasanak
koszonhetéen, az Ujszovetségben a hivé Isten végérvényes onkinyilatkoztatasat
ismeri fel, a megtestesiilt igéretet, amely az O szeretetének a legbensébb mélységeit
tarja fel. Istennek ebbe a mélységébe a Szentlélek vezet el minket O, aki elkiildetett
a hivék szivébe; ,a Lélek ugyanis mindent atlat, még Isten mélységeit is" (1Kor 2,10).
Jézus tanitvanyoknak tett igérete szerint a Szentlélek mindazt megmagyarazza majd,
amit O még nem mondhatott el nekik. A Lélek azonban ,nem magatél fog beszélni,
...hanem megdicsdit engem, mert az enyémbdl kapja, amit majd hirdet nektek" (Jn
16,13k). Az, amit Jézus itt az ,6vének” nevez, mint kés6bb megmagyarazza, az
Atyaistentél is vald, mert ,minden, ami az Atyaé, az enyém is. Azért mondtam, hogy
az enyembdl kapja, amit majd hirdet nektek" (Jn 16,15).

Az Ujszovetség szerzdi, teljes tudatossaggal mindig Istennek Krisztusban vald
kinyilatkoztatasardl beszéltek, a Szentlélek altal megvilagitott latomas keretében. A
szinoptikus Evangéliumok annak a mélyebb megértésnek az alapjan mondjak el
Jézus Krisztus cselekedeteit és szavait, amit hdsvét utan nyertek abbdl, amit a
tanitvanyok lattak és hallottak. Az egész Janos Evangélium annak a szemlélésébdl
lelegzik, aki kezdett6l fogva Isten megtestesilt Igéje. Pal, akinek Jézus a
damaszkuszi Uton a maga isteni fenségében mutatkozik meg, megkisérli a hivék
nevelését, hogy ,fel tudjak fogni az 6sszes szenttel egyitt, mi a szélesség és a
hosszUsag, a magassag és a mélység (Krisztus titkaé], és megismerjék Krisztusnak
minden értelmet meghaladd szeretetét, és beteljenek az Isten egész teljességével”
(Ef 3,18k). Pal szamara ,lIsten titka Krisztus, akiben a tudomany és a bdlcsesség
minden kincse benne rejlik" (Kol 2,3), és — magyarazza még pontosabban az
apostol — ,ezt azért mondom, hogy senki tetszetés szavakkal meg ne tévesszen
benneteket" (uo. 4).

6. A kinyilatkoztatds és az imadsag kozott tehat szoros kapcsolat all fenn. A
dogmatikai konstitucio, a Dei verbum megtanit minket arra, hogy 6nkinyilatkoztatasa
altal a lathatatlan Isten ,hatértalan szeretetében ugy beszél az emberekhez, mint

% A Zsoltarok konyvének az egyhazi imadsagban gyakorolt szerepérél vo. Institutio generalis de
Liturgia horarum, Nr. 100-109: [EV 4/238-247].

% V6. példaul Kiv 15; MTorv 32; | Sam 2, 2Sam 22, egyes profétai szovegek, 1Krén 16.



baratokhoz (vo. Ex 33,11; Jn 15, 14—15) és érintkezik velik (v6. Bar 3, 38), hogy ez
altal meghivja és befogadja Oket a vele valé kdzosségbe.* Ez a kinyilatkoztatas
szavakon és cselekedeteken keresztll valosul meg, amelyek mindig kolcséndsen
utalnak egymasra; kezdettdl fogva és szlntelenil minden Krisztus, a kinyilatkoztatas
és a kegyelem teljessége felé és a Szentlélek adomanya felé térekszik. Ezek teszik
képessé az embert, hogy befogadja Isten szavait €s cselekedeteit és gondoljon
azokra, koszonetet mondjon neki és imadja 6t, a hivék gyllekezetében és a
kegyelem &ltal megvilagositott szivének benséségesseégében.

Ezért ajanlja az egyhdz a keresztény imadsag forrasaként mindig Isten szavainak
olvasasat, és ezeért buzdit ugyanakkor az imadsag &ltal a Szentiras mélyebb
értelmének feltaraséara, ,azért, hogy lefolyhasson a beszélgetés Isten és az ember
k6zott; miutan hozza beszélink, amikor imadkozunk és 6t hallgatjuk, amikor az isteni
kinyilatkoztatasokat olvassuk".’

7. Az eddig emlitettekbél 6nként adodik néhany kovetkezmény. Ha a keresztény
ember imdjanak bele kell kapcsolddnia Isten harmas mozgéasaba, annak Iényegi
tartalméat szukségképpen az ilyen mozgas kettés iranya is meg kell, hogy hatarozza:
a Szentlélekben a Fiu jelenik meg a vildgon, hogy cselekedetein és szenvedésein
keresztil kibékitse azt az Atyaval, masrészrél, ugyanabban a mozgasban és
ugyanabban a Lélekben a megtestesilt Fil visszatér az Atyahoz, kinszenvedése és
felthmadasa altal beteljesitve annak akaratat. A Miatyank, Jézus imdaja vilagosan
megmutatja ennek a mozgasnak az egységét: az Atya akaratanak ugy a féldon, mint
az égben meg kell valésulnia (a kenyér, a blinbocsanat, a védelem kérése vilagosan
kifejti Isten akaratanak felénk megnyilvanulé dimenzidit), hogy Uj féld éljen és viruljon
a mennyei Jeruzsalemben. Jézus imaja’® az egyhazra lett bizva (,ti igy imadkozzatok"
Mt 6,9) és ennek kovetkeztében a keresztény imadsag, akkor is, ha maganyban
szilletik, valojaban mindig ,a szentek kbzosségenek™ kdrében torténik, amelyben, és
amellyel egyutt imadkozunk mind nyilvanos, illetve liturgikus formaban, mind
szemeélyes maganyban. Ezért az imanak mindig az imadkozd egyhaz hiteles
szellemében kell beteljesednie, vagyis az egyhaz vezetésével, hogy adott esetben, a
tapasztalaton nyugvd szellemi iranyban valdésulhasson meg. A keresztény ember,
akkor is, ha egyedil, maganyban imadkozik, tudatdban van annak, hogy mindig
Krisztus tarsasagaban, a Szentlélekben imadkozik, az 6sszes szentekkel egyitt, az
egyhéaz javara.’

* 1. Vatikani Zsinat, Dogmatikai Konstitticié Dei verbum 2: [EV 1/873|, Ez a dokumentum a keresztény
imédsag hittudomanyi és lelki megértéséhez tovabbi Iényeges utalasokat tartalmaz, vé. példaul Nr. 3,
5, R"21: [EV 1/874, 877, 882—884, 904].

® DV 25: [EV 908K]
® Jézus iméajara vonatkozoélag I. institutio generalis de Liturgia horarum, Nr. 3-1EV 4/135—137]

" V6. Institutio generalis de Liturgia horarum, Nr. 9: [EV 4/143]



HIBAS IMADKOZASI MODOK

8. Mar az elsé évszazadokban beszivarogtak hibas imadkozasi modok az egyhazba,
amelyekrél utalasokban az Ujszovetség néhany szévege is beszamol (v6. Un 4, 3;
ITim |, 3—7 és 4, 3—4). Az ezt kdvetd korszakbadl két alapvetd elhajlas emelhet ki: a
pszeudognoOzis és a messzalianizmus, amelyekkel az egyhézatyak részletesen
foglalkoztak. Ezekbél a kezdeti keresztény tapasztalatokbol és az egyhazatyak
allasfoglalasaibdl a jelenlegi problematikdba valé behatolast illetden is sokat
tanulhatunk.

A pszeudogndzis ® elhajlasaval szemben az atyak azt allitottak, hogy az anyagot
Isten teremtette, €s mint ilyen, nem rossz. Ezen felll amellett is kitartottak, hogy a
kegyelem, amelynek forrdsa mindig a Szentlélek, nem a lélek sajat kincse, hanem
IstentSl ajandékkeént kell azt kikdonyorogni. Ezért a kegyelem altali megvilagosodas
vagy a Lélek felsébb rend(i megismerése (,gnozis") a keresztény hitet nem teszik
foloslegessé. Vegul, az atyak szerint, az imadsag gyumolcsekéent elnyert
felsBbbrend(i megismerés hiteles jele mindig a keresztényi szeretet.

9. Ha a keresztény ima tokéletességét nem a gnosztikus megismeres
emelkedettsége alapjan értékelhetjik, az isteni tapasztalatra hivatkozva sem lehet
ezt tenni, a messzalianizmus modjan.® A IV. szadzad hamis karizmatikus
személyiségei a Szentlélek kegyelmét, a lélekben vald jelenlétének pszicholdgiai
megtapasztalasaval azonositottak. Veliik szemben az atyak kitartottak a tény mellett,
hogy a konyorg6 lélek Istennel valé egyesilése titok keretében teljesedik be,
mindenekelbtt az egyhazi szentségek révén. Ez a tovabbiakban még a banat és
vigasztalansag megtapasztalasaval is megvaldsulhat. Ellentétben a messzalianusok
véleményeével, ezek az A&llapotok nem szikségképpen annak a jelei, hogy a
Szentlélek elhagyta az emberi lelket. Ehelyett, mint ahogyan a szellemi tanitok
mindig egyértelmien vallottak, a mi Urunk keresztfan valé elhagyatottsagaban valo
hiteles részvétel lehet, amely mindig mintaja és kozvetitéje az imanak.™®

10. Ez a két hibas forma tovabbra is kisérti a blinds embert. Arra 6sztdénzi, hogy
megkisérelje annak a tavolsagnak a legyézését, amely a teremtményt elvalasztja a
Teremt6tdl, mintha erre nem lenne szikség; hogy meghaladott valésagnak tekintse
Krisztus foldi utjat, amellyel az Atyahoz akart vezetni minket; hogy azt, amit a
természetes lélektan szintjén tiszta kegyelemnek tartunk, a fels6bbrendi
megismereés" vagy a ,tapasztalas" szintjére szallitsa le.

Néha, a torténelem folyaman az egyhaz imadkozasanak szélséséges zénaiban fel-
feltinnek ezek a hibas mddok, és manapsag — ugy tlinik—, ismét sok keresztényre
hatnak, akar pszicholégiai, akar szellemi gyégyszerként ajanlkozva, akér agy, mint
Isten megtalalasanak gyors folyamata.™

® A pszeudogndzis az anyagot egyfajta tisztatalan, lealacsonyit6 dolognak tekintette, amely
tudatlansagba taszitja a lelket, s az imadsagnak kell azt abbdl kiszabaditania, hogy az igazi felsébb
rend megismeréshe emelje fel és ez altal a tisztasag allapotaba. Valdszinlleg nem mindenki volt erre
képes, hanem csak a valdban spiritualis emberek; az egyszeri hivé szamara elegendd volt a hitnek
és Krisztus parancsainak a tiszteletben tartasa

° A messzalianusokal mar szir Szent Efrém (Hymni contra heareses 22, 4: ed. b. Beck, CSCO 169,
1957, 79. 0.), majd azutan tdbbek kozili szalamiszi Epiphanius (Panarion, amit Adversus haereses
néven is emlegetnek: PG41, 156—1200; PG42, 9—832) és Amphilochius, Ikonium piispoke (Contra
haereticos: G. Ficker, Amphi-lockiana, |, Leipzig 1906 ,21—77) is elitélte.

19v6. példaul: Keresztes Szent Janos, A Karmel hegyre vezetd ut, 1. fej. 7, 11.

' A kozépkorban az egyhaz kornyezetében megjelentek szélséséges aramlatok, amelyeket a nagy
elmélkedd keresztények egyike, a flamand Jan van Ruysbroek nem minden guany nélkdl irt le.



11. Ezek a hibas mdédok azonban nagyon kdnnyen felismerhetdk, barhol is jelenjenek
meg. Az imadkozé keresztény elmélkedés arra torekszik, hogy a szamunkra mindig
emberi-foldi méretekben megmutatkozd isteni mélységet Istennek Krisztusban, a
megtestesult Igében valé megvaltdé mikddéseben, és az 6 Lelke isteni adomanyaban
érjuk el. Ezzel szemben mas hasonl6 elmélkedési mddokban, akkor is, ha a
kiindulast Jézus szavai €s cselekedetei jelentik, arra torekszenek, hogy lehetéség
szerint eltekintsenek attdl, ami foldi, érzékelheté és fogalmilag behatarolhatd, hogy
ezaltal emelkedjenek fel vagy mertljenek el az isteni szféraba, ami — mint ilyen —
nem foldi, nem érzékelhetd és fogalmilag sem hatéarolhaté be.*

Ez az iranyzat, amely mar a késéi gorog vallasossagban is jelen volt (féképpen a
,neoplatonizmusban™), Iényegét tekintve sok nép valldsos ihletettségével
0sszhangban van, mihelyt istendbrazolasaiknak, és az istenhez valé kozeledés
kisérleteinek bizonytalan jellegét felismerik.

12. A Kkeleti elmélkedési modoknak a keresztény vilagban és az egyhazi
kozosségekben valb jelenlegi terjedése kapcsan azzal a megujult probalkozassal
taldljuk szemben magunkat, nem mentesen a kockazattél és a hibaktél, hogy a
keresztény elmélkedést, annak nem Kkeresztény forméjaval igyekeznek
egybeolvasztani. Ebben a vonatkozasban szamos, tébbé vagy kevésbé radikalis
javaslat szlletett: egyesek a keleti modszerekkel a valdban keresztény elmélkedés
egyszerl pszichofizikai el6készlleteként ajanljak; masok ezen tulmennek és
kulonféle technikakkal azokhoz hasonl6 szellemi tapasztalatokat igyekeznek elérni,
amelyekrdl egyes katolikus misztikusok emlékeznek meg irasaikban;'® ismét masok
nem riadnak vissza attél, hogy a képek és fogalmak nélkili abszolitumot, amely a
buddhista tanitas sajatja,** a Krisztusban megnyilatkozott Isten fenségének szintjére
helyezzék, aki a véges valdsag folé emelkedett, ezen egy ,negativ teoldgiat" vesznek
igénybe, amely tulhalad minden, Istenre vonatkoz6 tartalmi allitason, tagadva, hogy a
vilag dolgai olyan jelekként szolgalhatnak, amelyek segitségével Isten
végtelenségéhez juthatunk vissza. Ezért nemcsak a megvaltd cselekedetekrdl valo
elmélkedés elhagyasat javasoljak, amelyet Isten a torténelem soran az O- és az
Ujszovetségben teljesitett be, hanem az egyszemélyli és haromszemélyl Isten

Nevezett szerzé a misztikus életben az elhajlas harom tipuséat kilonbdztette meg (Die gheestelike
Brulocht 228, 12—230, 17; 230, 1S—232, 22; 232,23—236,6) és ezeknek altalanos kritikajat is adta
(236,7—237,29). Hasonl6 technikakat ismertetett és utasitott vissza késébb Jézusrdl nevezett Szent
Teréz, aki éles elméjlien vette észre, hogy ,éppen az igyekezet, hogy ne gondoljunk semmire,
0sztonzi a szellemet a folytonos gondolkodasra", és hogy mindig az arulas egy fajtaja az, ha Krisztus
titkat elhagyjuk a keresztény elmélkedésbél (Id. Jézusrol nevezett Szent Teréz, Vida. 12, 5 és 22, 1—
5).

12 Az égés/ egyhaz szamara példaként vehetjiik Jézusrol nevezett Szent Terézt és tanitasat, akinek a
maga idejében meg kellett szabadulnia bizonyos médszerek kisértésétdl, amelyek az istenség
mélységébe vald bizonytalan lemeriilés elénye miatt Krisztus megtestesuilésétdl valé eltekintésre
Szent Teréz kialtasa a Krisztusban 6sszpontosul6é imadkozas helyeslésére napjainkban is érvényes
néhany olyan imadkozasi méddal szemben, amelyekei nem az Evangélium ihletett, és amelyek a
gyakorlatban egy, a kereszténységben értelmetlen gondolati Giresség javara hajlamosak Krisztus
mellézésére. Minden iméadkozasi mad helyes, amennyiben Krisztus az ihletdje és Krisztushoz vezet,
aki az Ut, az igazsag és az élet." (V6. Jn 14, 6.) Ld. Homilia Abulae in honorem Sanetae Teresiae:
AAS 75/1983, 256—259.

13 vo. példaul A nem-tudas felhdje, XIV. szazadi ismeretlen angol szerzé spiritualis munkaja.

% A nirvana” fogalmat a buddhista szovegekben Ggy értelmezik, mint a nyugalom allapotat, amely
minden tényleges valdsag kioltasai jelenti, mivel azok muléak, vagyis megtévesztéek és fajdalmasak.
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gondolatal is, Aki maga a szeretet, annak érdekében, hogy ,az istenség
meghatarozatlan mélységébe” meriilhessenek.'®

Ezeket, vagy az ezekhez hasonlo javaslatokat, amelyek a keresztény elmélkedés és
a keleti technikak harmonizalasara torekszenek, folyamatosan, gondos tartalmi és
modszerbeli megismeréssel meg kell rostalni, a veszélyes szinkretizmusba val6
beleesés elkerllése miatt.

AZ ISTENNEL VALO EGYESULES KERESZTENY UTJA

13. Az imé&dsag helyes ,utjanak" megtalaldsahoz a keresztény hivének tekintetbe kell
vennie azt, amit a korabbiakban Krisztus utjanak kiemelkedé megnyilvanulasairol
mondtunk, akinek az ,az eledele, hogy annak akaratét teljesitse, aki kildte, s
elvégezze, amit ra bizott" (Jn 4, 34). Jézus ennél bensébb és szorosabb
kapcsolatban nem élhet az Atyaval, s ez szamara folyamatosan az elmélyult
imadsagban valosul meg. Az Atya akarata elkildi 6t az emberekhez, a blin6sokhoz,
egyenesen gyilkosaihoz, és nem lehet szorosabb kapcsolatban az Atyaval, minthogy
ennek az akaratnak alaveti magat. Ez azonban egyaltalan nem akadalyozza meg
abban, hogy foldi Utja soran ne vonuljon vissza maganyaban iméadkozni, egyesuilni az
Atyaval és téle Uj erét kapni a vilagban betoltendd kildetéséhez. A Tabor hegyén,
ahol nyilvanval6 bizonyossaggal egységbe kerilt az Atyaval, kinyilvanitasra kerilt az
6 szenvedése (vo. Lk 9, 31). és fel sem merilt az a lehetéség, hogy a ,harom
satorban" maradjon, a szinevaltozas helyén. Minden elmélkedé keresztény ima a
hozzank legkdzelebb allok szeretetére, a cselekvésre és a szenvedés elvallalasara
buzdit, mert éppen igy visz még kdzelebb Istenhez.

14. Hogy az Istennel valo egyesilésnek ehhez a titkhhoz, amelyet a gorég atyak az
ember megistenilésének neveztek, kdzelebb jussunk, és pontosan megragadhassuk
azokat a korulmeényeket, amelyek szerint az végbemegy, szem elétt kell tartanunk,
hogy az ember lényege szerint teremtmény*®, és az is marad mindérokké, miutan az
emberi én felvétele az isteni énbe sohasem valik lehetségessé, ugyanigy a kegyelem
magasabb fokozataiba valé eljutas sem. Fel kell azonban ismerniink, hogy az emberi
szemely Isten ,képére és hasonlatossagara” teremtetett, és ennek a képnek az
archetipusa Isten Fia, akiben és aki szamara teremtve lettiink (v.6. Kol 1,16). Ez az
archetipus most a legnagyobb és legszebb keresztény titokként nyilvanul meg: a Fiu
oroktél fogva ,mas", mint az Atya és mégis, a Szentlélekben ,ugyanabbdl a
lényegbdl” valo; kovetkezésképpen a Iény, hogy itt massagrol van sz0, nem hatrany,
hanem éppen ellenkezéleg, a legfébb j6. Magaban Istenben is van massag, mert
egyetlen természet harom személyben, és Isten és a teremtmeény kozott is massag
van, akik kulénb6z6 természetliek. Végil a szent eucharisztidban, és hasonléan a
tobbi szentségben, valamint cselekedeteiben és szavaiban nekink ajandékozza

1% Eckhart mester beszél ,az istenség meghatarozatlan mélységébe" vald belemerilésrél, ahol
,SOtétség van, s amelyben a Szentharomséag fénye mar nem tiindoklik". V6. az ,Ave gratia plena”
hitszénoklatot a vége felé (J. QUINT, Deutsche Predigten und Traktate, Hanser 1955, 261).

18 v6. I1. Vatikani Zsinat, Lelkipasztori Konst. Gaudium et spes, 19 EV 1/1373: ,Az emberi méltésag
mélyebb értelme az Istennel val6 egyesiilés hivatdsaban all. Az, ember sziletésétél fogva meghivast
kap az Istennel val6 parbeszédre: nem létezik ugyanis, ha Isten nem szeretetb6l teremtette, ha nem
szeretetbdl tartja meg, és nem él teljesen az igazsagnak megfeleléen, ha azt nem ismeri fel szabadon
€s ha nem bizza r4& magat Teremtdjére".
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oénmagat, és isteni természete részesévé tesz minket'’ anélkill, hogy ezzel
megszintetné a mi teremtett természetinket, amelyben 6 maga is részt vett sajat
megtestesiilésével.

15. Ha ezeket az igazsagokat egyuttesen vesszik figyelembe, csodalkozassal
vehetjik tudomésul, hogy a mas vallasok iméaiban jelenlévé 6sszes torekvések a
keresztény valésagban minden mértéken felll teljesiinek, anélkil, hogy ezzel a
személyes ént és annak teremtmény mivoltat érvénytelennek kellene tekinteniink, és
annak az abszolutum tengerében el kellene tlinnie. ,Az Isten szeretet" (1Jn 4,8): ez a
mélyen keresztény allitds képes dsszeegyeztetni a tokéletes kicserélédéssel és az
0rokos parbeszéeddel. Ez az 6rok kicserélédés maga az Isten, és szamunkra teljes
val6sagban lehetséges Krisztus ,fogadott fiaiként" az O részesévé valni, és kialtani a
Fidval a Szentlélekben ,Abba, Atyam". Ebben az értelemben az atyaknak teljesen
igazuk volt, amikor az ember megistentléséerél beszéltek, aki egybeolvadva
Krisztussal, természettél fogva Isten Fiaval, az O kegyelme folytdn az isteni
természet részesévé valt, . fid a Fidban". A keresztény hivé, a Szentlélekben
részesilve dicséiti az Atyat és valosagosan részt vesz Isten Szentharomsagos
életében.

A MODSZER KERDESE]I

16. A vildgvalldsok tobbsége, amelyek az imadsagban az Istennel valé egyesulést
keresték, az ennek eléréséhez vezet6 utakat is meghataroztak. Tekintve, hogy ,a
katolikus egyhdz semmit sem utasit el abbdl, ami ezekben a vallasokban val6sdgos
és szent,’® nem taplal elditéleteket ezekkel az Gtmutatadsokkal szemben, pusztan
azeért, mert nem keresztények. Ezzel szemben az ezekben taladlhaté hasznalhat6
elemeket meg lehet ragadni, azzal a feltétellel, hogy az imadsag keresztény
felfogaséat, logikgjat és kovetelményeit sohasem tévesztjik szem elél, mivelhogy
ezeket a részleteket ennek a teljességnek a koérében kell Gjrafogalmazni és
alkalmazni. Ezek kozott mindenekelétt egy, az imaéletben jaratos mester alazatos
elfogadasédra és utmutatasaira lehet szamitani; a keresztény tapasztalat ennek
mindig tudataban volt, az antik id6kt6l kezdve, a sivatagi atyak kora ota. Ennek a
tanitbmesternek, aki jaratos az ,egyhazzal val6 érzésben", nemcsak az iranyitas és a
veszélyekre valo figyelmeztetés a feladata, hanem mint ,lelkiatyanak”, €l6 maodon,
lélektdl Iélekig kell azt bevezetnie az imaéletbe, mely a Szentlélek adomanya.

17. A nem Kkeresztény késdi klasszicitas el6szeretettel kiulonboztette meg a
tokéletességre vezetd élet harom fokozatat: a megtisztulas, a megvilagosodas és az
egyesulés utjat. Ez a tan sok keresztény szellemi iskola szamara jelentett modellt. A
séma 6nmagaban hatasos, a helyes keresztény értelmezés biztositasara azonban
néhany pontositast igényel, hogy ezaltal elkeriilhetéek legyenek a téves értelmezés
veszélyei.

18. Isten imadsagban vald keresését meg kell el6znie és folyamatosan kisérnie kell
az onmegtagadd életmédnak, a blnoktél és hibaktél vald megtisztulasnak, mert
Jézus szavai szerint csak ,a tiszta sziviek latjak meg az Istent” (Mt 5, 8). Az
Evangélium mindenekelétt az erkodlcsi megtisztulast tizi ki célul, az igazsag és a
szeretet hianya, és — mélyebb szinten — minden olyan 6nz6é 6szton miatt, amely
megakadalyozza az embert abban, hogy felismerje és elfogadja Isten akaratat, a
maga tisztasagaban. Nem a szenvedeés, mint olyan, negativ el6jeli (mint ahogyan a

" Mint Szent Tamas irja az oltariszentségre vonatkozoéan: ,,... proprius effectus huius sacramenti est
conversio hominis in Christum, ut dicat cum Apostolo: Vivo ego, iam non ego; vivit vero in me Christus
(Gal 2, 20)" (In IV Sent., d. 12, g. 2, a. 1).

'8 1. vatikani Zsinat, Nostra etate nyilatkozat, 2: [EV 1/857].



sztoikusok és a neoplatonistdk gondoltak), hanem annak 6nzé iranyultsaga. Ettél kell
a kereszténynek megszabaditania magat: hogy elérje a pozitiv szabadsagnak azt az
allapotat, amelyet a keresztény Kklasszicitas ,apatheianak”, a kozépkor
Jimpassibilitasnak”, az ignaci Lelkigyakorlatok pedig ,indiferencianak" nevezett*®.

Ez gyokeres 6nmegtagadas nélkil nem érhetd el, ahogyan azt Szent Palnal is latjuk,
aki nyiltan (a biinds hajlamok) ,kitlése" sz6t hasznalja®®. Csak ez az Snmegtagadas
teszi szabadda az embert ahhoz, hogy Isten akaratat megvalGsitsa, és hogy részt
vegyen a Szentlélek szabadsagaban.

19. Emiatt ezeknek a mestereknek a tanitasat helyesen kell értelmezni, akik a lélek
minden érzéki képzettdl és minden fogalomtdl valo ,kitritését" tanacsoljak, megtartva
azonban az Isten iranti szeretetteljes figyelmet, hogy az iméadkozdban olyan (r
maradjon, amit azutan kit6lthet az isteni gazdagsag. Az Ur, amire Istennek sziiksége
van, az 6nzésrél valé lemondas, és nem szikségképpen minden teremtett dologtol
vald elfordulas, amelyeket nekiink szant, és amelyek kozé minket helyezett. Nem
kétséges ebbdl, hogy az imadsigban teljesen Istenre kell ¢sszpontositanunk, és
leheléség szerint ki kell zarni a vilagnak azokat a dolgait, amelyek onzésinkhoz
bilincselnek benniinket. Szent Agoston ezen a ponton jeles tanitonak bizonyul: ha
meg akarod talalni Istent, tanacsolja, mondj le a kulsé vilagrol és huzédj vissza
onmagadba. Mindazonaltal, folytatja, ne maradj 6nmagadban, hanem Iépj tdl
magadon, mert te nem vagy Isten: 6 mélyebb és nagyobb nalad. ,Keresem az 6
lényegét a lelkemben, és nem taldlom; mégis elmélkedtem Isten keresésérdl, és felé
nyujtozva a teremtelt dolgokon keresztil, kerestem ,Isten lathatatlan
tokéletességének” (R6m 1, 20) a megismerését"?. ,Onmagunkban maradni: ime az
igazi veszély. A nagy egyhaztudos az 6nmagunkra valdé dsszpontositast ajanlja, de
az 6nmagunkon valé talhaladast is, nekiink akik nem vagyunk Isten, hanem csak
teremtmények. Isten ,interior infimo meo, ét superior surnmo meo".?*- Isten ugyanis
benniink van és veliink van, de titkdban tdlhalad rajtunk.?®

20. Dogmatikus nézépontbdl Isten tokéletes szeretetéhez lehetetlen eljutni, ha
eltekintink megtestesilt, megfeszitett és felthmadt Fiaban 6nmaga odaadasatol.
Benne lehetink részesei, tiszta kegyelemként, a Szentlélek mikodése
kovetkeztében az istenen bellli életnek. Amikor Jézus ezt mondja: ,Aki engem latott,
az Atyat is latta" (Jn 14, 9), ezen nem csupén a sajat emberi alakjanak kilsé latasat

19 Loyolai Sient Ignac, Ejercicios espirituales, Nr. 23 és elszértan.

V6. Kol 3, 5; Rom 6, 11kk; Gal 5, 24.

21 21 «: Szent Agoston, Enarrationes in Psalmos, XLI, 8: PL 36. 469.

2 5zent Agoston, Confessiones 3, 6, 11: PL 32, 688: vo. De vera religione 39, 72: PL 34, 154.

2% 232" A teremtmény ,kitritésének” pozitiv keresztény értelme példas médon tiikrozédik vissza Assisi
Szent Ferenc személyében. Szent Ferenc, éppen mert az Ur szeretetéért visszautasit ott minden
teremtményt, latja Oket az 6 jelenlétével telten, és az Isten teremtményeinek kijaré méltésagukban
sugarzoan, és errdl kezdi zengeni a létezés titkos dallamat a Teremtmények énekében (v6. C. ESSER
Opuscola Sancti Patris Francisci Assisiensis, Ed. Ad Claras Aquas, Grottaferrata-Roma 1978, 83- 86.
0.). Ugyanebben az értelemben ir a ,Levél minden hivéh6z"-ben: ,Minden teremtmény, a mennyben, a
foldon, a fold alatt és a tengerben (.fel 5, 13) dicsérje, magasztalja, tisztelje és aldja az Istent, mert 6 a
mi életiink és a mi erénk. Csak az Isten, aki j6 (Lk 18, 19), aki a legmagasabb, aki mindenhat6 és
csodalatra méltd, dicséséges és szent, dicséretet érdeml6 és aldott 6rokkon Orokké, Amen." (C.
ESSER, Opuscula, 124.0.).

Szent Bonaventura jegyzi meg. miként vette észre Ferenc minden teremtményben Isten felhivasat, és
a hala és dicséret himnuszaban 6ntotte ki a szivét (v0. Legenda Sancti Francisci, 9. fej., Nr. |, in Opera
omnia, Quaracchi 1898, VIII. két., 530. 0.).



és megismerését érti (,a test nem hasznal semmit", Jn 6, 63). O sokkal inkabb arrél a
Jlatasrol" beszél, amit a hit kegyelme tett lehetéve: Jézus érzékelhetd megjelenésén
keresztll latni azt, amit 8, mint az Atya Igéje, valbban meg akar mutatni nekiink
Istenbdl (LA lélek az, ami éltet...; hozzatok intézett szavaim lélek és élet”, Jn 6,63).
Ebben a ,latasban" nem attél az alaktél valdé teljes emberi elvonatkoztatdsrol
(,abstractio”) van sz6, amelyben Isten kinyilatkoztatta magat, hanem Jézus emberi
alakjan keresztll az isteni valésag megragadasarol, az 8 isteni és 6rok nagysaganak
megragadasarol, idéhoéz kotétt mualandésagaban. Mint Szent Ignac a
Lelkigyakorlatokban mondja, meg kell kisérelniink megragadni ,az istenség végtelen
illatat és végtelen édességeét” (Nr. 124), a tokéletesen kinyilvanitott igazsagbodl
kiindulva, amelybdl mi is kezdetiinket vettlk. Istennek szabadsagaban all, hogy
mikdzben felemel minket, ,kilritse" beldlink mindazt, ami ezen a vilagon fogva tart,
hogy teljesen magahoz vonzzon Orokkévaldo szeretetének hérmas életébe.
Mindazonaltal ez az ajandék csak ,Krisztusban, a Szentlélek kdzremikodéseével
adomanyozhaté”, nem pedig sajat erénk igénybevételével, az & isteni
kinyilatkoztatasatol figgetlenil.

21. A keresztény élet Gtjan a megtisztuldst a megvilagosodas koveti a szeretet altal,
amit az Atya a Fiuban ad nekink, és a folkentség révén, amit a Szentlélekben
kapunk téle (v6. | Jan 2,20).

A korai kereszténysegtél kezdve talalunk hivatkozast a keresztségben kapott
.megvilagosodasra”. Ez vezeti el a hit segitségével, amely a szeretet altal munkal, az
isteni titokba beavatott hivéket Krisztus megismeréséhez. S6ét, egyes egyhazi
szerz6k  félreérthetetlen  mddon  beszélnek a  keresztségben  kapott
megvilagosodasrol, Jézus Krisztus olyan magasztos megismerésének alapjaként (vo.
Fol 3,8), amely mint ,theoria" vagy szemlélédés keriil meghatarozasra.*

A hivék a keresztség kegyelme révén felszolitast kapnak a hit titkai ismeretében és a
tanusagtételben valé elérehaladasra, annak a ,mély ismeretnek” a segitségével,
,amit a lelki dolgokbdl megtapasztalnak"*

Semmilyen isteni fény sem teszi meghaladotta a hit igazsagait. A megvilagosodas
esetleges kegyelmei, amelyeket Isten adomanyozhat, inkabb az egyhaz altal vallott
€s magasztalt titkoknak a mélyebb kiterjedéséi segitenek jobban megvilagitani,
abban a varakozasban, hogy a keresztény a maga dicséségében szemlélhesse
Istent (v6. Jan 3, 2).

22. A keresztény imadkozé, ha Isten ugy latja jonak, veégul részese lehet a
kilénleges egyesulési tapasztalatnak. A szentségek, mindenekelétt a keresztség és
az oltariszentség?®, a keresztény hivé Istennel valé egyesiilésének objektiv kezdetét
jelentik. Ennek alapjan, a Lélek kulénleges kegyelme folytdn az Istennel valo
egyesulés olyan sajatos fajtajara lehet hivatott, amelyet keresztény kereteken beldl
misztikusnak mingésitink.

23. Természetesen a keresztény hivének szilksége van arra, hogy meghatarozott
id6kben visszavonuljon elmélyedésre, és Isten kozelében sajat uUtjanak a
megtalalasara. Azonban adva van teremtmeény jellege, azé a teremtmeényé, aki tudja,

2 L. példaul Szt. Jusztinusz, Apolégia |, 61, 12—13: PG 6, 420—421; Alexandriai Kelemen,
Paedagogus I, 6, 256—31: PG 8, 281—284; Cesareai Szt. Bazil, Homiliae diversae 13, 1: PC 31, 424-
425; Nazianzi S/I. Gergely, Orationes 40. 3, 1:PG36, 361.

* Dv8: [EV 1/883].

% Az Oltariszentség, a Dogm. Konst. Lumen Gentium meghatarozasaban, ,az egész keresztény élet
forrasa és cslcsa" (LG 11: [EV 1/313) (,valésagosan részesévé lesz minkét az Ur testének"” (LG 7:
[EV 1/297]); benne ,emeltetiink fel a vele vald kdzdsségbe" (LG 7: [EV 1/297]).
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hogy csak a kegyelemben van biztonsagban, és akinek Isten felé valdé kdzeledési
modja nem alapszik a sz6 szoros értelmében vett valamilyen technikan. Ez
ellentmondana az Evangélium 4&ltal megkivant gyermeki Iéleknek. A hiteles
keresztény misztikdban semmi sincs, amit technika segitségével lehet atélni: az
mindig Isten ajandéka, s ha valaki részesiil beléle, méltatlannak érzi magéat.*’

24. Vannak meghatarozott misztikus kegyelmek, példaul amelyekben egyhazi
intézmények alapitoi részesiltek, alapitdsuk egészének elismeréseként, vagy mas
szenteké, akik leirjak sajatos imadkozasi tapasztalatukat, és akiket, a maguk
nemében nem lehet mas hivék szadmara utanzas és torekvés targyaiva tenni, még
akkor sem, ha Ok is ugyanahhoz az intézményhez tartoznak, és egyre
tokéletesebben szeretnének imadkozni.?® Szamunkra kilénbdzé szintjei és
modozatai lehetnek egy adott alapitdé imadkozasi tapasztalataban valo részvételnek,
anélkal, hogy mindenkinek ugyanazt a forméat kellene hasznalnia. Egyébként az
imadkozasi tapasztalat, amelynek minden hiteles egyhazi intézmény, régi és (j
egyarant kivételezett helyei biztosit, végsé elemzésben mindig személyes
természeti dolognak bizonyul. Es Isten a személynek adja kegyelmét, az imadsagra
valo tekintettel.

25. A misztika vonatkozasaban kilonbséget kell tenni a Szentlélek adomanyai és a
karizmak kozott, amelyeket Isten teljesen szabadon engedélyez. Az el6bbiek azok
k6zé tartoznak, amelyeket a hitben, reményben és szeretetben buzgo életet él6
minden keresztény fel tud éleszteni magaban, tehat a komolyan vett 6nmegtagado
eletmod kovetkeztében, s igy elérkezhet Isten bizonyos megtapasztalasahoz,
valamint a hit tartalmaihoz. A karizmakra vonatkozélag Szent Pal azt mondja, hogy
azok mindenekel6tt az egyhaz és Krisztus titokzatos teste mas tagjainak érdekeit
szolgaljdk (v6. 1Kor 12, 7). Ezzel kapcsolatban kell emlékeztetni arra, hogy a
karizmak nem azonosithatdk a rendkivili (,misztikus") képesséegekkel (v6. Rom 12,3-
21), és hogy ,a Szentlélek adomanyai" és a ,karizmak" kozott a kilonbség
elmosaodott lehet. Biztosnak tekinthetjik, hogy Gjszovetségi keretek kozott az egyhaz
szdméra termékeny karizma a személyes tokéletesség meghatarozott foka nélkdl
nem gyakorolhato, és masrészrél, hogy minden ,€l6" kereszténynek sajatos feladata
(és ebben az értelemben ,karizmaja") ,Krisztus testének épitése”, (vo. Ef 4, 15-16)*°
a hierarchiaval k6zosségben, amelyre ,elsésorban nem a Lélek kioltasa tartozik,
hanem mindennek a kiprobalasa, és ami jo, annak a megtartasa" (Lumen gentium,
Nr. 12.).

27\/6. Jézusrol nevezett Szent Teréz. Castillo interior IV. 1, 2.

% Kulonleges kegyelem nélkill az imadkozé nem torekszik Isten ki nyilatkozasanak teljes latomasara,
mint amilyet Nagy Szent Gergely Széni Benedekben felismert, vagy arra a misztikus fellangolasra,
amelyben Assisi Széni Ferenc Istent szemléte annak minden teremtményében, vagy hasonléan teljes
latomasra, mint amilyenben Szent Ignacnak volt része a Cardoner folyénal, s amelyrél azt mondta,
hogy Iényegében véve szamara szentirasi helynek is tekinthetd lett volna. A ,s6tét éjszaka", amit
Keresztes Szent Janos irt le, személyes ima karizmajanak része: rendje minden tagjanak nem kell azt
ugyanolyan madon &télni, hogy az imadsagban ugyanarra a tokéletességre jussanak el, amilyenre 6t
Isten hivta.

A keresztény hivé ,misztikus” tapasztalatra valé meghivasa magaban foglalhatja egyrészrél azt,
amit Szent Tamés a Lélek ajandéka altal Isten él6 megtapasztaldsanak nevez, masrészrél a kegyelmi
adomany nem utanozhat6 formait (amelyekre tehatt nem kell térekedni). V6. Aquinoi Szent Tamas,
Summa theologiae I—-II, a. | c., valamint a, 5 ad |.
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PSZICHOLOGIAI-TESTI MODSZEREK

26. Az emberi tapasztalat azt bizonyitja, hogy a test helyzete és tartasa hatast
gyakorol az elmélyedésre és a lelkiallapotra. Ez olyan tény, amelyre a keresztény
Kelet és Nyugat egyes spiritualis iroi figyelmet forditottak.

Megjegyzéseik, még ha utalnak is kdzb6s pontokra a keleti nem keresztény
elmélkedési modszerekkel, kertlik a tulzasokat vagy az egyoldaliusagot, amelyeket
ma gyakran észlelliink a nem kelléen felkészllt személyek esetében.

Ezek a spiritudlis szerz6k atvették ugyan az imadsagban valo elmélyedést eléseqitd
elemeket, azonban felismerték viszonylagos értékiiket: csak akkor hasznalhatok, ha
a keresztény imadsag céljainak megfeleléen Gjrafogalmaztak dket.*° Példaképpen, a
kereszténységben a bojtdlésnek mindenekeldtt a blnbocséanat-gyakorlas és vezeklés
a jelentésége, de mar az atyaknal azt a célt is szolgalta, hogy az emberi szabadabba
tegye az Istennel valo taldlkozadshoz, és a keresztény hivé alkalmasabbéa véljék az
onmegtagadasra, ugyanakkor nagyobb figyelmet forditson szlko6lkodd embertarsai
irdnt.

Az imadsagban az egész embernek kell belépnie az Istennel valé kapcsolatba, ezért
testének is fel kell vennie az elmélyedésre legalkalmasabb helyzetet.®* Az ilyen
testhelyzet szimbolikus moédon, a kultira és az egyéni fogékonysag szerint
valtozoan, kifejezheti magét az imadsagot. Egyes terlleteken a keresztények ma
nagyobb fokban tudatara ébredtek, hogy a testhelyzet mennyire segitheti az
imadkozast.

27. A keleti keresztény elmélkedés®* hasznositotta a pszichofizikai szimbolizmust,
amely a nyugati imadkozasban gyakran hianyosan van jelen. Ez kiindulhat bizonyos
testtartasbol, de eljuthat odaig, hogy alapvetd életmikddéseket is felhasznal, mint
példaul a légzés és a szivverés. A ,Jézus-imadsag" gyakorldsa példaul, amely a
természetes légzésritmushoz illeszkedik, sokak szamara valddi segitséget jelenthet,
legaldbbis egy ideig.®* Masfelél azonban ugyanezek a keleti taniték azt is
megallapitottak, hogy ennek a szimbolizmusnak a hasznalatira nem mindenki
egyforman alkalmas, tekintve, hogy nem mindenki jutott el az anyag hataraitél a
keresett szellemi valésagba. Ha nem megfeleléen és helyesen fogjak fel, a
szimbolizmus akar balvannya valhat, ami akadalyozhatja a lélek Istenhez val6
felemelkedését. A sajat test egész valdsagat szimbllumként megélni az ima
keretében még nehezebb feladat: a probalkozas testkultussza torzulhat, €s annak
Osszes érzését illetéen a lelki tapasztalasokkal vald hamis azonositds hibajat
eredményezheti.

%0 . példaul az antik szerzéket, akik az imadkozasnal arrél a konyorgé testtartasrol beszelnek,
amelyet a keresztények vesznek fel imadkozas kdzben: Teriullianus, De oratione XIV és XVII: PL |, |
170és 1174—76; Origenész, Deoratione XXXI, 2: PG 11,550—553, hasonléképpen ennek a
testtartasnak a jelentésérdl: Barnabas, Epistula XIl, 2—4: PG 2. 760—761; Szent Jusztinusz, Dial6gus
90, 4—5: PG 6, 689—692; R6mai Szent Hyppoiitus, Commenlarium in Dan. lll, 24: GCS |, 168. 8—17;
Origenész, Homiliae in Ex. XI, 4: PG 12.377—378. A testhelyzetrél 1. még Origenész, De oratione
XXXI, 3: PG Il, 553—555.

Vo, Loyolai Szent Ignéac, Ejercicins cspiriluales. Nr. 76.

% Mint példaul a hezichasztikus remetéké. A hesychia, vagy nyugalom, kiilsé és belsd értelemben, a
remetéknél 37 imadkozas feltétele; keleti formajat a magany és az elmélyedési technika jellemzi.

8 Jézus imaja” gyakorlasa, amely fohaszok és konyorgések bibliai utalasokkal tele formulainak
ismételgetésébdl all (pl. ,Jézus Krisztus Urunk, Isten Fia, kdnyorulj rajtam"), a természetes légzési
ritmushoz alkalmazkodik. Ezzel kapcsolatban I.: Loyolai Szent Ignac. Ejercicios espirituales, Nr. 258.
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28. Egyes fizikai gyakorlatok automatikusan a nyugalom és feloldédas élményét,
elégedettségi érzéseket, sét talan fény- és héjelenségeket eredményeznek, amelyek
a lelki emelkedettség allapotahoz hasonlatosak. Ha ezeket felcserélnénk a
Szentlélek hiteles vigasztalasaval, az a lelki Ut elképzelésének teljesen hibas
modjahoz vezetne. Ha a misztikus tapasztalas tipikusan szimbolikus jelentéségével
ruhaznank fel ezeket, amikor a személy erkoélcsi magatartasa ennek még nem felel
meg, egyfajta szellemi skizofrénia &llna eléttiink, amely végul pszichés zavarokba, és
olykor erkoélcsi rendellenességekbe torkollna.

Ez nem akadalyozza meg azt, hogy a keresztény keletr6l és a nem keresztény
vilagvallasokbdl érkez6, a ma megosztott €s megzavart emberére vonzerét gyakorlo
hiteles elmélkedési moédokat ne lehetne olyan eszkdzzel kiképezni, amely segitheti
az imadkozét az Isten elétti belsé ellazultsagban, akar kilsé megterhelések
kbzepette is.

Mindazonaltal emlékeztetnink kell arra, hogy az Istennel valé egyesiilés szokasos
modja, vagy pedig a belsé éberségnek és az isteni segitség hivasanak az a
magatartasi forméaja, amelyet az Ujsz6vetség ,folytonos imadkozasnak" nevez**, nem
szakad félbe sziikségképpen, ha magunkat, Isten akarata szerint a munkanak és az
eléttink allé gondoknak is szenteljik. ,Tehat akar esztek, akar isztok vagy barmi
mast tesztek” —mondija nekink az apostol (IKor 10, 31). A hiteles imadsag, mint azt
a nagy lelki tanitok allitjak, valoban langolo szeretetet ébreszt a konyorgében, amely
arra készteti, hogy Isten nagyobb dicséségére egyuttmikodjon az egyhaz
killdetésében és embertarsainak szolgélataban.®

EN VAGYOK AZ UT"

29. Az egyhaz altal tanitott keresztény ima valtozatossagaban és gazdagsagaban
minden hivének keresnie kell, €s minden hivé meg is talalhatja a sajat utjat, a sajat
imadkozasi madjat; mindezek a személyes utak azonban végil egy mederbe
terelédnek, amely az Atyahoz vezet, és amelyrél Jézus Krisztus mondta neklnk,
hogy van. A sajat Ut keresését ezért nem tetszésiink szerint folytathatjuk, hanem a
Szentlélek vezetése altal, aki Krisztuson keresztill az Atyahoz visz el benntinket.

30. Azok szamara, akik torekvése komoly, mindenkeppen eljonnek olyan idék,
amikor ugy érzik, hogy sivatagban tévelyegnek, és semmit sem ,éreznek" Istenbdl,
barmily nagy is az igyekezetik. Tudni keli, hogy aki komolyan veszi az imadkozast,
ezeket a megprébaltatasokat semmiképpen sem takarithatja meg maganak. De ezt a
minden imadkozd keresztény szamara kozos tapasztalatot nem kell azonnal a
misztikus tipusu ,sotét éjszakaval' azonositania. Az imadkozas, amelyei a hivo
ezekben a periédusokban mindenképpen igyekszik szilardan fenntartani, egy
bizonyos ,mesterkéltség" érzetét adhatja, jollehet egészen mas dologrdl van szo:
ugyanis éppen ezzel fejezi ki Istenbe vetett hitet, akinek akkor is a szine el6tt kivan
maradni, amikor viszonzasul semmilyen személyes vigaszban sem részesll.

% V6. 1Tessz 5,17. L. masfeldl 2Tessz 3, 8-12. Ezekbdl és egyéb mas szovegekbs!| adédik a
problematika: hogyan lehel 6sszeegyeztetni a folytonos ima kotelezettségét a munka folyamatos
kotelezettségével? L. tobbek kozoli Szent Agoston, Epistula 130, 20: PL 33, 501—502, és Cassianus
Szent Janos, De institulis coenobiorum Ill. 1—3: SC 109, 92—93. Olvassuk még az elsé szir
egyhazatya, Afrahat ,El6adas az imardl" cimi munkdjat is. kiléndsen a 14. és 15. szakaszokat,
amelyek az ugynevezett ,imatevékenységeknek" lettek szentelve (vO. J. Parisot kiadasat, Afraatis
Sapientis Persae Demonstrationes IV: PS |, 170—174. 0.).

% v6. Jézusrél nevezett Szent Teréz, Castillo interior VI, 4, 6.
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Ezekben a nyilvanval6éan negativ percekben valik igazan egyértelmivé, hogy a
kényorgé mit keres: valoban Istent keresi-e, aki a maga végtelen szabadsagaban
mindig feltlmulja 6t, vagy csupan énmagat keresi, anélkul, hogy sikertlne talhaladnia
a sajat ,megtapasztalasokon", tinjenek ezek akar az Istennel valé egyesulés pozitiv
JLapasztalatainak", akar a misztikus ,iresség" negativ ,megtapasztalasainak”.

31. A keresztény elmélkedés egyetlen targya, Isten szeretete olyan valésag, amelyet
semmilyen médszerrel vagy technikdval sem lehet ,birtokba venni"; ezzel szemben
mindig Jézus Krisztusra kell figgeszteni szeminket, akiben az irantunk tanusitott
isteni szeretet a keresztfan odaig jut el, hogy az Atyatél vald tavolsag allapotat is
elvallalta értink (v6. Mk 15, 34). Istenre kell tehat biznunk annak a médnak az
eldontéséi, hogyan akar szeretetének részesévé tenni. De soha, semmilyen
formaban sem tdrekedhetliink arra, hogy az elmélkedés targyaval, Isten szabad
szeretetével egy szintre helyezzik magunkat; még akkor sem, ha az Istenatya
kegyelme a szivinkbe kuildott Szentlélek segitségével Krisztusban nekink
ajandékozza, ellenszolgéltatas nélkil, ennek az isteni szeretetnek érzékelhetd
visszfényét, és gy érezzilk magunkat, mint akik az Ur igazsaganak, josaganak és
szépségének vonzasaba kerultlink.

Minél kozelebb enged Isten egy teremtményt magahoz, annal nagyobbra névekszik
abban a haromszorosan szent Istennel szembeni tisztelet. Ekkor értjik meg igazan
Szent Agoston szavait: ,Te baratodnak nevezhetsz engem, én szolganak ismerem el
magam".®* Vagy azokat a hozzank még kozelebb all6 szavakat, amelyeket az
mondott, aki az Istennel valé legmélyebb benséségesség jutalmat kapta: ,Ratekintett
alazatos szolgal6jara” (Lk I, 48).

II. Janos Pal péapa, alulirott biboros-prefektusnak adott kihallgatasa soran, jelen
levelet, amelyet a Hittani Kongregacio plenaris Glésén fogadtak el, jovahagyta és
kiadasat elrendelte.

Rdéma, a Hittani Kongregacio székhelye, 1989. oktéber 15-én, Jézusrél nevezett
Szent Teréz Ginnepén.

JOSEPH RATZINGER biboros, prefektus
ALBERTO BOVONE titkar,
a numidiai Cesarea cimzetes érseke

% szent Agoston, Enarrationes in Psalmos CXLII, 6: PL 37, 1849. L. még: Szent Agoston., Tract. in
loh. 1V, 9: PL 35,1410: ,Quando autem nec ad hoc dignum se dicit, vere plenus Spiritu sanclo crat, qui
sic servus Dominum agnovit. et ex servo amicus fi éri meruit."
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