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1. BEVEZETES

1.1 A dolgozat témaja és célkrese

A Kkereszténység jelenlegi helyzetében, hitink saMydm tortéd térvesztése,
formalizalodasa, és az ezzel parhuzamosan teligggany térhaditas idején rendkivdil
fontos, hogy Krisztus kovéitUjbol az ima, a spiritualis mededdés Gtjara Iépjenek.

Mindannyiunkhoz sz6l a Szentatya suégdelhivasa: ,Olyan kereszténységre van
sziikség, amely @lsorban aimadkozas mivészetéfl ismerhet fel.” * ... siirgetbb,
mint kordbban, hogy keresztény kozosségeink >azdsam hiteles iskolaiva
legyenek<.”

A 2002-ben kiadott Rosarium Virginis Mariae c. aptisevelében kiemelten ajanlja,
surgeti a Szentolvasé imadkozasat, mint a keregztéregljulasnak, az (j
evangelizaciénak és a keresztény tokéletessédkkiasdanak kivald eszkozét.

Dolgozatomban a spiritualis teologia szempontjerist arrol igyekszem kéepet alkotni,
hogy az Orvendetes olvasé titkaihdzlietd elmélkedések hogyan segithetik az ,Uj
ember”, a keresztény lélek tokéletesedéseét.

Az elss részben a sokféle lehetséges lelki nevelési cdieldslat koziul igyekszem
kiemelni a hatékonysag szempontjabol szamunkrameégéabbakat. A masodik részben

a mar rogzitett lelki nevelési célok, feladatok dpEmtjabdl tekintem at az Orvendetes
olvaso titkait, 6sszegezve azokatohld lehetséges elmélkedési szempontokat, amelyek
megfeleb alapot, segédanyagot adhatnak konkrét elmélketdések

A dolgozat tehat nem kivan kész, formaba oOntottéédedéseket adni, hanem a
szentolvaso imadkozasahoz kapcsolhat6 legfontokedikibnevelési célok rogzitéseével
és az elmélkedési szempontok 0ss#gggevel egy olyan alapot kivan késziteni, amely
sokoldaltuan, egyéni lelkigyakorlati igények szerimhsznalhatd, konkrét elmélkedések
elkészitéséhez.

Egy kovetked munkanak lehet a feladata az, hogy ezekhez az |keldési
szempontokhoz a hétkéznapokban is megvalosithakoghati feladatokat dolgozzon
ki. A dolgozat (bar szintén nagyon hasznosnak najtmem mutatja be a szentolvasé
imaihoz (Hiszekegy, Miatyank, Udvozlégy, Szentharomsagsdidiése, fohaszok)
kapcsolhato lelki nevelési elmélkedési szempontaah, mert az terjedelme miatt
kilon tanulméanyt igényelne.

132 p.: AAS 93 (2001), 288

% Ua.: 33 p.: AAS 93 (2001), 289

31, Janos Pal pap&osarium Virginis Mariaepostoli levele a plispokoknek, a papsagnak éssartdgk
a szent rozsafiizéily Uj Ember Kiad6 2002. 4. o. , 11.0.



2. Az ima kulcsszerepe Jézus tanitasanak meg\aaabn

.Mindaz, aki hallgatja tanitasomat és tettekre @&tja, hasonlit a bélcs emberhez, aki
hé&zat sziklara épitette. Szakadt a z4por, 6mldtarazsivoltott a szél és razadult a
hazra, de az nemdtt 6ssze, mert sziklara alapoztdk. Mindaz pedig, fedlgatja
tanitasomat, de tettekre nem valtja, hasonlit ag@aémberhez, aki hazat homokra
épitette. Szakadt a zapor, omlétt az ar, suvadt@izél és razudult a hazra. Az 6ssited
és romhalmazza valt.” (Mt 7,24)

Az isteni tanitas szerint az Igét korantsem eléipdtmi, hanem életre kell valtani,
tettekben is meg kell valdsitani. ,Isten igéje neafigatojanal vagy hirdéjénél, hanem
végrehajtéjanal van.” — mondja szemléletesen A8gikiog Egyed testvérink.

Krisztus kiforrott koveijének allapotdhoz és élethelyzetéhez alkalmas moédon
nehézségek kdzepette is allhatatosan tettekreudatia valtania az istenbparancsot,
Isten és az embertars szeretetét, tlrelemmel weisakdzben a legnagyobb
megprobaltatasokat is, imaval, aldassal, szerktestzelidséggel, megbocsatassal
viszonozva az uldoztetéseket.

Mindennapi tapasztalatunk azonban az, hogy az emibee valé hajlandésaga és a
Satan ezen at érvényesiubkadalyozd hatasai okozta emberi gyengeség miatt a
gyakorlatban nem kdniiyvaléban életre valtani az evangéliumi tanitasttégan,
hatékonyan, hitelesen megvalositani, azaz valOliate$ keresztény életet élni csak a
Szentlélek segitségével és az altala véghezvdrtkasi lelki atalakulas eredményeként
lehetséges. Ki kell formalodnia, meg kellogbdnie a keresztény léleknek. Ezt az
ember-Jézushoz hasonléan agseintenziv imadsagos istenkapcsolat, a megszitardu
kiforrott erények, valamint a Szentlélek ajandélés gyumolcsei jellemezik. A
keresztény tokéletesség Utja abban all, hogy itvéarynak egyre inkdbb hasonlova kell
valnia KrisztushoZ. A lélek egyre inkdbb hasonléva akar lenni Kristtaz, s ez a
keresztény élet tulajdonképpeni >programja¢Erre utal a dolgozat cime is, amely
Paduai Szent Antal Szentharomsaghoz sz0l6 imajés#dete.) A Krisztushoz valo
hasonuldas egyfél a Szentlélek altal, mastdl az ember szabad akaratabdl tett
ersfeszitéseinek (nevelés, cselekedetek, allhatatpssagményeként valésul még.

A lélek ezen atalakulasi folyamataban kulcsszerepgp az ima. ,Sziintelen
imadkozzatok™ — tanacsolja Szent Pal apostol 4 B¢17). Az egyhaztanitd, misztikus
Sziénai Szent Katalin szavai nagyon szemléletesdagiydk meg az ima
nélkilozhetetlen szerepét a keresztény lélek kiddaidban:

»,AZ imadsag az anya, amely Isten szeretetében magjm az igaz erényeket, a

felebarati szeretetben pedig megszildet. Az imadsagban tanulja meg a lélek levetni
Onmagat és magara o6lteni Krisztust. Benne izlefj ae6nmegtartdztatas illatat, benne

olyan ept talal, hogy nem fél tobbé az 6rddg csatéitol, segyenge test lazadasatol.

Mindezekkel szemberserlesz, allhatatos és kitarté mindhalalig.”

“11. Janos P4l pap&osarium Virginis Mariae.. 10.0.

®|1. Janos P&l pap&osarium Virginis Mariae.. 20.0.

® KEK 1810: ,A nevelés, a megfontolt cselekedetelaéwindig meguijult eréj allhatatossag révén
megszerzett emberi erényeket az isteni kegyelemtisaja és félemeli. Isten segitségével
kialakitjak a jellemet, és kdnnyedséget adnakraggtételéhez..”

" Sziénai Szent Katalin breviariuma, Szent Gelléadé és Nyomda, Budapest, évszam nélkiil, 34. o.



3. A keresztény tokéletesséqg és a szentolvaso

A lélek krisztusi atalakulasat édegi® maganimak kozul kulondsen kiemelkedik a
szentolvasd. Don Bosco sorai jellefek arra az altalanos tapasztalatra és reményre,
amit a keresztények a Szentolvaséhanék:

.Rendkivil sok égi segitséget kapunk a Rozsafll@onelasaval. Eretnekségeket
gyoztek le vele, erkdlcsok Gjultak meg altala, jarvdkat iiztek el vele és haboruknak
vetettek véget. ... A Rozsafiizér fegyver az egyén Egyhaz kezébef.”

II. Janos Pal a kovetkéképpen vilagitia meg a szentolvasé kuldnleges fétekalo
hatékonysaganak titkat: Mikézben Jézus életénsktgriumain elmélkedink, a Hozza
valé hasonulas folyamataban a SzenizSayai gondjaira bizzuk magunkat. Senki sem
képes Jézus misztériumanak olyan mély megismerébéreetni minket, mint az Anya,
aki gondosan alakit benninket mindaddig, amig Kusszeljesen ki nem alakul
benniink A rézsafiizér segit ebben a névekedésben, hogye dmsonlébba valjunk
Krisztushoz, egészen az életszentsédig.

Egyeéni Iéleképlt hatdsai mellett koz6sségi imaalkalmak imajakénkatgkézisre is
kivalo. Igy a személyes lelki tokéletesedés mellétisztus Misztikus Testének
testvéribbé, kozosségibbé valasat is nagybé&nuela segiteni. Alkalmas arra is, hogy
altala més tekintetben is (pl. karitativ, katekafikmikddo katolikus kisk6zdsségek
jojjenek létre (mint pl. a rozsaflzér tarsulatok)szentolvaso lehéséget ad a szobeli,
az elmélked és a szemléds iméra egyarant.

4. Az erények szerepe a keresztény tokéletességben

A keresztény lélek tokéletesedési I€isépeit, azaz Krisztushoz valdé hasonulasat az
emberi, akarati oldal fél tanulmanyozva feltétlenil akeresztény erények
elsajatitasanak és megsitésenek kell asfhangsulyt kapnia (a viciumok leépitésével
parhuzamosan). Nisszai Szent Gergely szerint ag/eséélet célja egyenesen az, hogy
hasonléva valjunk Istenhéz.

Liguori Szent Alfonz egyhaztanito is hasonloképfgalmaz: ,Az igazi és egyeduli ut
a tokéletességre az erények és az istenszeretairtign. Az ima segitségével jutunk
oda ... Sok szent jutott a tokeéletességre kul@sekegyelem nélkul. Egyedil az
erények viszik a lelket a szent életré?.”

® MB VII. 240.

°I1. Janos P&l pap&osarium Virginis Mariae... 9-10.0.

1911, Janos P&l pap&osarium Virginis Mariae .20.0.

1 Nisszai Szent Gergely: De beatitudinibus. Orati®ftera. Kiad. W. Jaeger, 7/2. két. (Leiden, 1982)
(PG 44, 1200)

12 Liguori Szent Alfonz: Del grand mezzo della preghic. 3, 2. §. Il tratatto dell'uniformita allalunta
di Dio 5. 8. 7.



Don Bosco, ez a rendkivili kegyelmekkel, csodakkstinte elhalmozott szent a
kovetkedt hangsulyozza az erényekkel kapcsolatban: ,Szammukkal értékesebb
egy kitartd erény, mint egy rendkivili kegyelem”.

A Tanitohivatal az erény fogalmat a kovetiezppen hatarozza megAz erény
maradandd és és készség a j6 megtételére. A személy szamara sigmnca jo
cselekedetek végrehajtasat teszi lehetbve, hanem, dwgy 6nmaga legjavat adja. Az
erényes ember minden testi és lelki erejével al@ trekszik; konkrét tetteiben azt
keresi, azt valasztja.** Az erények révén tehat Krisztus késjet(a Szentlélek hathatés
segitségével) hitelesen életre tudja valtani ang#aumi tanitast. igy érthetjilk meg
Jézus kijelentését: ,Az én igam édes, az én tekamyi.” (Mt 11,30)

Az erények tobb csoportjat is megkullénboztetjily, ag isteni erényekethit, remény,
szeretet) és aamberi (vagy erkdlcsi) erényeketz utébbiak kozott pedig elkilonithikt

a sajatsagosamrisztusi erények(pl. alazat, szegénység, engedelmesseég, tisztasag,
szelidség, tirelem, megbocsatas, ellenségszeremfmint a sarkalatos erények
(okossag, igazsagossag, mértékletesség, léikség)-

Az Orvendetes olvasé kilondsen alkalmas arra, leigpegitse a keresztény erények
kialakulasat és megesodését. Titkai a Megvalté fogantatasardl, vilggretelébl és
novekedését szolnak, alkalmasak arra, hogy parhuzamot vonjégusnak a vilagba
val6 eljdvetele és a mi lelkiinkbe val6 eljovetetizdtt, hogy megszilessen és egyre
inkabb megeisodjon bennink Krisztus, kiformalédjon bennlink dgzegmber”.

A szentolvaso 06t titka azonban minddssze 6t alkabdaaz ima kézbeni elmélkedésre.
Ezért efsen 0Osszpontositanunk kell a leglényegesebb letkieldsi feladatokra,
erényekre, maskulonben az elmélkedési szemponta édtaluk elérhét gyakorlati
eredmények szétforgacsolédnanak. Ki kell tehat etmd az erények kozul a
legfontosabbakat.

5. Az ,anya-erények”

A szamos kulonbdz erény kozott kiemelt, kdzponti szerepet tolt bezaretet és az
alazatossag erénye.

Jézus a szeretetet a torvény, az élet kozéppontjadddszolut dparancsként hatarozza
meg. Janos apostol Isten l&gh tulajdonsagaként egyenesen a szeretetet jekii m
Az Isten szeretet™ Paduai Szent Antal egyhaztanité éppen ezért Jézmsnt a
megtestesiilt szeretétir.'” Ha hasonulni akarunk Jézushoz, akkor leginkabieeetet
erényeben kell ésddnink. A Katekizmus a kovetkd@ppen tanit eét:

3 Don Bosco, MB VI. 969
“KEK 1803
!> Magyar katolikus katekizmus, 1995. Budapest, 3246-250. pont; KEK 1804-1829
16
1Jn 4,8,16
" paduai Szent Antal imakényv, Agapé, Szeged, 1995,



.valamennyi erény gyakorlasat a szeretet éltetinghtja; ¢ a ,,tokéletesség koteleke™
(Kol 3,14); az erények formaja; 0sszekapcsolja @aréis kdzott elrendezi Oket; az
erények keresztény gyakorlasanak forrasa €s veégpoAt szeretet megésiti és
megtisztitja emberi szetd®€pességiinket, és folemeli az isteni szeretet szati@lotti
tokéletességére'®

Mivel a szeretet a inditja, élteti és rendezi i@yényt, valobarforrasais azoknak. A
kiforrott keresztény lélek legbb tulajdonsaga a szeretet, s @béz erénybl Gjabb
erények hajtanak ki. igy a szeretet erénye a mékdeaési szempontjaink céljaként is
elssdleges helyet kell, hogy kapjon.

Szintén igen disen kiemeli a Szentirds az alazatossag erényég, B csak a
Magnificat-ra vagy Jézusnak az alazatossagrol@segél szolé szavaira gondolunk.
Amig azonban a szeretet a keresztény élet tulagjipeni célja és megvalésulasa, a
L0rvény tokéletes teljesitése” (Rom 13,10), additelki ir6k az aldzatossagot ennek
elofeltételeként, az életszentség nélkilozhetetlepatant hatarozzak meg. , A szeretet
. nem kérkedik, nemoégoskodik...” (1Kor 13,4) A §g a lazadd angyalok, a Satan
angyalainak tulajdonsaga. Eppen ezért a szerdtati isrényének elsajatitasa, azaz a
Krisztus-kovetés tokéletessége kizardlag az aldsatpszellemében lehetséges.

LA szentatyak kdzos véleménye szerint a kerestb@&aletesség alapja az alazatossag.
Aki naggya akar lenni, annak - mondja Szent Agostoa kicsinnyé levéssel kell
kezdenie. Ti fel akarjatok emelni a keresztényyaiégpiletét, de tudjatok meg, hogy ez
mérhetetlen magas. lgyekezzetek tehat tlistént nagy@yen megvetni alapjat az
alazatossagban, mert aki hazat kivan épiteni, antediedelme és magassaga
aranyaban, amilyenre szanja, mindenekeldtt az Mamdyét assa ki

A szeretet és az aldzatossag mindig egyutt jaén@riSzent Katalin az alazatossagot a
szeretet dajkajanak, taplaléjanak nevéZi szintén misztikus lelki ird, Szent Pio atya
arra hivja fel a figyelminket, hogy az isteni se@it igénybevételével mindig arra
torekedjink, hogy szilardak legyiink az aldzatossaiga szeretet erényeiben. Ezeket
.anya-erények”-nek mondja, az épuletek vezérgeibndahasonlitja, amelyeit a
tobbi erény is fligg. Egyik a legalsé, a masik ddkg. Mivel az épiletek megmaradasa
is az alaptol és a tibl fligg, elegend a szivinket mindig e két erény megtartasara
iranyitanunk, nem fogunk mas akadalyokba ttk&Zni.

Ezért az oOrvendetes olvasdhoz Osszeallitandd eduésk szempontjainknak a
legcélszeibb a két ,anya-erény”, a szeretet és az aldzatadsatitasara, ésitésere,
elmélyitésére 6sszpontositani. A lelki nevelés gylaki oldalat tekintve ugyanakkor
nem szabad szemdekévesztenlink a fentebb mar idézett, a tettelaakpjardl szolo
jézusi példabeszéed figyelmeztetését. ,A hit dsadetek nélkil halott” — figyelmeztet
Jakab apostol is. (Jak 2,26). A keresztény erénbaja, mércéje a tettrekészség, az,
hogy milyen mértékben allunk valdoban készek arogyréletre valtsuk az evangéliumi

' KEK 1827

19 pecci Joachim bibornok, perugiai piispok, igen kedpepnévendék fiainakin: Az alazatosséag
gyakorlasa, Vatikan, 1967.; Szt Agost@erm. 10 de Verb. Dam

%0 3ziénai Szent Katalin breviariuma, Szent Gelléadé és Nyomda, Budapest, évszam nélkiil, 34.0.
! Harmath Karoly OFM: Pietrelcinai Pio atya, Agaf91 Novi Sad, 65.0.



tanitast. A folyamatos gyakorlas altal ugyanakkgyre mélyebbre véslik, egyre
begyakorlotta valik maga az erény’s.

Mindezek miatt az elmélkedési szempontokat acldéiekben Ugy célszér kész

elmélkedésekké formalni, hogy a tettekre valta$semiiteését célzd gyakorlati
irAnymutatdsokat, visszacsatolasokat is tartalaredz

6. A szeretet és az alazatossag

Hogyan hatarozhatjuk meg a két ,anya-erény” mikétPeMit jelent a szeretet és az
alazat?

A szeretet erényez az isteni erény, amellyel Istent 6nmagaért mindenekfolott
szeretjiik, felebaratunkat pedig Isten szeretetépriszeretjilk, mint SnmagunitEz a

, tokéletesség koteléke" (Kol 3,14) és mindenyeférméaja®® Folulmal minden erényt.
Els6 az isteni erények kdzott: ,,Megmarad a hit, a regrés a szeretet, ez a harom, de
kozulik a legnagyobb a szeretet". (1Kor 13%3)

A szeretetet kdzponti erényét Isten onti askhivelkébe (,a szeretet Istgfitvan™’),

hogy azok gyermekeiként tudjanak cselekédri.. aki szeretetben él, Istenben él, és
Istendbenne.3® Ebben a misztikus ajandékozéasi folyamatban azokbksszerepe van
az imanak: ,Kérjetek, és adnak nektek, keressetekakiltok, zorgessetek és ajtét
nyitnak. ... Ha ti, bar rosszak vagytok, tudtokgdni fiaitoknak, mennyivel inkabb adja
mennyei Atyatok a Szentlelket azoknak, akik kérdket (Lk 11,9-13) ,Urunk és
Istenlink ... azt akarja, hogy imainkban ébresselila agyat, hogy megkaphassuk azt,
amit adni készul*

A keresztény szeretet Isten felé iranyuld dimerwiék helyes intenzitasarol a
foparancs els része ad képet: ,Szeresd Uradat, Istenedet talppgedidl, teljes
lelkedl®dl, teljes elmédBl és minden ddbdl.” (Mk 12,30) Az Isten iranti tokéletes

22 Meg kell tanulnod az erények gyakorlasat. Mei@d hogy képessé 1égy, gyakorolnod kell magadat.
Ne varj arra, hogy Isten kdzrékodésed nélkil dntse beléd az erényeket.” Tauler@@hl: Tauler in
Auswahl 70.1)

2 KEK 1812: Az isteni erények ... kozvetlenil Isteimanyulnak. A keresztényeket folkészitik arragyno
bensbséges kapcsolatban éljenek a Szentharoms&ggkinek az erényeknek forrasa, oka és célja a
haromsagos egy Isten. KEK 1813: Az isteni erénylelbazzak meg, lelkesitik és hatarozzak meg a
keresztény ember erkolcsi cselekvését. Format admaksszes erkodlcsi erénynek, és éltékigt. Isten
onti az isteni erényeket a lbivlelkébe, hogy gyermekeiként tudjanak cselekedrkiérdemeljék az 6rok
életet. A Szentlélek jelenlétének égkddésének zalogai az emberi képességekben. Hatem éény
van: a hit, a remény és a szeretet.

**KEK 1822

*KEK 1844

*° KEK 1826

2T1dn 4,7

* KEK 1813

2913n 4,16

%0 szent Agoston: Epistola 130, 20.



szeretet mértéke tehat az, ,hogy mérték nélkilleszeik” Istent’ Ez a tokéletesség
természetesen tartalmazza a személyességet is.

Az embertars iranti szeretetre vonatkozik @&drancs masodik része: ,Szeresd
felebaratodat, mint 6nmagadat.” (Mk 12, 31) A feleli iranti szeretet tulajdonsagait
mutatja be P&l apostol Szeretethimnusza. (1Kor-18,4

»A szeretet tirelmes, a szeretet j0sagos,

A szeretet nem féltékeny,

Nem kérkedik, nemdagoskodik,

Nem tapintatlan, nem keresi a magaét,
Haragra nem gerjed, a rosszat fol nem rgja,
Nem o6rul a gonoszsagnak,

De egydutt orul az igazsaggal.

Mindent eltir, mindent elhisz

Mindent remél, mindent elvisel.”

Az aldzatossagz emberi (erkélcsi) erény&kkozé tartozik. Mint ilyent, a nevelés, a
tudatos cselekedetek és a torekveésben valé kitgyasapitja, az isteni kegyelem
megtisztitja és folemef?

Mivel az aladzatossdg erényét a Katekizmus nem idgéin az elmélkedési
szempontokhoz Dominique Lacordaire (1802-1861) ddwsrendi neves hitszénok és
ir6 meghatarozasat veszem alapul: ,Az alazatoseéy abban all, hogy valaki elrejti
tehetségét és erényeit, hogy magat rosszabbnakl&#éktelenebbnek tartja, mint
amilyen, hanem hogy tudjuk vilagosan, minek vagyilmd&nyaban s ne kérkedjink
azzal, amink van, tekintettel arra, hogy Isten @¢kozta azt nekiink ingyenesen, s még
mindezzel az ajandékkal is végtelen kicsinyek vagyw 34

Az istengyermeki aldzatossag és az Isten iranyielsedzeretet magatol eéddden azt is
eredményezi, hogy Krisztus kdd@t nem a maga gyarlé akaratat, hanem Isten akaratéat
keresi és teljesiti. (,Aki teljesiti mennyei Atyaakaratat, az mind testvérentvérem

és anyam.” , Mk 3,35) ,,Az Isten irant valé szerpélt egész tokéletessége pedig abban
all, hogy akaratunkat egyesitsilk &degszentebb akarataval. Es azért minél jobban
egyesiil valaki az isteni akarattal, annal nagyesk k szereteté™

31 Szent BernatMiért és hogyan kell szeretniink Istent? Isten szeretetér, Zirc, 1937. (v.6. Jézus
féparancsaval)

%2 KEK 1812: Az emberi erények az isteni erényekbgilkgreznek, amelyek az ember képességeit
alkalmassa teszik arra, hogy részesedjenek az fstemeszetben.[ V6. 2Pt 1,4.]

KEK1804: Az emberi erények kdvetkezetes magatantéasik, allando készségek, az értelem és az akarat
allapotszel tokéletességei, melyek a hit és az értelem szermbalyozzak cselekedeteinket, rendezik
szenvedélyeinket és cselekvésmddunkat. Az erényehyledséget, onuralmat és éromet biztositanak az
erkdlcsileg j6 élethez. Erényes az, aki szabadsmi tejot.

KEK1834: Az emberi erények az értelem és az akéltahdé készségei, melyek az értelem és a hit
szerint szabalyozzak cselekedeteinket, rendezikvsziglyeinket és vezérlik cselekvésmddunkat.

* KEK 1839

3 Lacordaire Lettres & des jeunes gens. Paris, 1871%5.

% |sten akaratat teljesiteni: ez az életszentségjaglforrasa, in: Liguori Szent Alfonz: Megegyeiséten
akarataval, a Korda Kiad6 1941-es budapesti kiagésdlektronikus valtozata.



Elmélkedési szempontok tifeménye

(az alazatossag és a szeretet az Orvendetes titkagian)

»Az Orvendetes titkokra a megtestesilés eseméhyakadd 6rom a jellendz... Az
orvendetes titkokrol valé elImélkedés a keresztétmy &vegg inditékaival és mélységes
tartalmaval valo taladlkozas. Azt jelenti, hogy tekilinket a megtestestilés titkdnak
foghatd valésagara és az Udvéz#izenvedés még homalyos jévendolésére szegezzuk.
Maria elvezet minket a keresztény orom titkAnakémégére, és emlékeztet ra, hogy a
kereszténység mindenekeleuangelion >6réomhir<, melynek kézpontjagsss lényegi
tartalma Krisztus személye, a testté lett IgeJ&guegyetlen tdvozie.” *°

1. titok: ... akit te, szent Sz a Szentlélekl fogantal”

A/ Isten szeretete az ember irant, Jézus aldzata:

LAmikor elérkezett az 8k teljessége, az Isten elkildte a Fiat, aki asgpbny
szlletett, és alavetette magat a torvénynek, haggltgon minket a torvény
szolgasagabdl és a fogadott filsagot elnyerjukal @:4-5)

»Isten szeretete abban nyilvanult meg, hogy egyair#iat kuldte a vilagra, hogy
altala éljunk. (1Jn 4,9)

,Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott fBidta oda, hogy mindaz, aki benne
hisz, 6rokké éljen. Isten nem azért kildte Fiatilagba, hogy elitélje a vilagot,
hanem hogy tdvéziljon altala a vilag.” (Jn 3,16-17)

Az Ige testté lett, hogy aisteni természettil részesitsen minke(2Pt 1,45

. --.meglatogatott minket a magassagbol Félkel
Hogy vilagitson a s6tétségben és a halal arnyeksingibdsknek,
Es lépteinket a béke Gtjara vezesse.” (Lk 1,79)

,En vagyok az Ut, az Igazsag és az Elet, senkijs¢®l az Atyahoz, csak altalam.”
(Jn 14,6)

Udvozlégy, Maria / Kegyelemmel teljes / Az Ur vaveled. / Aldott vagy te az
asszonyok kozott.

,>Udvozlégy, Maria<. Ehhez a koszontéshez kapaditlaz egész Udvtorténetits
bizonyos médon a vilag térténelme. Ha ugyanis ga #drve az, hogy Krisztusban
foglal Ujra 6ssze mindent, akkor bizonyos értelamdmreegész univerzumot érinti az
isteni kegy, amellyel az Atya lehajlik Mariahozghdianak anyjava tegyét.” %

1. Janos Pal pap&osarium Virginis Mariae.. 14-15.0.
%" KEK 460
1. Janos P&l pap&osarium Virginis Mariae ..15.0.
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« ,Ugyanaz az érzés legyen bennetek, amely Kriszétmusban volt.0, isteni
mivoltaban nem tartotta Istennel valo egysdgét olyan dolognak, amihez
foltétlendl ragaszkodjék, hanem szolgai alakot d@lr kilresitette 6nmagat és
hasonlo lett az emberekhez. Kilsejét tekintve oly@h mint egy ember; megalazta
magat és engedelmes lett mindhalalig, mégpedigesktnalalig.” (Fil 2,5-8)

* ... tanuljatok 6lem, mert szelid vagyok és aldzatos §ZiyMt 11,29)

» Héat annyira szeretett téged az Isten, hogy ugyrtakeéhogy egyszilott Fia
megalazkodjon egészen odaig, hogy a szolga alesgate magara?” (Fil 2,7§

B. Maria Isten iranti szeretete, alazata, Istenatimak teljesitése:

« Halld, 1zrael'! Az Ur, a mi Isteniink az egyetlen!UBzeresd Uradat, Istenedet
szived, lelked mélyéth, minden ebéddel! (M Torvény 6,4-5) ,Szeresd Uradat,
Istenedet teljes szivedlh teljes lelkedBl, teljes elmédbl és minden édbsl.” (Mk
12,30)

» L AKki teljesiti mennyei Atydm akaratat, az mind t&sem, vérem és anyam.”
(Mk 3,35)

» ,Csak aki megteszi Isten akaratat, az él orokkeIh(2,17)
« Az Ur szolgal6 leanya vagyok: torténjék velem saievszerint.” (Lk 1, 38)

e ,.. az egész emberiség benne foglaltatik abban iat<ban, mellyel Maria
készséges engedelmességgel valaszol Isten akatatra

» Maria méhében testileg lakozik az Istenség telgsgEol 2,9), hiszen a Szentlélek
szallt le ra (Lk 1,35)0 a Magnificat-ban Isten iranti szeretéieroromésl és
alazatarol tesz tanusagot.

* ,Magasztalja lelkem az Urat,
Es ujjongjon szivem ldvosilstenemben.
Hiszen tekintetre méltatta alazatos szolgalo letinya
Mily nagy dolgot niivelt velem
0, a Hatalmas és a Szent!
Irgalma az istenfékre szall...
Szétszorja a szivik szandékabagdaskodket.
UralkodOkat taszit le tronjukral,
De félemeli az alazatosakat.”

(Magnificat - Lk 1,47-52)

% Boldog Bartolo Longo: A Rozsaftzer tizenot szorjsaln: A Rozsafuzer imakonyve, Szent Istvan
Tarsulat, Uj Ember Kiado, Budapest 2003. 23.0.
“011. Janos Pal pap&osarium Virginis Mariae ..15.0.
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2. titok: ... akit te, Szent $z Erzsébetet latogatvan hordoztal”

.Szeresd embertarsadat, ugy, mint magadat.” (Lex8)9,Szeresd felebaratodat,
mint 6nmagadat.” (Mk 12, 31)

.Mindaz, aki hallgatja tanitAsomat és tettekreattja, hasonlit a bolcs emberhez,
aki hazat sziklara épitette. Szakadt a zapor, dralér, stvoltott a szél és razudult
a hazra, de az nenéltlossze, mert sziklara alapoztak.” (Mt 7,24)

.Ha szeretjuk egymast, Isten bennink él, és szierédbkéletes lesz bennink.” (1Jn
4,12)

»AKi birtokolja a vilag javait, és latja, hogy tegtre szilkséget szenved, de mégis
elzarja eble a szivét: hogyan €l abban Isten szeretete? @keim, ne szeressiunk
szoval és nyelvvel, hanem tettel és igazsaggalii (3,17-18)

Maria Krisztus hordozdja. Az emberekhez viszi a tesigsilt isteni szeretetet,
létik értelmét, Jézus Krisztust. ,Alighogy Erzsébetghallotta Maria kdszonését,
felujjongott méhében a magzat és Erzsébetet dli®bdSzentlélek.” (Lk 1,41)

JAldottabb vagy te minden asszonynal és aldott enéhednek gyiimolcse, Jézus”
(Lk 1,42)

JKészitsétek & az Ur tjat!

Egyengessétek dsvényeit! ...

Ami goérongyos, legyen sima utta,

S meglatja majd minden ember az Isten Udvdsségét.”
(Lk 3,4-6)

3. titok: ,.... akit te, szent $iz a vilagra szultél”

....elérkezett az idk teljessége” (Gal 4,4-5)

.Megszilte el§szulott fiat, polyaba takarta és jaszolba fektattert nem kaptak
helyet a szallason.” (Lk 2,7)

»AZ Atyatol jottem és a vilagba léptem.” (Jn 16)28

,Nagy éromet hirdetek nektek és az egész népneksietett az UdvoZitDavid
varosabanO a Messias és az Ur.” (Lk 2,8)

»Az igazi vilagossag,
Mely minden embert megvilagosit,
A vilagba jott.” (Jn 1,9)

+AZ |ge testté lett,
Es kozottunk lakott.” (Jn 1,14)
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« "0, csodalatos csere! Az emberi nem Tekgentemberi lelket és testet oltott,
Sziztol szlletett; é, aki férfi kbzreniikbdése nélkul jott a vilagra, istenségéenek
részeseivé tett minket®™

 ,Dicsdéség a magassagban Istennek,
Es békesség a foldon a joakarati embereknek.” (1P

« Isten nem azért kuldte Fiat a vilagba, hogy gktéh vilagot, hanem hogy
udvozuljon altala a vildg.” (In 3,17)

« Az Emberfia azért jott, hogy megmentse, ami etedss ... Ha valakinek szaz juha
van s egy elcsatangol kdzulik, nem hagyja ottenkivenkilencet a hegyen és nem
megy, hogy megkeresse az eltévedtet? ... Eppemépnyei Atyatok sem akarja,
hogy csak egy is elvesszen a kicsinyek kdzul.” {8lt11-14)

» Jézus egy istallé alazatos egysségében, szegény csaladban sziletett. Ennek az
esemenynek elstanli a pasztorok voltak. Ebben a szegénysegbiathuozik meg
az Eg dicésége’?

« ... tanuljatok lem, mert szelid vagyok és alazatos &z{Wt 11,29)

» Istenhez képest ,,gyermekké lenni" az Orszaghénttbelépés foltétele; ehhez meg
kell alazkodni, kicsivé kell valni; & ,,Gjra kell sziletni” (In 3,7), Istesibkell
sziletni, hogy valaki Isten fiava legyen. A szigetdisztériuma teljesedik bennink,
amikor Krisztus ,,formalédik” bennifk.

» Jézus Méria egyetlen fia. Méria lelki anyasdga baankiterjed minden emberre,
akinek megvaltasara Jézus eljoff) szillte a Fiat, akit Isten »@ksziilotté tett a sok
testvér« (R6m 8,29), vagyis a Bkvkozott, kiknek sziletésében és folnevelésében
anyai szeretettel tikodik kozre™**

e .. a Szentlélek Méria altal kezdi Krisztussdlzkisségbe vinni az embereket,
.,akikre a j6 akaratu Isten szeretete iranyul’miéisdig az alazatosak az é&ks akik
Ot elfogadjak: a pasztorok, a haromkiralyok, SimésnAnna, a kanai jegyesek és
az el$ tanitvanyok.”®

« Fiaim, a szllés fajdalmat szenvedem értetek uméy Krisztus ki nem alakul
bennetek!” (Gal 4,19)

» ,Mé&r nem én élek, hanem Krisztus él bennem.” (Ga0p

* ,Neki névekednie kell, nekem kisebbednem.” (Jn 3,30

“1LH, karacsony nyolcadanak antifonaja

*2KEK 525

*KEK 526

“ KEK 501; Il. Vatikani Zsinat: Lumen Gentium dogrikais konstitdcio, 63.
S KEK 725
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4. titok: ... akit te, Szent $iz a templomban bemutattal”

,Minden el$szilott fitgyermek az Urnak legyen szentelve. lya® legyen ez
szamodra, mint egy jel a tenyereden vagy egy emmtékgegy a homlokodon, hogy
az Ur ebs kézzel hozott ki minket Egyiptombdl.” (Exod. 13,16)

A bemutatas a Templomban gy mutatja Jézust, milgszilottet, aki az Urhoz
tartozik mint sajatj4°

,Elvégeztek mindent az Ur térvénye szerint.” (LBS)

Jézus, miként étte a proféetak, a jeruzsalemi Templom irant mélegsétiszteletet
tanusitott. Szaméara a Templom Atyjanak lakasaeisag haza. Jézus tisztelte a
Templomot, a zsidok zarandokinnepein félment a Temipa, €s buzgd szeretettel
szerette mint Isten emberek kozott lakasanak helyét Templom az O
misztériumanak éképe.*’

Méaria s#izi szllése miatt nem lett volna kotelezve a torvéregtartasara, de szent
fiahoz hasonl6an alavetette magat a térvényhek.

»A régi Torvény ebkészilet az evangéliumra. Torvény és fegyelem sadmukra,
és az eljoventk préfécidja. Jovenddli és deke hirdeti a fintél vald szabadulas
miivét, ami Krisztussal fog beteljesedni, az Ujszoéghez képeket, ,@épeket” és
szimbd6lumokat ad a Lélek szerinti élet kifejezéseégll a bolcsességi kbnyvek és
a profétak tanitasaban tokéletesedik, amely azougség és a mennyek orszaga
felé iranyitja a régi Torvényt™

.,Ne gondoljatok, hogy megsziintetni jottem a Toywéragy a Profétakat. Nem
megszintetni jottem, hanem teljessé tenni. Bizoopdom nektek, mig ég és fold
el nem mulik, egy i bétvagy egy vesgcske sem vész el a Torvédyphanem
minden beteljesedik. Aki tehat csak egyet is eltértegkisebb parancsok kdzil és
agy tanitja az embereket, azt igen kicsinek fodfki a mennyek orszagaban. Aki
viszont megtartja és tanitfket, az nagy lesz a mennyek orszagaban.” (Mt 5197 --

Egy irastudé ... odalépett hozza és megkérdéige Melyik az 6sszes parancsok
kozott a legels?” Jézus azt felelte: ,Az dsigy sz6l: Halljad Izrael: Az Ur, a mi
Isteniink, az egyetlen Ur. Szeresd Uradat, Istertetjes sziveddl, teljes lelked®l,
teljes elmédbl és minden édbdl. A masodik igy szol: Szeresd felebaratodat, mint
Onmagadat. Ezeknél nagyobb parancs nincsen.” (N30131)

Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymast! tAémirszerettelek titeket, ugy
szeressétek egymast ti is. Arrél ismerje meg mikidehogy a tanitvdnyaim
vagytok, hogy szeretettel vagytok egymas irant1384-35)

»A torvény tokeéletes teljesitése tehat a szefgietbm 13,10)

**KEK 529

*"KEK 583, 584, 593

8| k 2,22 magyarazo jegyzet, in: Ujszdvetségi Szésti1990. ford: Békés-Dalos
*9KEK 1964
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Az Uj Torvény a Szentlélek kegyelme, mely a Krisb@ vetett hit altal ajandékba
adatik a hiveknek. Az evangéliumi Térvény a régrvBiyt beteljesiti, bevégzi,

folilmalja és tokéletesiti. A boldogsdgokban betli az isteni igéreteket azaltal,
hogy félemeli és ,,a mennyek orszagara" iranydizakat. A szegényekhez, az
alazatosakhoz, a megtortekhez, a tisztéiskivez, a Krisztus miatt Uldozottekhez
fordul, akik készségesek hittel fogadni ezt az aményt, és igy mutatja meg az
Orszéag dre nem latott Gtjait. igy az evangélium a mennysjaitokéletességének
kovetésével tokéletesiti a Torvényt, isteni nadyiséggel megbocsatva az
ellenségeknek és imadkozva az kit >°

»Abbdl tudjuk meg, hogy ismerjluét, ha megtartjuk parancsait. Aki azt allitja, hogy
ismeri 6t, de parancsait nem tartja meg, az hazug és asdganincs benne. Aki
viszont megtartja tanitasat, abban Isten szeretetéban tokéletes. Ezaltal
gy6zédink meg rola, hogy valéban benne vagyunk.” (13r62,

., 1e Péter vagy, és én erre a sziklara fogom épigyhazamat, és a pokol kapui
nem vesznek ét rajta">' ,Neked adom a mennyek orszaganak kulcsait; amit
megkotsz a foldon, megkotott lesz a mennyben isarég fololdasz a foldon,
fololdott lesz a mennyben i8%.A |, kulcsok hatalma" a teljhatalmat jelenti Isten
hazénak kormanyzasara, ami az Egyti4d.egeltesd baranyaimat* Az ,,oldas" és

a ,,kotés" hatalma teljhatalmat jelentimfiocsanatra, tantételek megfogalmazasara
és fegyelmi dontések meghozatalara az Egyhazbarus Jézt a hatalmat az
Egyhazra bizta az apostolok és kulonosképpen Reétdgalata altal, akire mint

egyre az Orszag kulcsait kifejezetten rabizta.

.Simeon személyében és Annaban az egész varak@a jan, hogy taldlkozzon az
Udvozitvel. Jézust felismerik, mint az olyannyira vart Kiést, ,a nemzetek
vilagossagat” és ,|zrael digségét™®

... Mar lattak szemeim az dvosséget
Melyet minden nép szamara rendeltél:
Vilagossagul a poganyok megvilagitasara
Es dic$ségére népednek, Izraelnek.

(Lk 230-32)

.S0kak romlasara és feltamadasara keszraelben: jel, amelynek ellenszegtlnek —
s a te lelkedet it jarja at — hogy igy megnyilvanuljon sok sziv é&eé (Lk 2,34-
35)

»A fajdalom kardja, amit Marianak jovendoélnekged hirdeti azt a masik, tokéletes
és egyedulallé folajanlast a kereszten, mely ajgozi@ fogja azt az Udvosséget,
melyet Isten ,,minden nép szinestel készitett.”’, Isten emberré lett Fianak

0 KEK 1966-68
*1 Mt 16,18
%2 Mt 16,19
S KEK 553
% Jn 21,15--17
S KEK 553
% KEK 529
S"KEK 529
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aldozatat, aki szabadon és szerdletblajanlja életét Atyjanak a Szentlélek altal,
hogy a mi engedetlenségiinket helyrehoZza.

5. titok: ,... akit te, Szent Sz a templomban megtalaltal”

Jézus sejteti killdetése iranti teljes, istenfilbabgadddd odaadasanak misztériumat:
,,Nem tudtatok, hogy Atyam dolgaiban kell lennemi?”

Az én eledelem az, hogy annak akaratat tegyem,eakiem kuldott, és hogy
elvégezzem irivét.” (Jn 4,34)

,,Isten ugyanis azt akarja, hogy minden ember Udldiz €s eljusson az igazsag
megismerésére" (1Tim 2,4).

,Menjetek tehat, tegyétek tanitvanyomma mind akeé Kereszteljétek meg Oket
az Atya és a Fiu és a Szentlélek nevében, és dwlitsneg Oket mindannak
megtartasara, amit parancsoltam nektek. S én keletgyok mindennap, a vilag
végeig." (Mt 28,19-20)

Az Egyhaz folytatja és a torténelemben kibontakpet&risztus kildetését, aki
azért kildetett, hogy 6rémhirt vigyen a szegénykkAemisszid végs célja nem
mas, mint az embereket annak a kbzosségnek részesir, mely az Atya és a Fil
kozott szeretetiik Lelkében vh.

A Szentlélek az egész egyhazi missziézérepbje.” °* O vezeti az Egyhazat a
missziés utakon. ... ,,az Egyhaz ... kovasza vatjelaz emberi tarsadalomnak,
melynek Krisztusban kell megujulnia és Isten cgal&kell atalakulnia®

,Ti vagytok a vilag vilagossaga. A hegyre épiilt ogirel nem rejthét Es ha

vildgossagot gyujtanak, nem teszik véka ala, hatetdra, hogy vilagitson a haz
minden lakéjanak. igy vilagitson vilagossagotok emberek ditt, hogy lassak

jotetteiteket és magasztaljak mennyei Atyatokailt $,14-16)

~Akkor hazatért velik Nazaretbe és engedelmeskeadik.” (Lk 2,51)

Jézus Anyja és nev&lpja iranti alarendeltségében teljesen és tokéletedjesitette

a negyedik parancsolatot. Ez az engedelmesség Kéjae volt a mennyei Atya
irAnti  fidi engedelmességének. Jozsefnek és Mé&idnaldé mindennapos
alavetettsége hirdette ésiedtelezte a Getszemani kerti imadsag engedelmességé
,,Ne az én akaratom..." (Lk 22,42). Krisztus mmugpos engedelmességével rejtett
életében mar megkeddott annak helyredllitasa, amit Adam engedetlensége
lerombolt®?

® KEK 614

* KEK 534

0 KEK 850, 852

6111, Janos P4l papa: Redemptoris missio encikBia,

62). Vatikani Zsinat: Gaudium et spes lelkipaszianstitticio, 40.
%8 KEK 532
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* A nazareti haz iskola, amelyben az ember kezdjémeni Krisztus életét. Az
evangélium iskoldja. (...) Esorban a hallgatasra tanit. Barcsak foléledne bdani
a hallgatds nagyrabecsulése, ennek a csodalatomnélgilozhetetlen lelki
magatartasnak az értékelése (...). Itt tanuljuk ,rmedyen fontos a csaladi élet.
Nazéret folhivja a figyelmet a csaladra, szeretgikéégére, méltdosagara, sugarzo
szépségére, szentségére és serthetetlensegérevéggzetil itt megtanuljuk a
munka fegyelmét. O, nazareti iskola, az acs Fidréga! Itt szeretném megismerni
€s Unnepelni az emberi munka szigoru, de megvaht@nyeét (...); végezetil innen
szeretnék aldast kildeni az egész vilag munkasagsmknegmutatni nekik a nagy
Példaképet, az isteni Testvét™”

Nagykata, 2004-04-10

Varadi Szabolcs

%4 vI. Pal papa homilidja Nazaretben az Angyali UdetBazilikajaban, 1964. januar 5-én: AAS: 56
(1964) 167--168.



