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Előszó

Lehet, hogy nem vagy igazán vallásos, vagy talán jársz templomba, de nem jár át a hit öröme. Esetleg megtapasztaltad már Istent, de utána "hullámvölgybe" kerültél, üresnek érzed magad és szomorúnak. Ezért szeretnék valami nagyon szépet írni neked! Mert a keresztény élet nagyon szép! Jézus kincshez, ragyogó igazgyöngyhöz hasonlította, amit az ember ha meglát, elámul a csodálkozástól, és utána - ezt figyeld! - "eladja mindenét, amije csak van, és megveszi azt" (vö. Mt 13,44-46). Az igazgyöngyről szóló hasonlat egy kép, ami rád is vonatkozik. Ahhoz, hogy elinduljon benned a változás, fel kell fedezned a jézusi élet szépségét. Annyira, hogy a szíved szinte elragadtatott legyen tőle. Mert csak így leszel képes "eladni" azt, ami visszatart.

Kérdezed, hogy mi tart vissza? Röviden így válaszolhatnék: az önzésed. Mert az önzés mindent magának akar - kizárva a másikat az élet öröméből, mindent birtokolni, élvezni akar, nem törődve a másik ember szükségleteivel. Az önzés az, amely ragaszkodik a hatalomhoz, sikerekhez, kényelmes-lusta élethez, szeszélyes hangulatokhoz és így teljesen képtelenné válik az igaz életre. Ezt kell tehát "eladni", vagy másképpen szólva erről kell lemondani, és tiéd lehet az "igazgyöngy".

Szeretnék neked örömöt szerezni! Mert az öröm forrást jelent. Ebből fakad minden változás, növekedés, lendület és bátorság. Ha az emberi szív nem kapja meg kellő időben a neki szükséges tiszta örömöt, akkor szomjúságában hamis örömöket keres. A belső örömhiányt szeretné kitölteni étellel, itallal, szexszel, pénzzel, erőszakkal, hatalommal, dolgok birtoklásával - de ezek képtelenek igazi örömöt adni. Mert az öröm titka Isten szívében van. Az Evangélium tele van örvendező emberekkel, akiknek meggyógyult a testi, lelki életük. A feltámadt Jézussal való találkozás is hallatlan örömöt adott azoknak, akik találkoztak Vele. Ezek nem régmúlt események, hanem ma is valóságok - "Jézus Krisztus ugyanaz tegnap, ma és mindörökre" (Zsid 13,8) -, Jézus ma is gyógyít, leveszi vállaidról a terhet, megvigasztal, megbocsát, találkozni akar veled. Ez mind csupa öröm, ami a szívet fölemeli és megerősíti. Akarod-e ezt igazán? Hiszel-e benne, hogy előtted is nyitva áll az erre vezető út?

Szeretnék segíteni, hogy átéld ezt a felszabadító gyógyulást. Ne mondd, hogy nincs szükséged gyógyulásra! Én arra a betegségre gondolok, amit a bűn hozott létre benned. Az első bűn előtt az ember teljes harmóniában élt Istennel, önmagával és a körülötte lévő világgal. A bűn által megbomlott ez a harmónia és zűrzavar lett helyette. Ettől kezdve az ember úgy tapasztalja meg a világot, mintha támadná őt. Ettől a támadástól félelem, szorongás lesz benne. Az első bűn után az ember félni kezdett Istentől, mert azt gondolta, hogy Ő is veszélyt jelent a számára, ezért elrejtőzött előle. Káin már önmagától is félni kezdett, mert ismeretlen indulatok támadtak benne. Azóta a félelem, lázadás, szorongás, gyilkos indulat, irigység, harag egyre növekedett. Az ember természete sérült lett, beteggé vált. Mindezek elviselhetetlen terhet jelentenek az ember számára, amitől szabadulni szeretne. Jézus elhozta a szabadulást. Ő valóságos Isten és valóságos ember. Emberségében Ő is átélte mindazt, amit te átélsz: félelmet, éhezést, fájdalmat, szeretetlen támadásokat, szomorúságot. Együttérez veled és Neki van hatalma megszabadítani téged. Azért jött, hogy meggyógyítson (Lk 4,18). Erre utalt búcsúbeszédében is: "az én békémet adom nektek. Én nem úgy adom nektek, amint a világ adja" (Jn 14,27). Mert a világ békéje nem más, mint két háború közötti fegyverszünet. A Krisztus által hozott béke a megváltás gyümölcse. Mert ha engeded, hogy meggyógyítson minden olyan betegségtől, amit a bűn okozott benned, akkor eljutsz ahhoz a békéhez, ami elpusztíthatatlan. Mert Isten szívéből való!

Az első keresztények élték a misztikát. Jézus mennybemenetele után továbbra is bizonyosak voltak abban, hogy Ő köztük van: nevében gyógyítottak (ApCsel 3,6), tanácsát kérték (ApCsel 1,24), imájukra választ kaptak (ApCsel 4,31).

Ez az Úrral való szoros kapcsolat néhány évszázad múlva elhalványult. A pogány világ megtérítésének emberi eszközei ("akié a föld, azé a vallás"), a hatalommal való szövetkezés, a birtoklásvágy lélekrombolása lassan aláásták a misztika alapjait. Így a misztika visszavonult a kolostorok csendjébe. Ami egyszer általános volt, most rendkívüli lett, amire vigyázni kellett, nehogy megtudják az inkvizíció emberei (vö. Szent Johanna).

A kereszténység elvilágiasodott, egy vallás lett a sok más vallás között és nem élet Istenben. Eljött a XX. század és egy nagy teológus (Karl Rahner), látva a keresztények elvilágiasodását, azt mondta, ha a keresztény ember nem lesz misztikus, elveszíti keresztény mivoltát... nem lesz többé keresztény.

Ez a mondat engem nagyon megdöbbentett. Hát ennyire súlyos a helyzet? Igen. Ennyire súlyos!

Ez a hit-mélyítő szeminárium föl akar ébreszteni! Meg akarsz-e maradni a világias kereszténység felszínességében, vagy döntesz a misztika mellett... a Jézussal való személyes kapcsolat mellett... Isten egész szívvel való szeretete mellett? Ez a döntés az egyház megújulása szempontjából is fontos. Mert az egyház nem a külső szabályok által újul meg, hanem a te szívedben. Ha döntesz az Úr szeretete mellett, akkor Ő "hatalmas dolgot" (Lk 1,49) fog véghez vinni benned és rajtad keresztül másban is. Rajtad múlik, hogy ez mennyire fog megvalósulni!

Ha közösségben végzed ezt a lelkigyakorlatot, a tanítás meghallgatása után beszéld meg problémáidat a témával kapcsolatban a csoportban és naponta legalább 20 percet elmélkedj az ebben a munkafüzetben található - napokra osztott - elmélkedések alapján. Ha egyedül végzed, először olvasd el a vezetőnek szóló tanítási vázlatot (lásd a függelékben), és utána végezd el a napi elmélkedéseket. Jó lenne, ha lelki vezetővel vagy keresztény barátoddal megbeszélnéd a témákat és tanácsot kérnél tőle.

1. SZEMINÁRIUM

Isten egy csodálatos életre hívott!

A misztika fogalma

"Maradjatok bennem, akkor én is bennetek maradok." (Jn 15,4)

Tudom, hogy benne élsz a világban, körülvesznek a napi elfoglaltságok, feladatok, emberek bántásai, elutasításai és szeretetlenségei; félelmek és aggodalmak lehetnek a szívedben, mégis azt mondom, mindezek ellenére, hogy el lehet jutni egy sokkal mélyebb istenkapcsolatra. Olyanra, amiből öröm fakad, és amiből erőt nyersz, ami nem kínos kötelességekből áll, hanem csupa életből, ami által minden feladatod és kapcsolatod, félelmeid és fájdalmaid megváltoznak! Ezzel a mélyebb istenkapcsolattal foglalkozik a misztika.

Amikor misztikáról beszélünk, el kell oszlatni azt a félreértést, mintha az a rendkívüliségek világát jelentené. A misztika hozzátartozik a normális keresztény élethez.

"A teremtő Isten mindenkit meghívott a Vele való életközösség boldogságára, mindnyájunkat részesít isteni természetéből, mindnyájunkat egyesíteni akar önmagával a szeretetben... Ez nem egyesek kiváltsága, hanem minden embernek szóló személyes meghívás." (PUSKELY MÁRIA: Ezer év misztikájából, 9. old.)

Ha mindenkit meghívott, akkor téged is. Ez pedig azt jelenti, hogy minden kegyelmi segítséget megad, hogy meghívásának eleget tudj tenni, hogy Vele állandó személyes kapcsolatban maradhass. Ezért küldte el Szentlelkét, hogy "elvezessen a teljes igazságra" (Jn 16,13) és a benne való bőséges életre (Jn 10,10). Természetesen ehhez az úthoz egy határozott lelki magatartás tartozik hozzá. Ha egy úton előre akarsz haladni, ahhoz világos cél kell és folyamatos erőfeszítés.

Arra gondolok, hogy hozz döntést arról: minden nap imádkozol és olvasod a Szentírást. Mert ha nem döntötted el a napi imát és Szentírás-olvasást, akkor lelkileg nem tudsz előrehaladni. És akkor ne csodálkozz, hogy nem tudsz győzni a kísértések és a bűnök fölött, vagy üresnek és kedvetlennek érzed magad. Ha nem erősíted meg magad a kegyelem forrásaiból, el fogsz gyengülni. Akarj önzetlenül szeretni, mert ha nem döntötted el, hogy minden nap teszel valamit önzetlen szeretetből, akkor nem tudsz előrehaladni ezen az úton! Akarj komolyan részt venni a szentmisén. Mert, ha nem döntötted el, hogy a vasárnapi szentmisén összeszedetten, élő hittel és figyelemmel veszel részt, nem tudsz előrehaladni ezen az úton!

Gondolj arra, hogy a teremtő Atya, aki oly sok szépet hozott létre ezen a világon, belőled is a legszebbet akarja kihozni! A te érdeked, hogy állíts le magadban minden hanyagságot, lustaságot, tehetetlenséget, vagy épp a hajszoltságot, és kezdj el egyedül Rá figyelni! Akard megtudni, mi a terve Istennek veled, hogyan akar átformálni! Tanulj meg engedelmeskedni Neki, mert a te boldogságodról van szó! Nyisd meg a szívedet Előtte ezen a héten!

1. NAP

"Maradjatok bennem, akkor én is bennetek maradok." (Jn 15,4)

Jézus arra hívott, hogy Vele légy! Ne a világgal, ne önmagadba zárkózva, hanem Vele! Ez nem azt jelenti, hogy valami életidegen elzárkózást kíván tőled, hanem azt jelenti, hogy egy magasabb életszintet akar neked ajándékozni. Azt, hogy Vele együtt élj a világban, az Ő szemével nézd saját életed alakulását és gondjait, Vele együtt alakítsd ki kapcsolataidat barátaiddal, rokonaiddal, ismerőseiddel. Ez a "Vele együtt" jelenti azt, hogy magadba fogadod az Ő érzéseit, szándékait, jóságát, segítőkészségét, türelmét. Jelenti azt a hitet, hogy mindezt Belőle és Általa tudod megvalósítani!

Ma gondold végig csendesen - szívedre figyelve -, hogy Jézus benned lakik. Te nemcsak "hús és vér" (Ef 6,12) vagy, hanem szellemi lény. A Szentlélek által benned lakik Isten! Engedd meg Neki, hogy megszólaljon szívedben!

2. NAP

"Én vagyok a szőlőtő, ti a szőlővesszők. Aki bennem marad és én őbenne, az bő termést hoz." (Jn 15,5)

Jézus részesíteni akar téged az Ő isteni természetében. Ahogy a szőlő gyökerei magukba szívják a föld nedvét, tápanyagait, és mindez átáramlik a szőlővesszőkbe, hogy azok gyümölcsöt teremjenek - így tesz Jézus is veled. Minden jót és szépet át akar adni neked, ami Benne van. De ezt csak úgy képes megvalósítani, ahogy te Hozzá kapcsolódsz, amennyire megnyílsz az Ő élete előtt. A megnyílás a hit és a vágyakozás által jön létre. Ha hiszel abban, hogy a Jézusban való élet minden elképzelhető életnél csodálatosabb, ha hiszel abban, hogy Jézus ezt neked személyesen oda akarja adni, ha vágyakozol is erre figyelmed összeszedésével és a rossztól való elfordulással, akkor megnyílik szíved, és Jézus élete beléd áramlik! A szőlővessző átveszi a szőlőtőtől áramló életet!

3. NAP

"Barátaimnak mondalak titeket, mert mindent tudtul adtam nektek, amit Atyámtól hallottam." (Jn 15,15)

Jézus földi életében úgy nyilatkozott meg, mint aki minden ember barátja. Lehajolt a bénához, szóba állt a bűnösökkel, meggyógyította a leprásokat, a bűnös asszonyt megszabadította és még utolsó leheletével is a bocsánat szavait mondta egy rablógyilkosnak (Lk 23,43).

A barát azonban nem csak jóságot és segítőkészséget ad, hanem mindazt az ismeretet is, ami benne van: "Mindent tudtul adtam nektek, amit Atyámtól hallottam" (Jn 15,15). Mit hallott az Atyától? A megbocsátás, a szeretet, az elfogadás üzenetét és azt, hogy feltámadása után Vele lehetünk az örökké tartó boldogságban. Ez egy mindenki számára felkínált lehetőség! Jézus - mivel a barátunk - bejuttat minket az Atya Országába. "Atyám házában sok hely van... azért megyek, hogy helyet készítsek nektek" (Jn 14,2).

Ez a legnagyobb megtiszteltetés a számodra, hogy a végtelenül hatalmas Isten felkínálja neked barátságát. Hogyan válaszolsz rá? Ha igent mondasz, akkor ez azt jelenti, hogy készen állsz segíteni Neki, és növekedni szeretnél az Ő megismerésében.

4. NAP

"Aki szeret engem, megtartja tanításomat. Atyám is szeretni fogja őt, hozzá megyünk és benne fogunk lakni." (Jn 14,23)

A jézusi életnek van egy határozott logikája. Ha döntesz Jézus szeretete mellett, akkor dönteni kell az Ő parancsainak elfogadása mellett is. Ha elfogadod parancsait, akkor döntést hozol amellett, hogy szíved Jézus lakóhelye lesz. Csak akkor igaz az iránta való szereteted, ha megtartod parancsait. Az Ő parancsai nem ember ellenes törvények, hanem éppen ellenkezőleg, az ember legszebb kibontakozásának ajánlatai az igaz élet felé; például megbocsátás, szeretet, alázat, jóindulat, kedvesség (Gal 5,22). Aki megtartja parancsait, ahhoz Ő elmegy az Atyával együtt. Benne fog lakni. Természetesen hozzáértendő a Szentlélek is. Az ember szíve a Szentháromság lakóhelyévé válik. Ez egy fantasztikus dolog! A testi ember ezt egyáltalán nem érti. A lelki ember pedig tudja (mert tapasztalja), hogy a szeretet által létre jöhet a lelkek egymásba hatolása és egymásban való élete. Így akar Isten benned élni a hit és a szeretet által.

5. NAP

"Ha szerettek engem, megtartjátok parancsaimat. Én pedig kérni fogom az Atyát, és más Vigasztalót ad nektek." (Jn 14,15-16)

Mivel Isten irántad való szeretete végtelen, ezért végtelenül nagy ajándékot akar neked adni! Ez az ajándék a Szentlélek. A Jézussal való bensőséges élet (vagyis a misztika) forrása a Szentlélek. A Szentlélek által nyílik meg a látásod a természetfeletti élet szépségére. A Szentlélek által ismered fel Isten közelségét. A Szentlélek által képessé válsz az igazi örömre. A Szentlélek által kapsz erőt Jézus tanításának megvalósítására és természeted rossz szokásainak legyőzésére.

A Szentlélek nélkül örömtelen és tehetetlen a keresztény ember.

A Szentlélekkel a világot is meg lehet hódítani Krisztusnak, ahogy ezt az apostolok tették. Ezért tanulj meg várni és vágyakozni a Szentlélekre!

6. NAP

"Aki igémet hallgatja és hisz annak, aki engem küldött, örök élete van." (Jn 5,24)

Jézus megdöbbentő szavakat mond, aminek hallatára eláll az ember lélegzete. A hit által már most átlépsz az örök életbe. Külsőleg minden ugyanaz marad: talán éhes, beteg, üldözött vagy, talán kevés a pénzed a megélhetéshez, talán rosszak a lakáskörülményeid, talán éppen fáj a fejed, vagy valaki nagyon megbántott és nem tudsz megszabadulni ettől az emléktől. De ha hiszel, már most örök életed van! Beléphetsz Isten boldogító jelenlétébe, lelkedben fölé emelkedhetsz mindannak, ami fájdalmat jelent számodra.

Az örökkévalóság nem más, mint Isten boldogító szeretet-ölelésének állandó megtapasztalása. Ez lesz a tiéd, ha hiszel, ha rábízod az Úrra az életed, ha befogadod az Ő élő valóságát!

7. NAP

"Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, bennem marad és én őbenne." (Jn 6,56)

A misztika csúcsa az a pillanat, amikor Jézus az Oltáriszentségben hozzád jön. Hogy mennyire vágyakozik Jézus a veled való együttlétre, ezt az Eucharisztia alapításával fejezi ki. Ő ismeri az embert. Tudta, hogy szükségünk van fizikai megtapasztalásra ahhoz, hogy eljussunk a lelki kapcsolathoz. Testét magunkhoz vesszük az Oltáriszentségben és betölti lelkünket Isten jelenléte. Imádó szívvel kifejezzük szeretetünket.

"Az Eucharisztia lelki gyümölcs, a Jézusra való folyamatos emlékezés." (RANIERO CANTALAMESSA)

Ezen az emlékezésen keresztül vesz Isten szállást a lélekben és alakítja azt át saját templomává. A Krisztus irántunk való szeretete feletti szemlélődés lángra gyújtja szívünkben a szeretet tüzét.

A Jézussal való bensőséges kapcsolat nem jelenti azt, hogy nem lesznek szenvedéseid. A betegség továbbra is fájdalmat fog okozni, férjed/feleséged rosszindulatú megjegyzései elszomorítanak, a sokféle feladat fáradtságot okoz.

De van egy nagy különbség: Jézus veled van ezekben a fájdalmakban. Jézus nélkül a kereszt földre nyom, Jézussal együtt hordozva fölemel, azaz közelebb visz az üdvösséghez! És ez örömöt ad!

GONDOLATÉBRESZTŐ KÉRDÉSEK

1. Hogyan tudnál kilépni az eddig megszokott, gépies vallási szokásokból és hogyan tudnád az Úrral való személyes kapcsolatot elkezdeni?

2. Mit teszel azért, hogy Jézus valóban benned lakjon? (Például döntés a nagyobb szeretet mellet, harag legyőzése, bűnök és rossz szokások elkerülése.)

3. Hogyan tudnál jobban megnyílni a Szentlélek előtt? (Például komolyabb imaélet, bűnök elkerülése, szeretet kinyilvánítása tettekben.)

4. Van-e elképzelésed arról, hogy a szentmise hogyan lehetne lelki életed középpontja? (Például elolvasni előre a szentírási szakaszokat, pontosan ott lenni, a szentmise előtt imádkozni, stb.)

5. Hogyan tudnál mélyebb odaadást átélni a szentáldozásban? (Például több imával, több ráemlékezéssel, több figyelemmel, stb.)

2. SZEMINÁRIUM

Hazatérés az Atyához

A szív megtisztulása

"Fölkelek és Atyámhoz megyek." (Lk 15,18)

A Teremtés könyve leírja, hogy az első ember fellázadt Isten ellen. Pedig boldogan élt. Nem hiányzott neki semmi. Isten körülvette őt atyai szívének gondosságával, minden jóval. Az ember mégis úgy döntött, hogy elszakad az Atyától. Ez a szakadás egész világképét megváltoztatta. Eddig biztonságban és örömben élt, a bűn után azonban félelemben és szomorúságban. Félni kezdett Istentől, félni kezdett a jövőtől, önmagától, a világtól... és nemsokára az ember félni kezdett a másik embertől. Ebben a félelemben élsz te is!

Jézus azért halt meg érted a kereszten, hogy visszatérhess az Atyához! Az Atya számodra azt jelenti, hogy van valaki, akinél elmúlik a félelmed, akinél biztonságban lehetsz, Ő elfogad, segíti növekedésedet, a benned lévő értékek kibontakozását, az örömöt és a békét! A Szentlélek nyilatkoztatja ki neked az Atya jóságát: "a fogadott fiúság Lelkét kaptátok, melyben azt kiáltjuk: »Abba! Atya!«" (Róm 8,15)

Hazatérésedet egyedül a szívedben lévő lázadás akadályozza. Ezt a lázadást nevezzük bűnnek.

Ne félj elszakadni a bűntől! Gondolj arra, hogy az Atya nagyon vár téged! Aggódik érted. Szeretné, ha Vele lennél és minden rossztól megoltalmazhatna. Ezen a héten döntsd el, hogy visszatérsz az Atyához!

1. NAP

"Ne szabjátok magatokat e világhoz, hanem alakuljatok át gondolkodástok megújulásával, hogy fölismerjétek, mi az Isten akarata, mi a helyes, mi kedves Neki, és mi a tökéletes." (Róm 12,2)

Az Atyához való hazatérés lényege egy új gondolkodásmód. Ennek értelmében az ember elszakad attól az erőlködéstől, hogy állandóan az emberek véleményéhez igazodjon. Egyedül Isten véleménye lesz számára a fontos. Ez nem azt jelenti, hogy nem szabad törekedni szép lakásra, jó életkörülményekre, hanem azt, hogy ha bárki vagy bármi (például saját ösztöneid) a világon rosszra akar rávenni, akkor állj meg, mert Isten előtt az nem kedves. Az a rossz lehet akár lopás, hazugság, házasság előtti vagy házasságon kívüli szexuális kapcsolat, kábítószerezés, italozás, vagy bármi. A rossz határozott elutasításához bátorság kell. Nemet mondani egy csábító ajánlatra nem könnyű. A Szentlélek segít, hogy ki tudd mondani a nemet!

2. NAP

"Ne uralkodjék... testetekben a bűn, s ne engedelmeskedjetek kívánságainak. Tagjaitokat ne vessétek oda a gonoszság eszközéül a bűn szolgálatára, hanem... adjátok át magatokat az Isten szolgálatára." (Róm 6,12-13)

A bűn azt jelenti, hogy az ember tudva és akarva rosszat tesz. Ez a rossz először a gondolatban születik meg. Utána a gondolat elindítja a vágyat és a vágy az akaratot. A gondolatnál még el tudod utasítani, de később már nem, vagy nagyon nehezen. Mert elkezd fölötted uralkodni, és te olyan leszel, mint a rabszolga, nem mersz szembeszállni uraddal. Mennél többször követed el a bűnt, annál kevésbé tudsz ellenállni neki, mert megkötöz. Aki elkezdi az italozást, paráználkodást, lopást - rabbá lesz. A bűn lehet egy belső, rossz magatartás is, mint például a reménytelenség, keserűség, a mások iránti szeretetlenség, másokkal szembeni harag, a másik ember elutasítása. Bűn lehet az elzárkózás is. Amikor valaki nem akar kapcsolatot tartani másokkal és ezzel megtagadja a szeretet parancsát. Ez is meg tud kötözni és vissza tud tartani az Atyához való hazatéréstől. Gondolkodj el, milyen rossz uralkodik benned!?

3. NAP

"Aki nem hordozza keresztjét és nem jön utánam, nem lehet tanítványom." (Lk 14,27)

"Aki test szerint él, testi dolgokra vágyik, aki lélek szerint, lelkiekre törekszik... Ti azonban nem test, hanem lélek szerint éltek, ha valóban Isten Lelke lakik bennetek." (Róm 8,5.9)

A keresztény ember Jézust követi. A követés olyan folyamat, amelyben Jézus gondolatait, érzéseit, szemléletmódját magadévá teszed. Ebben a folyamatban tapasztalod meg, hogy két világ (Róm 7,14-23) van benned: egy testi és egy lelki. Ez a két világ harcban áll egymással. A test szeretne a lélek fölé kerülni és az ember minden figyelmét a testi dolgokra irányítani: minél többet birtokolni, élvezni az életet, hatalmat, pénzt szerezni, és így másokon uralkodni. A lélek pedig - Isten Lelkét követve - egészen mást akar: jóságot, tisztaságot, másokat segíteni, szeretni, örömöt okozni. Ha Jézust akarod követni a testi vágyak megtagadása által, a léleknek kell adni a vezető pozíciót! Akiben a lélek uralkodik a test fölött, az Jézus gondolatait meg tudja valósítani!

4. NAP

"Ha tehát ajándékodat az oltárhoz viszed és ott eszedbe jut, hogy felebarátodnak valami panasza van ellened, hagyd ajándékodat az oltár előtt, menj, békülj ki előbb felebarátoddal." (Mt 5,23-24)

A lelkiismeret-vizsgálat azt jelenti, hogy eszünkbe idézzük tetteinket és felmérjük, mennyiben feleltek meg Isten akaratának. Mennyire váltottuk tettekre azt, amit Jézustól hallottunk. Mindezt Isten jelenlétében végezzük, hiszen Ő látja cselekedeteink indítékait, egészen ismeri szívünket. Legjobb idő erre az este, amikor már elcsendesedünk. A rosszat megbánjuk és elhatározzuk a jót. (De előfordul, hogy napközben is végig kell gondolnunk, hogy amit most teszünk, az valóban a jót szolgálja-e?) A lelkiismeret-vizsgálat alkalom arra, hogy hálát adj a jóért, amit Isten kegyelme által sikerült véghezvinned. Fontos az is, hogy kialakíts egy helyes értékrendet, amely Jézus tanításán alapul, és amihez igazítod minden napodat. Arra gondolok, hogy a szeretet főparancsa az a középpont, ami köré életedet építeni kell. A függelékben találsz egy ilyen lelkiismeret-vizsgálati segítséget (úgynevezett lelki tükröt), ami a szeretet szerint van összeállítva.

A lelkiismeret-vizsgálat nem jelent bűnkeresést, hanem inkább szerető párbeszédet mennyei Atyáddal, aki elfogad és segíteni akar téged a jó úton való előrehaladásban. Az Ő szeretetének fényében fölismered, hogy milyen bűnökkel okoztál Neki fájdalmat!

5. NAP

"Sanyargassátok tehát tagjaitokban azt, ami földies: a paráznaságot, tisztátalanságot, érzéki vágyakat, bűnös kívánságokat és kapzsiságot, ami igazában bálványimádás. Ezek miatt száll Isten haragja a hitetlenség fiaira. Valaha ti is ezeket műveltétek, amikor köztük éltetek. De most vessétek le mindezt: a haragot, bosszúságot, rosszindulatot, átkozódást, szátok ocsmány szavait. Ne hazudjatok egymásnak! Vessétek le a régi embert szokásaival együtt és öltsétek föl az újat, aki Teremtőjének képmására állandóan megújul a teljes megismerésig." (Kol 3,5-10)

A "sanyargatás" azt jelenti, hogy az ember megtagadja mindazt, ami feltör belőle a jézusi élet ellen. De jelent böjtöt is, a lustaság, tévénézés, dohányzás, kávéfogyasztás legyőzését, vagy éppen a vásárlás vágyának elutasítását. Ahogy az autót kormányozni kell, mert e nélkül az ember élete veszélybe kerülne - úgy van a lelki élettel is. Kiválasztasz egy irányt - Jézus parancsát - és afelé kormányzod életed autóját. Ez néha nagyon nehéz. Nem csak azért, mert egy rossz késztetést, a bűn utáni vágyat kell legyőzni, hanem azért is, mert kevés példát látsz erre. A világ azt hirdeti, hogy az a "normális", ha kiéled vágyaidat, ösztöneidet, indulataidat. De te ezt nem teheted, mert neked van egy Atyád, aki megmutatta az élet felé vezető helyes utat és van egy Ország, ahová szeretnél eljutni. Ezért nagyon fontos, hogy mindenben megtaláld a helyes mértéket!

Vállald bátran az önmegtagadást, hogy állandóan meg tudj újulni a "Teremtő képmására".

6. NAP

"Isten azt választotta ki, ami a világ szerint oktalan, hogy megszégyenítse a bölcseket, s azt választotta ki, ami a világ szemében gyönge, hogy megszégyenítse az erőseket, s ami a világ előtt közönséges és megvetett, azt választotta ki az Isten, a semminek látszókat, hogy azokat, akik valaminek látszanak, megsemmisítse." (1Kor 1,27-28)

A bűnök felé való vonzódást erősíti a negatív énkép. Ha leértékeled magad és nem látod meg értékeidet, könnyebben elbukhatsz a kísértésben. Ha tudatlannak, gyengének, semminek látszónak érzed magad, gondolj arra, hogy Isten gyermeke vagy! Van egy szerető Atyád, aki minden gyengeségedet át tudja változtatni erősségre. Mert aki gyenge, annak van egy nagy kincse. Tudja, hogy szüksége van Isten erejére, ezért teljesen Rá bízza magát.

Így tudtak a szentek (Szent Ferenc, Szent Domokos, Szent Katalin) olyan hatalmasat tenni, hogy szinte átformálták Európa kultúrtörténetét.

Ha szabadulni akarsz a bűneidtől, figyeld meg azok gyökereit is! Például, ha valaki állandóan lázad vagy hazudik, ennek az lehet a gyökere, hogy gyermekkorában túlságosan szigorúak voltak vele a szülei. Elnyomták, nem vették figyelembe értékeit, és így védekezésül lázadó lett és hazudozó. Bocsáss meg szüleidnek, tanáraidnak és kérd Jézustól gyógyulásodat. Ha bűnt követtél el, bánd meg és hidd el, hogy a te szerető Atyád megbocsátott neked! Ne hordozd állandóan az önvádat, mert az is akadályozza, hogy felszabadult, örömteli keresztény legyél!

7. NAP

"»Uram, szólt Márta Jézushoz, ha itt lettél volna, nem halt volna meg a testvérem, de tudom, hogy most is, bármit kérsz az Istentől, megadja neked.« Jézus megnyugtatta: »Testvéred föl fog támadni.« Márta megjegyezte: »Tudom, hogy föl fog támadni a föltámadáskor az utolsó napon.« Jézus így szólt hozzá: »Én vagyok a föltámadás és az élet: aki bennem hisz, mégha meg is halt, élni fog. Mindaz, aki belém vetett hittel él, nem hal meg sohasem. Hiszed ezt?« »Igen, Uram, felelte, hiszem, hogy te vagy a Messiás, az (élő) Isten Fia, aki a világra jön.« ...E szavak után (Jézus) hangos szóval kiáltott: »Lázár, jöjj ki!«" (Jn 11,21-27.43)

Ha tudod, hogy valaki nagyon szeret téged, annak jelenlétében nyugodt leszel, és bizalommal tárod fel előtte problémáidat. Ha Istenről pozitív képed van, akkor Vele is így teszel. Bűneid miatt nem menekülsz előle, hanem föltárod előtte mindazt, ami fájdalommal tölt el. Tanácsot kérsz Tőle, hogy mit tegyél, bízol a bocsánatában és vágyakozol az új, "bőséges" életre, amit Ő adni akar neked. Sok bűn okozója a negatív istenkép. Ez gyakran az apa hiánya, vagy a szeretet nélküli apa miatt jön létre az ember szívében. Jézus nagyon szeret téged, együtt érez veled, szeretne gondjaidon segíteni! Bízzál Benne, kérd segítségét, hogy életedet rendbe tudd hozni! Hidd el, közel vagy ahhoz, hogy minden jóra forduljon! Márta bízott benne és visszakapta testvérét!

GONDOLATÉBRESZTŐ KÉRDÉSEK

1. Elszántad-e már magad igazán Jézus követésére?

2. Mit teszel azért, hogy legyőzzed tudatos bűneidet, rossz szokásaidat? Kerülöd-e a bűnre vezető alkalmakat?

3. Gyakorlod-e valamilyen módon az önfegyelmet? Van-e napirended? Erősíted-e akaratodat elhatározásaid betartásával? Ismered a közmondást: "Lekvárból nem lehet várat építeni"?

4. Milyen az istenképed? Mered-e Istenre bízni magad, hiszel-e végtelen irgalmában, hiszel-e megbocsátásában?

5. Milyen az énképed? Fölismerted-e már értékeidet, lelked szépségét, a benned levő jóság erejét? Megköszönted-e már Istennek, hogy az vagy, aki vagy?

3. SZEMINÁRIUM

Arra születtél, hogy világosságban élj!

A Lélek elvezet az Úr jelenlétébe

"Minden oldalról körülfogtál és kezedet rajtam nyugtatod... Lelked elől ugyan hova mehetnék? Szíved elől hova futhatnék? Ha fölszállnék az égbe, Te ott vagy... Ha felölteném a hajnal szárnyait, és a tenger túlsó végén laknék, oda is a Te kezed vezetne, és jobbod tartana engem." (Zsolt 138,4-8)

A világ, amely körülvesz, rámutat Valakire. Akár a csillagokat nézed és elgondolod a fényévek milliárdjait, akár a mikroszkóp alatt figyeled a sejtek titokzatos világát, ezek mind-mind egy végtelenül bölcs és végtelenül hatalmas szellemi létezőre utalnak, akit Istennek hívunk. Isten valóságos személy, aki szeret téged és ezért elmondta terveit veled és a világgal kapcsolatban. Ezeket a terveket megtalálod a Szentírásban.

A hitetlen ember a dolgokat önmagukba zártan látja: hegyeket, völgyeket, csillagokat, virágokat, házakat. A hívő ember pedig a dolgok mögött Isten hívásait hallja. Amikor lát egy virágot, azt hallja: "Nézd meg, neked készítettem, hogy gyönyörködj benne!" Így a természet és a dolgok szépsége, bölcs elrendezése, összefüggései Isten kinyilatkoztatásaivá válnak a számára. A hívő embernek minden Isten jelenlétéről beszél. Ennek a jelenlétnek a felfedezése a misztika alapja. Mindennap, mindenben meglátni Istent és beszélgetni Vele! Hálát adni Neki és dicsérni Őt! Ez elmélyíti a Vele való személyes kapcsolatot.

1. NAP

"Nézzétek a mezei liliomokat, mint növekednek. Nem fáradoznak s nem fonnak. Mondom nektek: Még Salamon sem volt minden dicsőségében úgy felöltözve, mint egy ezek közül. Ha pedig Isten így öltözteti a mezei virágot, amely ma virít, de holnap kemencébe kerül, nem sokkal inkább titeket, kicsinyhitűek?" (Mt 6,28-30)

Tanuld meg gondjaidat átadni Istennek! Az Ő jelenlétének felismerése arra ösztönöz, hogy bízzál Benne, és hagyatkozz teljesen Rá! Hagyd abba az aggodalmaskodást, ami annyira megrontja az életedet! Engedd el félelmeidet! Isten ölelő karjai körülvesznek. Az Úr jelenléte olyan, mint a Nap fénye. Ez a fény elborítja a Földet, és melege életet teremt. Nyisd meg szívedet Isten szeretet-sugárzása előtt!

Bármilyen nehéz élethelyzetbe kerülj is, gondolj arra: nem vagyok egyedül! Nem vagy kiszolgáltatva a kegyetlen helyzeteknek! Az Úr figyel rád! Győzd le kicsinyhitűségedet, amely azt sugallja, fölösleges és értéktelen vagy. Hidd el, az vagy igazán, ami az Isten szemében vagy! Isten szemében szép és értékes vagy! Szebb, mint a "mezei liliom".

2. NAP

"Amikor eljön Ő, az igazság Lelke, elvezet titeket a teljes igazságra." (Jn 16,13)

Bármennyire okosnak képzeled magad, és bármennyire el tudsz végezni nagyszerű feladatokat, mégis azt mondom, szükséged van vezetésre! Mert az a cél, ahová meghívást kaptál, emberi okossággal nem érhető el... Sok akadályon, kísértésen kell keresztülmenned, ha el akarod érni. De az a cél olyan magasztos, olyan sokat érő, hogy minden áldozatot megérdemel!

Vezetésre van szükséged, mert a bűn miatt ellentétes vágyak feszítenek. Mást akar a test, és mást akar a lélek. Sokszor erőtlennek érzed magad a jó megtételére. Elhomályosulnak előtted az utak és a célok, ezért kell a vezetés. Ahhoz, hogy képes légy elfogadni Isten vezetését, néhány szabályt be kell tartanod. Tanuld meg akaratodat visszafogni és Istentől függővé tenni!

Ne dönts azonnal fontos dolgokban! Kérdezd meg az Úrtól, hogy Ő mit szeretne, vagy az az elvégzendő feladat, ami fölmerült előtted, valóban kedves-e előtte!

Így leszel képes alárendelni akaratodat Isten akaratának és engedelmeskedni az Ő vezetésének. Így állandó növekedésben leszel!

3. NAP

"Egész éjszaka fáradoztunk, de semmit se fogtunk. A Te szavadra azonban kivetem a hálót... Akkora tömeg halat fogtak, hogy a háló szakadozni kezdett." (Lk 5,5-6)

Isten jelenléte erővel és hatalommal teljes jelenlét. Péter apostol keserűen mutatja Jézusnak az üres hálót, hiába minden fáradozás. De Jézus szavára mégis elindul halászni. Minden ésszerűség ellenére. Veled is előfordulhat, hogy megrohan a reménytelenség, hiába minden. Jézus látja ezt és segíteni akar. Ő hatalommal és erővel van jelen. Ő mindent megtehet! Legfőképpen a szívedet akarja megújítani. Hogy általa tudj remélni.

Lehet, hogy egész életed munkája összeomlott. Elvitte az árvíz, megloptak, rokonaid kijátszottak, társad elhagyott. Add oda ezeket a fájdalmakat mind Jézusnak és engedd, hogy átformáljon! Fogadd el Tőle azt az ajándékot, ami sokkal többet ér, mint amit elveszítettél! Ha Neki adod fáradozásaidat, semmi nem vész kárba! Ő, aki az egész világot áthatja mindenható erejével, aki minden élőt életben tart, szeret téged, közel van hozzád, megerősít és bátorrá tesz!

4. NAP

"Abban az órában fölujjongott a Szentlélekben és így szólt: Áldalak Téged, Atyám, mennynek és földnek Ura, mert elrejtetted ezeket a bölcsek és okosak elől, és a kisdedeknek jelentetted ki." (Lk 10,21)

Az apostolok örömmel térnek vissza Jézushoz és elújságolják, hogy szavaik nyomán a betegek meggyógyultak és az ördögtől megszállottak megszabadultak. Erre Jézus hangosan dicsőíti az Atyát, beszélget Vele, hangos szóval hálát ad Neki!

Nem tudom, történt-e már veled hasonló? Amikor hangosan imádkozik az ember, ezzel kifejezi hitét Az iránt, aki szemmel nem látható, mégis jelen van. Erre egyedül Isten képes! Mert Ő az, aki hallja szavaidat, sőt, ahogy a gondolat megfogalmazódik benned, Ő már azt is ismeri. Ma kezdj el hangosan beszélgetni az Úrral! Mondd el Neki terveidet, mondd el Neki, minek örülsz, vagy mi bánt! Mondd el Neki, kit szeretnél Hozzá vinni, ha beteg valaki szeretteid közül, mondd el, mennyire szeretnéd, ha meggyógyulna! Szavaid után tarts egy kis csendet, és szíved mélyén meg fogod hallani az Ő hangját!

5. NAP

"(Jézus) ráparancsolt... a tisztátalan lélekre, hogy menjen ki abból az emberből, mert már régóta hatalmában tartotta." (Lk 8,29)

Jézus így szólt: "Ha én Isten Lelkével űzök ördögöt, akkor elérkezett hozzátok Isten Országa." (Mt 12,28)

"Ellenségtek, az ördög, mint ordító oroszlán jár körül, keresve, kit nyeljen el. Szálljatok vele szembe keményen a hit erejével." (1Pt 5,9)

A gonosz lélek keresi a módját annak, hogy megtévesszen, elszakítson Istentől, és a bűnökön keresztül megkötözve lelkedet, megzavarja hitedet. Kegyetlen ellenség ő, aki nincs tekintettel semmire. Ha az egyik támadása nem sikerült, akkor másfelől támad. Ha visszautasítod a súlyos bűn kísértését, akkor okkult játékokra, spiritizmusra, gyűlöletre vesz rá, szorongásokat ébreszt, hamis tanításokat hoz eléd könyveken, vagy ismerősökön keresztül. Ki akarja venni a lelkedből azt a hitet, hogy Jézus Krisztus az egyetlen Megváltó, valóságos Isten, aki legyőzte a gonoszt.

Ezért fedezed fel a kísértővel vívott harcban, hogy Jézus jelenléte szabadító jelenlét. Megvéd a gonosz támadásaitól. Nevének kimondása és segítségül hívása rémületet kelt a gonosz lelkekben és azok eltávoznak. Valaki beszámolt arról, hogy egyszer erős késztetést érzett az öngyilkosságra. Csak annyit mondott: "Jézus, segíts!" És elmúlt a kísértés, az életet újra szépnek és vonzónak találta.

6. NAP

"Néhány férfi egy béna embert hozott hordágyon... Jézus így szólt: »Ember, bocsánatot nyertek bűneid... kelj föl, fogd az ágyadat és menj haza.«" (Lk 5,17.20.25)

"Jézus azért jött, hogy az egész embert, testét és lelkét meggyógyítsa, Ő az orvos, akire a betegeknek szükségük van." (Katekizmus 1503)

Gyakran úgy érzed egy hosszabban tartó betegség alkalmával, hogy egyedül maradtál. Mindenki rohan a programjai után, nincs idejük rád. Gondolj arra, hogy Jézus veled van! Az Ő jelenléte gyógyító jelenlét! Bizalommal beszélgess Vele betegségedről és magányodról, kérjed Tőle gyógyulásodat! Ő meghallgatja a hitből fakadó imát és meggyógyít. Lehet, hogy nem azonnal, hanem csak később. Ha Vele hordozod a szenvedés keresztjét, bízzál benne, hogy szenvedésed minden percét javadra és a világ javára fordítja! Nem szenvedsz hiába! Minden betegségnek megvan az értelme, ha hitben éled át. Milyen megnyugtató a betegnek, ha egy orvos szüntelenül ott áll mellette és figyeli minden lélegzetét.

Ilyen orvos csak egy van: Jézus! Egy pillanatra sem veszi le rólad tekintetét. Bízzál benne!

7. NAP

"Dicsőítelek Téged, Istenem, királyom, nevedet mindörökké áldom! Mindennap dicsérlek Téged, nevedet örökké magasztalom." (Zsolt 145,1-2)

"Tetteid, Uram, örömmel töltenek el, kezed művein ujjongok." (Zsolt 92,5)

Aki a Szentlélek által mindenben felfedezi Isten jelenlétét, vágyakozik Őt dicsőíteni. Ahogy egy szép műalkotást megcsodálunk, dicsérjük az alkotó művészt, úgy van ez Istennel kapcsolatban is. Dicsérjük Őt azért, amiért olyan szépnek és okosnak alkotta az embert; dicsérjük Őt a nyíló rózsáért, vagy az ezüstösen csillogó víz tükréért; dicsérjük a gyermek tiszta lelkéért és szívből jövő kacagásáért; dicsérjük Őt irgalmáért, hogy elfogadott minket és egy elmondhatatlanul boldog életet készít nekünk Országában. Őt dicsérjük minden emberi alkotásért is, hiszen Ő adta az embernek a tehetséget és a bölcsességet.

A dicsőítés bizonyos értelemben részesedés annak életében, akit dicsőítünk. Ezért fölemel bennünket és erővel tölt el, ha dicsőítjük Istent.

A dicsőítő ima a mennyország imája. A zsoltárok segítenek, hogy te is megtanuld!

GONDOLATÉBRESZTŐ KÉRDÉSEK

1. Hétköznapjaidban mennyire élsz Isten jelenlétében?

2. Hogyan ismerted fel eddigi életed folyamán Isten vezetését?

3. Mennyire élted át, hogy Isten hatalma minden veszteségedet kárpótolni tudja? Próbáltad-e Őt dicsőíteni?

4. Hogyan szólítod meg a jelenlevő Istent? Elmondtad-e már Neki hangosan, saját szavaiddal örömeidet vagy fájdalmaidat?

5. Hogyan ismerted fel Isten szabadító és gyógyító jelenlétét? Megtapasztaltad-e már, hogy Jézus meggyógyított betegségedből?

4. SZEMINÁRIUM

Ha akarod, átformálhatod a világot!

Az imádság ereje

"Szent Atyám, tartsd meg őket nevedben, amelyet nekem adtál, hogy egyek legyenek, mint mi... Átadtam nekik tanításodat." (Jn 17,11.13)

Az imádságot általában úgy határozzák meg: párbeszéd Istennel. Ez a meghatározás két különálló személyt tételez fel, akik egymással beszélgetnek. Így azonban csak félig igaz. Mivel benne élünk Istenben, nem egymással szembenálló, elkülönült személyek beszélgetnek, hanem a bennünk lakó Isten által beszélünk Istennel és hallgatjuk az Ő válaszát.

Az imádság titok. Titok azért, mert Isten végtelenül hatalmas létező. Az ember, akinek a gondolkodását meghatározzák a fizikai valóságok, aki a világmindenség egyik legkisebb bolygóján él, hogyan szólhat Ahhoz, aki ezt az elképzelhetetlenül nagy világegyetemet teremtette, és aki végtelen szellemi létező? Ehhez csak Isten szeretete nyújt lehetőséget. Mivel szeret, ezért meg lehet szólítani. Mivel jósága végtelen, meghívja az embert a Vele való személyes kapcsolat boldogságára.

Titok azért, mert nem a szavakon múlik az igazi ima, hanem a lelkületen. A végtelenül hatalmas és végtelenül szerető Isten előtt csak a legnagyobb alázat és engedelmesség lelkületével szabadna megjelenni. Ezzel szemben az ember tele van lázadással, gőggel, hamissággal, önzéssel, kritikával. Sokszor elköveti azt a vakmerőséget, hogy kérdőre vonja Istent: "Uram, miért tetted ezt velem?" Úgy tesz, mintha fel tudná fogni véges értelmével a végtelen Isten bölcs döntéseit! Hogyan lenne képes ilyen lelkülettel imádkozni? A Szentírás megtanít az alázatra, tiszteletre, Isten akaratának az elfogadására. Így már lehet az Úrhoz szólni!

Titok azért is, mert végső soron nem mi imádkozunk. Mivel Jézus bennünk van, általunk imádja az Atyát a Szentlélekben, ahogy Szent Ágoston írja. Ezt értelemmel nem lehet fölfogni, csak a legmélyebb hittel és önátadással. Az emberi személy nem bezárt, mint egy fizikai tárgy. Szellemünk meg tud nyílni a hit által Isten Lelke előtt. Ha Ő bennünk van, akkor ez hatékony jelenlét: vezet, jóra int, szeretetre késztet és az Úr imádására.

Létedet nem szabad önző módon birtokolni, önmagába zártan szemlélni, magad vágyainak szövevényében elveszni, hanem nyisd meg Isten előtt! Engedd, hogy Ő átjárjon, kormányozzon, formáljon, benned és rajtad keresztül cselekedjen - ahogy ezt Jézus bemutatta földi életében! Jézus imája mindig a tökéletes önátadásból fakadt. Ezt segíti benned a Szentlélek.

Ugye érzed, hogy milyen nehéz kifejezni szavakkal az imádság misztériumát? Kezdd el és a tapasztalat megtanít a helyes imádkozásra! Gondolj arra is, hogy életed legfontosabb feladata az, hogy megtanulj jól és rendszeresen imádkozni!

1. NAP

"Atyám, eljött az óra. Dicsőítsd meg Fiadat, hogy Fiad is megdicsőítsen téged. Hatalmat adtál neki minden ember fölött, hogy mindenkinek, akit neki adtál, örök életet adjon. Az örök élet az, hogy ismerjenek téged, egyedül igaz Istent és akit küldtél, Jézus Krisztust. Én megdicsőítettelek téged a földön. A művet, amelynek elvégzését rám bíztad, véghezvittem. Most dicsőíts meg engem te, Atyám, magadnál, azzal a dicsőséggel, amelyben részem volt nálad, mielőtt a világ lett." (Jn 17,1-5)

Tanuld meg a személyes (spontán) imát! Jézus érzi, hogy közel van már a keresztáldozat órája. Fáj a szíve az emberek hálátlansága miatt, félti tanítványait a veszélyektől. Mindazt, ami a szívében van, odaadja az Atyának... Ezt a közvetlen, személyes imát megtanulták az apostolok is. Tanuld meg te is!

Életed sokféle eseményét vidd Jézus elé! Mondd el Neki, ha sikerült egy feladatot jól elvégezni, hogy örülsz gyermekeid mosolyának, szerelmed jóságának; vagy hogy találkoztál egy kedves barátoddal; mondd el Jézusnak, ha láttál egy szép filmet, vagy azt a gondot, amit egy beteg családtag jelent számodra, vagy ha valami elszomorít, azt is mondd el Neki! Mondd el Neki, ha magányosnak érzed magad, ha félsz valamitől, vagy azt, amit szeretnél elérni! Nagyon fontos az imában a pozitív és a negatív érzelmek kifejezése. Isten az egész életedet szeretné megszentelni jelenlétével. Ma gyakorold azt, hogy örömeid és szomorúságaid közül egyet elmondasz Jézusnak!

2. NAP

"Először is hálát adok Jézus Krisztus által Istenemnek mindnyájatokért, mert hitetekről az egész világon dicsérettel szólnak." (Róm 1,8)

A hálaadó ima különösen alkalmas arra, hogy hitedet megerősítse. Ezzel fejezed ki, hogy a létet nemcsak anyagi történésnek látod, hanem fölismerted Isten működését. Ezzel fejezed ki, hogy Isten nem távoli személy, hanem egészen közeli. Ez az ima megment a rossz hangulatoktól, vagy akár a depressziótól. Mert ha valaki tudja, hogy egy szerető személy mindennap ajándékot készít neki, az nem lesz depressziós. Adj hálát az életedért, szeretteidért, az áradó napsugárért, egy nyíló világért, vagy azért, mert meg tudtál bocsátani és le tudtad győzni a haragot, a szomorúságot, a félelmet az Úr kegyelméből! Adj hálát az emberekért! Adj hálát azért, mert Jézus meghalt érted a kereszten! Adj hálát azért, hogy az Atya gyermeke lehetsz! Adj hálát már előre azért, hogy beléphetsz majd az örökkétartó boldogságba!

3. NAP

"Dicsérjétek az Urat az egekből, dicsérjétek Őt a magasságban! Dicsérjétek Őt, angyalai mind, dicsérjétek Őt, seregei mind! Dicsérjétek Őt, nap és hold,dicsérjétek Őt mind, ragyogó csillagok! Dicsérjétek Őt egek egei, és minden vizek az ég felett dicsérjék az Úr nevét! Mert Ő parancsolt és azok létrejöttek, felállította őket mindörökre, s el nem múló törvényt szabott nekik." (Zsolt 148,1-6)

Amikor dicsőítő imát mondasz Isten szépségében gyönyörködsz. A hit látást ad neked, és fölismered, hogy Isten milyen csodálatosan működik benned és körülötted! A Szentlélek megvilágítja előtted Isten szépségét. Olyan ez a pillanat, mint amikor a szerelmes szerelmének az arcára néz és elkezdi őt dicsérni. Gondolj arra, hogy Isten szépsége, tudása, bölcsessége minden földi szépségnél, tudásnál csodálatosabb, Ő valóban elragadó! A zsoltáros szavai után mondj Te is dicsőítő szavakat az Úrnak!

4. NAP

"Kérjetek és adnak nektek, keressetek és találtok, zörgessetek és ajtót nyitnak." (Mt 7,7)

A közbenjáró ima lényege a te együttérző szíved szeretete. Ebben az imaformában magadra veszed a másik ember fájdalmát, baját és Isten elé viszed. Ez a lépés Jézushoz tesz hasonlóvá, hiszen Ő is együttérzett a bűnbeesett emberrel, a szegényekkel, a megalázottakkal, a betegekkel és eljött közénk, hogy magára vegye sorsunkat, közbenjárt az Atyánál érettünk (Zsid 9,14). A közbenjáró ima a szeretet cselekedete, ezzel tanúsítod: nem közömbös számodra a másik ember sorsa.

A közbenjáró ima ugyanakkor kifejezi a bizalmat Isten jóságában, megerősíti a hitet Isten mindenhatóságában és irántunk való szeretetében. A közbenjáró imát jó az alázat szavaival befejezni: "Legyen, Uram, a Te akaratod szerint!" Így az ördög nem tud lázadásba vinni Isten ellen, ha nem teljesül a kérésed.

5. NAP

"Megnyugtattam és elcsöndesítettem a lelkemet; mint a kisgyermek anyja ölén... olyan most a lelkem." (Zsolt 131,2)

Ez a rövid zsoltár-részlet kifejezi a csend-ima lényegét. Itt nem a szavakon van a hangsúly, hanem azon, hogy belépj Isten szerető jelenlétébe. Legfeljebb egy-egy szót lehet mondani, hogy ébren tartsa benned a figyelmet erre a jelenlétre. "Szeretlek Uram..." "Hiszem, hogy itt vagy..." "Jöjj a szívembe..."

Segítségül jó magad elé tenni egy szentképet, melyen Jézus arca van (például a turini lepel képét), vagy egy keresztet. Az első percekben tudatosan add át Jézusnak, ami erősebben uralkodik gondolataidban (napi gondok, bántalmak, félelmek), így a "világ zaja" elcsendesedik benned!

6. NAP

"Én vagyok az élet kenyere. Aki hozzám jön, nem éhezik többé, és aki bennem hisz, nem szomjazik soha." (Jn 6,35)

Nekünk, katolikusoknak a benső ima legnagyobb segítője az Oltáriszentség. Akár szentmise után, vagy napközben betérve a templomba, ott van előtted Jézus. Az Oltáriszentség az önfeláldozó szeretet és az emberrel egyesülni vágyó isteni jóság legnagyobb jele. Mint a legjobb barát előtt, mondd el Neki - saját szavaiddal - terveidet, örömeidet, vágyaidat! Beszélj Vele azokról, akiket szeretnél megtéríteni, vagy azokról, akikkel gondod van! Bízz benne, hogy a legjobb kezekbe teszed le ismerőseid, rokonaid sorsát! Utána csendesen figyelj Rá és meghallod majd válaszát! Az Oltáriszentség imádása erőt ad!

Teréz anya minden nap egy órát imádta az Urat az Oltáriszentségben. Azt mondta, ez ad neki erőt, hogy lehajoljon a haldoklók és a legszegényebbek felé. Ez adott erőt neki, hogy a szeretet intézményeit létrehozza szerte a világon!

7. NAP

"Éjféltájban Pál és Szilás zsoltárokat énekelve dicsérték az Istent, a foglyok meg hallgatták őket. Ekkor hirtelen olyan erős földrengés támadt, hogy még a börtön alapfalai is beleremegtek. Az ajtók mind fölcsapódtak és mindenkiről leoldódtak a bilincsek." (ApCsel 16,25-26)

Különösen fontos a kötött imánál Isten jelenlétét befogadni a szívedbe. A kötött ima, ha nem táplálkozik mindig újra ebből a jelenlétből, ami az imádás érzését váltja ki belőled, monotonná válik és nem frissít fel.

Előfordul, hogy az ember nem tud mit mondani Istennek, eluralkodik rajta a lelki fáradság vagy üresség. Ilyenkor különösen áldásos a kötött ima (Miatyánk, rózsafüzér, dicsőség, zsoltárok, Jézus-ima, stb.), mert betölti az ürességet és odavezet Istenhez.

Ugyancsak áldásos egy-egy felajánló ima, melyet Szent Ignác, Foucauld, Merton atyák fogalmaztak meg, amellyel átfogod az egész előtted álló napot és Isten kezébe helyezed (lásd a függelékben).

"Az ima értéke a szavak jelentésére összpontosított figyelemtől függ." (JÁLICS FERENC: Tanuljunk imádkozni.) Ez hozza létre az áhítatot és ez emeli fel a szívet.

GONDOLATÉBRESZTŐ KÉRDÉSEK

1. Milyen gyakori nálad a hálaadó ima?

2. Mennyire fedezted fel Isten szépségét? Dicsőítő imát mondtál-e már?

3. Milyen gyakran mondasz közbenjáró imát? Átérzed-e mások problémáit?

4. Próbáltál-e már szentségimádást végezni? Tudsz-e csendet teremteni a szívedben és egyedül Isten jelenlétére figyelni?

5. Gyakorlod-e a kötött imát? Milyen problémád van ezzel kapcsolatban?

5. SZEMINÁRIUM

Eljegyzésed lakomája

A szentmise szerepe a keresztény ember életében

"Örvendezzünk, ujjongjunk és dicsőítsük Őt (az Urat)! Elérkezett a Bárány menyegzőjének napja." (Jel 19,7)

Pál apostol a hitet úgy fogalmazza meg, hogy "a nem látott dolgok igazolása" (Zsid 11,1). Ez különösen érvényes a szentmisére! A szentmise lényege láthatatlan, de ha hiszel, láthatóvá válik! Belső bizonyosságot érzel. Megtapasztalod Istent.

Sok ember szokásból jár templomba. A szüleik arra nevelték gyermekkorukban őket, hogy egy jó kereszténynek vasárnaponként templomba kell mennie. Azóta ez beépült az életükbe. Sok olyan is van köztük, akiket megérintett az igehirdetés, az Oltáriszentségben jelen levő Jézus szeretete, az orgonamuzsika, az imádság közösségi ereje. Itt azonban sokkal többről van szó. Eljegyzési lakomáról.

"Jézus azért jött közénk a földi életbe: hogy eljegyezze, majd szent és örök nászban magához kapcsolja az új választott népet, Isten szent Egyházát." (DÖRNYEI GERGYE CSÖGL: Szentmiseáldozat és Oltáriszentség, 11. old.) Az eljegyzés a keresztfán történt. Jézus nemcsak megnyitotta az utat a mennyek országába, hanem mint menyasszonyát visz bennünket Istenhez. Jézus azért lett ember, hogy mi részesülhessünk Isten természetében, és felvételt nyerjünk a Szentháromság boldog közösségébe!

"Az Eucharisztia... Jézusunk jegyajándéka, az Úr önmagát adó szeretetének misztériuma. De nemcsak jelkép, hanem mérhetetlenül több annál. A kenyér és a bor maga a vőlegény, aki valóságosan átadja magát menyasszonyának, hogy táplálja, erősítse, gyógyítsa, tökéletesítse őt... és így eszköze legyen a Szentlélek áradásának." (DÖRNYEI GERGYE CSÖGL: Szentmiseáldozat és Oltáriszentség, 14. old.)

Ha így nézed, akkor a szentmise a misztikus élet forrása lesz a számodra. Az Úrral való találkozás nagyszerű lehetősége! De ehhez egy szellemi látás, a hit látása szükséges. Így le tudod győzni a zavaró mellékkörülményeket, mint például az emberek szórakozott viselkedését, hideget vagy meleget, rossz mikrofont, stb.

Jézus minden vasárnap egy nagy ajándékot szeretne neked adni a szentmisén!

1. NAP

"Aki azt állítja, hogy őbenne él, annak úgy kell cselekednie, ahogy ő cselekedett... Aki azt állítja, hogy a világosságban van, de testvérét gyűlöli, az még most is sötétségben van. Aki szereti testvérét, az világosságban él." (1Jn 2,6.9)

János apostol arra hívja fel figyelmedet, hogy nem mindegy milyen szívvel mész el a templomba. A szentmisén való komoly részvételhez hozzátartozik az előkészület. Életed legnagyobb találkozására nem lehet készületlenül menni. Olvasd el a nap szentírási olvasmányait! (Lehet kapni úgynevezett "Igeliturgikus naptárt".) Gondolkodj el azon, hogy Atyád, aki nagyon szeret téged, mit akar mondani személyesen neked ezeken a szentírási olvasmányokon keresztül! Mire akar bátorítani, vagy mitől akar óvni.

Az előkészülethez az is hozzátartozik, hogy tedd rendbe a szívedet! Hiszen a szentmisén a végtelenül szerető Isten jön hozzád. Van-e benned valaki iránt harag, neheztelés, szeretetlenség? Ha van, akkor bánd meg és határozd el, hogy jót teszel vele! Így szívedbe tudod fogadni a Szeretet-Istent. Mindehhez természetesen az is hozzátartozik, hogy pontos légy. Legalább 5 perccel a szentmise előtt érkezz a templomba, hogy a "világ zaja" lecsillapodjon benned, és hogy felszítsd a hitet, a reményt és a szeretetet lelkedben Isten iránt!

2. NAP

"Minden, ami Istentől született, győzedelmeskedik a világon. A győzelem, amely diadalt arat a világon: a mi hitünk. Ki győzi le a világot,ha nem az, aki hiszi, hogy Jézus az Isten Fia?" (1Jn 5,4-5)

Biztosan eszedbe jutott már az, hogy nincs értelme az életnek. Néhányan annyira drámaian élik ezt át, hogy öngyilkosságot kísérelnek meg. Különösen erős ez a kísértés akkor, amikor egy terved nem sikerült, vagy valaki, akiben nagyon bíztál, vagy akit nagyon szerettél, elhagyott. Miért születik meg az emberben a céltalanság gondolata? Azért, mert az élet értelme egyedül Istenben található meg. Aki tagadja Istent, elveszíti élete értelmét. Akinek nincs személyes kapcsolata Istennel, aki távol áll Tőle, az is hasonlóan szenved a céltalanságtól. A bűn által az ember elszakad élete értelmétől.

Bármilyen nagyszerűnek tűnik a technikai fejlődés, bármilyen csodálatos alkotások születnek is az ember kezei között, ezek mind az immanens fejlődés részei. Isten nélkül a nagy alkotások hasonlíthatók az olyan sugárutakhoz, amelyek nagy kerülővel visszatérnek a kiindulóponthoz.

Az ember hatalmas energiát fektet bele a tanulásba, alkotásba, előrehaladásba, gazdasági fejlesztésbe és egyszer csak megdöbben azon, hogy sehova se jutott. Olthatatlan vágy él benne a végtelen után és felismeri, hogy minden földi dolog, minden fejlődés véges, önmagán belül marad.

A szentmise meghívás a Szentháromság boldog életébe. Meghívás az élet természetfölötti értelmének a befogadására.

Ha Istent elfogadod, mint életed értelmét, célját, akkor általa minden másnak is megtalálod az értelmét.

De ha Istent elutasítod, semminek se találod meg az értelmét.

3. NAP

"Mi mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztség által... Isten azért szerkesztette meg a testet és azért részesítette az alacsonyabbrendű tagot nagyobb tisztességben, hogy a testben ne támadjon meghasonlás, hanem a tagok törődjenek egymással. Ha szenved az egyik tag, valamennyi együtt szenved vele, s ha tiszteletben van része az egyik tagnak, vele örvend valamennyi." (1Kor 12,13.24-26)

A szentmisén egy olyan közösség jön létre, amely Jézushoz tartozik. A keresztség által Krisztus teste lettünk. A test csak úgy képes helyesen működni és az ember javát szolgálni, ha szorosan együttműködik minden tagja egymással és engedelmeskedik a fejnek. Ha bármely tag "elkülönülne" a többitől, elpusztulna és értelmetlenné válna önmagában (például, ha a kéz elszakadna a testtől, életképtelen lenne). Lehetetlen úgy lenni Jézusban, hogy csak Vele akarsz egy lenni, de a többieket elutasítod. Jézus olyan Egyházat akar, amelynek tagjai szeretik és kölcsönösen segítik egymást, mint egy jó család. Ő nem pártot vagy érdekszövetséget akart létrehozni, hanem testvérekké akarja tenni az embereket, akik Őáltala, Őérte és Őbenne vannak. Letesznek minden szembenállást, lebontanak minden elválasztó falat: "nincs rabszolga vagy szabad, férfi vagy nő" (Gal 3,28).

Az individualizmus korában élünk. Mindenki elzárkózik a másiktól. Az ember érdeklődésének középpontjában önmaga áll. Ma kezdj el másokra figyelni, másokat szeretetben szolgálni! A szentmise segít abban, hogy felfedezz egy nagyszerű ajándékot, Krisztusban testvéreidet, az Istenben élő közösséget!

4. NAP

"Adjátok testeteket élő, szent, Istennek tetsző áldozatul. Ez legyen észszerű hódolatotok. Ne szabjátok magatokat e világhoz, hanem alakuljatok át gondolkodástok megújulásával, hogy fölismerjétek mi az Isten akarata, mi a helyes, mi kedves Neki, és mi a tökéletes." (Róm 12,1-2)

Mivel Isten a saját "képére" teremtett (az Ő "képe" az önátadó szeretetközösség), ezért szeretné, ha életed nyitott lenne feléje. Várja, hogy átadd magad Neki!
Az átadás azt jelenti, hogy teljesen rábízod magadat és jövőd alakulását Istenre! A szentháromsági élet alaptörvénye az egymásért és egymásban való lét. Mivel abban a kitüntetésben részesültél, hogy a végtelenül csodálatos Isten meghívott a Vele való lét egységére, ezt csak akkor tudod teljesíteni, ha átadod életedet Neki.

Ez összefügg a boldogsággal is. Csak az tud boldog lenni, aki hajlandó tökéletesen átadni magát Istennek: ez mindig áldozatot jelent. Jézus a kereszten tökéletesen föláldozta magát az Atyának. A szentmise a jelenbe hozza Jézus keresztáldozatát, hogy Általa, Vele és Benne átadhasd magad (és veled együtt az egész Egyház) az Atyának. Csak a misztikus test egységében adhatod magadat Istennek.

A szentmise olyan mértékben lesz átalakító hatással életedre, amilyen mértékben átadod magad Istennek hitben és szeretetben! Minden szentmisén hív az Úr, hogy add Neki magad... örömeidet, vágyaidat, félelmeidet, aggodalmaidat!

5. NAP

"Ananiás belépett a házba és e szavak kíséretében tette rá a kezét: »Saul testvérem, engem az Úr Jézus küldött... hogy visszanyerd látásodat és eltelj a Szentlélekkel.« Tüstént... visszanyerte szeme világát." (ApCsel 9,17-18)

Saul (Pál) a Szentlélek fényében felismerte tennivalóját (megtérés) és apostoli küldetését. A szentmisén nehéz részt venni úgy, ahogy az Úr szeretné. Néha szórakozott vagy, figyelmedet eltereli egy ember furcsa viselkedése, köhögése, vagy a kisbabák sírása. Hogyan lehet mindezt legyőzni, hogy szívbeli odaadással vegyél részt a szentmisén?

Jézus nem kér lehetetlent. Ezért adja a Szentlélek segítségét, hogy le tudd győzni nehézségeidet! Saul élete átalakult. Pál apostol lett belőle a Szentlélek által. A prefáció után a miséző pap arra kéri a Szentlelket, hogy változtassa át a kenyeret és a bort Jézus testévé és vérévé. A megtestesülés a Szentlélek műve, a kereszthalál is a Szentlélek által történt (Zsid 9,14). Te is a Szentlélek által leszel képes átélni a szentmisét úgy, hogy az életet formáló élmény legyen számodra. A Szentlélek mutat rá bűneidre, hogy azokat megbánva tiszta szívet adj Istennek. A Szentlélek világosítja meg Isten Igéjét, hogy az hogyan vonatkozik a te életedre. A Szentlélek oltja szívedbe a vágyat, hogy teljesen add át magad Istennek. A Szentlélek által ismered fel Isten szerető arcát. Ezen a héten úgy menj el a szentmisére, hogy kérdd a Szentlelket, tisztítsa meg szívedet, adjon mély hitet és szeretetet az Úr iránt!

6. NAP

"Ő a Testnek, az Egyháznak Feje. Ő a kezdet, elsőszülött a holtak közül, hogy Övé legyen az elsőség mindenben. Úgy tetszett az Atyának, hogy benne lakjék az egész teljesség, s hogy általa békítsen ki magával mindent." (Kol 1,18-19)

A szentmise csúcspontja a szentáldozás. (Az lenne az ideális, ha minden szentmisén magadhoz tudnád venni Jézust.) A világmindenség királya jön hozzád. Ő az, akiről Pál apostol olyan elragadtatott szavakat mond a Kolosszei levél elején: "Ő a kezdet", "a láthatatlan Isten képmása" (Kol 1,15), "minden benne áll fönn" (Kol 1,17).

Imádkozó és vágyakozó szívvel készülj az Úr jövetelére! Az imakönyvekben találsz áldozás előtti és utáni imákat, ha néhányszor igénybe veszed ezt a segítséget, jól teszed. De utána jobb, ha saját szavaiddal szólsz az Úrhoz, mert a saját szavak tükrözik leginkább a szívedben lévő szeretetet. Így lehet legjobban kifejezni a személyességet az Úrral való kapcsolatodban.

Foglald szavakba örömödet, hogy a végtelen Isten hozzád jött, mondd el Neki az imádás szavai után problémáidat, kérjed segítségét, hogy győzelmet arathass a rossz fölött! Fejezd ki bizalmadat, hogy minden hibád ellenére Ő elfogad és köszönd meg, hogy szeret téged! Így minden szentáldozás megerősíti az Úrral való személyes kapcsolatodat.

7. NAP

"Hálát adok Istenemnek, valahányszor rátok gondolok, és mindig, minden imádságomban örömmel könyörgök mindnyájatokért, mivel az első naptól mindmáig részt vesztek (Krisztus) evangéliumának munkájában... Könyörgök is azért, hogy szeretetetek mindjobban gazdagodjék helyes ismeretben és teljes megértésben, hogy el tudjátok bírálni, mi a helyes. Akkor tiszták és kifogástalanok lesztek Krisztus napjára, és bővelkedni fogtok az igaz élet Jézus Krisztus által szerzett gyümölcseiben Isten dicsőségére és dicséretére." (Fil 1,3-5.9-11)

A szentmise végén a keresztény küldetésre hív fel a miséző pap: "Menjetek, küldetéstek van, hirdessétek Jézus örömhírét." De az általános befejezés is: "Menjetek békével", a küldetést jelenti, mert ez a béke, amiben a szentmisén részesültél, Krisztus békéje, az Ő elfogadó szeretetében való megnyugvás és öröm.

Ugyanakkor ez egy misztikus történés is. Gondolj bele, szívedben van Jézus, a mindenség Királya, a Szentlélek fénye és az Atya oltalmazó szeretete! Így lépsz ki a templomból az emberek közé. Ha igazán átjárt a hit, amikor Jézust magadhoz vetted, akkor lehetetlen, hogy ez ne sugározzon ki belőled. Hiszen már egyszerű találkozások után is - jó barátoddal vagy kedveseddel - meglátszik rajtad az öröm. Akkor hogyne sugároznád az örömöt, ha a végtelen szeretettel találkoztál! Ezt figyelemmel és tudatos törekvéssel lehet erősíteni. Ha családod körében (vagy mással) fogyasztod el a vasárnapi ebédet legyél most kedvesebb, figyelmesebb (nyeld le a bántó kritikát), szerezz örömöt a többieknek, hogy ezzel tanúságot tegyél a benned lakó Jézusról!

A Jézussal való találkozás járja át a következő napokat is! Egész héten tápláljon az a hit, hogy az Úr eljött hozzád és szeret téged!

GONDOLATÉBRESZTŐ KÉRDÉSEK

1. Mennyire éled át hittel a szentmisét? Hogyan készülsz rá? Isten Igéje megérintett-e már?

2. Mit jelent számodra a testvéri közösség? Mennyire tudod úgy nézni az Egyházat, mint Krisztus testét?

3. Felfedezted-e már az Istennek való önátadás fontosságát? Kész vagy-e a szentmisén fölajánlani magad?

4. Mennyire fedezted fel a Szentlélek és a szentmise részeinek összefüggéseit? Kérted-e a Lelket, hogy megtapasztald Isten közelségét a szentmisén?

5. Mennyire formálja életedet a szentáldozás? Mondasz-e Jézusnak szívből jövő, örvendező, dicsőítő szavakat a szentáldozás után?

6. SZEMINÁRIUM

Szeretnél jó testvérek között élni?

Az Egyház misztériuma

"Ti Krisztus teste vagytok s egyenként tagjai." (1Kor 12,27)

Sok ember az Egyház szót hallva nem a lényegre gondol, hanem a külsőségekre. Szertartásokra, szabályokra, a püspökök világi hatalmára az elmúlt századokban, vagy az egyházi hatalommal való visszaélésekre, stb. A médiák gyakran erősítik is a külsőségek szerepét. De a lényeg egészen más!

A lényeget Pál apostol fogalmazza meg az első Korintusi levélben: az Egyház Krisztus (misztikus) teste. Egy olyan szellemi valóság az Egyház, ami szorosan hozzátartozik Krisztushoz: Általa és Érte van! Nem lehet Jézushoz tartozni úgy, hogy közben megtagadom az Ő Egyházát (testét). Pál apostol hasonlatából az is következik, hogy itt az élet állandó mozgásban van. Az Egyház minden "sejtje" (minden megkeresztelt ember) állandóan életet ad a többieknek, és életet kap tőlük, Krisztusnak, a "Fejnek" a vezetésével.

Ne csodálkozz azon, hogy az Egyházban hibák, bűnök is előfordulnak. Az Egyház emberekből áll. És az emberek sokszor magukban hordozzák a versengésnek, szembenállásnak, hatalommal való visszaélésnek, erőszakosságnak, birtoklásvágynak, gyűlöletnek a bűneit, bármilyen életállapotban vagy hivatalban legyenek is. Ez fájdalmas dolog. A gyermeki hit mindent egyformán szentnek, szilárdnak tekint. De neked legyen felnőtt hited, amely el tudja különíteni a jót a rossztól és józan ítélőképességgel meglátja a dolgok lényegét. Az Egyház lényege pedig Jézus Krisztus és az Ő evangéliuma. Én hálás vagyok az Egyháznak, hogy a történelem viharaiban - amelyben népek tűntek el és ősi kultúrák omlottak össze - megőrizte nekem Jézust és meghívott a Vele való közösségre. Ez a lényeg!

1. NAP

"Ezek állhatatosan kitartottak az apostolok tanításában és közösségében, a kenyértörésben és az imádságban. Szent félelem fogott el mindenkit, mert az apostolok által számos csodajel történt (Jeruzsálemben, és általános félelem uralkodott). A hívek mind összetartottak és mindenük közös volt. Birtokaikat eladták és az árát szétosztották kinek-kinek szükségéhez mérten. Egy szívvel-lélekkel mindennap állhatatosan megjelentek a templomban. A kenyértörést házanként végezték, és örvendezve, tiszta szívvel fogyasztották el eledelüket." (ApCsel 2,42-46)

Ahhoz, hogy az Egyházról igazi képet tudjál kialakítani, vissza kell térni az első századok Egyházához. Ott olyan közösséget látsz, amely Isten terve szerint épült, Jézus Krisztus által.

"Az Egyház továbbadja Jézus tanítását és szeretetének ajándékait: a keresztséget, az Eucharisztiát és a Szentlelket." (DR. GÁL FERENC: Dogmatika.) Hangsúlyozott az Úrral való személyes kapcsolat. Magánházaknál vagy akár a folyóparton (ApCsel 16,13) jönnek össze imádkozni. Tudatában vannak gyarlóságaiknak, ezért fontos számukra a bűnbánat (megtérés).

A közösség életét a testvéri összetartozás jellemzi. Szívesen megosztják javaikat a rászorulókkal. Mindenben segítik egymást; fontos számukra, hogy testvérük rendezett, az evangéliumnak megfelelő életet éljen. Az öröm és a béke jellemző az összejövetelekre.

2. NAP

"A mi hazánk azonban a mennyben van. Onnan várjuk az Üdvözítőt is: az Úr Jézus Krisztust. Ő azzal az erővel, amellyel mindent hatalma alá vethet, átalakítja gyarló testünket és hasonlóvá teszi megdicsőült testéhez." (Fil 3,20-21)

"Az Egyház az az intézmény, melyet Isten azért hozott létre (és azzal bízott meg), hogy megszerezze az embereknek az üdvösséget, mely Jézus Krisztusban van." (YVES CONGAR: Szeretem az Egyházat.)

Az üdvösség nem olyan, mint egy dologi ajándék, hanem az isteni kegyelem és az emberi jóakarat együttműködéséből jön létre. "Isten meghívja és képesíti az embert az együttműködésre, de a meghívást el kell fogadni." (DR. GÁL FERENC: Dogmatika.)

Sőt, komoly önmegtagadással harcolni kell, hogy kitarts Isten mellett! A keresztséggel "beleszületsz" az Egyház közösségébe, de utána törekedni kell Isten akaratát mindenben megtalálni és azt megvalósítani. A szülők hanyagsága a hitre nevelésnél, a marxista-materialista ideológia kényszere, a környezetből kapott rosszindulatú vélemények sok embernél odavezettek, hogy teljesen elveszítették a keresztségben kapott kegyelmet és Jézushoz, valamint az Ő Egyházához való tartozást. Ma adj hálát keresztségedért és újítsd meg odaadásodat Jézusnak! Ő üdvösségre vezet Egyháza által!

3. NAP

"A test ugyan egy, de sok tagja van. A testnek ez a sok tagja mégis egy test. Így Krisztus is. Mi ugyanis mindnyájan egy Lélekben egy testté lettünk a keresztség által: akár zsidó, akár pogány, akár rabszolga, akár szabad. Mindannyiunkat egy Lélek itatott át. A test sem egy tagból áll ugyanis, hanem sokból. Még ha a láb azt mondaná is: »Nem vagyok kéz, nem tartozom tehát a testhez«, mégis a testhez tartozik. Ha pedig a fül mondaná: »Nem vagyok szem, nem tartozom tehát a testhez«, mégis a testhez tartozik. Ha a test csupa szem volna, hol maradna a hallás? Ha meg csupa hallás, hol maradna a szaglás? Isten határozta meg minden egyes tag föladatát a testben, tetszése szerint. Ha valamennyi egy tag volna, hol volna a test? Ám sok a tag, de a test csak egy." (1Kor 12,12-20)

Pál apostol az emberi testhez hasonlítja az Egyházat. Ahogy az emberi test kicsiny sejtekből épül fel, ugyanígy van az Egyházzal is. A test akkor egészséges, ha minden egyes sejt a maga helyén elvégzi a saját feladatát. Az Egyház nemcsak püspökökből és papokból áll. Minden egyes hívőnek fontos szerepe van az Egyház életében. Imával, áldozattal, becsületes munkával, jószívűséggel mindenki hozzájárulhat az Egyház építéséhez. Pál apostol azt is írja, hogy az emberi testhez hasonlóan az Egyházban is különböző képességű emberek és különböző szolgálatok vannak. Ezek arra valók, hogy a szeretetben egymást kiegészítsék. Nincs helye a versengésnek, irigységnek, féltékenységnek. Minden képességeddel és szolgálatoddal Isten dicsőségét kell építened!

4. NAP

"Megteremtette tehát Isten az embert a maga képére; Isten képére teremtette őt, férfinak és nőnek teremtette őket." (Ter 1,27)

A Teremtés könyve azt írja, hogy Isten a saját "képére" teremtette az embert. Ez nemcsak az értelmet és a szabad akaratot jelenti, hanem a szeretet közösségét. Mert az Isten képe az Atya, Fiú és Szentlélek szeretetközössége. Ha erre lettünk teremtve, akkor ez egy olyan cél, amit meg kell valósítani. Az ember csak úgy találja meg önmagát, értékei csak úgy bontakozhatnak ki, csak úgy lehet boldog, ha szeretetközösségben él. Ezt segíti elő az Egyház.

Különböző képességű, rangú emberek Krisztusban testvéri közösséget alkotnak. Lehet, hogy ez néha nehéz, mert nehéz elviselni a másik ember hibáit (ahogy a te hibáidat is nehéz elviselni), de mégse mondhatunk le a testvéri közösségről. Hívd meg barátaidat egy közös ima-estre, Biblia-olvasásra, Jézusról való kötetlen beszélgetésre! Meg fogod tapasztalni, mennyi öröm születik a testvéri közösségből!

5. NAP

"Mindaz, aki hallgatja tanításomat és tettekre is váltja, hasonlít a bölcs emberhez, aki házát sziklára építette. Szakadt a zápor, ömlött az ár, süvöltött a szél és rázúdult a házra, de az nem dőlt össze, mert sziklára alapozták. Mindaz pedig. aki hallgatja tanításomat, de tettekre nem váltja, hasonlít a balga emberhez, aki házát homokra építette. Szakadt a zápor, ömlött az ár, süvöltött a szél és rázúdult a házra. Az összedőlt és romhalmazzá vált." (Mt 7,24-27)

Én azért szeretem az Egyházat, mert egy abszolút biztos értékrendet adott nekem. Gondold csak el, hogy az elmúlt kétezer év alatt mennyi filozófia, ősi kultúra, társadalmi szerkezet omlott össze! Vagy a huszadik század "szabad" erkölcse mennyire feje tetejére állította az értékeket, szokásokat, viselkedést, divatot, szemléletmódot, magatartásformákat?

Joggal kérdezhetné egy mai fiatal: "Ki mondja meg nekem, mi a jó, és hogy mit kell tennem?" Mi, keresztények, egyértelműen felelhetjük: Jézus Egyháza, amely értékrendjében ugyanazt hirdeti ma is, mint az Úr kétezer évvel ezelőtt. Szeresd Istent egész szívedből, felebarátodat mint önmagadat, ezért ne hazudj neki, ne lopj tőle semmit, ne élj vissza bizalmával, tiszteld testét és lelkét, ne mondj róla rosszat! Ezt az értékrendet azonban csak tudatos önmegtagadással (aszkézissel) leszel képes megvalósítani.

"Az aszkézissel válunk képessé Krisztus követésére, az evangéliumi tanácsok megvalósítására." (DR. GÁL FERENC: Dogmatika.)

6. NAP

"Nézzétek, mekkora szeretetet tanúsított irántunk az Atya: Isten fiainak hívnak és azok is vagyunk. Azért nem ismer minket a világ, mert nem ismeri Őt." (1Jn 3,1)

"Ne uralkodjék tehát halandó testetekben a bűn, s ne engedelmeskedjetek kívánságainak. Tagjaitokat ne vessétek oda a gonoszság eszközéül a bűn szolgálatára, hanem, mint halálból életre keltek, adjátok át magatokat az Isten szolgálatára, tagjaitokat pedig az igazság eszközéül az Istennek." (Róm 6,12-13)

"A keresztény ember élete állandó küzdelem a bűnnel. Állandó erőfeszítés arra, hogy megmaradjon Jézus útján." (DR. GÁL FERENC: Dogmatika.) Fájdalmasan tapasztalja, hogy újra és újra elesik.

Jézus tudta ezt és segíteni akart. Ezért alapította a bűnbánat szentségét (gyónás). "Miért kell elmennem bűneimmel a paphoz?" - kérdezhetnéd. Azért, mert az Egyház közösség, Krisztus teste. Ennélfogva minden bűn a közösség elleni tett is. De azért is, mert Jézus így akarta.

Egy pszichiáter mondta, ha a bűn nem fogalmazódik meg egy másik ember előtt, az ember nem képes elhatárolódni tőle, nem tudja objektíven szemlélni, hanem kimagyarázza.

A bűnbocsánat mindig új lendületre ösztönzi az embert. Új kezdetet ad. Ugyanakkor a többi szentség is a Krisztusban való, növekvő életet szolgálja.

A keresztséggel belépsz Isten Országába, a bérmálásban megkapod a Szentlélek erejét, a betegek kenetében az Egyház gyógyulásodért imádkozik; az Oltáriszentségben Jézus jön hozzád, a házasság szentségében megerősít és vezet; az egyházi rend (papi hivatás) szentségében gondoskodik arról, hogy Krisztus szolgálata tovább folytatódjon. Adj hálát ma a szentségekben kapott kegyelmekért, amelyeket az Egyházon keresztül kaptál!

7. NAP

"Ezután akkora sereget láttam, hogy meg sem lehetett számlálni, minden nemzetből, törzsből, népből és nyelvből. Ott álltak a trón és a Bárány színe előtt, fehér ruhába öltözve, kezükben pálmaágakkal." (Jel 7,9)

"Akkor így szólt hozzám: »Jegyezd föl: Boldogok a Bárány menyegzős lakomájára hivatalosak!« És hozzáfűzte: »Ezek Isten igaz igéi.«" (Jel 19,9)

"Akkor trónokat láttam, azok ültek rajtuk, akikre az ítéletet bízták. És láttam azok lelkeit, akiket Jézus tanúsága és Isten Igéje miatt lefejeztek, akik nem imádták a vadállatot és bálványképét, és jelét nem viselték homlokukon és kezükön. Ezek életre keltek és Krisztussal ezer esztendeig uralkodtak." (Jel 20,4)

"Az angyal ezt válaszolta: »A Szentlélek száll rád és a Magasságbeli ereje borít el. Ezért a születendő szent is Isten Fia lesz.«" (Lk 1,35)

Az Egyház példaképeket állít eléd. Szűz Máriát - Jézus anyját - és a szenteket. Szűz Mária a hit engedelmességével szabad akaratából, teljesen rábízta magát Istenre. Hősiesen végigjárta a hit útját a megtestesüléstől Jézus kereszthaláláig. Ugyanakkor édesanyaként is tiszteljük, hiszen az Egyház Krisztus misztikus teste. Aki tagja ennek a testnek, az Máriához, mint gondoskodó, közbenjáró, együttérző anyához fordulhat.

Vele együtt kell még szólnunk a szentekről. Szenteknek nevezzük ma azokat, akik hősiesen gyakorolták a szeretetet és akiket az Egyház szentnek nyilvánít. A szentek Isten jelei a materialista világban. Sugározzák, hogy van a látható világon túl egy mindennél értékesebb ország, az Isten Országa.

Ennek eléréséért érdemes minden áldozatot meghozni, mindenről lemondani, mert ez felülmúlja a legmerészebb elképzeléseket is. Hirdetik életükkel azt is, hogy az Evangélium megvalósítható. Lehet úgy élni a mindennapi élet feladatai között, hogy Jézus teljesen lefoglalja az ember szívét. Kérdd ma védőszented közbenjárását!

GONDOLATÉBRESZTŐ KÉRDÉSEK

1. Mennyire vonzó számodra az Egyház? Miért? Vagy ha taszít, miért taszít? Képes vagy-e túllépni az emberi hibákon, egy-egy pap bűnös magatartásán, szeretetlen viselkedésén? Hálát adtál-e már azokért az atyákért, akik elvezettek Jézushoz és segítették lelki növekedésedet?

2. Megköszönted-e már Istennek, hogy Egyháza által vezet az üdvösség felé, tanít a jóra?

3. Mennyire látod azt a magas szintű értékrendet, amit az Egyház tanít (a világ zűrzavarával szemben)?

4. Hálát adtál-e már Istennek, hogy Egyháza által oly sok alkalommal megszabadított bűneidtől és új életet adott neked?

5. Mennyire látod a Szűzanya és a szentek példájának és közbenjárásának értékét?

7. SZEMINÁRIUM

A pusztában lángoló tűz

Isten Igéjének hatalma
"Gyermekkorod óta ismered a Szentírást: az képes arra, hogy a Krisztus Jézusba vetett hit által az üdvösségre oktasson téged." (2Tim 3,15)

Történt egyszer, hogy Loyolai Ignác, aki kemény, vad katonatiszt volt, egy csata után kórházba került. Hosszú ideig tartott a gyógyulás, s ez alatt nagyon unatkozott. Mivel más könyve nem volt a kórháznak, csak a "Szentek élete" és a Szentírás, elkezdte ezeket olvasni. Isten Igéje annyira megérintette, hogy néhány hét alatt teljesen megváltozott. Gyógyulása után nem tért vissza a hadseregbe, hanem keresett egy csendes helyet és két éven át csak a Szentírást olvasta. Sokat imádkozott, és nagy örömöket élt át a Szentírás olvasása közben. Miért?

Mert a Szentírás az élet könyve! Ebben a könyvben a láthatatlan, végtelenül hatalmas Isten kinyilatkoztatja Önmagát. Elmondja legszebb terveit az emberről, a világról és a jövőről. Nincs nagyobb kincse az emberiségnek, mint a Biblia! Bárhol kinyitod - a szerető Isten szól hozzád. Elmondja neked, hogy ez a világ - minden problémája, háborúi, társadalmi ütközései ellenére - jó, Ő általa jó. Mert ennek a világnak a történelme tulajdonképpen üdvtörténelem! Mindent azért ad vagy enged meg Isten, hogy az ember elhagyja a rosszat, Istenhez térjen és ezáltal üdvössége legyen.

Elmondja a Biblia azt is, hogy ez a világ szép, mert a Szentlélek működik benne. Minden nap várhatod és szívedbe fogadhatod a Lélek erejét és szépségét! Ő az, aki - úgy, mint a teremtés kezdetén - állandóan birkózik a káosszal. Rendet akar vinni a világba és az ember lelkébe. Isten rendjét, melyből örömteli élet fakad.

Ha hiszel az élő Istenben, akkor minden téged támadó erő fölött győzelmet aratsz! Istennel beteljesül az életed!

A Biblia elmondja, hogy Isten úgy nyilatkozott meg a történelemben, mint szabadító Isten. Kiválasztott egy népet, hogy megszabadítsa az emberiséget a kiúttalanságtól. Prófétákat küldött minden időben, hogy az embereket rávezesse a jóra, az új életre.

1. NAP

"Aki test szerint él, testi dolgokra vágyik, aki lélek szerint, lelkiekre törekszik. A test vágyódása halálra vezet, a lélek törekvése életre és békére. A test vágyódása ugyanis Isten ellen van, mert nem veti alá magát Isten törvényének, hiszen nem is képes rá. Aki test szerint él, nem lehet kedves Isten előtt. Ti azonban nem test, hanem lélek szerint éltek, ha valóban Isten Lelke lakik bennetek. Akiben ugyanis nincs Krisztus Lelke, az nem tartozik Hozzá." (Róm 8,5-9)

A Szentírás rávezet az életért való felelősség vállalására! Ez a földi élet csak előkészület a végleges, örök életre. Ha az ember csak a test örömeinek megszerzésével törődik és elhanyagolja lelki életét, annak szomorú következményei lesznek, mert ez "halálra vezet" - ahogy írja Pál -, mégpedig örök halálra. A test vágyódásán nemcsak a szexuális vágyat érti, hanem a hatalomvágyat, uralkodási vágyat, birtoklásvágyat is. Aki egészen átadja magát ezeknek, az lelki szempontból szinte megbénul. Nem képes Isten törvénye szerint élni. A gonosz lélek megkötözi, rabbá teszi. Lehet, hogy néha látja a jót, amit tenni kellene, de elérhetetlennek érzi. - Ellenben, aki Isten Lelkét hordozza magában, az képes a lelki életre. Képes Isten parancsainak a megtartására.

A Szentírás tanít meg téged arra a legfontosabb igazságra, hogy kezedben van szabadságod kulcsa. Ne légy rabja a testednek, hanem harcold meg a lélek uralmát minden vágyad fölött! "A szent élet az emberi lehetőségek csúcsa." (TEILHARD DE CHARDIN)

Aki ezt eléri a legnagyobbat érte el!

2. NAP

"A tanítást, amit nekem adtál, átadtam nekik. Ők elfogadták és így valóban elismerték, hogy Tőled jöttem, és elhitték, hogy Te küldtél engem." (Jn 17,8)

A Szentírást lehet egyedül és lehet másokkal együtt olvasni. Mindegyiknek megvan a maga helye és fontossága. Az egyéni olvasásnál figyelek Isten hozzám szóló üzenetére és elgondolkodom rajta. A közös olvasásnál és az Igéről való beszélgetésnél megvalósul a hitbeli közösség, vagyis az Egyház. (W. EGGER)

A beszélgetés minden résztvevője gazdagodik lélekben, mert egymást ajándékozzák meg a Szentírás egy-egy mondatának élményszerű megvilágosításával. Ez lehetőséget nyújt egymás lelki gondozására, segítséget jelent a hitbeli bizonytalanság legyőzésére, a keresztény életmód irányelveinek megbeszélésére. Nekünk, keresztényeknek nemcsak külső dolgokban kell segítenünk egymást, hanem lelki dolgokban is. Sőt, ez fontosabb is, mivel az üdvösséghez visz közelebb.

3. NAP

"Legyetek megvalósítói az Igének s ne csak hallgatói, különben önmagatokat csaljátok meg! Aki ugyanis csak hallgatja az Igét, de nem valósítja meg, hasonlít ahhoz az emberhez, aki tükörben szemléli természetes külsejét. Magára pillant ugyan, de továbbmegy s menten elfelejti, milyen is volt. Aki azonban figyelmesen beletekint a szabadság tökéletes törvényébe, sőt el is mélyül benne, és nem feledékeny hallgatója, hanem tevékeny megvalósítója, az boldog lesz tetteiben." (Jak 1,22-25)

Nyilván sejted, hogy ez a könyv nem olyan, mint a többi. Ez választ vár tőled. Ezért nem mindegy, hogy milyen lelkülettel veszed a kezedbe. Nemcsak a szívedben levő haragot kell legyőzni, hiszen a végtelenül szerető Istennel akarsz kapcsolatba kerülni, hanem van még valami más is. Fel kell ébreszteni magadban a készséges lelkületet! Ahogy a kis Sámuel mondta az Úrnak: "Szólj, Uram, mert hallja a Te szolgád!" (1Sám 3,10) - úgy tegyél te is! Amit a Szentlélek megvilágít, amire belső ösztönzést ad, azt el kell kezdeni megvalósítani! Szent Ferenc így kezdte életét megváltoztatni. Hallott egy mondatot, ami szíven találta. Engedelmeskedni akart Isten Igéjének. Megvizsgálta, hogyan tudná még szorosabban követni Jézust és mi az akadálya a követésnek.

Előfordul az is, amikor Isten Igéje megvigasztal, vagy tanácstalanságodban eligazítást ad. A lényeg az, hogy fogadd hittel: ebben a könyvben Isten szól hozzád!

4. NAP

"Az Úré az én erőm és dicsérő énekem, mert Ő lett az én szabadulásom. Ő az én Istenem, hadd dicsőítsem, Atyámnak Istene, hadd magasztaljam!" (Kiv 15,2)

A Szentírás megtanít imádkozni! Nemcsak Dávid király zsoltáraira gondolok, hanem Mózes hálaénekére, Judit imájára, a próféták kérő, hálaadó, dicsőítő imáira, vagy Jézus imáira, amelyekben föltárja az Atya előtt örömét (Lk 10,21), bizalmát (Jn 11,41) vagy fájdalmát (Lk 22,42).

Figyeld meg, hogy ezek a nagy emberek miért, hogyan, milyen módon imádkoztak! Te fölismerted-e már Isten tetteit az életedben, és mondtál-e hasonló módon dicsőítő imát?

Azt is teheted, hogy csupán egy történetet vagy példabeszédet olvasol, utána elcsendesedsz és megkérdezed az Urat: "Mit akarsz ezzel nekem üzenni? Hogyan értsem jól szavaidat? Én mit tennék, ha hasonló helyzetben lennék?" - Ekkor szívedben egyszer meghallod majd az Úr szavát és boldogság tölt el, mert érzed, hogy kedves vagy az Ő szemében!

5. NAP

"Ne félj, mert megváltottalak! Neveden szólítottalak, az enyém vagy. Ha átkelsz a vizeken, én veled vagyok, és ha a folyókon, azok nem borítanak el; ha tűzben jársz, nem égsz meg, és a láng nem perzsel meg téged. Mert én vagyok az Úr, a te Istened, Izrael Szentje, a te szabadítód; odaadtam érted váltságul Egyiptomot, Etiópiát és Sábát helyetted. Mert drága vagy szememben, becses vagy, és én szeretlek téged." (Iz 43,1-4)

A Szentírás Isten kinyilatkoztatása Önmagáról. Biztosan fölmerült már benned az a gondolat, milyen lehet Isten? A Szentírás elvezet Isten megismeréséhez. Már az első lapján megismerheted, hogy Ő a teremtő Atya, aki végtelen pontossággal teremtette meg az élő világ millióit, a legkisebbtől a legnagyobbig, és minden lénynek megadta az élet fenntartásának lehetőségeit. Gondoskodott élelemről, megfelelő hőmérsékletről, szaporodásról és még sok-sok egyébről. De a legcsodálatosabb a szeretete az ember iránt! Izaiás által azt mondja az Úr: "veled vagyok... szeretlek téged... neveden szólítottalak... drága vagy szememben..." Más prófétáknál úgy nyilatkozik, hogy olyan Ő, mint az édesanya, aki karjába veszi gyermekét. Vagy az Újszövetségben Jézus jó pásztornak nevezi magát, aki elmegy a tövisek közé esett bárányért és élete kockáztatásával megmenti azt. Ezek hatalmas szavak, mert azt tükrözik, hogy a végtelenül nagy Isten minden elképzelésedet felülmúlóan szeret téged!

6. NAP

"A hit erejével omlottak le Jerikó falai, miután hét nap körüljárták... Kifogynék az időből, ha Gedeonról, Bárákról, Sámsonról, Jeftéről, Dávidról, Sámuelről és a prófétákról beszélnék, akik a hit erejével országokat győztek le, igazságot gyakoroltak, ígéreteket nyertek el, oroszlánok száját tömték be, lángoló tüzet oltottak ki, megmenekültek a kard élétől, gyengeségből erőre kaptak, hősök voltak a háborúban és megfutamították az ellenség táborát. Asszonyaik föltámasztás útján visszanyerték halottaikat." (Zsid 11,30.32-34)

A Szentírás a hit forrása. Sok minden veszélyezteti ma a hitet. Nemcsak a hitetlen emberek támadásai, hanem inkább az, hogy az ember teljes szívével a világ felé fordult. A világtól várja megváltását. Ez pedig fájdalmas csalódással végződik, mert a világ nem képes megváltani az embert.

A Szentírásban sok olyan emberről olvasol, akik a hit által hatalmas dolgokat hajtottak végre. Például Mózes szembeszállt a rettegett fáraóval és kivezette a népet Egyiptomból.

Dávid legyőzte Góliátot és később az egész országot naggyá tette. Sámson és Gedeon mindenféle hadászati képzés nélkül legyőzte az ellenséget... de ott vannak az apostolok is, akik különösebb tudás nélkül meghódították a világot.

Mindezt azért történt így, mert Isten azt mondta: "Én veled vagyok!" Neked is ezt mondja az Úr!

Ne félj semmitől, csak higgy abban, hogy Isten veled van, és minden rosszat le fogsz győzni!

7. NAP

"Szem nem látta, fül nem hallotta, emberi szív föl nem fogta, amit Isten azoknak készített, akik szeretik Őt." (1Kor 2,9; Iz 64,3)

A Szentírás szemed elé tárja az örökkévalóság titkát. Azt, hogy az embernek örök célja van. Isten elmondhatatlanul boldog és végtelenül szép, örök életet készített neked. Az egész földi élet olyan, mint amikor a virág magja még a földben van. Az örök élet pedig olyan, mint amikor a virág kibújik a földből a ragyogó napsütésbe és minden színpompáját, illatát kibontakoztatja.

Istennél szerető közösség vár: mindazok, akik odajutottak.

A Biblia leírja azt is, hogy létezik az örök szomorúság is, a kárhozat is. Ide azok jutnak, akik egész életükben megtagadták a szeretetet, ezért képtelenek befogadni szívükbe a szerető Istent. Ha az ember ezt tudja, akkor nagyobb felelősséggel él: nem hagyja elveszni a szeretet alkalmait, mert mindez közelebb viszi őt Istenhez és az örök élethez.

Egyedül a Szentírás mondja meg, hogy milyen nagyszerű jövő áll előtted! És hatalmadban van ezt a jövőt mindennap építeni!

GONDOLATÉBRESZTŐ KÉRDÉSEK

1. Mennyire engeded, hogy Isten Igéje irányítsa az életedet? Olvasod-e rendszeresen? Kapcsolatba hozod-e az életeddel?

2. Mennyire vágyakozol Isten megismerésére az Igén keresztül?

3. Milyen lelkülettel olvasod a Szentírást? Megbocsátó, jót akaró, alázattal teljes, szeretni akaró, önzetlen lelkülettel?

4. Milyen mértékben növekedett a hited a rendszeres Ige-olvasás által?

5. Mennyire törekszel a Szentírást közösségben olvasni, ezen keresztül másokat lelkileg megsegíteni, vigaszt adni, erősíteni?

8. SZEMINÁRIUM

A legnagyobb kincs benned van!

Jézus főparancsa a szeretet
"Szeresd Uradat Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből, minden erődből és teljes elmédből; felebarátodat pedig, mint önmagadat." (Lk 10,27-28)

Ha valaki egyáltalán nem hallott volna még a kereszténységről és szeretnéd elmondani neki a lényeget, így lehetne megfogalmazni: a kereszténység az Isten szeretetéből fakadó élet. A kereszténység a szeretet vallása (élete). Mert Isten maga a Szeretet, az egész világ - minden teremtmény - tulajdonképpen Isten szeretetének az alkotása. Istenhez tartozásunknak az alapja az önzetlen szeretet. Örök sorsunk azon múlik, mennyire gyakoroltuk földi életünkben a szeretetet.

Mennyire más úgy nézni a világot, hogy a csillagok "menetrendjében", a sejtek titokzatos világában, a DNS-ben, a kicsiny margarétában, a gyermekek tiszta szemében, a csodálatos vízesésekben, az égbenyúló hegyóriásokban ott rejtőzik Isten határtalan szeretete. Isten a teremtés által megosztotta szeretet-életét teremtményeivel. Ha létünknek és az egész világ létének a szeretet az alapja, akkor ennek fontos következményei vannak.

Csak úgy lehetsz boldog, ha megtanulod az önzetlen szeretet életét. Nem csupán egy-egy nagylelkű pillanatról van szó, hanem állandóan működő szeretetről: ami reggel és este, családban és munkahelyen, jó és rossz napokon egyforma intenzitással működik! Ne mondd, hogy ez lehetetlen! Ha Jézusnak ez a főparancsa, akkor minden segítséget megad, hogy ezt meg tudd valósítani! Ugyanakkor ez az önátadás titka is. Ha Jézust szívedbe fogadod, ha saját terveidet, képességeidet Neki adod, akkor le tudod győzni az önzés kísértését és a Szentlélek által lehetővé válik, hogy szereteted Jézus szeretete legyen! Te mintegy eszközként (bár tudatosan) engeded, hogy sugározzon belőled Jézus. Ezért mondja Pál, hogy "halálba temetkeztünk" (Róm 6,4) Kriszussal és Vele együtt föltámadunk az új életre. Jézus azt kéri tőled, engedd meg, hogy rajtad keresztül szeressen!

1. NAP

"Legyetek egymás iránt jóindulatúak, könyörületesek, és bocsássatok meg egymásnak, amint Isten is megbocsátott nektek Krisztusban. Kövessétek tehát Isten példáját, mint kedves gyermekei. Éljetek szeretetben, amint Krisztus is szeretett minket és jóillatú áldozati adományként ajánlotta föl magát értünk Istennek." (Ef 4,32-5,2)

Mielőtt elhatároznád, hogy mélyebben fogod szeretni Istent és az embereket, vizsgáld meg önmagadat! Mert a szeretetnek vannak akadályai benned.

Olyan az emberek iránti szeretet a szívedben, mint egy EKG görbe. Vannak mélypontjai és vannak csúcsai. Van olyan ember, aki téged rosszul szeretett - ez lázadást és haragot váltott ki belőled. Van, aki cserbenhagyott éppen akkor, amikor a legnagyobb szükséged lett volna rá. Van, aki elutasított minden ok nélkül; van, akinek nagyon vártad a szeretetét és mindig hűvös volt veled szemben. Ezek bizalmatlanságot, félelmet, keserűséget, reménytelenséget, kicsinyhitűséget okoztak. A szeretet sebei a legfájóbbak, mert egész lényedet érintik és nehezen gyógyulnak. Ezen a ponton érzed leginkább tehetetlenségedet. Új szívre van szükséged, amit az Úr adni akar neked. Szükséged van arra, hogy befogadd Jézus szeretetét. Így fel fogod ismerni, hogy csak Jézus által tudsz önzetlenül szeretni. Kérdd Tőle a szeretet sebeinek gyógyulását és a megbocsátás ajándékát!

2. NAP

"Ez az én parancsom: Szeressétek egymást, mint ahogy én szerettelek titeket. Nagyobb szeretete senkinek sincs annál, mint aki életét adja barátaiért." (Jn 15,12-13)

A jézusi szeretetre jellemző az állandó adni-akarás. Aki csak kapni akar, felhalmozni, másokat kihasználni, az nem tud szeretni. Ha ad is valamit, azt belsőleg sajnálja, úgy érzi, hogy nagy "áldozatot" hozott a másikért. "Az adakozó szeretet a jellem fejlettségétől függ... úrrá lett-e függőségein, önmaga imádatán, a harácsolás vágyán és megtanult-e hinni saját erőiben." (ERICH FROMM.) Amilyen mértékben erősödik valakiben a birtoklásvágy, a függőség, az önimádat, olyan mértékben nem tud adni. Ennek következtében magát sem tudja adni, képtelenné válik a szeretetre.

A jézusi személyiség az adásban átéli erejét, önnön értékét és ez örömmel tölti el. Azért nagyobb dolog adni, mint kapni, mert az adásban saját örömteli személyisége fejeződik ki. Az adásban önmagát adja: értelmét, jókedvét, segítségét, vigasztalását - mindazt, ami benne eleven, illetve ami benne Istentől való! Gondolj arra, hogy ma kinek tudnál adni valamit!

3. NAP

"Én vagyok a jó pásztor. A jó pásztor életét adja a juhokért. A béres azonban, aki nem pásztor, akinek a nyáj nem tulajdona, otthagyja a juhokat és elfut, amikor látja, hogy jön a farkas. A farkas elragadja és szétkergeti őket. A béres azért fut el, mert béres, és nem törődik a juhokkal. Én vagyok a jó pásztor: ismerem enyéimet, és enyéim ismernek engem, mint ahogy az Atya ismer engem és én ismerem az Atyát. Életemet adom juhaimért." (Jn 10,11-15)
"Én azért jöttem, hogy életük legyen és bőségben legyen." (Jn 10,10)

A szeretetre jellemző a törődés, gondoskodás, az állandó készség a segítségnyújtásra, a másikra való odafigyelés. Akiből hiányzik ez a törődés, abban nincs szeretet. Biztosan átélted már a gondoskodó, törődő szeretet szépségét, amikor beteg voltál. Látogatóid között volt olyan, aki csupán udvariasságból nézett be hozzád. De volt olyan is, akinek az első szavaiból kiérződött a törődés. Megigazította a párnádat, töprengett, milyen gyógyszert vagy élelmiszert tudna hozni, aminek örülnél. Ez a látogatás gyógyító hatású volt. Azt sugallta, hogy nem vagy egyedül, van valaki, akinek fontos vagy. Van valaki, aki őszintén, önzetlenül szeret. Jézus jó pásztornak nevezte magát, aki törődik a rábízottakkal, és akikért életét is oda tudná adni.

Van-e benned ilyen "pásztori lélek", amely által gondoskodó szeretettel veszed körül a környezetedben élőket?

4. NAP

"Úgy szerette Isten a világot, hogy egyszülött Fiát adta oda, hogy mindaz, aki benne hisz, el ne vesszen, hanem örökké éljen. Isten nem azért küldte a Fiát a világba, hogy elítélje a világot, hanem hogy üdvözüljön általa a világ." (Jn 3,16-17)

Aki szeret, felelősséget érez az iránt, akit szeret. Igyekszik mindig jobban megismerni őt. A felelősség az élet minden területén megtalálható. A hegyi túrát vezető felelősnek érzi magát azokért, akiket vezet. Vigyáz arra, hogy senki ne essen le a szikláról és célhoz juttassa a csapatát. Az orvos felelősnek érzi magát betege iránt, hogy mindent megtegyen gyógyulása érdekében. A tanító felelősnek érzi magát tanítványaiért, hogy minden képességével közvetítse számukra a tudást. A keresztény felelősségérzet ehhez még hozzátesz valami pluszt - az örökkévalóság szempontját. A keresztény ember mindent meg akar tenni azért, hogy a körülötte élők elnyerjék az örök életet. Ez a szeretet legnagyobb tette, ha valakit hozzásegítünk a végtelen, boldog örök élethez.

Isten felelősséget érez az ember iránt, ezért elküldte Fiát, Jézust, hogy kereszthalála által váltsa meg az embert az örök haláltól és nyissa meg előtte a mennyországot.

A felelősség összefügg a tisztelettel. Azzal, hogy a másik személyét ne akard kihasználni, ne akarj uralkodni felette, ne akard rákényszeríteni saját elképzeléseidet! Tiszteld a másikban Isten őbenne megvalósuló tervét! Ha igazán szeretsz, ma gondold végig, hogyan lehetne nagyobb felelősséggel és tisztelettel viszonyulni a melletted élő emberekhez.

5. NAP

"A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem kérkedik, nem gőgösködik, nem tapintatlan, nem keresi a magáét, haragra nem gerjed, a rosszat föl nem rója, nem örül a gonoszságnak, de együtt örül az igazsággal. Mindent eltűr, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel." (1Kor 13,4-7)

A szeretet vidámmá és erőssé teszi személyiségedet. Biztosan hallottál már a pszichoszomatikus betegség fogalmáról. Ennek az a lényege, hogy a lelki fájdalmak, amelyek a szeretet hiányából fakadnak, gyakran testi tünetekben (betegségekben) nyilvánulnak meg. Haragot őrzöl a szívedben, nem akarsz megbocsátani, vagy nem kapod meg az elfogadó szeretet örömét (apa, anya vagy házastárstól), s ebbe fizikailag is belebetegszel.

Ha a szíved telve van a Szentlélekkel, akkor nem foglalkozol örökösen sérelmeiddel, vagy hogy igazságtalanok voltak veled szemben. Mert ha ezzel foglalkozol, akkor ez nemcsak betegséghez vezet, hanem megállítja lelki fejlődésedet.

Ahhoz, hogy egészségesen élj, és lelkileg növekedj, a jézusi szeretetben kell járnod! Bocsáss meg azoknak, akik nem szerettek. Sérelmeidet add át az Úrnak, hogy Ő foglalkozzon velük! Imádkozz azért, aki megbántott! Őrizd meg szívedet békében!

6. NAP

"A Lélek gyümölcsei: szeretet, öröm, békesség, türelem, kedvesség, jóság, hűség, szelídség, (szerénység), önmegtartóztatás, (tisztaság)." (Gal 5,22)

A szeretet a Szentlélek gyümölcse. Amikor tavasszal megjelennek a gyümölcsök a fán, akkor még egészen aprók és zöldek. Szükségük van napsugárra, táplálékra, esőre, hogy növekedjenek és érlelődjenek. Így van ez a szeretettel is. Érlelni kell a Szentlélek napsugarával, a bűnbánat vizével és Isten Igéjének táplálékával. Ne szomorodj el, ha újra és újra visszaesel a szeretetlenség bűnébe. Folytasd a harcot és sikerülni fog győzelmet szerezni haragvó, indulatos természeteden.

Ha jézusi módon szeretsz, mindig a másikat teszed az első helyre. Mindig azon fogsz gondolkodni, hogyan tudnál örömöt szerezni neki. Sőt mondd is el Istennek, vagy akár a másik embernek, hogy szereted őt. Mert olyan sok sérelmet kapnak az emberek, hogy már nem hiszik el, ha valaki szereti őket. Ha te kimondod, ezzel megerősíted embertársadat és növeled a bizalmat kettőtök között.

Ma gondolj arra, hogy a jézusi szeretet benned van, de neked kell működésbe hoznod! Hány ember felé tudnád ezt elindítani?

7. NAP

"Szóljak bár emberek vagy angyalok nyelvén, ha szeretet nincs bennem, csak zengő érc vagyok vagy pengő cimbalom. Legyen bár prófétáló tehetségem, ismerjem bár az összes titkokat és minden tudományt, legyen akkor hitem, hogy hegyeket mozgassak, ha szeretet nincs bennem, mit sem érek. Osszam el bár egész vagyonomat a szegényeknek s vessem oda testemet, hogy elégessenek, ha szeretet nincs bennem, mit sem használ nekem. A szeretet türelmes, a szeretet jóságos, a szeretet nem féltékeny, nem kérkedik, nem gőgösködik, nem tapintatlan, nem keresi a magáét... Most megmarad a hit, remény, szeretet, ez a három, de köztük a legnagyobb a szeretet." (1Kor 13,1-5.13)

Biztosan átélted már, hogy amikor áramszünet van, szinte megáll az élet a lakásokban. Nem működnek a háztartási gépek, a világítás, a tévé, a rádió, még olvasni sem lehet, ha mindez este történik.

Ha kialszik szívedben az önzetlen szeretet fénye, és nem ez motiválja tetteidet, minden fáradozásod hiábavaló. Sötétségben élsz.

Ha tied lenne a Szentlélek minden karizmája, ha a szegényeknek állandóan adakoznál, ha zseniálisnak mondanának az emberek nagy tudásod miatt, mindez semmit sem érne szeretet nélkül.

Az agape-szeretet által bizonyítod azt, hogy keresztény vagy, azaz Jézus tanítványa (Jn 13,35). Ez nem azonos a természetes emberi szeretettel. "A természetes szeretet egyik pillanatról a másikra képes átcsapni gyűlöletbe" (KENNETH E. HAGIN: A szeretet út a győzelemhez.) - mert a csalódások, a másik ember hűtlensége, hazugsága tönkreteszi a szeretetet.

Kezdj el igazán, őszintén és önzetlenül szeretni úgy, ahogy Jézus szeretett! (Jn 15,12)

GONDOLATÉBRESZTŐ KÉRDÉSEK

1. Szereteted mennyire hasonlít Jézus szeretetéhez? Önzetlen, kitartó, megbocsátó, együttérző, segítőkész-e?

2. Mennyire éled át a szeretet felelősségét a körülötted élő emberek iránt? Tiszteled-e őket, vagy uralkodni akarsz fölöttük? Vagy esetleg rabságban akarod tartani őket? Szereteteddel gyógyítasz-e másokat?

3. Fölismerted-e már, hogy mi akadályozza benned a jézusi szeretetet? Tettél-e valamit azért, hogy a szeretet sebei gyógyuljanak benned (például ima, megbocsátás, stb.)?

4. Mennyire adtad át akaratodat Istennek szeretetből? Engeded-e, hogy Ő szeressen rajtad keresztül?

5. Mennyire ismerted föl, hogy a szeretet a mennyország kapuja? Ha nincs benned önzetlen (érdek nélküli) szeretet, nem léphetsz be Isten Országába... gondoltál-e erre?

1. függelék
Tanítási vázlatok a szeminárium vezetőinek

(Lehet személyes történetekkel vagy más példákkal bővíteni.)

1. szeminárium: Isten egy csodálatos életre hívott! - A misztika fogalma

1. A keresztény élet misztikus élet. Jézus kifejezte azon vágyát, hogy szeretne velünk egészen személyes, bensőséges kapcsolatba lépni. Ő szeretne bennünk lakni (Jn 14,23). Az Úrral való személyes kapcsolatnak van egy olyan mélysége, amit csak úgy fogalmazhatunk meg: eggyé válás Istennel. Ez egyszerű dolognak tűnik, ám annál küzdelmesebb. Mert halálunkig küzdeni kell rossz hajlamaink, bűnös természetünk ellen. Jézus mindennapi kereszthordozásról beszél, amit elvár követőitől (Lk 9,23). Kereszt mindaz a szenvedés, lelki és testi fájdalom, az emberek elutasításai, igazságtalanságai, amit átélünk, de kereszt lehet saját önző természetünk, rossz szokásaink, bűneink legyőzése is Isten iránti szeretetből.

2. Az Istennel való egyesülés annál mélyebb, minél mélyebb lelkünkben a tisztulás. El kell szakadnunk mindattól, ami megkötöz, ami szeretetlenné tesz, ami hamis. Sokszor nehéz próbatételeket, csalódásokat él át az ember, és ilyenkor felismeri, hogy ez a világ nem képes igazán betölteni vágyait. Sőt gyakran elveszi nyugalmunkat, megterhel, megkötöz. Akkor ismerjük fel a lelki szabadság fontosságát, amikor már nem kötöz meg semmi. Ez történt például Loyolai Szent Ignáccal is, aki egy fájdalmas betegségen esett át. Miközben tehetetlenül vergődött, kézbe vette a szentek életét és a Bibliát. Megtért, szívébe fogadta Jézus szeretetét és felismerte a misztikus élet mélységeit.

3. Belső figyelmet igényel ez az élet! Sok ember úgy él, mintha nem lenne lelke, és mintha nem lenne örökkévalóság! Annyira szétszórja magát fölösleges beszéddel, vitatkozással, televíziós filmekkel, látogatásokkal, üres tevékenységekkel, hogy esténként fáradtan mondja: "Nincs időm imádkozni!" Találkoztam egy 16 éves fiúval és megkérdeztem tőle, hová megy. "Edzésre! Hetente háromszor. Két óra az út oda és két óra vissza." "És mennyit imádkozol?" "Sajnos nincs rá időm!" - hangzott a furcsa válasz. Hasonló a helyzet a felnőtteknél is. A belső figyelem arra irányul, hogy Jézus ott él az ember szívében! Jézus vágyakozik arra, hogy az ember megszólítsa Őt, felajánlja Neki tevékenységét, békét, erőt, áldást kérjen Tőle, és hogy kifejezze iránta való szeretetét. Meg kell tanulni megálljt parancsolni a rohanó gondolatoknak, aggodalmaknak és félelmeknek. A lélek csendjében jön létre a hit szerinti látás, hogy Isten az egyedül fontos és minden más csak mellékes (Neki alárendelt)! Mennyi mindent elmondhatna az Úrnak az ember, ha igazán felismerné, hogy mindig együtt lehet azzal, aki végtelenül szereti őt.

4. Ennek a misztikus életnek lendületet ad az a hit, hogy Isten vár téged. Ahogy a szamáriai asszonyt várta Jézus a kútnál (Jn 4,7), úgy vár téged is mindennap. Szeretne veled együtt lenni. Gondolj bele: a mindenható Isten vár téged! Azt szeretné, ha mindennap fölismernéd várakozó szeretetét és azt, hogy mennyire szükséged van Rá. Ne tégy úgy, mintha mindened meglenne! A semmi nem elégítheti ki a szívedet! A dolgok múló árnyéka mérhetetlenül eltörpül az örök fény mellett. Ismerd fel, hogy csak Isten tudja kielégíteni lelked legmélyebb vágyait!

5. A misztikus élet örömteli élet. Ez magától értetődő, hiszen a végtelen öröm költözik beléd, amikor Istent magadba fogadod. Jóllehet, szó van belső figyelemről, önmegtagadásról, megtisztulásról is, de mindezek végső célja az, hogy helyet teremtsen benned a végtelen örömnek. Ez nem érzelmi örömöt jelent, hanem lelki (szellemi) örömöt, ami fájdalom esetén is jelen van (ahogy Keresztes Szent János írja). De együttjárhat érzelmi örömmel is. Pál apostol elragadtatásáról beszél (1Kor 9,1) - ami más szentek életében is előfordult -, amikor Isten kinyilatkoztatta magát neki és nagy örömmel töltötte el. Az egyház is imádkozza, hogy "zavartalan örömmel" szolgáljuk az Urat ("A" év, évk. 8. vasárnap).

6. A misztikus élet forrása a Szentlélek. Ahogy a teremtés hajnalán ott "lebegett a vizek felett", úgy a második teremtés hajnalán is ott lebegett a Szűzanya felett, hogy Jézus Krisztus által megváltottak és az Atya gyermekei lehessünk. Ő adja a szentségek hatóerejét, Ő az elindítója bennünk a természetfeletti életnek. Ő adja a növekedést, Ő a segítője az Atyával és a Fiúval való kapcsolatunk bensőségességének. Csak azt kéri tőlünk, hogy ne álljunk ellen Neki, ne tegyük lehetetlenné bennünk való működését. Az ellenállás nemcsak a bűnök miatt jöhet létre, hanem amiatt a közömbösségg miatt is, amellyel semmibe vesszük indításait, vezetését, buzdításait. A hanyagság, a szétszórtság, a közömbösség, a figyelmetlenség mind ellenállás a Szentléleknek. Pedig Ő az egyetlen forrás, aki által "kiárad szívünkbe az Isten szeretete" (Róm 5,5). Ha Krisztus bennünk él, akkor eggyé válunk Lelkével is - írja Pál apostol (1Kor 6,17). Ez az egység "bizonyos szempontból szorosabb, mint ami lelkünk és testünk között fennáll." (P. PLUS: Benne élünk.) Foliquói Angélához így szólt a Szentlélek: "Mindenhova elkísérlek, állandóan szólni fogok hozzád, és ha szeretsz, soha nem hagylak el... annyi örömöt adok neked, amennyi nekem tetszik." Ennyi szeretetre csak egyetlen helyes válasz lehet: a minél nagyobb viszontszeretet.

7. A misztikus életet állandóan átszövi az Isten utáni vágy. Nem egy-egy imádságos pillanatban csupán, hanem állandóan. Ez erőt ad, hogy életünk tennivalói között mindig találjunk időt az imára. A szent életű angol dokkmunkás (Matt Thalbot) 8-10 óra fizikai munka után órákig imádkozott a templomban. Megtérése előtt kemény alkoholista volt, de megtérése után csak az Úr előtt érezte jól magát. Munka után vágyakozott, hogy minél hamarabb az Úr előtt lehessen a templomban. Ez a vágy mutatja meg, mennyire mély valakiben Isten szeretete. Ahogy a szerelmes keresi mindig szerelmének a társaságát, így van azzal a lélekkel is, aki a misztika útján jár! Keresi az Úr társaságát, szívesen van Vele.

8. A misztikus életet átjárja a hála állandó érzése. Isten először a világ szépségén, a teremtmények révén mutatja meg magát és vonzza magához az ember szívét. Később rávezeti a Vele való közvetlen kapcsolatra, bensőséges viszonyra... "azt akarja, hogy ne ajándékaiért, hanem önmagáért szeressük." (PUSKELY MÁRIA.) Amikor ennyire betölti az Úr az ember szívét, akkor már elszakadnak azok a szálak, amelyek addig függő viszonyban tartották. Addig azt gondolta, hogy ha ettől vagy attól a dologtól el kell szakadnia, akkor elveszíti boldogságát. Lelke mélyén állandóan ott rejtőzött a félelem: "Mi lesz velem, ha ilyesmi történik?" Most pedig boldog szabadságot él át, abban a felismerésben: "Isten egyedül elég!" Ha idáig eljut az ember, akkor nagy nyugalom és béke tölti el. Lehet, hogy külső körülményei változatlanok, háziasszony vagy orvos, földműves vagy mérnök, családja van vagy egyedül él, ez mind mellékessé válik, mert Isten egyedül elég! Benne megtalálta mindennek a célját és értelmét. Most már nem siet vagy kapkod, nem is lustálkodik, hanem mindent a kellő időben és formában végez el. Mert egyedül Istennek akar tetszeni. Nem halmozza a dolgokat, nem fáj, ha valamit elveszít, mert mindennel Isten dicsőségét akarja szolgálni.

2. szeminárium: Hazatérés az Atyához - A szív megtisztulása

1. Az első bűn elszakította az ember szívét Istentől. Jézus azért jött, hogy lehetővé tegye a visszatérést. Az embernek megvan a szabadsága, hogy hazatérjen az Atyához! Ezt a hazatérést nevezzük megtérésnek. Ez egy olyan személyes döntés, amellyel az ember új gondolkodási módot alakít ki magában, új célt tűz maga elé, és új vágyakat ébreszt föl szívében. Most már nem önmaga áll a középpontban, hanem Isten. Nem önmagát akarja minden eszközzel hatalmasabbá tenni, hanem Istent akarja szolgálni önmaga (önzése) megvetéséig. Ez sok döntést, világos megkülönböztetést, új érték-látást igényel, ami a Szentlélek segítségével alakul ki bennünk.

2. Az evangéliumban Jézus azzal kezdi nyilvános föllépését, hogy az emberek térjenek meg, mert elközelgett az Isten Országa (Mk 1,15). Jézus mindenkit hív a megtérésre: a formálisan vallásos tömeget, a törvényteljesítésbe merevedett farizeusokat és írástudókat, a csaló vámosokat, az erkölcsileg elzüllötteket. Aki hozzá jött és bűnbánatot tartott, az új élet áldását kapta cserébe. Jézus közelében állandóan új emberek születtek. A megtéréssel Isten Országát kapjuk ajándékba. Ez olyan életformát jelent, amelyben Isten szeretet-uralma valósul meg. Az ember részesülhet Isten vezetésében. A reménytelen ember telve lesz vidámsággal, a csalóból munkaszerető ember válik, az erkölcstelenből tiszta lelkű, az alkoholistából józan életű.

3. Mi az, amiből meg kell térni, hogy Jézus tanítványa lehess? Nézd végig szavaidat, gondolataidat, cselekedeteidet és mulasztásaidat! A szavakkal rombolni lehet, embereket tönkre tenni, Istennel való kapcsolatot megsemmisíteni. Hazugság, káromkodás, veszekedés, más kigúnyolása, elutasítása, leértékelése, hibáinak kibeszélése, gyűlölet szítása, gonosz tervek létrehozása - mindez a sok bűn a szavak által jön létre. A rossz szavakat már a forrásuknál kell megragadni: a gondolatnál. Az ember gondolatvilágában formálódik ki, hogy a másik embert ellenségének nézi; parázna helyzeteket, jeleneteket képzel el; itt határozza el a hazugságot, a másik ember kikészítését; itt dönti el, hogy szeretetlen, gyűlölködő lesz vagy hatalomra tör. Ezért nagyon fontos a rossz gondolatokat legyőzni és a szívet Isten erejével megtisztítani. Bűnös cselekedeteinket abba kell hagyni! Legyen az akár lopás, csalás, szexuális kapcsolat házasság előtt vagy azon kívül, italozás, kábítószer, stb. Ameddig abba nem hagyod a bűnös cselekedetet, addig uralkodik fölötted a bűn. A mulasztások bűnét is fel kell ismerni. Ha eddig nem imádkoztál - kezdd el az imát; ha elmulasztottad a szeretet gyakorlását - kezdj el szeretni; ha lusta, rendetlen életet éltél - kezdj el dolgozni és magad körül rendet teremteni!

4. A bűn felismerése és megbánása nélkül nincs megtérés. A Szentlélek segít, hogy a bűnt Isten szemével nézd és ne a világ szemével. A világ előtt a bűn (főleg a szexuális bűn) apró semmiség, sőt dicséretes dolog, mert általa lesz az ember "igazi" férfi vagy nő, megszerzi a magáét, "élvezi az életét" - így mondják ezt az emberek. Isten szemével nézve a bűn örök halálba vezet. Azért kell megbánni, mert elkövetésével az ember Isten szeretetét semmibe vette és lelkét a legnagyobb veszedelemnek tette ki. A bánat után a bűnök megvallása (a szentgyónás) már felszabadító és gyógyító jellegű.

5. Az új élet vállalása és az ebben való kitartás a megtérés igazi gyümölcse. Az új szokásokat (például imádkozni mások rosszindulatú viselkedéséért, szeretettel viszonozni, megbocsátani azt), új magatartásformákat nehéz mindig megtartani. De mindig számíthatsz Jézus segítségére! A napi imádságban, a heti szentmisében, szentáldozásban erőforrást fogsz találni. Az az imaközösség, amely körülvesz, szintén segít. Szükséged van ezekre a segítségekre, mert a gonosz lélek egy idő után kedvetlenséget támaszt benned az új élettel - Krisztus követésével - szemben. Azt akarja elhitetni veled, hogy a régi élet jobb volt. Az is előfordulhat, hogy reménytelenséget ébreszt benned, ha egy-egy bűn újra előfordul. Azt akarja bemagyarázni neked, hogy képtelen vagy Jézus követésére, ne is próbálkozz vele. - Ezekkel a kísértésekkel keményen szembe kell szállni és nagy bizalommal Jézushoz menni! Ő végtelenül irgalmas és nagyon szeret téged. Mindig megadja a reményt és az újrakezdés kegyelmét.

6. A megtért ember "új teremtmény" (2Kor 5,17). Pál apostol saját maga is megtapasztalja ezt. Damaszkuszi megtérése gyökeresen megváltoztatta életét. Ez a változás nemcsak a gondolkodására, cselekedeteire vonatkozott, hanem arra is, hogy Jézus belépett a szívébe. "Élek ugyan, de nem én, hanem Krisztus él bennem" (Gal 2,20) - mondotta. A lelki élet így azt jelenti, hogy folyamatosan belenövünk Krisztusba. Engedjük, hogy a Szentlélek formáljon minket, hogy imádságunk, szeretetünk, munkánk Krisztus imája, szeretete, munkája legyen. Hogy általunk és bennünk megdicsőítse az Atyát (Jn 16,14). "Az új élet tehát nemcsak erkölcsi értelemben vett megújulás, hanem ontológiai többlet... részesei lehetünk Isten természetének (2Pt 1,4), "ahogy földi életünket lelkünk tartja fenn bennünk, krisztusi életünket pedig a Szentlélek." (ELŐD ISTVÁN.)

7. Minden ember felteszi magának egyszer a kérdést: ki vagyok én? Miért vagyok a világon? Erre a kérdésre mindaddig nem találja meg a választ, amíg meg nem tér. A dolgok nem tudják betölteni végtelenre irányuló vágyait. Megtérése előtt úgy érzi magát az ember, mintha idegen országban élne. Megtérésekor azt érzi, minden a helyére került. Haza érkezett. Itt elfogadják és szeretik, minden közel kerül hozzá és melegséggel tölti el. Békét érez, erőt és harmóniát. Isten szeretete körülveszi és biztos alapokra állítja. Természetesen a problémákkal továbbra is szembe kell nézni. Nagyon nehéz lehet elviselni egy italozó férjet (vagy kritizáló feleséget), drogos fiadat (vagy lányodat), vagy szomszédaidat, akik meglopnak, rágalmakat terjesztenek rólad. A megtérés után azonban ezek "kívülre" kerülnek, mert szíved középpontjában Isten él. Lehet, hogy egy időre még elszomorítanak, de a belső béke, amit az Úr benned való lakozása ad, újra és újra eltölt. A fenti problémák nem tudnak már összetörni, mert Isten erőt ad (vö. Szent Rita és részeges férje). Előfordulhat, hogy egy fiatalasszonyt elhagy a férje. Ezután egyedül neveli három kiskorú gyermekét. A férj nem ad rendszeresen pénzt a gyermekekre. Sőt szeretné kiforgatni őt vagyonából és a lakásból. Az asszonynak nyilvánvalóan meg kell védenie gyermekei jogát, és azt, hogy rendesen éljenek, de nem szabad engedni a gyűlölet és bosszúállás gondolatának. A csalódás könnyen létrehoz szívünkben egy állandó gyűlöletet vagy neheztelést, ami megrontja Istennel való kapcsolatunkat. A nehéz helyzetet rá kell bízni Istenre, és Neki felajánlani a csalódás fájdalmait. Így mindent meg lehet szentelni és Istenhez kapcsolni.

3. szeminárium: Arra születtél, hogy világosságban élj! - A Lélek elvezet az Úr jelenlétébe

1. Isten jelenléte olyan titokzatos, mint a csendes esti szellő (1Kir 19,12). Honnan indul? Mi indítja el? Mikor indul? Senki sem tudja. "Egy szép napon az ember arra ébred, hogy érzékeny lett a mindenütt kiáradó isteni lét megragadására." (TEILHARD DE CHARDIN.) Valami belső ragyogás hatja át a világot. Olyan érzések, gondolatok, vágyak születnek meg az emberben, amelyek előtte nem voltak benne. Új módon fogja fel az egész létet. Felismeri, hogy minden mögött Isten van jelen. Elindul benne a vágy, hogy minél mélyebben megismerje ezt a jelenlétet és odaadja magát neki. Ezzel a jelenléttel új íze lesz a létnek, amely ugyanakkor belső növekedést ad.

2. A jelenlét felismerése a Szentlélek ajándéka. Gabriella Bossis már elmúlt 50 éves, amikor az Úr megszólalt a szívében. Nagy örömmel és félelemmel töltötte el Isten jelenlétének felfedezése. Kérdéseket tett fel Neki és hallotta a válaszokat. Ez a beszélgetés az Úrral 14 éven át tartott: templomban, utcán, hajón, vasúton, kertben, lakásban. Az Úr így vezette rá, hogy Ő mindenütt jelenvaló és mindig vele van. "Ha valami rosszat tapasztalsz - mondta Jézus -, ne beszélj róla! Mindenkiben van valami kis jó... azzal a gyengédséggel gondoskodj másról, ahogy én gondoskodom rólad!" Ilyen és más tanításokkal segítette az Úr Gabriellát a szeretet és a hit növekedésében. Néha egészen egyszerű kérdéseket tesz fel Gabriella az Úrnak, - és azokra is megkapja a választ. Ezek a válaszok annyira tükrözték az Evangélium szellemét, hogy amikor könyvalakban megjelentek a beszélgetések, az emberek gyorsan szétkapkodták. Az olvasók érezték a szavak igaz voltát. Lelkileg felemelte őket és örömöt éreztek olvasása közben, mert Isten szeretetével találkoztak. A beszélgetésekben Jézus mindig figyelmezteti Gabriellát, hogy figyeljen az Ő jelenlétére, térjen be szíve templomába, törődjön Vele, kérjen Tőle bocsánatot hibáiért, bízzon szeretetében, minden feladatát igyekezzen a legjobban végezni, mert Neki végzi.

3. Korunk másik misztikusa nemcsak az Úr ajándékát fedezi fel a jelenlét megtapasztalásakor, hanem a küldetést is. Hivatásának érzi, hogy minden embert meghívjon ennek a jelenlétnek a befogadására. A mai ember lelkileg elfáradt, kiüresedett, eluralkodott fölötte az anyagi szemlélet, a technikai-gazdasági előrehaladástól várja megváltását. Ez egy borzasztó tévhit, ami csalódáshoz vezet. Ezért szükséges, hogy az ember felismerje Jézus jelenlétét, és mindig reagáljon rá. Ne meneküljön Tőle, ne racionalizálja, hanem válaszoljon rá a szívével. Töltekezzen ezzel a jelenléttel és hozza ki magából a mélyebb értékeket, a szeretetet, az igazságot, a végső célra irányuló bölcsességet. Jézus panaszkodik a kiválasztott misztikusnak: "az emberek süketek, vakok és bezárták a szívüket... egyáltalán nem hisznek Bennem... elfeledkeznek irántuk érzett szeretetemről." És ez a panasz jogos. Mert valóban sok keresztény olyan, mint a Jézus korabeli farizeusok. A parancsokat külsőségesen teljesítik, de szívüket nem adják oda Istennek. Nem mernek belevágni a hit és a szeretet kalandjába. Emiatt nem ismerik meg és nem képesek befogadni a mennyei kincseket.

4. Az Isten jelenlétében járás nemcsak egy kiválasztott embernek szóló ajándék. Nem csupán meghatározott időre szól, hanem felnyitja a szemet a parúziára, vagyis amikor az idők végén Jézus újra eljön és jelenléte örökre betölti az ember szívét és az egész mindenséget. Jézus egyik mai misztikusának panaszkodik, hogy sok keresztény teljesen megfeledkezett az idők végéről. Annyira csak a jelen pillanatnak él az ember, annyira el van telve a napi gondokkal, hogy elfelejtkezik arról, közel van az idők vége. Ez a feledékenység tragikus, mert az ember emiatt nem törődik a legfőbb értékkel, lelke üdvösségével.

5. Jézus jelenlétének felismerése érzékenységet ad egy másik jelenlét megtapasztalására is: a gonosz lélekére. Sok ember nem veszi komolyan a gonosz lélek szellemi hatalmát és radikális gyűlöletét az emberrel szemben. A Szentírás pedig egyértelműen tanítja: Jézust is megkísértette a gonosz (Mt 4,1). Péter apostol írja: "Mint ordító oroszlán jár körül, keresve, kit nyeljen el" (1Pt 5,8). Vigyázni kell, hogy ne adj semmivel támadási felületet; ha növekszik a kísértés, használd az Úrtól kapott fegyvereket: imádságot, böjtöt, szentmisét. Ha az Úrhoz menekülsz, Ő megvéd a gonosz támadásaitól!

6. Hogyan lehet kialakítani Isten jelenlétére való érzékenységet? - Imádságos gondolatokkal. Napközben is szólj az Úrhoz, kérdd ki tanácsát. Vágyakozz a Vele való együttlétre és a belső tisztaságra! Nemcsak erkölcsi értelemben fontos a tisztaság, hanem a mindennapi életvitelben is. Mert akit örökösen a birtoklásvágy mozgat, aki folyton arra gondol, hogy mit vásárolhatna meg, mivel tűnhetne ki az emberek közül, az elveszíti érzékenységét Isten jelenléte iránt. Aki énközpontú, az érzéketlen az Isten-központú szemléletre. Tiszta az, aki mindenben és mindenek fölött Isten szeretetét keresi. Isten jelenlétének a fölismeréséhez szükséges a hit. Ez azt a bizalmat foglalja magában, hogy Isten végtelenül szereti az embert, ezért ő teljesen rábízhatja magát és minden körülményét. Ehhez kapcsolódik az az imádásra kész lelkület, amely mindenben fölfedezi Isten nagyságát és kész leborulni előtte, hogy kifejezze alázatát és megrendültségét afölött, hogy szólhat Hozzá. Remekül kifejezi ezt az összefüggést Jézus és Márta párbeszéde Lázár sírja előtt. Jézus azt mondta: "Ha hiszel, meglátod Isten dicsőségét" (Jn 11,40). Márta sírdogál és szemrehányást tesz Jézusnak, miért nem jött előbb. - Csak amikor a halott Lázár kijön a sírból, akkor döbben rá Márta, hogy Isten áll mellette, aki az élet és a halál ura.

7. Végül mindezekhez hozzátartozik a hűség. Aki nem hűséges, annak fel-le hullámzik a lelki élete. Az nem Istenben, hanem az események sodrásában él. Aki hűséges, az véglegesen odaadta már magát Istennek. Egy szent úgy fejezte ezt ki: "Ha bármit teszel is velem, én mindig veled maradok." Aki állandóan benne él Isten jelenlétében, az már egyesült Vele. Ez nagy ajándéka az Úrnak. Ott már nem fordulhat elő könnyelműség, visszavonulás, "haragszom rád, ha nem teszed meg" gondolkodás. Az Úr elvárja a teljes és végleges odaadást. Ne félj ezen az úton előremenni! Ez a szeretet és a belső öröm útja!

4. szeminárium: Ha akarod, átformálhatod a világot! - Az imádság ereje

1. Amikor egy budapesti templom hittanos közösségében elterjedt a hír, hogy egyik társuk rákbeteg lett és már csak néhány napja van hátra, akkor elkezdtek érte imádkozni. Egymást váltva imádkoztak, éjjel és nappal. Alig telt el egy hét, az orvosok megállapították, hogy a rákos daganat eltűnt, a beteg haza mehet. Leírhatatlan volt az öröm és az Isten szeretetéről nyert élmény, amikor a gyógyult fiú megjelent a templomban és társaival együtt hálát adott az Úrnak gyógyulásáért. Az ima egyik célja, hogy - mint lelki fegyvert - használd fel mindenféle rossz, betegség, reménytelenség, ördögi támadás legyőzésére!

2. Az ima forrása a Szentlélek. Amikor az ember csupán imádságos szavakat mond, az olyan, mint a hamu, amely alatt tűz parázslik. Amikor a Szentlélek által élesztett szeretet szikrája kiszabadul a hamu alól, akkor lángba borítja a szívet. "Ez lehet csendesen égő láng, mint a gyertya lángja, de lehet örömtűz is - ez az imádkozótól függ." (HUYGHE.) A Szentlélek gyöngeségünket látva segítségünkre siet, hogy helyesen (megfelelő hittel és odaadással) imádkozzunk (vö. Róm 8,26).

3. Jézus egy alkalommal két ember imádságát állította szembe egymással (Lk 18,10-14): egy farizeus és egy vámos imáját. A farizeus hálát adott, hogy nem olyan bűnös, mint a többi ember, még a tizedet is hiánytalanul beszolgáltatja. A vámos a templom hátsó részénél térdre borult és azt mondta: "Bocsáss meg nekem, bűnösnek!" Isten áldását az utóbbi nyerte el. Alázat nélkül nem tudsz helyesen szólni Istenhez. Az alázat itt nemcsak annyit jelent, hogy elismered Isten nagyságát és saját bűnös voltodat, hanem azt jelenti, hogy abbahagyod az ítélkezést mások fölött. Abbahagyod ezt a farizeusi gondolkodást, amikor a másik embernek csak a hibáit látod meg, a magad életében pedig csak a jót. Ezzel a lelkülettel nem lehet odaállni Isten elé, mert nem nyered el az Ő áldását. De alázattal, megbocsátással, szeretettel, bűnbánattal igen!

4. Sokan panaszkodnak, hogy elgyengült a lelki életük. Ilyenkor megkérdezem: rendszeres-e az imaéleted? "Bizony nem" - hangzik a válasz. Nem lehet eléggé hangsúlyozni, hogy ima nélkül nem képes az ember követni Jézust. Barbarics atya azt írja a Szűzanya (Medjugorje) szavain elmélkedve: ha nem imádkozol, nem lesz benned hit. Annyira hiszel, amennyire imádkozol. Aki nem imádkozik, az nem lesz képes az Evangélium szerint élni. Szent Bonaventúra írja: "Békével akarod a nehézségeket elviselni? Imádkozzál! Le akarod győzni a sátán cselvetéseit? Imádkozzál! Boldogan és vidáman akarod élni napjaidat? Imádkozzál! Szeretnél jobban előrehaladni a lelki életben? Imádkozzál! Szeretnéd megerősíteni lelkedet férfias lelkülettel? Imádkozzál! Gyökerestül ki akarod irtani hibáidat? Imádkozzál!... Mert az imádságban vesszük a Szentlélek kenetét és ez mindenre megtanítja az embert."

5. Van, amikor úgy érzed, Isten nem hallgatta meg imádságodat. Pedig az "Úr mindig meghallgatja imádságunkat, de nem mindenkor adja meg azt, amit kérünk." (P. SZALÓCZY PELBÁRT.) Ilyenkor tanul meg az ember - ha van benne alázat - lemondani és a hit magasságaiba emelkedni. Ilyenkor tanulja meg az örök igazságokhoz igazítani vágyait. Kiemelkedik a kicsinyességekből és nagyobb távlatokba helyezi életét. Ne felejtsük el azt sem, hogy az igazán imádkozó ember nem a saját akaratát akarja kierőszakolni Istentől, hanem azt kéri, Isten tegye alkalmassá arra, hogy megismerje és megtegye az Ő akaratát. - Milyen sokan beleesnek az ördög csapdájába és fellázadnak Isten ellen a "teljesületlen" imádság miatt. Az elégedetlenséggel és lázadással évek munkáját rombolják le, amit Isten kegyelmével addig elértek. Jézus elfogadta az Atya akaratát akkor is, amikor az az akarat élete odaadását kívánta.

6. Az imádság a hit forrása! Hogy "lelki egészségünket megőrizzük, szükségünk van az imádságra. Imádkozni azonban csak élő hitből lehet." (ROMANO GUARDINI.) Hitünk azonban csak akkor marad élő, ha imádság kíséri. Mert az imádság maga a kapcsolat Istennel. Imádság nélkül lehetetlen megmaradnunk a hitben huzamos időn keresztül! A hit világába tartozik a benső élet, amit a Szentlélektől kaptunk. Ez az új élet annyira törékeny, mint az újszülött gyermek élete, amely az édesanya gondjaira van bízva. A gyermeket - és az új életet - ápolni kell, törődni kell vele, mert különben elgyengül és meghal. Hiszen oly sok veszély fenyegeti. A testi élet ránehezedik az új életre, korlátozza, visszatartja. A testi élet minden különösebb erőfeszítés nélkül érvényesül, mert az ember azt gondolja, ez a fontosabb. A másik élet el van rejtve, a hit világába tartozik, könnyen megfeledkezünk róla. Mindent meg kell tenned, ami szükséges az új élet kibontakozásához és megőrzéséhez.

7. Ha valakit megszerettünk, fontosnak tartjuk, hogy vele találkozzunk. Szükségét érezzük annak, hogy beszélgessünk vele, megosszuk vele örömeinket és bánatunkat. Szárnyakat tud adni, ha együtt örül, vagy együtt érez velünk valaki. Ha nem él bennünk ez a közlési vágy, elképzelhetetlen, hogy legyen bennünk szeretet. Ez vonatkozik Istennel való kapcsolatodra is. Hogyan fogadhatnánk el az Atya gyengéd szeretetét, a feltámadt Jézus baráti tekintetét, a Lélek lelkesítő tüzét anélkül, hogy ne fejeznénk ki hálánkat, örömünket, és azt, hogy milyen nagy kincset jelent számunkra az Ő ajándékuk. Az ember lényegéhez tartozik a kapcsolat. Annyiban válik emberré, amennyiben kapcsolatot tart. Annyira élő az egyik ember viszonyulása a másikhoz, amennyire mély a kapcsolata. Az imádság a kapcsolattartás legfontosabb eszköze. Minden kapcsolatnál fontos az őszinteség. De még a legszeretetteljesebb emberi kapcsolatnál is megvan bennünk az a szándék, hogy rossz tulajdonságainkat elrejtsük, vagy kimagyarázzuk. Sokszor azért, mert félünk, hogy a másik visszavonja szeretetét. Isten előtt levethetünk minden álarcot. Isten ismeri lényünk legrejtettebb titkát is. De ami a legfontosabb, Ő így szeret bennünket, ahogy vagyunk. Nem tesz szemrehányást, hogy újra hibát követtünk el, hanem szeretné lelkünket még teljesebben betölteni az Ő életével. Szükségünk van arra, hogy ezt a feltétel nélküli elfogadást újra és újra megtapasztaljuk az imában. A világból sok visszautasítást kapunk, szívünk a végtelenségig nem bírja ezt el. Így válik az ima életünk forrásává.

5. szeminárium: Eljegyzésed lakomája - A szentmise szerepe a keresztény ember életében

1. Minden katolikus templomban naponta bemutatják Jézus keresztáldozatának emlékét, a szentmisét. Olaszországban néhány évvel ezelőtt volt egy templom, ahová a világ minden országából jöttek zarándokok. Már éjjel 2 órakor helyet foglaltak az élelmesebbek, hogy biztosan bejussanak a szentmisére. A szentmisét a nemrég boldoggá avatott Pió atya mutatta be. Az átváltozáskor annyira átélte Jézus jelenlétét, hogy elragadtatásba esett és csak hosszú percek után tudta folytatni a misét. - Így is lehet a szentmisén részt venni! - Ha hosszú időn át szórakozott vagy a szentmisén, vagy rendszeresen elkésel, vizsgáld meg, egyáltalán tudatában vagy-e, hogy ki van jelen ott a templomban, kihez mégy, milyen hit, szeretet van benned az Úr iránt!

2. Isten találkozni akar veled népének közösségében. Ilyen találkozási lehetőség a szentmise. Azért akar találkozni veled, mert szeret, mert adni akar neked valamit, ami fontos számodra. Jézusnak az emmauszi tanítványokkal való találkozása klasszikus példája a szentmise hatásainak. Először beszél nekik Jézus a próféták írásairól, amelyek megjövendölték az Ő szenvedését. Kezdték megérteni, hogy a kereszt nem véletlen, mellékes esemény volt, hanem Isten világot üdvözíteni akaró tervének az alapja. A megértés örömre gyullasztotta szívüket, és amikor az emmauszi fogadóban a kenyeret megáldotta - ahogyan az utolsó vacsorán -, akkor úgy érezték, hogy rájuk ömlik a boldogság tengere, felismerték: Jézus itt van, föltámadt, szeret minket. - Így akar Jézus minden szentmisén találkozni veled és örömöt adni neked. Csak lásd meg Őt a szentmisében és minden megváltozik!

3. A szentmise misztériuma akkor nyílik meg előtted, amikor megérted az áldozat titkát és Isten veled való tervét! Istennek az a terve, hogy téged bevonjon a szentháromsági élet boldogságába. "A szentháromsági élet alaptörvénye az egymásnak adottság, az egymásban való lét... A szentháromsági élet boldogságát csak az tudja élvezni, aki hajlandó bekapcsolódni a teljes önátadás életstílusába." (DÖRNYEI GERGYE CSÖGL.) Az első bűn által (és azóta) az ember kiszakította magát ebből az isteni tervből és önmaga (meg a világ) felé fordult. Amikor felismerte a bűn tragédiáját, közeledni akart Istenhez. Mivel nem tudta már magát Neki adni, ezért ajándékot hozott és imádkozni kezdett. Az ajándék odaadása (áldozatbemutatás) egybekapcsolódott a hálaadással, Isten dicséretével, engeszteléssel, kéréssel, Isten imádásával. Isten előtt az az áldozat volt kedves, amely őszinte szeretetből fakadt. Izajás azt írja: "Ne mutassatok be nekem többé hazug ételáldozatokat" (Iz 1,10). Isten nem alkuszik. "Ő önmagát, a saját életét akarja adni, az ember sem adhat kevesebbet... Vagy felvételt nyer az ember Isten szentháromsági életébe, vagy teljesen céltalanná válik az élete. Isten csak azt tudja bevonni saját életébe, aki szabadon Neki adja magát... Az áldozatbemutatás Istennek adott ajándék. Minden ajándék jelkép... mert Istennek semmi sem értékes, csupán az önátadó szeretet" (uo.) ...vagyis az ember szíve. Ez a legértékesebb kincs az Ő szemében. Ezért kérte Ábrahámtól azt az áldozatot, hogy adja neki egyetlen fiát, Izsákot. Nem azért kérte, hogy uralkodhassék fölötte, hanem azért, hogy boldoggá tegye. Mert az ember a maga erejéből nem boldogulhat a szellemi élet síkján. Lehet, hogy szép autója van, jól keres, de mindez nevetségesen semmi az örökkévalósághoz képest. "A szentháromsági élet alaptörvénye a végtelen szeretetben való teljes önátadás." Teljes értelemben "csak az lehet boldog, aki hajlandó a teljes önátadás életére." (Uo.) A szentmise áldozatnak az az egyetlen értelme, hogy Jézus Krisztus áldozatába kapcsolódva az ember kifejezze önátadását Istennek. "Az áldozat önmagában egy teremtett dolog, de benne az embernek egész önmagát kell adnia, mindent, fenntartás nélkül." (Uo.) Ábrahámnak a fia volt mindene, ezért kellett Istennek adnia. Mikor erre kész volt, Isten visszaadta a fiút atyjának! Istennek ugyanis nem Izsák kellett, hanem az a szív, amely a kedves gyermeken csüngött.

4. "Aki nincs Jézusban, nem élhet természetfeletti életet..." Az egyház áldozatbemutatása Jézus áldozatbemutatása, mert Ő az egyház feje. "Magamat csak a misztikus Test egységében adhatom Istennek... önállóan nem áldozhatom magam Istennek... ha csak tag vagyok, nem adhatom magamat a többi tag nélkül, és főleg nem a Fej nélkül. Áldozatom így csak az Egyház áldozata lehet, mert az Egyház Krisztus misztikus Teste. De az Egyház áldozata is csak Jézus áldozata lehet, mert a Test nem válhat áldozattá a Fej nélkül, mert úgy csak holttest lenne." (Uo.) Lehet, hogy mindez furcsa a fülednek. De azért furcsa, mert a mai társadalom szétrombolta a szellemi közösségeket és személytelenné tette az embert. Az, ami régen magától értetődő volt, az ma már furcsán hangzik. Régen természetes volt, hogy az ember egy vallási közösséghez tartozzon, amelyben értékelték őt és segítették. Ebben a közösségben ő is hordozta a másik terhét, de tudott együtt örülni is vele. Ebben a közegben természetes volt, hogy az ember a többiekkel együtt megy Isten felé.

5. A szentmise - a II. Vatikáni Zsinat megfogalmazása szerint - az Egyház életének csúcsa és forrása. "Szentmise nélkül nincs Egyház. Mert az Egyház lényegéhez tartozik, hogy egy legyen Vőlegényével, sokkal inkább, mint a házastársak. Ez az egység csak a szentmisében teljes. Általa lesz Jézus életével az Egyház élete egészen egy és Istennek adott. Isten parancsai szerint élt életünk csak azért érték Isten szemében és azért elfogadott, mert a szentmise által Jézus áldozatában adhatjuk Istennek. A szentségek pedig arra valók, hogy alkalmasakká váljunk bemutatni a szentmise áldozatot." (Uo.) Sokan nem tudják, miért járnak szentmisére. Nincs bennük érdeklődés, hogy a titkok mélyére hatoljanak. Az önzés, a világiasság, az elszemélytelenedés mind olyan akadály, amelyet le kell győzni, hogy felragyogjon előtted a szentmise szépsége! Fel kell fedezned, hogy Isten valóságos személy, aki szeretetet ad és vár tőled. Nem pénzt akar adni, hanem Önmagát. A mennyország egyesülés Istennel, mint a végtelen szeretettel. Amikor szentmisére mégy, nem szertartásra mégy, hanem Istennek való, önátadó szereteted kifejezésére. Ezért soha nem szabad elmulasztani, mert ez életed legfontosabb tette!

6. Ahogy Jézus egész élete benne rejtőzik az eucharisztikus áldozatban: betlehemi születése, názáreti munkás élete, a három év gyönyörű tanításai és csodái, a fájdalmas kereszthalál és az örvendetes feltámadás és mennybemenetel - úgy vidd oda te is egész életedet: fájdalmaidat és örömeidet, csalódásaidat és győzelmeidet, könnyeidet és kacagásodat, a mindennapok egyhangúságát, próbatételeidet, emberekkel való nehézségeidet és boldog pillanataidat, és mindezt helyezd bele Jézus kezébe! Add Neki oda, hogy szentelje meg és változtassa át - ahogy a kenyér átváltozik a szentmisén az Ő testévé -, úgy változzon át a te életed az Ő életévé! Hogy már ne te, hanem Krisztus éljen benned (ahogy Pál apostol írja). Vele együtt, az Iránta való szeretetből fogadd el életed minden eseményét, hogy meggyógyuljanak lelked csalódások okozta sebei, és megszabadulj a lázadások bűneitől. Bízzál abban, hogy Jézus vár téged, szeretettel átölel és megerősít. Életed minden küzdelmét egyesíti az Ő küzdelmeivel és az Atyához viszi a Szentlélekben.

6. szeminárium: Szeretnél jó testvérek között élni? - Az Egyház misztériuma

1. Gertrud von Le Firt német költőnő megtérése után írt egy verset az Egyházról. Ez a vers arról szól, hogy amikor a városok még álomba merülnek (vagy a bűnösök rabolnak, mások lakmároznak), a szerzetesek fölkelnek zsolozsmázni, a papok megkezdik a reggeli misét. Az egyház imádkozik az egész világért, hogy ne a rossz győzzön, hanem a jó, ne a gyűlölet, hanem a szeretet. Napóleon, hatalma csúcsán tett egy olyan kijelentést, hogy néhány év múlva el fogja taposni az egyházat... és eltelt néhány év, és a száműzetésre ítélt Napóleon halálos ágyához az egyház papja vitte el a vigaszt és imádkozott üdvösségéért koporsója fölött. Mindezekben van valami vonzó nagylelkűség. Hiszen ha valakiről azt halljuk, hogy bosszúállás helyett jót tett ellenségével, azt megcsodáljuk - ezt teszi az Egyház 2000 éves történelme folyamán állandóan. Hogy voltak hibái is? Ez természetes, hiszen emberekből áll, akik hibáznak is... De légy igazságos, a hibák mellett mérhetetlen sok az a jó, amit az Egyház adott az emberiségnek. Mit gondolsz, ki foglalkozott az emberek tanításával, betegek ápolásával, művészetekkel azokban a századokban, amikor még a barbárok csatazajától és lakmározásától volt hangos Európa? Az Egyház papjai és szerzetesei. Nem voltak "állami" iskolák és kórházak, de voltak önfeláldozó papok, szerzetesek, nővérek, akik életüket áldozták az emberekért. (Ezt sajnos a mai történelemkönyvek "elfelejtették" megírni.)

2. A legutóbbi zsinat (1962-65) úgy fogalmazott, hogy az egyház Isten egész népét jelenti. Te magad is az egyházhoz tartozol. Te miért nem vagy jobb? Mert ha te rossz vagy, akkor rajtad keresztül az egyház is rosszabb, ha pedig jó vagy, akkor általad az egyház is jobb. A felelősséget akarom fölébreszteni benned. Nem szabad rákenni az egyház bajait csak a papokra. Közös a felelősség! Tegyél valamit azért, hogy a környezetedben fölragyogjon az egyház szépsége. Mert az egyház szép, hiszen Isten szépsége áll mögötte... az Ő akaratából született... Ő tartja fenn Szentlelke által. Amikor valaki az egyházat szidja, bizonyos értelemben Istent is szidalmazza, mert az egyházon keresztül adja Isten azt a kegyelmet, hogy megismerjük és szeretni tudjuk Őt.

3. Az egyház közössége 3 részből áll: küzdő, szenvedő és győzelmes egyházból. A küzdő egyházhoz tartoznak azok, akik itt a földi életben harcolnak a rossz ellen, hogy megőrizzék szívükben a hitet. A szenvedő egyház tagjai azok, akik a tisztítótűzben szenvednek bűneik miatt és várják a megtisztulás pillanatát, hogy beléphessenek a mennyország boldog közösségébe. A győzelmes egyház pedig az, amely Isten dicsőséges országában van. Itt a földön imádkozhatunk a tisztítótűzben szenvedőkért, a mennyországban levők pedig értünk. Milyen nagyszerű és fölemelő az a kép... millió és millió ember tér és idő fölött, akik Istenben élnek. Gondold el ezt a hatalmas közösséget, amely átnyúlik az időn és téren, és átjárja Isten szeretete és az egymáson való segítés vágya. Te is tagja vagy ennek a hatalmas közösségnek. Imádkozol-e néha a tisztítótűzben levőkért (legalább elhunyt rokonaidért), és örülsz-e annak, hogy érted mindennap imádkoznak a mennyországban levő testvéreid?

4. Aquinói Szent Tamás írta, hogy aki a legkisebb lépéssel is közelebb vitt valakit az üdvösséghez vagy a lelki növekedéshez, az többet adott neki, mintha a világ minden kincsét adta volna. Mert a világ kincse egyszer semmivé válik, de a lélek belép az örökkévalóságba. Küldetésed van! Ne légy közömbös ismerőseid, rokonaid elhanyagolt hitéletével kapcsolatban! Ne engedd, hogy a szakadékba zuhanjanak! Tégy valamit értük hittel és szeretettel... ez ma nagyon fontos! Ha mást nem, adjál nekik hitről szóló videofilmeket vagy könyveket, vagy beszélj nekik Jézusról... mert így nagy kincset adsz nekik, ami nagyon kedves az Úrnak. "Krisztus összes tanítványa - írja a II. Vatikáni Zsinat - az imádság gyakorlatában kitartva és együtt dicsőítve Istent (ApCsel 2,42-47) adják oda magukat élő, szent, Istennek tetsző áldozatul (Róm 12,1), mindenütt tanúskodjanak Krisztusról, és az érdeklődőknek adjanak számot az örök élet bennük élő reményéről (1Pt 3,15)." "A megkereszteltek az újjászületés és a Szentlélek kenete által szent papsággá lesznek, hogy lelki áldozatokat mutassanak be." Láthatod ezekből a sorokból, hogy számítanak rád, fontos vagy Isten szemében, aki azt akarja, hogy építő tagja légy egyházának.

5. Ebben a feladatban (az Örömhír továbbadásában) segít neked a Szentlélek. Ugyancsak a zsinat írja, hogy a "Szentlélek Isten népét alkalmassá és készségessé teszi sajátos kegyelmekkel a különféle feladatok és munkák elvégzésére. »A Lélek ajándékait ki-ki azért kapja, hogy használjon vele« (1Kor 12,17)... Ezeket a karizmákat hálaadással és vigasztalódással kell fogadni, mert mindig időszerűek és hasznosak az egyházban." A karizmák az önzetlen szeretetre épülnek. Kezdd el igazán szeretni Istent és az embereket, rövidesen megtapasztalod, hogy a Szentlélek hatalmas dolgokat visz végbe rajtad keresztül.

6. Jézus sokat vár tőled! Azt, hogy egészen megszenteld az életedet. Jézus minden egyes tanítványát "különbségtétel nélkül hívta az életszentségre, amelynek Ő a szerzője és bevégzője... hiszen mindegyikükre elküldte a Szentlelket, ezt a belső, mozgató Erőt, hogy szeressék Istent teljes szívükből, teljes lelkükből, teljes elméjükből és minden erejükből (Mk 12,30), és hogy úgy szeressék egymást, ahogyan Krisztus szerette őket (Jn 12,34;15,12)... Minden egyes világi hívő legyen az emberek előtt a feltámadott és élő Jézus tanúja és az élő Isten jele. Valamennyiüknek a Lélek gyümölcseivel kell táplálniuk a világot (Gal 5,22) és szét kell árasztaniuk abban a Szentlelket, a szelídek, szegények és békességesek bátorítóját, azokét, akiket boldognak hirdetett az Úr az Evangéliumban (Mt 5,3-9)." (II. VATIKÁNI ZSINAT: Az Egyházról 38,40.) Látod mennyi szép és nagyszerű gondolat a te egyházban való szerepedről? Mennyit valósítasz meg ezekből?

7. A Szentírás az egyházat Isten szántóföldjének mondja (1Kor 3,9), majd Isten építményének, melynek alapköve Jézus Krisztus. Tőle kapja erejét és szilárdságát az egyház. Isten hajlékának is nevezi (Jel 21,3) és szent templomnak, amelybe élő kövekként épülünk bele. Nyáj is, amelynek pásztora Jézus. Ezek a képek érzékeltetik az egyház természetfeletti alapítását és célját, amit egyszerű szavakkal nehéz kifejezni, de a képek segítenek a lényeget felismerni: Istentől kapta létét és küldetését, Isten működik benne és általa. Fontos, hogy örülj annak, hogy tagja lehetsz az egyháznak és örülj annak a hívásnak, melyet Jézus intéz feléd, hogy építsd te is az Ő egyházát. Szerezz Neki örömet azzal, hogy komoly keresztény életet élsz! Légy büszke (jó értelemben), hogy Jézus vezetésével biztos úton haladsz az Ő országa felé. Bármilyen körülmények között élsz, van értelme az életednek, mert van örök célja!

7. szeminárium: A pusztában lángoló tűz - Isten Igéjének hatalma

1. Isten szava a szó szoros értelmében szent! Thomas Mertonnak van egy érdekes gondolata erről a szentségről. Ahogy Krisztus a Szentlélektől fogantatott emberi testben, úgy fogantatik meg bennünk az isteni élet a Szentlélek által az emberi szavakon keresztül. Ez azt jelenti, hogy csak Isten Lelke tudja nekünk megmutatni Krisztust. Amikor ezt teszi, feltár előttünk valamit annak a végtelen és örök ismeretnek a mélységéből, amelyben Isten látja és szereti önmagát. Istennek Isten általi megismerése olyan nagy dolog, hogy isteni személyek fakadnak belőle. Az Atya, aki megismer, személy. Ismerése személyt szül - a Fiút. Ebből az ismeretből szeretet fakad - ez a Szentlélek. A Jn 3,7 írja: "Az ember semmit sem vallhat magáénak, hacsak a mennyből nem kapta." A Szentlélek megvilágítja előttünk az Igét és felismerjük Krisztust. Érted miről van szó? Engem először teljesen megdöbbentett, mikor olvastam ezt a gondolatot: miközben a Szentírást olvasom, a Szentlélek által megszületik bennem Krisztus!

2. Az emberi szó elsősorban kapcsolatot teremt a másik emberrel. A másik felé irányuló kapcsolat alakítja az egyént. "A másik ember megismerése teszi lehetővé egyre tökéletesebb mértékben önmagunk megismerését is... Isten nem igazságokat akar elsősorban közölni velünk, hanem kapcsolatot akar velünk teremteni." (TAKSONYI KELEMEN.) A Szentírás által Isten maga szólít meg téged, döntésre késztet, utat mutat, szeretetre buzdít. Így a Szentírás olvasása az Istennel való kapcsolat elmélyítését eredményezi és kegyelmet közvetít (mint a szentségek). A Szentlélek működését lehet tapasztalni általa. A Szentlélek bontakoztatja ki azt az istenismeretet, amely a személyes kapcsolatot megalapozza és tökéletesíti. Ez az ismeret ugyanakkor életközösséget teremt, amely annak az életközösségnek a kezdete, amelynek részesei lehetünk az örökkévalóságban!

3. A Szentírás azért is nagy ajándéka az emberiségnek, mert egységes világképet ad. Minden ember - szellemi mivoltánál fogva - szeretné elhelyezni magát a létben. A Szentírás tanítása szerint az ember az Istentől jött és halála után Istenhez tér vissza. Ezen az úton ha megismeri Isten parancsait és akaratát, kibontakoztatja képességeit, és az erkölcsi elvek szerint él, munkájával, szeretetével megdicsőíti Istent. Egységes értékrendet közvetít a Szentírás, ami irányítja az ember Istennel és a másik emberrel való kapcsolatát. A világot Isten jónak teremtette. A rossz azoktól a szellemi lényektől jött (végső soron), akik lázadásukkal szembefordultak Istennel. Ezek a lények (ördögök, sátán) bűnbe (lázadásba) akarják vinni az embert. Ezért az embernek szoros kapcsolatban kell állnia Istennel, hogy el tudja utasítani a gonoszlélek kísértéseit és hűségesen tudja járni útját Isten vezetésével.

4. Az ember örök kérdése, hogy milyen az Isten? Jézus kijelenti az Evangéliumban: "Aki lát engem, az látja az Atyát, mert az Atya és én egyek vagyunk" (Jn 14,9). Milyen volt Jézus? Bárhol nyitjuk ki az Evangéliumot, mindenütt olvashatunk Jézus gyöngéd, türelmes és nagylelkű szeretetéről. A tömeg zajongása közben meghallotta a vak Bartimeus segélykiáltását (Mk 10,46-52). Egy zsúfolt zarándokhelyen megkereste a 38 éve gyógyulásra váró embert, akit nem hagyott reménytelenségben (Jn 5,1-15). Jerikó felé menet a hatalmas emberáradat közepette észrevette a kis Zakeust, aki fára mászott, hogy láthassa Őt, és aki később - iránta való szeretetből - szétosztotta vagyonát (Lk 19,1-10). A dühöngő férfiak közül kimentette a remegő házasságtörő asszonyt és megbocsátott neki (Jn 8,1-11). Kereste a szegényeket, betegeket, rászorulókat, kitaszítottakat, hogy a mennyei Atya szeretetével megvigasztalja őket. Nem menekült a bajba jutott embertől - ahogy mi sokszor tesszük -, hanem inkább eléje sietett. Amilyen Ő volt, olyan az Atya. Ezt a szerető istenképet soha nem szabad, hogy bármi is elhomályosítsa. Mert ez a kép vonz és megerősít. Ezeknek a jeleneteknek ismeretében - amelyekről a Szentírás hírt ad - mer az ember Istenhez fordulni reménytelenségében, bűneiben, szomorúságaiban, betegségében. Hiszi, hogy Isten személyesen szereti őt és gondoskodni akar róla. Hiszi, hogy csak Nála találhat teljes elfogadást, együttérzést és megértést.

5. A Szentírás nagy érdeme, hogy segít téged abban, hogy igaz ember legyél. Mert az ember nem ott kezdődik, hogy nem lakik őserdőben és hogy milyen tudományos és technikai fejlődést ért el, hanem hogy mennyire ismeri fel a lét törvényeit és mennyire rendeli alá magát nekik. A mindennapi életben, közlekedésben, munkahelyen, stb. vannak olyanok, akik abszolút nem törődnek a másikkal, felrúgják a közlekedési szabályokat, lopnak, hazudnak, elcsábítják a más feleségét, rágalmaznak, stb. A Szentírás azt tanítja: ne tegyél rosszat felebarátoddal, mert felelős vagy érte, és felelős vagy önmagadért. Ugyanakkor reménységet is ad a Biblia, hogy aki mégis rosszat tett, de fölismerte és megbánta ezt a rosszat, Jézusban megtalálja az újrakezdés lehetőségét. Aki őszintén Jézus felé fordította életét, az egy felfelé ívelő pályán halad. Egyre gazdagabb lesz a lelke, egyre inkább kibontakoztatja azt a csodálatos tervet, amit a mennyei Atya elgondolt róla. Mert Isten nemcsak azt akarta, hogy egy technikailag fejlett, tudományokban gazdag világot építsünk föl, hanem inkább azt, hogy a szeretetben és emberségben tökéletesedjünk. Csak így tudunk olyan társadalmat létrehozni, amelyben öröm lesz élni.

6. A Szentírás üzenete akkor elevenedik meg előtted, ha tudatosítod Isten jelenlétét. Arra gondolj, hogy ott ül melletted Jézus. Ahogy az emmauszi tanítványok mellé szegődött és magyarázta nekik a próféták jövendöléseit, úgy akar szólni most hozzád a Szentírás üzenetén keresztül. Ha valami nem világos, kérdd a Szentlelket, gyújtsa fel szívedet a szeretet tüzével és adja meg az értelem világosságát. Nem baj, ha rögtön nem tudod a Lélek fényét befogadni. Hiszen a világ vastag falat épített szíved köré, hogy elválasszon a természetfölötti élet szépségeitől. Légy hűséges és egyszer csak hirtelen, mint a felvillanó fény, felragyog előtted az Ige szépsége és értelme! Ez lesz életed legnagyobb ünnepe!

8. szeminárium: A legnagyobb kincs benned van! - Jézus főparancsa a szeretet

1. A jézusi szeretet melletti döntés irányválasztást jelent. Azt jelenti, hogy nem a birtoklásra, szerzésre és fogyasztásra állítod be az életedet, hanem a szeretetben való létezésre. Ez a döntés olyan nagy fontossággal bír, hogy Erich Fromm zseniális meglátása (ERICH FROMM: Birtokolni vagy létezni) szerint ettől függ az emberiség jövője. Mert jelenlegi kultúránkat annyira áthatotta a szerzésvágy és birtoklásvágy (amiből erőszak és hatalomvágy születik), hogy ha nem változik meg ez az irány, akkor rövid időn belül katasztrófához vezet. A birtoklásvágy annyira áthatotta a mai embert, hogy már nemcsak a dolgokra, hanem az emberekre, érzelmekre, gondolatokra, tudásra is a birtoklás szemléletével tekint, ami beteggé teszi és lelkileg kiüresíti. Ezért újra meg kell tanulni önzetlenül adni, jószívűnek lenni, magunkat alázatra, fegyelemre nevelni, mert ez a túlélés feltétele, de legfőképpen azért, mert ez kedves az Úr előtt.

2. Az igazi szeretet gyógyít. "Ha engedjük magunkba hatolni Krisztus szeretetét és rajtunk keresztül kiáradni, ez még az ellenségre is gyógyító hatással van." (ANSELM GRÜN: Krisztus a testvérben.) Ebben a folyamatban alázattal el kell ismerni, hogy az ember képtelen az önzetlen szeretetre. Isten megajándékoz minket Szentlelkével, így elvezet bennünket az isteni szeretetre (Róm 5,5). Ha Isten szeretetét tovább ajándékozzuk, ettől meggyógyul a másik ember, mert maga Isten Lelke árad ki általunk. "Minden embernek van valami kisugárzása. Némelyek közelében hideget érzünk, mások környezetében jól érezzük magunkat, mert béke árad belőlük... mellettük álarc nélkül élhetünk, mert elfogadnak és szeretnek. Ilyen légkörben meggyógyulhatunk. Felelősek vagyunk azért a légkörért, amely körülöttünk kialakul." (Uo.)

3. Jézus korában az ismeret szó szeretetet jelentett. Ma inkább tudást, olvasottságot, műveltséget. "Senkit és semmit sem ismerhetünk meg igazán, ha nem szeretjük." (GYÖKÖSSY ENDRE: Bandi bácsi a szeretetről.) Ismeretünk csak addig terjedhet, ameddig a szeretetünk. Isten mindentudása azon alapul, hogy végtelenül szeret. Mindenkit átölel irgalmával és jóságával. Ezt az utat kell megtalálni embertársaink felé. Nem a külső szerint ítélni, nem a hasznosság elve alapján szeretni, hanem teljesen önzetlenül. Emlékszem egy édesapára, aki történetesen sportember volt, kisfia pedig vékony és gyenge alkatú. Az apa állandóan szidta gyermekét, hogy miért nem erősebb. Már majdnem tönkretette lelkileg, amikor észbekapott, hogy mivel nem fogadta el olyannak, amilyen, azzal azt jelezte, hogy nincs benne iránta szeretet. Mikor megváltoztatta magatartását, a gyermek is megváltozott, öntudatos, fejlődő fiatal lett belőle. A családok azért hullanak szét, a gyermekek azért szomorúak, azért nyúlnak kábítószerhez, mert nem kapnak igazi szeretetet. A gyermek azt a mintát követi, amit szüleinél lát. Ha nem szeretik, ő sem fog szeretni. Így alakul ki az ördögi kör.

4. A mai orvostudomány bebizonyította, hogy vannak negatív érzések, gondolatok, amelyek olyan anyagokat termelnek ki szervezetünkben, amelyek rombolóak. De vannak olyan érzések, melyek által erősödünk, épülünk. A pozitív érzések jobban gyógyítanak, mint az orvosságok. Egy amerikai kórházban végeztek egy különleges kísérletet. Megbeszélték egy nővérrel, hogy amikor reggel megkezdi szolgálatát, menjen oda mindegyik betegéhez és szeretettel tegye kezét a homlokukra és néhány kedves szót mondjon nekik. Két hét múlva meglepő eredmény született. Ezen az osztályon sokkal gyorsabban gyógyultak a betegek, mint a másikon. Akinek a szíve tele van keserűséggel, reménytelenséggel, annak a védekezési rendszere gyöngül, a betegség eluralkodik rajta. Félelmetes belegondolni, hogy szeretetünk megvonásával ölhetünk. Ugyanakkor milyen nagyszerű az a lehetőség, hogy szeretetünk ajándékozásával életet menthetünk, gyógyíthatunk, másokat boldoggá tehetünk.

5. Isten szeretete betölti a mindenséget. Némelyik zsoltár arról szól, hogy a kicsiny élőlényektől az emberig Isten minden élőről gondoskodik. Ha belegondolunk, elfog a csodálat: ugyanaz az isteni szeretet, amely Krisztusban megnyilvánult, adja meg a Föld forgását, a napsugár melegét, csillagok járását, a levegő oxigén-nitrogén-széndioxid egyensúlyát, a légkör védelmét a kozmikus sugaraktól. Csak mi vagyunk az egyetlenek a mindenségben, akik képesek vagyunk elzárkózni a szeretet elől. Csak mi tudjuk kimondani a nemet, hogy elutasítsuk a végtelen szeretetet és függetlenek legyünk. Így belehajszoljuk magunkat kicsinyességeink és esztelen ötleteink énközpontú világába és ezzel boldogtalanná tesszük magunkat. De lehetne ez másképp is!

6. A szeretet kifejezése Isten felé az akarat odaadásában nyilvánul meg. Isten szabadságot adott az embernek. Odaadhatjuk akaratunkat egészen és feltétlenül, minden visszavonás nélkül kicsiny és nagyobb feladatokban egyaránt. Különösen a tudatos megtérésnél gondolja végig az ember, hogy a végtelen Istennek - aki a mindenséget kormányozza és vezeti beteljesülése felé - akarja odaajándékozni az akaratát, mert ez a legbölcsebb döntés. Ahogy Jézus odaadta akaratát az Atyának és gyógyította a betegeket, vigasztalta a szomorúakat, kenyeret adott az éhezőknek - úgy kell nekünk is akaratunk odaadásával teret adni Isten jóságának, irgalmának és elfogadó szeretetének.

7. A szeretet az ember értékmérője. A világ a pénz mennyisége alapján méri az embert. Isten azonban a szeretet alapján. Ez annyira húsba vágó, hogy eldönti örök sorsunkat. Aszerint és olyan mértékben leszünk boldogok az örökkévalóságban, amennyire szerettünk itt a földi élet folyamán. "Ha szeretetem nincs - mondja Pál - semmi sem vagyok." (1Kor 13) Ha nem szeretsz, akkor értéktelen az egész életed és minden munkád hiábavaló. Ha szeretsz, egyesülni tudsz Istennel, mert a szeretet maga az Isten! Az Ő Országa a szeretet országa. Oda csak akkor juthatsz be, ha őszintén szeretsz!

2. függelék
Imádságok

Így készüljünk az imádságra:

Nyisd meg, Uram, ajkamat Neved dicséretére; tisztítsd meg szívemet minden hiábavaló és vétkes gondolattól; világosítsd meg értelmemet, gyújtsd lángra szívemet, hogy ezt az imát méltón, figyelmesen, áhítattal végezzem, és meghallgatásra méltó legyek isteni fölséged színe előtt. Krisztus, a mi Urunk által.

94. ZSOLTÁR

Jöjjetek, örvendezzünk az Úrnak,

és ujjongjunk üdvünk sziklája előtt!

Lépjünk színe elé háladallal,

magasztaljuk Őt hangos énekszóval!

Mert az Úr valóban nagy Isten,

az összes isteneknél dicsőbb király.

A föld mélységei az Ő kezében vannak,

és Övé a hegyek minden orma.

Övé a tenger, az Ő műve,

a szárazföld is az Ő keze alkotása.

Jöjjetek, boruljunk le, hódoljunk Előtte,

hulljunk térdre Urunk, Alkotónk előtt,

mert Ő a mi Istenünk,

mi meg háza népe és kezének nyája.

Bárcsak hallgatnátok ma az Ő szavára:

"Ne legyetek kemény szívűek,

mint Meribánál, Massza napján a pusztában,

ahol atyáitok megkísértettek engem,

és próbára tettek, bár látták számos csodámat.

Negyven évig terhemre volt ez a nemzedék,

azt mondtam: Ez a nép tévelygő szívű.

Nem ismerték meg utaimat,

ezért haragomban kimondtam eskümet:

Nyugalmam helyére nem juthatnak el!"

MI ATYÁNK...

Mi Atyánk, aki a mennyekben vagy, szenteltessék meg a Te neved, jöjjön el a Te országod, legyen meg a Te akaratod, amint a mennyben, úgy a földön is. Mindennapi kenyerünket add meg nekünk ma, és bocsásd meg vétkeinket, miképpen mi is megbocsátunk az ellenünk vétkezőknek és ne vígy minket kísértésbe, de szabadíts meg a gonosztól (mert tiéd az ország, a hatalom és a dicsőség mindörökké). Ámen.

ÜDVÖZLÉGY...

Üdvözlégy Mária, kegyelemmel teljes. Az Úr van teveled. Áldott vagy te az asszonyok között, és áldott a te méhednek gyümölcse: Jézus. Asszonyunk, Szűz Mária, Istennek szent anyja, imádkozzál érettünk, bűnösökért, most és halálunk óráján. Ámen.

DICSŐSÉG...

Dicsőség a magasságban Istennek, és a földön békesség a jóakaratú embereknek. Dicsőítünk Téged, áldunk Téged, imádunk Téged, magasztalunk Téged, hálát adunk Neked nagy dicsőségedért, Urunk és Istenünk, mennyei Király, mindenható Atyaisten. Urunk, Jézus Krisztus, egyszülött Fiú, Urunk és Istenünk, Isten Báránya, az Atyának Fia, Te elveszed a világ bűneit, irgalmazz nekünk; Te elveszed a világ bűneit, hallgasd meg könyörgésünket. Te az Atya jobbján ülsz, irgalmazz nekünk. Mert egyedül Te vagy a Szent, Te vagy az Úr, Te vagy az egyetlen Fölség, Jézus Krisztus, a Szentlélekkel együtt: az Atyaisten dicsőségében. Ámen.

APOSTOLI HITVALLÁS

Hiszek egy Istenben, mindenható Atyában, mennynek és földnek teremtőjében. És Jézus Krisztusban, az Ő egyszülött Fiában, a mi Urunkban, aki fogantatott Szentlélektől, született Szűz Máriától, szenvedett Poncius Pilátus alatt; megfeszítették, meghalt és eltemették. Alászállt a poklokra, harmadnapon feltámadt a halottak közül, fölment a mennybe, ott ül a mindenható Atya Isten jobbján; onnan jön el ítélni élőket és holtakat. Hiszek Szentlélekben. Hiszem a katolikus anyaszentegyházat, a szentek közösségét, a bűnök bocsánatát, a test feltámadását és az örök életet. Ámen.

GYÓNÁSI IMA

Gyónás előtt: Gyónom a mindenható Istennek és Isten helyett neked, lelkiatyám, hogy utolsó gyónásomtól fogva ezeket a bűnöket követtem el: (elsorolom bűneimet)...

Gyónás után: Teljes szívemből bánom minden bűnömet, mert azokkal a Jó Istent megbántottam. Erősen fogadom, hogy többé nem vétkezem és a bűnre vezető alkalmat elkerülöm. Istenem, segíts, hogy így legyen! Ámen.

A HÁLAADÁS IMÁJA

Mindenért, amit adtál,

hálát adok Neked, Istenem!

Mindenért, amit elvettél

hálát adok Neked, Istenem!

Mindenért, amit segítségeddel megtehettem,

hálát adok Neked, Istenem!

Mindenért, amit megakadályoztál,

hálát adok Neked, Istenem!

Minden örömért, amivel boldoggá tettél,

hálát adok Neked, Istenem!

Minden szenvedésért, amivel formáltál,

hálát adok Neked, Istenem!

Minden békés óráért, amivel széppé tetted életemet,

hálát adok Neked, Istenem!

Minden problémáért, amitől megszabadítottál,

hálát adok Neked, Istenem!

Minden jótulajdonságomért, amivel szolgálhattalak,

hálát adok Neked, Istenem!

Minden gyengeségemért, amivel alázatra tanítottál,

hálát adok Neked, Istenem!

Minden erényért, amit nekem ajándékoztál,

hálát adok Neked, Istenem!

Minden bocsánatért, amiből irgalmadat

megismerhettem,

hálát adok Neked, Istenem!

Minden szép emberi kapcsolatért, amivel gazdagítottál,

hálát adok Neked, Istenem!

Minden emberért, akit tőlem elszakítottál,

hálát adok Neked, Istenem!

A halálom időpontjáért és módjáért, amit nekem

választottál,

hálát adok Neked, Istenem!

A helyért, amelyet nekem országodban készítettél,

hálát adok Neked, Istenem!

MAGNIFICAT

Magasztalja lelkem az Urat,

és szívem ujjong üdvözítő Istenemben,

Tekintetre méltatta alázatos szolgálóleányát

(szolgálója kicsinységét):

Íme, ezentúl boldognak hirdetnek

az összes nemzedékek,

mert nagyot művelt velem Ő, aki Hatalmas:

Ő, akit Szentnek hívunk.

Nemzedékről nemzedékre megmarad irgalma azokon,

akik istenfélők.

Csodát művelt erős karjával:

a kevélykedőket széjjelszórta,

hatalmasokat elűzött trónjukról,

kicsinyeket pedig felmagasztalt;

az éhezőket minden jóval betölti,

a gazdagokat elbocsátja üres kézzel.

Gondjába vette gyermekét, Izraelt:

megemlékezett irgalmáról,

melyet atyáinknak hajdan megígért,

Ábrahámnak és utódainak mindörökké.

XXIII. JÁNOS PÁPA REGGELI IMÁJA

Mennyei Atyám! Hálát adok Neked az egészséges pihenésért, amellyel megajándékoztál. Újraébredt lelkem legyen egészen a Tiéd! Ezen a napon úgy akarok járni-kelni, mint Te: mindenütt jót akarok cselekedni. Minden embert, aki csak találkozik velem, úgy fogadok, mint akit Te küldtél hozzám. Ő a testvért lássa bennem, az én szavaimból és tekintetemből pedig a krisztusi szeretet sugározzék reá. Senki se távozzék tőlem anélkül, hogy legalább egy jó szót ne kapott volna! Add, hogy magamat elfelejtsem, és bele tudjam élni magam mások helyzetébe! Add, hogy sohase veszítsem el önuralmamat, és ne legyek barátságtalan vagy sértő! Add meg, hogy mindig megnyerő modorú legyek, és éljen bennem szikrányi humor, hiszen erre olyan nagy szükség van a szomorú világban! Végül add meg, hogy mindenkit legalább egy parányit vezessek közelebb szent Fiadhoz a Szűzanya által! Ámen.

ASSZISZI SZENT FERENC IMÁJA

Uram, tégy engem békéd eszközévé...

Hogy szeretetet vigyek oda,

ahol egymást gyűlölik,

Hogy kibékülést vigyek oda,

ahol egymást bántják,

Hogy egyetértést vigyek,

ahol viszálykodnak,

Hogy hitet vigyek oda,

ahol a kétkedés kínoz,

Hogy az igazságot vigyem oda,

ahol a tévedés uralkodik,

Hogy a reményt vigyem oda,

ahol a kétségbeesés kerekedett felül,

Hogy örömet vigyek,

ahol szomorúság van,

Hogy fényt vigyek,

ahol homály uralkodik.

Ó, Uram, segíts,

hogy ne vigasztalásra vágyakozzam,

hanem hogy én vigasztaljak,

ne megértést keressek,

hanem, hogy én értsek meg másokat,

ne magamnak keressem a szeretetet,

hanem, hogy én szeressek.

Mert aki ad - az kap,

aki megbocsát - az nyer bocsánatot,

aki meghal - az születik újjá

az örök életre. Ámen.

THOMAS MERTON IMÁJA

Uram! Vedd életemet a Kezedbe, és tedd vele azt, ami Neked tetszik. Ezentúl nem utasítom el magamtól sem az örömöket, sem a nehézségeket, amiket beleszőttél életembe. Elég, ha azt tudom, hogy minden dicsőségedre szolgál. Minden terved jó. Mert minden szeretet. Csak önmagamtól szabadíts meg! Add, hogy hallgatagon, csöndesen belenyugodjak szent akaratodba. Akkor majd fölgyullad szívemben örömöd fénye. Lángja a Te dicsőségedre lobbanjon. Csak ezért éljek! És töltse be egészen életemet a szeretet egyetlen gondolatával és egyetlen kívánságával, hogy szerethessek, nem az érdemért, nem is a tökéletesség, az erény szentségéért, hanem egyedül Érted, Istenem! Ámen.

FOUCAULD IMÁJA

Atyám, Rád hagyatkozom, tedd velem azt, ami Neked tetszik. Bármit teszel is velem, megköszönöm. Kész vagyok mindenre, elfogadok mindent, csak akaratod teljesedjék bennem és minden teremtményedben. Semmi mást nem óhajtok, Istenem! Kezedbe ajánlom lelkemet, Neked adom, Istenem, szívem egész szeretetével, mert szeretlek Téged, és a szeretet sürget, hogy egészen Neked adjam magam, hogy fenntartás nélkül kezedbe helyezzem életemet, határtalan bizalommal, mert Te vagy az én Atyám!

BOULAD IMÁJA

Uram, bocsáss meg, hogy konokul ellenálltam, elzárkóztam Lelked elől, süket maradtam szerető felszólításodra, hagytam megkérgesedni lelkemet. Sok drága időt tékozoltam el, számtalan lehetőséget elmulasztottam. Nem engedtem magamat általad megragadni, hogy ezáltal növekedjem. Végül, leteszem eléd szabadságomat. Te tudod, hogy számomra ez a legnagyobb jó. Neked akarom most ajándékozni szabadságomat, mert felismertem, hogy csak a lemondásban, a tökéletes átadásban virágzik igazi szabadság bennem. Uram segíts, hogy elfeledjem és megtagadjam önmagamat. Átadom az életemet. Legyen meg a Te akaratod! Töltsön be a Te Lelked! Ámen.

LOYOLAI SZENT IGNÁC IMÁJA

Fogadd el, Uram, szabadságomat. Fogadd egészen. Vedd értelmemet, akaratomat s emlékezésem. Mindazt, amim van és ami vagyok, Te adtad ingyen. Visszaadok, Uram, visszaadok egyszerre mindent. Legyen fölöttük korlátlan úr rendelkezésed. Csak egyet hagyj meg ajándékul: szeretnem Téged. Csak a szeretet maradjon enyém, a kegyelemmel, s minden, de minden gazdagság enyém, más semmi nem kell. Ámen.

GYÓGYÍTS MEG ENGEM URAM!

Uram, hiszem, hogy Te teremtettél és hiszem, hogy ma is szeretsz engem.

Egészen átjár és körülvesz a Te teremtő energiád, erőd és szereteted, a jóság és a szépség hatalma.

Jöjj a Te gyógyító erőddel és ajándékozz meg testem és lelkem egészségével!

Néha a gyermekkor zavaraitól szenvedek: a hiányos odaadás, a kevés szeretet, de saját hibáim és kudarcaim miatt is. De hiszem, hogy Te mindent meg tudsz bocsátani és mindent képes vagy meggyógyítani.

Segíts, hogy ne szenvedjek többé a keserű érzésektől és élményektől! Szabadíts meg engem Szentlelked által minden negatív tapasztalattól és rossz emléktől!

Adj nekem új jövőt, az öröm és a biztonság új érzetét, új kapcsolatot Veled és felebarátaimmal! Engedd, hogy átéljem gyógyításod valóságát és teljességét!

Uram, bízom segítségedben. Gyógyíts meg és fordíts magad felé engem!

GONDJAINK ÁTADÁSA

Uram, átadom Neked minden gondomat, melyek saját személyem vagy hozzátartozóim miatt nyugtalanítanak, és átadom Neked minden lelki és testi szenvedésemet. Hiszem, amit Szent Péter apostol által üzensz nekem: "Minden gondotokkal forduljatok Hozzá, mert Neki gondja van rátok" (1Pt 5,7). Szavadnál foglak Uram, és minden gondomat a kezedbe teszem. Tégy vele azt, amit akarsz. Mostantól fogva minden gondom a Tied!

Gondjaimmal együtt átadom Neked minden aggodalmamat, kínzó érzésemet is, amelyek nyugtalanítanak és mindig újra feltörnek bennem, sőt kínoznak és szerencsétlenné tesznek. Nem gondolok többé azokra az emberekre és körülményekre, amelyek ezeket előidézték. Átadom neked ezeket úgy, ahogy vannak, ha nagy fájdalmat is okoznak. Minden bizonytalanságot és aggodalmat felvált bennem az a bizalom, hogy Neked gondod van rám. Átadom Neked minden jogomat arra, hogy védjem és igazoljam magam. Nem akarom a rosszat rosszal viszonozni. Nem akarom többé magamban mindig csak a jót, másban pedig csak a rosszat látni. Rád hagyom minden helyzet és körülmény megítélését.

Átadok Neked mindent, ami engem nyomaszt és megfélemlít. Átadom Neked betegségemet. Nem akarok többé arra gondolni, hogyan és miért kezdődött el valami. Elég, hogy Te tudod azt. Bizalommal akarok a jövőbe tekinteni, mivel Te csak az én javamat akarod. Most összeszedem minden gondomat és átnyújtom Neked azokat, legyenek a Te kezedben. Uram, bízom Benned, hogy Te azokat átveszed, gondoskodsz rólam és segítesz nekem mindent a lehető legjobban megoldani.

Uram, hálát adok Neked és áldalak Téged, hogy határozottan felszólítasz, az aggodalmaskodás, bosszankodás, siránkozás és boldogtalanság helyett inkább Benned bízzak és engedjem, hogy Te gondoskodj rólam. Köszönöm, hogy arra hívtál, hogy vidám és boldog életet éljek Veled.

IMA A SZENTLÉLEK VEZETÉSÉÉRT

Uram, átadom Neked életemet. Szívemből megbocsátok mindenkinek, aki életem folyamán megbántott.

Hálát adok mindenért, ami történt velem. Minden ajándékodat megköszönöm Uram.

Hálát adok a szenvedésekért és a rossz napokért is, mert irgalmad és jóságod mindent javamra fordított.

Kérlek Uram, add nekem Szentlelkedet! Add, hogy fölismerjem mindig Lelked vezetését, és készséges szívvel engedelmeskedjek neki!

Vegyél el belőlem minden bizalmatlanságot és félelmet, és add, hogy gyermeki szívvel egészen Rád hagyatkozzam! Rád bízom életemet, halálomat és minden javamat.

Add meg nekem Uram, azokat a lelki adományokat, amelyekkel szolgálhatlak Téged ezután!

Fölajánlom Neked képességeimet és körülményeimet, odaadom minden kívánságomat és vágyamat.

Kérlek, légy Ura életemnek és változtasd át szívemet olyanná, amilyenné öröktől fogva eltervezted!

Dicsőség az Atyának, a Fiúnak és a Szentléleknek, miképpen kezdetben, most és mindörökké. Ámen.

3. függelék
Lelkiismeret-vizsgálat a szeretet szerint

Kérdd a Szentlélek világosságát, hogy fölismerd bűneidet (nem keresve mentő körülményeket) és, hogy igazán meg tudd bánni azokat (a megváltozás szándékával)! Nézd végig az életedet és a másokkal való kapcsolataidat, főleg a szeretetparancs szerint:

· mert a szeretet a mi Urunk, Jézus Krisztus főparancsa (Mt 22,37);

· mert a szeretet elfogadása és továbbajándékozása személyiséged kibontakozásának kulcsa;

· mert a szeretet boldogságod forrása;

· mert a tettekben megnyilvánuló szeretet az utolsó ítélet mércéje (Mt 25,31-46).

Ha igazán szereted az Urat, vajon figyelsz-e rá napi elfoglaltságaid közben?

Szívesen beszélgetsz-e Vele a napi imáidban? Megteszed-e azt, amit kér tőled?

Igyekszel-e örömet szerezni Neki? Kéred-e vezetését, tanácsát, segítségét?

Mi életed alapvető irányultsága: szeretetből fakadó, folyamatos ajándékozás vagy önzésből fakadó folyamatos szerzésvágy, birtokolni akarás?

Tudsz-e jószívű, türelmes, segítőkész lenni a körülötted élő emberek iránt?

Tiszteled-e feleséged/férjed, gyermekeid, barátaid személyiségét, szabadságát, vagy szeretnéd rabságban tartani őket, akaratodat érvényesíteni fölöttük? Törekszel-e gyermekeidnek örömet szerezni?

Ha megbetegszik valaki, törődsz-e vele, segíted-e vagy talán elmenekülsz tőle?

Elfogadod-e önmagadat? Nem élsz-e vissza testi adottságaiddal és képességeiddel: túlzott szellemi- és fizikai megterhelés, túlzott szexuális érdeklődés (filmek, újságok, tévé, video, stb.), túlzott étel-, ital-, kávéfogyasztás, dohányzás? Szereted-e magadat annyira, hogy megfelelő mértékben pihensz, dolgozol, elkerülöd a lustaságot és a túlzott tévénézést?

Szereted-e magad annyira, hogy gondoskodsz képességeid, személyiséged fejlődéséről, egészséged megőrzéséről? Milyen a keresztény értékrended? Kész vagy-e arra, hogy a teljes szexualitást csak a házasságon belül éld meg? Szexuális vágyaidat a lélek uralma alatt tartod-e, törekszel-e magasabb szintre emelni a szolgáló szeretet, imádság, alkotás és önmegtagadás által?

Hálát adsz-e rendszeresen imádságaidban Istennek azokért az ajándékokért, amelyeket Tőle kaptál?

Van-e benned neheztelés, harag, elutasítás családod vagy rokonságod egyes tagjai iránt?

Önmagaddal szemben van-e benned harag, elutasítás, önvád, kicsinyhitűség?

Figyelsz-e a másik emberre? Elkerülöd-e a csúnya beszédet, hazugságot, megszólást, éles kritikát? Visszaélsz-e mások bizalmával? Féltékenységgel, lopással, veszekedéssel megbántasz-e másokat?

Ha igazán szereted a másik embert, keresed-e az alkalmat, hogy szolgáljad, segítsed, vigasztaljad, megerősítsed? Ha lelki problémái vannak, van-e időd meghallgatni őt?

Észreveszed-e fájdalmait, örömeit? Van-e benned vendégszeretet?

Együttérzel-e vele szomorúságában? Anyagilag segíted-e azt, aki szükséget szenved?

Segíted-e, hogy megtalálja Istent, vagy élete igazi célját? Legyőződ-e gőgös elzárkózásodat?

Előfordult-e, hogy elutasító, lekezelő, rosszindulatú, irigy, gúnyolódó voltál valakivel szemben?

VIZSGÁLD MEG, MI AZ A TERÜLET, AHOL SZERETETVÁGYAD SÉRÜLÉST SZENVEDETT!

Lehet, hogy nem kaptál elég figyelmet, megértést, szeretetet szüleidtől, testvéredtől, barátaidtól?

Esetleg csalódást okoztak, lenéztek, kigúnyoltak, mellőztek, nem ismerték el értékeidet?

Lehetetlen alaknak, csúnyának, bolondnak mondtak, aki nem viszi semmire az életben?

Kérdd gyógyulásodat ezekre vonatkozóan Jézustól, aki szeret és értékesnek tart téged!

VIZSGÁLD MEG A GONOSZ LÉLEK HATÁSAIT IS ÉLETEDBEN!

Van-e valami, ami megkötözi lelked szabadságát: divat, evés-ivás, szex, pénz, siker, okkult játékok vagy tanfolyamok: reiki, jóslás, szellemidézés?

Vannak-e hosszabb lehangolódásaid, félelmeid, szorongásaid, nyugtalan álmaid?

Vannak-e hamis vallási hiedelmek benned: reinkarnáció, stb.?

Kérdd Jézustól szabadulásodat!

MILYEN TERÜLETEN TUDNÁL AZONNALI, KONKRÉT LÉPÉSEKET TENNI LELKI SZABADSÁGOD ÉRDEKÉBEN?

Például valakitől bocsánatot kérni, a házasságon kívüli/előtti szexuális kapcsolatot abbahagyni, evést-ivást mérsékelni, tévét ritkábban nézni, stb.? Helyes értékrendet és napirendet felállítani? Akivel szemben eddig elutasító voltál, irányában az elfogadás első lépéseit megtenni?
