ELIUK AZ IGET.!

ELETIGE: 2014 marcius héban ( Mt. 6,25.) :

« Azt mondom ezért nektek: Ne aggodjatok életetek miatt,
hogy mit esztek vagy mit isztok, sem testetek miatt, hogy mibe
6ltoztok! Nem tobb az élet az eledelnél s a test a ruhanal?»

Tematizalas. - Kedves N6véreim és Fivéreim az Ur Jézus Krisztusban! Nem csekély szenvedés az
aggodalom. A szenvedés krisztusi modon valé kezelése kétiranyt. Egyrészt kérhetem annak enyhtilését, vagy
akar teljes megsziinését, masrészt annak tiirelmes, beletérodd elviselésével atélhetem magamban is Urunk
értiink vallalt gyotrelmeit. Az aggodalomnal més a helyzet: Nem szabad engedni, hogy az tartosan idiiltté
valjon, tehat tal kell adni magamat rajta. Az aggodalom gorcsébdl €s zlrzavarabol meg kell tisztulni. Isten
nem azért teremtett minket, hogy egy életen at szorongdsok, és aggodalmak kozott vergddve éljiink. Az a
hires 365 ,,ne félj”, melyt6l hangos a Biblia, éppen ezt tamasztja ala. Ne félj, ne aggddj, barhogy is ijesztget
az ¢élet és a kiilonbozo élethelyzetek. Kiviil tombolhat a rémitd vihar, de beliil, szivedben csendnek,
nyugalomnak kell lennie. Arrdl nincs sz6, hogy ne kelljen szenvedni, de attdl se félj, mert Istened atsegit
azon is. Az aggodalom, az Isteni Gondviselésbe vetett bizalom hidnyossagabol adédhat leginkabb. Azt nem
mondom, hogy mindenestiil bizzal az emberekben, de azt igen, hogy mindenestiil bizzal az Istenben. S itt a
»~mindenestiil” szé a hangsulyos. Szabad, s6t kell is bizalommal lenni az emberek irant, de nem mindenestiil,
hanem csak nagyon 6vatosan. A proféta élesen fogalmaz: . Atkozott az az ember. aki emberben bizik, aki
halandéra tdmaszkodik, és szive elfordul az Urtél.” ( Jer. 17,5). Urunk, Jézus mar szinarnyaltabban
fogalmaz: Az emberekkel szemben legyetek ovatosak...” ( Mt.10, 17). Tehat a bizalomnak helye van a
felebarati szeretetben, de kozben 6vatosnak kell lenniink. A teljes bizalom erényét csak Isten irdnt szabad
gyakorolnunk. Ahogy ezt Urunk, Jézus Krisztus bemutatta nekiink kereszthalala és feltamadasa életpéldajan
keresztiil. Szava ezért lizenet és gyogyir: , bizzatok, mert legydztem a vildgot.” ( Jn.16,33). Azért kell a
bizalom kérdését feszegetniink, mert ez Osszefligg az aggodalom kérdésével. Akiben nagyon megsériilt mar
- akar az Isten, akar az emberek iranti bizalom, abban az aggodalom szelleme az alapokig menden
betelepedhet. Ez aztan gyotorni fogja a legjelentéktelenebb helyzetekben is. S mivel a bizalom — Isten irant
- mar a hithez tartozik, ezért még nagyobb figyelmet érdemel. Ha tehat erds6dok a hitemben, akkor ezzel
gyengitem az aggodalmamat; ¢&s ez forditva is igaz. Pal is felkialt: , Ha Isten veliink, ki elleniink?” (
Rém.8,31) A hit engem — téged - minket haldlmegvetd bator hdssé alakit, a hitetlenség pedig nytiszit6 -
vonyitd gyava kutyava. (Hitetlen kutya.) Az eredmény is tanulsdgos: A hit bator embere egy nyugodt életet
¢l, mig a hitetlen, vagy kételkedd szkeptikus, az reszket és retteg a sajat arnyékatol is. Jézus ma az életige
altal ki akarja venni sziviinkbdl a félelemnek, nyugtalansagnak és aggodalomnak minden fullankjat, fajtajat,
formajat. Ezért mondja: ,, Ne aggodjatok életetek miatt, hogy mit esztek vagy mit isztok, sem testetek miatt,
hogy mibe oltoztok!” (Mt.6,25.)

Téma. - Egy jelszoba tomoritve igy szolhatnék magamhoz: Nyugodj meg én szivem, nyugodj
meg, mert az Ur oltalma vesz koriil! - Kezdjiik ott, hogy a halandé élet tele van létbizonytalansaggal. Ez a
bizonytalansag az €let minden részletére kiterjedhet. Egy bizonyos szint alatt elfogadhato, majdnem hogy
sziikséges egy bizonyos aggodalom, méar csak azért is, hogy a létemért vald kiizdelembe bevonjon. Ha €hes
vagyok, utana kell jarnom, hogy ¢élelemhez jussak, s igy az utanajaras szelébol kapok egy kis aggodalmat is.
Nem lehetek kisherceg, hogy Istenembél fépincért csindljak. Eletem kiizdelemnek és probatételnek lett
tervezve. Csakhogy ez az aggddas nem Iépheti at azt a mértéket, ahol begoresdlok és hanykolodok, mint a
fuldoklé egy szal deszkan a hdborgd tengeren. A félelem forrasait keresve a legfobb: A biin altal megrontott,
beszennyezett lelkiismeret. Ez teszi nyugtalanna a belsd vilagunkat. Viszont Krisztus szeretete, mihelyt
tudatosul bennem, megvéd minden rettegéstol €s gyilkos aggodalomtol: ,, Ki szakithat el benniinket Krisztus
szeretetétél? Nyomor vagy sziikség? Uldoztetés vagy éhinség, ruhdtlansdg, életveszély vagy kard?”  (
Rom.8,35.) Ez egy bator, dszinte és nyugodt beszéd, mely a Krisztushoz-tartozas és a lelkiismeretes élet-
forma biztonsagabol ered. A belsé élet egyensulyzavara viszont gerjeszti az aggodalmas életformat.
Ugyanakkor a bels6 kiegyensulyozottsag viszont egy karakteresen diadalmas biztonsag-tudatot épit ol
bennem/benniink. Hallgassuk csak a népek Apostolat, szent Palt: ,, Biztos vagyok ugyanis benne, hogy sem
haldl, sem élet, sem angyalok, sem fejedelemségek, sem jelenvaldk, sem eljovenddk, sem hatalmassdagok, sem




magassdg, sem mélység, sem egyéb teremtmény el nem szakithat benniinket Isten szeretetétol, amely Krisztus
Jézusban, a mi Urunkban van.” ( Rom. 9, 38-39. ) Aki igy beszél, gondolkodik és érez, az nem fog
egyhamar kétségeskedni af6létt, hogy mit fogunk enni, inni, s mit hoz a holnap. Urunk kedves szava ezt
tamasztja ala: ,, Ne aggodjatok tehdt a holnap miatt, a holnap majd gondoskodik magadrdl! A mdnak elég a
maga baja.” ( Mt.6,34) A mezok liliomait szemlélve rajoviink, hogy Isten elsdsorban a maga szamara
teremtett mindent: A mezdk liliomait, az ég madarait, az erdok vadjait, a tenger halait, s magat az embert is.
Ahogy Szt. Agoston mondja”Magadnak teremtettél minket, s nyugtalan a sziviink, mig benned meg nem
nyugszik Isteniink.” Tehét ebbdl az is kovetkezik, hogy nyugtalansdgunkat meggydgyitja ez a felismerés,
hogy minden teremtmény Istennek van teremtve, s nem énmagéanak. gy O az, aki érdemben gondoskodik is
roluk. — Az Ontetszelgés, a kevélység, az extra-életért vald lihegd tortetés bizony nagy nyugtalansag forrasa.
Az egyszeri ¢életstilus keresése viszont gyogyszer a sok-sok folosleges aggodalomra. Mar a Bélcs Salamon
szeme is kezdi felismerni: , Igen, mije marad az embernek minden faradozdsdabdl és torekvésébdl, amivel
emésztette magdt életében?Valdoban. minden napja csupa szenvedés és minden tevékenység csupa bosszusdg.
Szive még éjjel sem tud megnyugodni. Ez is bizony hiabavalosdg!” ( Pred.2, 22-23.)

Akcio-program.- Az ember vagyai sok bajt okozhatnak. Az ember gybézni akar, valaki fo6lé
emelkedni. Ezen val6 izgalma a kellemesbdl a gyotrelmesbe hajlik at. Az ember szerencsét keres mindenben,
hogy jél jarjon. Ez is izgalomma fajulhat, gy6trd izgalomma. Az ember azt hiszi, hogy az életét azért kapta,
hogy minden jol essen neki. Valdjdban nem magunknak kell megfelelni, hanem helyt kell allnunk
kiildetésiink teljesitésében. Az ember ugy véli, hogy nyugtalansaga idegi alapon nyugszik. Az igazsag az,
hogy a satan, a gonosz szellem a felforgato, aki még az idegeket is felforgatja.

Tanusagtétel. - A mai vilagban a s6tét angyal nagy bevetéssel forgat fel mindent. Féleg a csaladok
nyugalmat kavarja fel, de rendesen! Kozbenjar6 ima kapcsan elmondja az egyik 35-40 éves anyuka, hogy
miként zajlik le a férj megérkezése. Hogyan aldzza 6t meg 6 gyermeke eldtt, f6ldon hiizza hajanal fogva stb-
stb. Végso elkeseredésében kihivja a renddrséget védelem végett, aztan a 4 kicsit Gondozointézetbe
helyezteti, hogy legalabb azoknak ne kelljen végig néznitik anyjuk megalaztatasat. Birosag, rendorség,
Csaladgondozo Intézet, Pszicholégusok, Onkormanyzat Szocialis Osztalya kivonul, s probalkozik valamit
tenni, hogy férjet ¢s feleséget kibékitsék €s egy normalis 1égkdrben vald életvitelre rabirjak. Nem megy és
nem megy. Ezek utan az anya bejon a templomba (ez nem nalunk van) ahol kézbenjard team-ekben,
csoportokban imadkozunk a betegekért. Ez a szegény holgy éppen hozzam és csoportomhoz jon. Elmondja
bajat és az eddigi 6sszes eredménytelenséget. S mit ad Isten? Amit az a sok szakember nem tudott elérni, azt
a mi imank eléri. Amig ott imadkozunk az anya f616tt, addig férj odahaza azt teszi, hogy az est alkonyaban
kimegy az erddbe, hogy ott megdlje magat. Felvag) az ereit, de arra jon egy zetor, rajta favagod brigad, arra
felveszik, s leadjak a kodrhazba. Ott ellatjdk, bekotdzik, majd hazaengedik. Ettdl fogva megszelidiil,
komolyan elbeszélget feleségével és azota is szemmel lathaté kedvességgel rendezgeti az éltala felforgatott
csaladi légkort. Biztatonak tlinik a folytatds: De bizony, ide is ima kell. Ez mar kedves Olvasém szamara is
egy kérés vagyis ’ felhivas a keringore.’

Igei ima. - Uram, annyi aggodalomtdl terhelt az életem. Hiszek €s bizom Benned, mégis ugy érzem,
fejemre nének a problémdk és a nyugtalanité esetek. Kérlek, torékeny imamat ne vesd meg, de josagosan
hallgasd meg. Amen.

LEVELESLADA.

Mindnydjatoknak kivanok - mér elézetesbe - egy ima-
meghallgatasos és lelki éiményekben gazdag Husvéti Unnepet!!
Imaval-szeretettel: Hdnoly, Hancsi atya, testvén .




