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Christl R. Vonholdt: A Német Ifjusdgért és Tarsadalomert Intézet 2000 februarjaban Egyesult
Allamokban €16 kutatokat kérdezett meg a homoszexualitas okainak kutatasarol és a valtozas
lehetéségeirdl. Ezeknek az interjuknak a kézponti gondolatait foglaltuk 6éssze a most kdvetkez6
rovidfilmben.

Férfi hang: Robert Spitzer professzor az Egyesiilt Allamok megbecsiilt pszichidtere New Yorkban, a
Columbia egyetemen dolgozik. Hosszl id6n keresztil azt a széles korben elterjedt nézetet vallotta, hogy a
homoszexualitast nem lehet megvaltoztatni. 1999-ben kezdett el egy tanulmanyban azzal a kérdéssel
foglalkozni, hogy lehetséges-e a homoszexualitas heteroszexualitasba vald célzott atalakitasa? A
tanulmanyt 2001-ben hoztak nyilvanossagra, és meglep6 eredményeket tartalmazott.

Christl R. Vonholdt: Spitzer professzor Ur, On olyan homoszexualis férfiakkal és nékkel végez
vizsgalatot, akik azt allitjak, hogy megvaltozott a nemi orientacidjuk.

Robert L. Spitzer: Eppen most zartuk le a kutatasunk el6készité (pilot) szakaszat. Koriilbeliil harminc
embert kérdeztem meg, féként férfiakat. Majdnem mindnyajuknak erds vallasi k6tédése van. Vallasi
meggyo6z6désiik és homoszexualis viselkedésuk kozotti konfliktus motivalja 6ket a valtozasra. Sokan
kézulik mar részt vettek professzionalis terapian, masok volt melegekbdl allé6 6nsegité csoportokban
talaltak segitséget. Az interju soran egy igen részletes kérdéssort beszélgettiink at, amely kérilbeltl fél
oraig tartott. A telefonban nem csak korabbi szexualis viselkedésiikrdl kérdezem 6ket, hanem egész
pontosan arrél, hogy mi stimulalja és vonzza szexualisan Gket, és milyen szexualis fantaziaik vannak. Az
eredmények mély benyomast tettek ram, mert sokan lényeges valtozasokon mentek keresztil a
homoszexualitastdl a heteroszexualitas iranyaba. Ok ezt nagy nyereségként élik meg. Legtobben kozullik
most mar hazasok, és igy jobban érzik magukat. Azt akarjuk kideriteni, hogy vannak-e olyan személyek,
akik valdban profitaltak a kezelésbdl. A tanulmany nem valaszolja meg azt a kérdést, hogy milyen
gyakran kovetkezik be valtozas. Azért tartjuk ezt a tanulmanyt értékesnek, mert a meleg mozgalom mar
majdnem mindenkit meggy6z6tt arrdl, hogy valtozas nem fordulhat el6. Mindezidaig azonban az a
benyomasunk, hogy ennek az ellenkezéje igaz. Kévetkezdleg szeretnénk egy sokkal nagyobb aranyu
kutatast végezni, amelyben olyan szerepl6k is vannak, akiknek nincsenek valldsos motivacioik. Ez azért
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érdekes, mert amikor €n a hatvanas években a pszichiatridkon kezdtem el dolgozni, gyakran jéttek
homoszexualis iranyultsagu férfiak a terapiara. Akkor ennek semmi kéze sem volt a vallashoz. Ok
egyszerlien le akartak ktuzdeni a homoszexualitasukat. Manapsag a homoszexualitas elfogadott és
léteznek olyan terdpidk, amelyek meleg mivoltukban akarjdk megerdsiteni az érintetteket. Ezért féleg
olyan emberek jonnek el a tanacsadasra, akiket az elébb emlitett vallasi konfliktus motival. Csak 6k
vallaljak a valtozassal jaré nehézséget.

Férfihang: Dr. Josef Nicolosi Los Angeles-ben ¢él6 pszichoterapeuta. Az Aquindi Tamas Klinikat vezeti.
Tobb mint 15 éve szakosodott a férfi homoszexualitas témajara. Egy terapeutakbdl allé csoporttal hetente
120 olyan homoszexualis irdnyultsagu férfival foglalkozik, akik keresik a valtozas lehet&ségét.

Christl R. Vonholdt: Mit mondhatunk a valtozassal kapcsolatban? Mindenki szamara lehetséges?

Joseph Nicolosi: Nem allithatom azt, hogy mindenki szamara lehetséges. Amit mondhatok az, hogy
mindenki a neki megfelel$ szintig tud eljutni a valtozasban. Nem mondhatom, hogy mindenkinek sikeril a
heteroszexualitéasba vald teljes atmenet. Nemsokara tobb tanulmany fog megjelenni ezzel kapcsolatban. A
mi kutatdsunkban 868 férfi és nd vett részt. Bebizonyitottuk, hogy &k lényeges valtozason mentek
keresztil a homoszexualitdstol a heteroszexualitds irdnyaba, bar ez hosszabb folyamat volt. Oridsi
ellenallassal talalkoztunk, amikor meg akartuk jelentetni a tanulmanyt. Sok kiad6 és tudomanyos folydirat
utasitotta el a kozlését. Tudomanyos szempontbdl azonban kifogastalan az értekezés. Egy masik
tanulmanyunk is van, amit nemsokara megjelentetiink. Ebben 210 pszichoterapeuta allitja azt, hogy
sikeresen kezelt homoszexualisokat.

Christl R. Vonholdt: Ki lehet-e azt mondani, hogy koriilhatarolhaté a homoszexualis hajlamu
embereknek egy bizonyos csoportja, akiknél nem lehet valtozast elérni?

Joseph Nicolosi: Ez nagyon jo kérdés. Masként megfogalmazva, kik azok, akik meg akarnak valtozni, és
sikeril is nekik, és kik azok, akik vagy nem akarnak megvaltozni, vagy pedig sikertelenek lesznek akkor
is, ha megprobaljak? Itt sokféle tényezdbvel kell szamolni. Tanulmanyoztuk a valtozassal kapcsolatos
tudomanyos kutatasokat és Ugy talaltuk, hogy a legfontosabb tényez6 a motivacid, a valtozas hatarozott
akarasa. Ezutan fontos szerepet jatszik az én-er6, a teherbird, és a frusztraciotliré képesség. Végll, amit
€én nagyon-nagyon fontosnak tartok: az illeté értékrendje. Azok kozil, akik meg akarnak valtozni, sokan
vallasos vagy hagyomanyos értékrenddel rendelkeznek, olyan etikdval, amellyel nem egyeztethet6 6ssze
a homoszexualitas. Amit a meleg mozgalom be akar beszélni nekik, az egyszerl(ien nem gy6zi meg 6ket, a
homoszexudlis viselkedés mély kielégitetlenség-érzetet hagy benniik. En ezt tartom a legfontosabb
tényez6nek. Ezért aggaszt mindaz, ami a kultirankban torténik. Kilénésen Hollywoodbdl és a médiabol
kiindulva tudatosan terjesztik azt a szemléletet, hogy a homoszexualitdas normalis és természetes, és ha
valaki nem tudja normalisnak és természetesnek tekinteni, akkor ez az 6 problémaja, 6 a homofdb. Mégis
vannak, akik azt mondjak: ismerem a homoszexualitas mellett sz6l6 valamennyi érvet, de ezek nem
meggyo6z6ek a szamomra. Homoszexualisként éltem, és ez az életforma nemcsak hogy helytelen, de nem
is felel meg a valésagnak. A lelkem mélyébdl fakadé igazi igényeimet nem elégiti ki.

Férfihang: John Paulk a homoszexualitas és a gender kérdés sajtoreferense Colorado Springsben. John
Paulk egykor maga is homoszexualis volt, aki egy volt leszbikus nével kétott hazassagot. Két gyermekiik
van. Feleségével szamos tv és radid interjuban beszéltek mar.

Christl R. Vonholdt: On azt irja 6néletrajzéaban, hogy szeretett homoszexudlisnak lenni, azt
természetesnek és helyesnek érezte. Hogy latja ezt ma?

John Paulk: Homoszexualisnak lenni, ez volt mindaz, amit ismertem. Sohasem voltak heteroszexualis
érzéseim. Természetesnek és helyesnek éreztem a homoszexualitast, mert nem volt semmiféle bels6
erkdlcsi orientacidom, aminek alapjan dontéseket hozhattam volna. Nem létezett szamomra semmilyen
norma arrol, hogy mi helyes és mi helytelen. Az egyetlen helyes vagy helytelen az volt, ahogy én éppen
éreztem. Ez azonban nem jelentette azt, hogy ez az életforma belsé békét hozott volna szamomra, mert
minél tovabb éltem igy, annal inkdbb 0sszezavarodott az életem, és minél inkabb 6sszezavarodtam, annal
kétségbeesettebb lettem, annal gyakrabban gondoltam az 6ngyilkossagra. Nem kaptam meg altala azt az
6réomet és békét, amelyben ma részem van. Nekem akkor nagyon kevés ismeretem volt a
homoszexualitasrél. Sohasem talalkoztam olyannal, aki megvaltozott volna. Nem tudtam, honnan
szarmazik a homoszexualitas, és azt sem tudtam, hogy vannak kézés vonasok az érintettek életében. Ez
a kiilonbség a jelenlegi helyzethez képest.



Férfihang: Richard Cohen terapeuta, maganrendelést folytat Washington DC-ben. Cohen, egykori
homoszexudlis, most hdzas ember, harom gyermeke van. Terapids munkdjanak sulypontjai: hazassagi
tandcsadas, szexualis bantalmazast elszenvedb6k és homoszexualitasuktol szabadulni akardk terdpidja.

Christl R. Vonholdt: Cohen Ur, 6n maga moégo6tt hagyta a homoszexualitast. Tudna nekiink errél tébbet
mondani?

Richard Cohen: Nekem harom dolog segitett egyértelm(ien a homoszexualitas lekiizdésében. Az elsé a
megértés volt. A masodik a hitem. A harmadik a szeretet. El6szor részt vettem egy klasszikus freudi
pszichoanalitikus nyUjtotta haroméves terapian. Ez szinte semmit sem hasznalt. Nagyon fajdalmas volt,
és tulajdonképpen sehova sem vezetett. Ami nekem igazan segitett a homoszexualitasbol kivezetd ut
megtalalasaban, annak belatasa volt, hogy honnan is szarmaznak homoszexualis kivansagaim. Voltak
alapvet6 6sszetevik, amelyek bennem a homoszexualis vonzast eldidézték.

Az els6 az anyamhoz f(iz6d6 egészségtelen kapcsolat volt. Nagyon boldogtalan volt apammal, és igy
hozzam jott, bizalmasava tett és szorosan magdhoz kotott. Ahelyett, hogy biztonsagban éreztem volna
magam nala, és valamit nyujtott volna nekem, az volt az érzésem, hogy kisziv bel6lem minden
életenergiat. Nagyon nyugtalanité és fajdalmas kapcsolat volt ez.

A masodik, az apamhoz f(iz6d6 kapcsolat volt. Apam nagyon hirtelen haragl ember volt. Haragosan és
kiabalva kommunikalt vellink. Mivel én nagyon érzékeny vagyok, mindig féltem a jelenlétében. IdGsebb
batyammal vald kapcsolata ellenséges volt, sokat veszekedtek. Nem akartam én is igy jarni, ezért mindig
visszahluzoédtam.

Aztan ott volt még a bacsikamhoz f(iz6d6 kapcsolatom is. Amikor 6t éves voltam, akkor kélt6zott hozzank.
Nagybéacsinak neveztiik, bar nem volt rokon. © mindent megadott nekem, amit apamtél nem kaptam
meg. Volt ram ideje. Foglalkozott velem. Meghallgatott és biztonsagot nyujtott. O volt az els6 személy,
akihez valédi kapcsolat flizott. Egyszer aztan elkezdett jatszani a nemi szervemmel, és elvarta, hogy én is
ugyanezt tegyem vele. Ez majdnem megdrjitett. Isten Ugy teremtett minket, hogy élvezetet talaljunk a
nemi szerviinkben. Ez testileg nagyon jol esett, de érzelmileg, intellektudlisan és lelkileg elfojtottam, nem
akartam tudni rdla, és ez megorjitett. Ezt az élményt 25 éven at elnyomtam magamban. Csak mikor
harminc éves lettem, jott el6 ismét ez az emlék. Ez a bacsikammal vald els6é kapcsolat tanitott meg arra,
hogy ha férfiakkal bizalmas kapcsolatba szeretnék kertilni, akkor szexualis kapcsolatban kell lennem
vellk. Ez beivédott a lelkembe és az elmémbe.

Egy tovabbi 6sszetevéje a batyammal, Niel-lel valé kapcsolat volt. Apam rendszeresen (itétte Niel-t, 6
pedig engem, s az volt az érzésem, hogy én sohasem gydzhetek. Védekeztem, de Niel négy és fél évvel
id6sebb, és sokkal nagyobb volt nalam, kimondottan sportos alkatd. En ugyan védtem magam, ahogy
birtam, de mindig elvert.

fgy mikézben apadm és kozéttem szakadék volt, anydm tulsdgosan magdahoz lancolt engem, a bacsikam
koézvetlen volt, majd szexuadlisan bantalmazott, a batyam rendszeresen megvert - az iskolaban folyton
gunyoltak. Melegnek, kislanynak tartottak, és én nem tudtam, hogy miért. Akkor még nem éreztem
homoszexuadlis vagyakozast, csak egyszerlien érzékeny természetem volt. Ezért gunyoltak ki.

Aztan egyszer csak homoszexualis érzések tortek ram. Mintha csak az teljesedett volna be, amit mindenki
elvart télem. A lelkemben pedig (r volt, egy férfi kbzelsége utdn vagyakoztam. Nem szexet kerestem,
csak kézvetlen és benséséges kapcsolatot. Hogy valaki tdmaszt ad nekem, és én is tdmaszt adhatok neki.
Azt akartam, hogy férfi mivoltomban becsiiljenek és elfogadjanak. Amikor mindezt megértettem,
megtortént az elsé 1épés a valtozas felé.

Christl R. Vonholdt: Mi is a homoszexualitas valdjaban?

Joseph Nicolosi: Hat, ez a nagy kérdés. Sok szo6 esik a homoszexualitasrél, de a lIényegi kérdést, hogy
mi is a homoszexualitas, nem teszik fel. Mi gy tekintjik, mint a fejlédési folyamat zavarat. Tobb mint 25
évvel ezel6tt az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag a homoszexualitast normalisnak nyilvanitotta, de mind a
mai napig nem adott hihet6 fejlédési modellt arra vonatkozéan, hogy hogyan is magyarazhaté meg a
homoszexualitas egy normalis fejlédési folyamat végeredményeként. Masképp fogalmazva, egy lelkileg
megsebzett gyermek homoszexualis lesz, egy lelkében nem sériilt gyermek pedig heteroszexualis. A
homoszexualitast nem lehet megmagyarazni, csak ha abbdl indulunk ki, hogy az illeté gyermekkoraban
érzelmi sériiléseket szenvedett. Mi tehat a homoszexualitast fejl6dési zavarnak tartjuk.
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Christl R. Vonholdt : Mit jelent ez?

Joseph Nicolosi: Azt jelenti, hogy a gyermek fejlédésénél valami dontéen fontos dolog hianyzott. Ez
érvényes Ugy a homoszexualis hajlamu férfiakra, mint a nékre. Valami alapvet6éen hianyzott a
fejlédésikben. A nemi identitas kérdésérdl van szo. Itt van a probléma gyokere. Sok esetben a
homoszexudlis férfinak soha sem volt szeretettel és tisztelettel teljes kozeli kapcsolata az apjaval. A
leszbikus néknél az anyahoz valé viszony sérilt. Irving Bieber, aki ennek a terliletnek Uttéréje, 1962-ben
készitett egy nagy tanulmanyt, melyben azt irta, hogy nem ismer egyetlen homoszexualis férfit sem,
akinek szeretettel és tisztelettel teljes kapcsolata lett volna az apjaval. Hossz( évek tapasztalata utan én
ezt csak megerGsiteni tudom. Figyelmességrol, szeretetrdl és elismerésrdl van itt sz6. Ezek azok az
érzelmi alapigények, amelyekre az 6 esetiikben sohasem érkezett pozitiv valasz. Egy fil elvarja mindezt
az apjatol, de csalddik, és egy id6 utan feladja. Kés6bb ugyanezek az igények szexualis vagyakozasként
jelentkeznek. Az imént emlitett tudomanyos vizsgdlatok semmiképpen sem elavultak.

Természetesen vannak olyan heteroszexualis férfiak is, akiknek nagyon nehéz kapcsolatuk van az
apjukkal. De ha jobban kikérdezziik 6ket, nincs benniik az, amit narcisztikus sebzettségnek neveziink, a
neheztelés, apjuk mélybdl fakado elutasitasa. Egy megsebzett heteroszexualis férfi azt mondja: ,Igen, ez
tipikusan az én apam. Egy ostoba, egy tokfilkd.” - De legalabb valmiféle kapcsolata van az apjaval. A
homoszexualis férfinak érzelmileg semmiféle kapcsolata sincs az apjaval. Az apa |ényegtelen. A
homoszexualis férfiakban olyan k6z6mbosség él az apjukkal szemben, ami nem természetes. Aki azonban
attori a k6z6mbosségnek ezt a falat, az olyan mérték(i fajdalmat, haragot és neheztelést talal, amilyet a
heteroszexudlis férfiaknal nem lehet latni.

Férfihang: Toby Bieber asszony szociadlpszicholégus. New Yorkban maganrendelés keretében foglalkozik
olyan n6kkel és férfiakkal, akik kiutat keresnek a homoszexualitasbodl. Evekig férjének, Irving Bieber
professzornak tudomanyos munkatarsa volt. Irving Bieber a hatvanas években feleségével és mas
munkatarsaival egyutt nyilvanossagra hozott egy terjedelmes tanulmanyt a férfi homoszexualitasrol,
amelyet maig nem cafoltak.

Christl R. Vonholdt: Olykor heteroszexualis férfiaknak is nehéz a kapcsolatuk az apjukkal. Miben all a
kulénbség?

Toby B. Bieber: Vannak olyan gyermekek, akik homoszexualissa valnak, és vannak, akik taldn hasonlé
csaladi helyzetben vannak, mégis heteroszexualisak maradnak. Nekik is vannak problémaik, de 6k
ellenallébbak. Esetleg bandatagként konnyebben létesitenek kapcsolatot mas sracokkal. A legtobb
homoszexuadlis iranyultsagu férfinak nem volt jo kapcsolata a vele egykoru fitkkal, nem kedvelték a
csapatsportokat, inkabb Uszni vagy futni jartak. Ez persze nem azt jelenti, hogy aki futni jar, abbdl
homoszexualis lesz, hanem azt, hogy a homoszexualis irdnyultsdguak gyermekkorukban inkabb elkerilik
a testi érintéssel jard sportokat.

Christl R. Vonholdt: Néhany szexoldgus azt allitja, hogy a homoszexualitas okait nem kell kutatni,
hiszen szaz és szaz oka lehet. A homoszexualitast szerintiik egyszerlien alternativ életstilusként, a
szexualitas egy lehetséges formajaként kellene elfogadni.

Joseph Nicolosi: Nem kiilénés, hogy szexoldgusok, akik a szexualitas tanulmanyozasanak koételezték el
magukat, azt mondjak, hogy nem kell az okokat kutatnunk. Bar mindent viszgalhatunk - és a
pszicholdgusok az emberi viselkedés legjelentéktelenebb formait is vizsgaljak, példaul azt, hogy valaki az
utcara lépve miért kerili a jardalapok kozotti rést — de azt a kérdést, hogy miért homoszexualis valaki,
kertilik. Ez ugyanis nem szamit politikailag korrektnek. Am aki kérdez, az valaszt is kap, ami politikailag
megint csak nem korrekt. A valasz ugyanis az, hogy a homoszexualitas fejlédési zavar.

Richard Cohen: Az elmult 80 év tudomanyos kutatdsai megmutattak, hogy a homoszexualitas sok
el6relathato tényezovel fligg 6ssze.

Az egyik, hogy a homoszexualitas tiinetként egy megoldatlan gyermekkori lelki sériilést jelez. Az elfojtott
érzelmek nem halnak el. A homoszexualitas annak a vagynak a helyreallitasa, a Iélek prébalkozasa arra,
hogy a pszichoszexualis fejlédés egy korai szakaszat, amely hidnyos maradt, lezarja. Egy ilyen embert
rossznak, gonosznak nevezni a legrosszabb, amit csak tehetlink. A homoszexualitas csak jele annak, hogy
valami a mélyben helyredllitasra szorul, egy megoldatlan konfliktust jelez.



Masrészt a homoszexualitas érzelmi probléma, melynek a szexhez semmi kbze sincs. Az érzelmek mogott
harom dolog bujik meg:

- El6szor is az azonos nem(i szUil6 szeretete utani vagy. A homoszexualis férfi az apjaval valo kapcsolatot
és sajat férfiassagat keresi. Nem tudatosan, de a vele azonos nemu szlil6 kézelségére és a vele vald
kapcsolatra vagyoadik, ami gyermek és ifju koraban nem teljesilt be.

- Masrészt vagynak arra, hogy magukat teljes értéki férfinak vagy teljes értékl nének érezzék. A
homoszexualisok legbellil 4gy érzik, hogy el vannak szakitva nemi identitasuktdl. S amikor a veliik azonos
nemU partnerrel keresnek kapcsolatot, Iényliknek éppen azt a részét probaljak kiegésziteni, amelytdl
elvalasztva érzik magukat. A probléma azonban az, hogy ezt a mély vagyat a szex nem tudja kielégiteni.

- Harmadrészt a homoszexualitasnak a masik nem kézelségétdl vald félelemhez is kéze lehet. Anya és fia,
apa és lanya kozotti barminemid nehézség allhat ennek hatterében. Kezdetei visszanyulhatnak a szlletés
el6tti id6szakra, a szllés kézbeni megrazkodtatasra, vagy kereshet6k a késébbi fejlédésben is. Sok
esetben a homoszexualitds a masik nem kozelségétdl vald félelemmel all kapcsolatban.

Christl R. Vonholdt: Paulk Gr! Gondolt On valaha arra, hogy homoszexualisnak sziiletett?

John Paulk: Nem, eleinte nem gondoltam erre. Talan arra gondoltam, hogy esetleg biszexualis lehetek. A
mélyben ott volt bennem a vagy a hazassag, a csalad, egy teljesen normalis élet utan. Azt a szot, hogy
normalis, ma mar szinte nem is hasznalhatja az ember. Manapsag mar nincs mérce arra, hogy mi a
normalis. Az én iranyultsdgom engem a homoszexualitas felé vonzott. Ahogy elkezdtem homoszexualis
modon élni, elég hamar arra a belatasra jutottam, hogy minden bizonnyal igy kellett, hogy szilessek.
Hiszen mi mastdl alakulhatott volna ki bennem? Nem tudtam meghatarozni azt az id6pontot, amikor
elkezdédhetett. En mindig is masnak éreztem magam. Azt gondolom, sok meleg aktivista azért mondja
azt, hogy igy szlletett, mert mar egészen kicsi kortdl masnak érezte magat, és a massagnak ezt az
érzését a homoszexualitdssal azonositotta. Valéjdban azonban valdszin(lileg egyszerlien csak kilénboztek
a tébbiektdl, és megvan az oka annak, hogy az ember miért érzi magat masnak. A homoszexualitas pedig
mindennek az eredménye.

Christl R. Vonholdt: A homoszexualitas velink sziletett?

Joseph Nicolosi: Ha kdzelebbrél megnézziik a bioldgiai és genetikai kutatasokat, azt taldljuk, hogy az
empirikus adatok nagyon szegényesek. Korilbelll 10 évvel ezelbtt, a kilencvenes évek elején tébb
tanulmany jelent meg. Mindenekel6tt Simon LeVaynak az agykutatasai, egy ikerkutatas és egy genetikai
tanulmany. Ezek a tanulmdanyok komoly izgalmat okoztak és felkeltették a nyilvdnossag érdeklédését. Azt
gondoltak hogy megtalaltak a homoszexualitas bioldgiai alapjait. Azota azonban ezeket a kutatasi
eredményeket nem tudtak megerdsiteni. S6t, azok a probalkozasok, amelyek arra iranyultak, hogy az
agykutatas teriletén megismételjék a kutatasokat, épp ellentétes eredményeket hoztak. A leszbikus-
meleg orvosi egyesllet nemrégiben azt javasolta a tagjainak, hogy ne hasznaljak tébbé a bioldgiai vagy a
genetikai érvet, mert nem allja meg a helyét.

John Paulk: 1973-ig szinte mindenki, aki értett valamit is a vallashoz, a pszicholégiahoz, a
szocioldogiahoz vagy az antropolégiahoz, vagy kormanytag volt, elfogadta azt, hogy a homoszexualitas
eltér a normatol. De politikai nyomasra, és a lobbi kdvetkeztében ez megvaltozott. A valtozas nem
tudomanyos felismerések eredményeként, hanem csakis a politikai lobbizas és a politikai korrektség
alapjan szlletett meg. Az a harom legfontosabb kutatas pedig, amely a homoszexualitast bioldgiai vagy
genetikai okokra préobalta visszavezetni, hianyosnak bizonyult. 1999-ben egy kanadai tudoscsoport
megprobalta megismételni Dean Hamernek az X kromoszomardl szo6lé kutatasait. Ezt a Science c.
folyoiratban jelentették meg. De nem sikerilt kapcsolatot talalniuk a gének és a homoszexualitas kozott.
Az USA-ban a meleg mozgalom egyre inkabb eltavolodik attdl az allitastdl, hogy a homoszexualitas veliink
szliletett. Ez egyszer(ien nem bizonyitott. Es mégis ma az USA-ban az altaluk kifejtett erés propaganda és
a médiara nehezed6 nyomas, valamint a politikai kontroll hatasara az az altalanos nézet uralkodik, hogy a
homoszexualitas genetikai eredet(i. Az emberek hisznek a propagandanak, a Iényeg az, hogy elég
hangosan és elég sokaig hirdessék. El6szér fogékonnya valnak a problémara, majd normalisnak fogadjak
el. Igy hiszik el azt, hogy a homoszexualitds genetikailag meghatarozott.

Christl R. Vonholdt : Nicolosi doktor Gr! On a homoszexualitast problémanak tartja, de vannak olyan
homoszexuadlisok, akik azt mondjak: "Ez az én valodi identitdasom”. On azt mondja, hogy a
homoszexualitas elidegenedés a valddi éniinktél. Hogyan allithatja ezt?
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Joseph Nicolosi.: Ha megnézi kézelebbrdl azokat a homoszexualis életet €l férfiakat, akik 20-30-40
éve homoszexualisan élnek, vajon boldogabbak? Amit latunk: sokkal inkabb maganyosak, depresszidsok,
szoronganak, és sok az 6ngyilkossagi kisérlet kozottik. Mi a NARTH egyestiletben a teljes tudomanyos
kutatast atnézve azt allapitottuk meg, hogy - 6sszehasonlitva a heteroszexualisan él6 férfiakkal - a
homoszexualisoknal inkabb tapasztalhatd elégedetlenség, 6npusztitd és értelmetlen viselkedés, sokkal
gyakoribb a csoport-szex, szado-mazochizmus, drog és alkoholfogyasztas, valamint a nikotinfiiggdség.
Nem allitom, hogy a heteroszexualisan él6 férfiak mar csak emiatt is az egészség példaképei lennének, de
ha &sszehasonlitjuk a két csoportot, inkabb talalunk egészségtelendil €l6 és elégedetlen személyt a
homoszexuadlisan élok kozott. Es ezt nem vezethetjik vissza egyszer(ien a tarsadalom elutasito
magatartdsara. San Fransisco a homoszexudlisok Mekkaja. Nincs még egy olyan varos, ahol a
homoszexualitast valaha is jobban elismerték volna. Mégis a homoszexualisan él6 férfiak kérében itt is
sokkal inkdbb megfigyelhet6 az egészséget karositd magatartas.

Christl R. Vonholdt: Paulk Ur! Ugyan mit szdmitana, ha a lakossag egy kis szazaléka homoszexualis
hazassagot kétne? Mi lenne ennek a tarsadalomra és a kbvetkez6 generacidkra gyakorolt hatasa?

John Paulk: Nem szabad elfelejtenlink, hogy a melegmozgalomnak nem annyira a hazassaghoz vald jog
€s az abbol fakado privilégiumok a fontosak. Amit 6k szeretnének, az a homoszexualitas felértékelése.
Nalunk vannak olyan varosok, ahol a homoszexualis parok bejegyeztethetik magukat, és a hazassag
szamos kivaltsagaban részesllhetnek. De a legtébb homoszexualis igy sem boldog és elégedett. Ez
szamomra azt jelenti, hogy nekik elsésorban nem a jogok a fontosak, hanem annak elismerése és
értékelése, hogy 6k sem kilénbdznek masoktol, és kapcsolatuk ugyanazon a szinten van, mint a
hazassag. Ez az egy szintre helyezés azonban karos lenne a tarsadalomra. Minden civilizacié alapja a férfi
és a no csaladi egysége. Minden vilagvallds, nemcsak a kereszténység, hangsulyozza a csalad, a férfi, a
né és a gyerekek szlikségességét, nemcsak a tarsadalom fennmaraddsa miatt, hanem a tarsadalom
strukturaja érdekében is. A meleghazassag megvaltoztatna az egész tarsadalmat. Nemcsak a hazassag
valtozna, hanem az iskolakban is Ujra kellene irni a tanterveket. Es amikor az iskolaban a hazassagrol
esne sz0, a homoszexualitast is mindig bele kellene érteni. Megvaltoztatna a jobboldali
maganszervezeteket is, amelyek erkélcsi-etikai alapon a meleghazassag ellen vannak. Ha a
homoszexudlis hazassagot az allam jogilag elismeri, az a valldsszabadsag korlatozasa lenne, hiszen a
vallasi szervezeteket kényszeriteni lehetne arra, hogy 6sszeadjak az azonos nem( parokat, az iskolakat
pedig arra koteleznék, hogy a homoszexualitas normalis mivoltat tanitsak.

Joseph Nicolosi: Nem gondolom, hogy barkinek is jot tennénk azzal, hogy megengedjlk a
homoszexudlisok hdzassagat. Nem gondolom, hogy egy hazassagi ceremoénia, vagy egy darab papir
cs6kkenti a férfi homoszexualisok promiszkuitasat, vagyis a szexualis partnerek gyakori valtogatasat. Ez
nem fogja megoldani a problémat. Hat igen, a meleg-irodalom ezt egyaltalan nem tekinti problémanak,
hanem a felszabadulds egyik forrasanak tartja. Andrew Sullivan a melegmozgalom ismert sz6sz6léja azt
allitja, hogy a meleg életstilushoz hozzatartozik a promiszkuitas. Azt mondja, hogy egyike azoknak az
adomanyoknak, amit a meleg Amerika a heteroszexualis Amerikdnak adhat az a szexualis nyitottsag, és
az, hogy a hazassagban is teret kaphatnak mas szexualis kapcsolatok. Ok tehat ezt nem tartjak kinos
problémanak, hanem olyannak, amire bliszkék, s amivel hozzajarulhatnak a vilag felvildgosodasahoz.

Christl R. Vonholdt: Tarsadalmunkban a homoszexualitasra egyre inkdbb emberjogi kérdésként
tekintenek. Aki valamit is sz6l a homoszexualitas ellen, az allitélag az emberi jogok ellen szélal fel.

Richard Cohen: Tudja, miért lett ez emberjogi kérdés? Mert az egyhaz, a nevelési rendszeriink és a
csaladok kudarcot vallottak. A csaladok, az egyhaz és az iskolarendszer valtak a homoszexualisan érz6
férfiak €s nék legnagyobb (ld6zdivé. Nincs olyan hely, ahol otthon érezhették volna magukat, ahol
biztonsagot és szeretetet talalhattak. Igy ezt mashol kezdték el keresni: ,Nem talalok békességet, kivet
az egyhaz, kivet a csaladom, és az iskolaban sem fogadnak el. Mit tegyek hat?” Azért kerlt at a vita az
emberjogi teriletre, mert védelmet kerestek, mert sziikségiik volt arra a megerésitésre, hogy &k jo
emberek. Hiszen valéban azok. Epp ezért a kérdést most Ujra oda kell visszavinni, ahova tartozik. A
templomokba, az iskolakba, a pszicholdgia és a pszichoterapia terliletére, az 6sszes szocialis intézménybe
és a csaladba. A homoszexualitdas nem emberjogi kérdés, hanem emberi kérdés. Etikardl és erkdlcsrdl,
pszicholdgiardl és tudomanyrdl kell beszélnuink. Ezt szeretettel kell tennlink, és a homoszexualitast meg
kell értenlink, hogy ezek a férfiak és nék igazi helytikén, a csalddokban és a megfeleld intézményekben
biztonsagban érezhessék magukat. Ezutan novekedhet a gydgyulas és a megértés.



