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,»Ne aggodjatok semmi miatt, hanem minden
imadsagotokban és konyorgésetekben  ter-
jesszétek kéréseteket az Ur elé, halaadastok-
kal egyiitt.

Akkor Isten békéje, amely minden értelmet
meghalad, meg6rzi sziveteket és értelmeteket
Krisztus Jézusban.” (Fil 4,6-7)

AZ IMADSAG TERVE - NEGY HETRE
1. Hétfo

Helyezz magad elé egy Krisztus-képet és csendesen
szemléld. Isten jelen van benned, jelen van az igé-
ben, az egyhazban, a természetben, az eukarisztia-
ban. (A zsoltdrokat lehet ugy is imadkozni, hogy a
végeén sajat szavaiddal hozzafiizod életed eseménye-
it.) A kévetkezd imarendet javaslom:

- reggeli dicséret: Zs 94 — Zs 139

- - David éneke 1 Krén 22

— estiima: Zs 46; Zs 104

- aBarany éneke Jel 4 és 5

- szentirasi olvasmany: Ter 1; 1z 59; Jn 1
Imadkozni annyit jelent, mint ,,Istenben lenni”. O az,
aki megérint a simogaté széllel, O oltja szomjadat a
friss vizzel, éhségedet O csillapitja a kenyérrel. Is-
tenben hinni fényt, békét, 6romot és ujjongast jelent.
A mai napon probald Ot felfedezni mindenben.

(Eloszor talan soknak taladlod mindezt egy napra. Jo,
hat végy beldle annyit, amerinyi a szivedet felme-
lengeti, és kozelebb viszi Istenhez. De ne felejtsd el,
ha igaz4n szeretni akarod Ot, sok idét kell szanni ré.
O nem éri be néhany perccel, életed egy kicsiny ré-
szével. O egész életedet kéri téled.)
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2. Kedd

Meg kell tanulnod a véros sivatagaban, a munkahely
hajszoltsagaban atélni Isten szeretetét. Az igazan
nagy szeretethez hozzatartozik a szabadsig. Ne en-
gedd, hogy a dolgok rabsagba verjenek. Ne engedd,
hogy a vagyak idegessé valtoztassanak. Tanulj meg
kicsinynek lenni és szelidnek. A koévetkezd imat
javaslom:

- reggeli dicséret: Zs 42; Zs 18; Sirak fidnak éneke
Sir 42, 15-43, 33

- esti ima: Zs 130; Zakarias éneke Lk 1,67-79

~ szentirasi olvasmany: Kiv 16; a teljes
Kolosszei levél (1,2,3,4. fejezet) - Jn 13.

3. Szerda

A mennyek orszaga Istent jelenti, aki benniink él.
Ennél csodélatosabb hir nem is 1étezhet. Isten egyiitt
él velem - Isten a szovetségesem. Eletem isteni 16tté
valik, torténetem szent torténetté. Ha nem sikeriil,
hogy ebben az életben szerelmes 1égy Istenbe, akkor
elvesztél. Szeretet nélkiil tokéletlenek, éretlenek,
unalmasak vagyunk, €és szamunkra nem létezik a
mennyorszag. Isten szeretete egyenlé a békével,

O6rommel, ujjongassal, termékenységgel, mennyor-
szaggal. A mennyek orszdga minden alkalommal
novekszik, ha valamit tesziink a szeretet viszonzasa-
ként. Azzal vagyunk azonosak, amit elajandékoz-
tunk. Csak az abszolit Lény iranti szeretetiink ment-
het meg minket a balvanyiméadastdl. A kovetkezo
igehelyeket javaslom imad alapjaul:

- reggeli dicséret: Zs 23; Zs 122;

Tdbias éneke Tob 13

- estiima: Zs 8; Zs 126;

Menyegz0i ének Jel 19, 1-30

- szentirasi olvasmany: Ez 36; 0z 2; Lk 13.

4, Csiitortok

Isten igy szeret engem, mint sajat gyermekét, nehéz
elmenekiilni ez el6l a szeretet elol. Hamis vagyaink
utjan nem jutunk messzire. Az embernek megvan a
szabadsdga ahhoz, hogy a dolgokat a fejiik tetejére
allitsa, de ezt az utat jarva bizonyosan talalkozni fog
a szenvedéssel, amely két vallra fekteti.

Az ember annyira beteg a vagyaitol, annyira hajszol-

ja a gyonyort, hogyha nem iitk6zne a fajdalom fala-

ban, révid idon beliil 6rdogivé valna. Ha elszakitom

magam az €lettdl, aki az Isten, ha elszakitom magam

az igazsagtol és szeretettdl, aki az Isten, a sGtétségbe
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¢és a gylloletbe lépek, igy nem marad més hatra,
minthogy figyelmeztessen.

— reggeli dicséret: Zs 22; Zs 38; Iz 38, 9-20
- estiima: Zs 27; Zs 51; J6b 6.7.9; 16-19

- szentirasi olvasmany: Iz 53; Filippi levél;
(1,2,3,4. fejezet) és Jn 9.

5. Péntek

Isten megnyilvanul a dolgokban, eseményekben, a
torténelemben €s megmutatja magét a jelekben. Ne-
héz az id6k jeleit tisztan latni és mi keresztények
flirgék vagyunk abban, hogy a boldogsagot az anya-
gi gazdagsdgban €s a hatalomban keressiik, a szegé-
nyeket pedig lenézziik, és az iildoz6ket pedig atkoz-
zuk. De az evangélium elitél minket. Elitél engem,
ha 4jtatos frazisokkal ki akarok bujni Isten akarata
alol. Elitéli az egyhdzat, ha a szegénységet tavol
akarja magétol tartani. Meddig jutottunk mar el a
javak szétosztasa felé? Foltettiik-e a kérdést: ,.En ...
mit kell, hogy tegyek, mit kell, hogy adjak, ha az
evangélium szerint akarok €Ini?”

- reggeli dicséret: Zs 30; Zs 130; Kiv 15 Mébzes
éneke

- esti ima: Zs"'40; Zs 116; Jonas 2 Jonas éneke

- szentirasi olvasmany: 2T6rv 6.7.8; Ez 16; Jn
18.19.

6. Szombat

»J0jj el Uram Jézus!” - igy imadkoztak az elsd ke-
resztények. Mindig ez marad a nehéz id6k imadsaga,
az olyan id6ké, mint a mostani is, amelyben a hit
megtisztul a sotétségtol és Isten a megélt szeretet
attetsz0ségében nyilvanul meg. Apokaliptikus id6ket
€éliink. Ilyenkor a hivo el6szor a mennyre tekint és
csak azutdn a foldre. Az optimizmus, bizalom az
emberben, a remény, bizalom Istenben és az O min-
denhatésagaban. A keresztény kozosség feladata
nem mads, mint hogy tanusagot tegyiink egymasnak
hitiinkrol. Ha gy cselekszel, ahogy Jézus, kiszaba-
ditod Istent a lathatatlansag fatylabdl és lathatova
teszed Ot az emberiség Utjan. A hit cselekedet, nem
pedig beszélgetések sorozata.

- reggeli dicséret: Zs 62; Zs 124; Ezekiel éneke:
Ez 36

- estiima: Zs 69, Zs 91; Magnificat: Lk 1, 46-55
- szentirasi olvasmany: Jer 20; Jn 14; Mt 25.
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7. Vasarnap - Isten djjateremt téged

Jézus profétai igérete, hogy benne fol fogok tAmad-
ni. A feltdmadas Isten gybzelme az emberben, aki
hatalmat kapott arra, hogy megtegye a lehetetlent,
hogy a nyolc boldogsagot megélje. Kiilondsen a
szegénységét €s a lelki tisztasdgot. Azt keressétek
tehat, ami odafont van. - A feltimad4s nem a holttest
kihantoldsa, hanem az, hogy Isten ujrateremti az
embert. A feltdmadas Isten gyézelme benniink.

- reggeli dicséret: Zs 114; Zs 148; Dan 3,51-90
Harom ifjt éneke
- estiima: Zs 2; Zs 110; Kol 1

- szentirasi olvasmany: Jénas kényve; Jel 21 és
22; Lk 24.

8. Hétf6 —Tanuld meg ma Maria batorsagat

A Sziizanya az én testvérem. ,Boldog vagy, mert
hittél”. Méria batorsagira van sziikkség ahhoz, hogy
olyan dolgokban, amelyek feliilmiljdk az ember
képzeletét, hinni tudjunk. Természetes egyszeriiség-
gel engedd, hogy hasson rad Maria batorsaga és hite.
Azutan probalj imadkozni.

- reggeli dicséret: Zs 8; Zs 15; Kiv 15, 1-20.
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- estiima: Zs 4; Zs 11; 1Sam 2,1-11
- szentirasi olvasmany: Ter 1; 1z 59; Jn 1.
9. Kedd

A megtestesiilés hiriiladdsa mindenekel6tt azt jelen-
ti, hogy Isten belépett az életiinkbe. O a ,,Veliink az
Isten - Emmanuel”. A hiriiladas egyittal hivatast,
felhivast, meghivast is jelent, hogy kezdjiik el a mi
sajat exodusunkat, hogy menjiink szabadulds felé.
Maria megtanit minket a hitben vald batorsigra és
erére.

- reggeli dicséret: Zs 16; Zs 18; MTorv 32,1-43
- estiima: Zs 17; Zs 19; Lk 1,46-55

- szentirasi olvasmany: Kiv 17; Kol 1-4; Lk 1.
10. Szerda

,En Istenem, én Gyermekem!” - Isten sziiletése Ma-
ridban és Isten sziiletése a mi sziviinkben. A végte-
len kozelivé valik. Ahol aggodalom volt, oda betér a
bizalom, a benséséges meghittség. A legnagyobb,
amit ember Istennek mondhat: ,,Gyermekem”. Ez azt
jelenti, hogy volt batorsagunk befogadni.




- reggeli dicséret: Zs 23; Zs 26; J6n 2,3-10
- estiima: Zs 35; Zs 24; Lk 1,46-55

- szentirasi olvasmdny: 1z 35; Jn 13; Lk 2.
11. Csiitoértok

Elmélkedj ma arrdl, hogy Isten vallalta a gy6ngesé-
get ,,lemondott” mindenhat6sagarol, hogy belépjen a
torténelembe és ezt véllalja annak minden kévet-
kezményével egyiitt. Jézus elfogadja a térténelem
zlirzavarat, hogy megmenthesse az emberiséget.
Isten akarata az emberi hatalom tilkapésai ellenére,
soOt azokon keresztiil is teljesiil.

- reggeli dicséret: Zs.28; Zs 30; Hab 3.
- estiima: Zs 29; Zs 31; Dén 3, 52-90
- szentirdsi olvasmany: Jer 9; Oz 2; Lk 15.

A rézsafiizér egyaltaldn nem az a sz6viragos haszon-
talan ima, amint egyesek gondoljak. Sok ember, aki
az imadsag utjan messze elérehaladott, a rézsafiizér-
ben a legegyszeriibb formajat talélja annak, hogy az
iméat konkrét modon 4télje és, hogy hosszabb ideig
kitartson benne. Aki ezt az ima-mddot szereti, az
szeml€16d6 ember vagy titon van, hogy azz4 valjék.
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12. Péntek --Emlékezés Jézus halalara

Ez az elmélkedés alapveté ahhoz, hogy megértsiik
Jézust, egészen belso €letének legmélyéig. Fedezziik
fel Isten szenvedd szolgdjanak arcat. Az O képét
Izajas vazolta fel, és ez pontosan megvalésult Krisz-
tusban. Aki Jézusnak ezt a magatartisat megérti, az
a megvaltds 6romhirét egész szivvel be tudja fogad-
ni. S6t annak szivét felszabaditja és erdvel tolti el.

- reggeli dicséret: Zs 22; Zs 51; Lk 1, 68-79.

- estiima: Zs 55; Zs 57; 1z 49,1-6.

- szentirasi olvasmany: Jer 14-15; Iz 53; Jn 18-19.
13. Szombat — Eljiik 4t ma Nazaretet

A Nézéretr6l valo elmélkedés a legkozelebb all a te
életedhez. Néazaret az a mod, ahogyan a hit hatasa
alatt ezen a foldon élhetiink. Nazaret azt jelenti,
hogy Isten veliink van, azt jelenti, hogy atisteniilnek
az olyan egyszerti dolgok, mint a munka, és az em-
beri kapcsolatok. Jelenti az imét reggelt6l estig.
Gondolj arra, hogy a mai nap alapvetden fontos.

- reggeli dicséret: Zs 33.7; Zs 37; Kol 2,6-11.
- estiima: Zs 34; Zs 39, Sirak 42,15-43,33
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- szentirasi olvasmany: Ef 1-6 fej.; Lk 4.
14. Vasarnap --Jézus feltamadt

Mit jelent szdmomra az, hogy Krisztus feltimadt a
halalb6l? Méria feleletet ad. Hagyjunk magunk mo-
gott minden érzelgGsséget és Onfejliséget és vessiik
bele magunkat hatdrozottan a hit, remény és szeretet
dinamikéjdba. Ezek szolgéltatjdk az igazi alapot,
amelyen naprol napra megvaldsulhat Jézus feltdma-
dasa. Eljitk az Istentdl kapott 6 életet!

- reggeli dicséret: Zs 62; Zs 68; Ez 37, 1-15.

- estiima: Zs 66; Zs 84; Jel 5,1-13.

- szentirasi olvasmany: Jon.1-4; Jel 21-22, Lk 24.
15. Hétfo --Misszio — szolgilat - apostolkod4s

Mai elmélkedésiink a misszios feladatunkra, a szol-
gélatra vonatkozik. Mit jelent az apostolsig? Tenni
azt, amit Krisztus mond. Nem iires siirg6lodés. M4-
ria segit, hogy Jézus kozelében maradjunk, hogy
imadsagunkkal erdszakosan kérjiink, és hogy szere-
tetlinkkel elérjiink nala valamit.

- reggeli dicséret: Zs 40, 2s 46; iz 26, 1-21.
- estiima: Zs 42, Zs 47, Lk 1,46-55.
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- szentirasi olvasmany: Kiv 19-20. /Szﬁve'tség/,
Ez 34; Jn 15.

16. Kedd — Novekedj ma a bizalomban

Hinni annyit jelent, hogy bizalommal 6leled at az
€letet..., azt jelenti, hogy jot tételezel fel testvéreid-
r6l..., azt jelenti, hogy nem félsz senkit6l, hogy atjar
az a gondolat: Isten az én josagos Atyam, Jézus a
testvérem, Maria az édesanyam. Hinni annyit jelent,
hogy megbocsitasz ellenségednek, hogy enni adsz
az €hezonek, hogy védelmezed a gyongét, hogy el-
fogadod az ujabb gyermeket, hogy hiiséges maradsz
a tarsadhoz, és 6rommel indulsz munkaba.

- reggeli dicséret: Zs 89; Zs 103; Irgalom, Jel 21,
- estiima: Zs 91, 2s 104; Lk 1,46-55

- szentirasi olvasmany: 1z 42; Filippi levél; Jn 17.
17. Szerda - Szemlél6édé iranyvonal

Uj médon tanitom meg neked a rozsafiizér hasznéla-
tat. Minden szemnél csak a megszdlitdst mondd las-
san: ,,Udvézlégy Maria”, csak a tized végén mondd
el teljesen az Udvozlégyet. Vagy minden szemnél
ezt is mondhatod: Atyam, bizom benned, vagy:
Legyen nekem a te igéd szerint.
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Vagy: Atyam rad bizom az életemet!
18. Csiitortok
Az egyes szemekre most ezt mondd:

Mariaval, az Ur anyjaval dicséri lelkem (lelkiink) az
Urat, és ujjong Jézusban, Megvéltonkban. Aldott
legyen az Isten mindorokkeé!

Vagy ezt is lehet:

Mariaval, Isten alazatos leanyaval egyiitt ujjong €s
énekel a sziviink: Isten veliink van! Aldott legyen
Isten mindorokke!

Vagy:

Maridval, az Ur szolgdl lednyéval 4tadjuk magun-
kat és egész életiinket Istennek, mondvan: teljesed-
jék be a te akaratod bennem. Aldott legyen az Isten
mind6rokkeé!

Vagy:

Maridval, ,Emménuel” anyjaval igent mondunk,
vallaljuk, hogy benniink az Ige megtestesiiljon és
felvegyen minket satoraba. Aldott legyen Isten

mind6rokké. Méridval a Napba 6ltozott asszonnyal
jelt adunk a vilagnak, hogy Urunk eljén nemsokara.
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Aldott legyen Isten mindorokké!

Lehet az ,,f]rangyala” szavaival is, kiiléndsen ezt:
Az Ur szolglé leanya vagyok, teljesedjenek be raj-
tam szavaid. Vagy: ,,En Uram, én Istenem!”

19. Péntek - Szemlél6dé iranyvonal

Ma azzal tdltsd meg napod iires perceit, hogy a ro-
zsaflizér szemeire a kovetkezd szavakat mondod:
,En Uram, én Istenem, élj bennem” - szem el6tt
tartva azt az igazsagot, hogy a hit és szeretet 4ltal
Jézus hozzad jon: ,,Aki szeret engem, megtartja tani-
tasomat. Atydm is szeretni fogja 6t, hozzd megyiink
és benne fogunk lakni.” (Jn 14,23) Istennek van ha-
talma arra, hogy belépjen szivedbe, hited, szereteted
¢s reményed ujjongdsa kozepette. --- Vagy: ,Jézu-
som, szeretlek.”, --- Vagy: ,,J6jj el Jézus, varlak”.

20. Szombat

Ma réviden csak annyit mondjal ,,Istennél minden
lehetséges™ - ez a mondat jarja at egész napodat, és
este mondd el a Magnificatot. (Magasztalja lelkem

.az Urat.....)

21. Vasarnap
Mondd el a hagyomanyos rozsafiizért, a dicséségest.
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22. Hétfo

Ma ujra keleti médon imadkozhatod a rézsafiizére-
det. Ezeket a révid mondatokat valtogatva egy-egy
szemre: ,, Atyam, kiildj munkasokat aratisodba -
Atydm ments meg minket, mert elvesziink - Atyam
j6jjon el a Te orszdgod.”

23. Kedd

Ma ezt a rovid format javaslom: , Krisztus feltdmadt,
valéban feltamadt!”

24. Szerda

Ma ezt javaslom: ,,Atyam, ne az €én akaratom telje-
stiljon, hanem a Tied!”

25. Csiitortok

Ma ezt javaslom: ,Istenem, szeretlek, irgalmazz
nekem!”

26. Péntek

Javasolom: ,,Uram, Jézus Krisztus az é16 Isten Fia,

'”

konyoriilj rajtam!
27. Szombat

Ma ezt javaslom: ,,Ald_] ad én lelkem az Urat, egész

bensém az O szent nevét aldja!”
16

28. Vasarnap

Itt javaslom, most a ,sajit titkodat”, azt az igét,
amely kiilonosen kozel all hozzad. Segiteni fog ne-
ked ez a forma, hogy egész napodat atjarja az imad-
sag szelleme.

A négy hetet befejezve kezdhetjiik Gjra az imadsag
formait valtakoztatva és mindig keresve a mélyebb
kapcsolatot Jézussal. Ugyanakkor vigyaznunk kell
lelkiink békéjére is, hogy a mindennapi tevékenység
koz6tt megmaradjon benniink

a joindulat, a tiirelem, az alidzat, a hdla, a szelid-
ség és a kedvesség,

igy tavol tudjuk tartani magunkat a gonosz lélek
tamadasaitol, aki sokszor a félelmeken és a haragvé
indulatokon keresztiil mitkodik.

Isten Fia a szegénység utjat valasztotta, hogy az em-
bert megmentse, de haléala pillanatdban akkora sze-
génységnek szolgéltatta ki magat, amit mar nem
lehet felilmulni.

A szeretet gy0zott, az ember meg lett mentve.
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Uram Jézus Krisztus, eldtted és a megdicsdiilt szen-
tek serege elott, szeretném most véglegesen dtadni
Neked egész életemet.

Felajanlom értelmemet, akaratomat, érzelmeimet és
vagyaimat. Felajanlom neked képességeimet és ko-
riilményeimet, hozzdtartozéimat és minden kivinsd-
gomat.

Kérlek, hogy légy Ura életemnek és vdltoztasd dt
szivemet olyannd, amilyennek eltervezted,

Felajdnlom Neked haldlom pillanatdt és koriilmé-
nyeit is. Bdrmikor hivsz, eldre készségesen igent

mondok Neked.

Szivbél megbocsatok mindenkinek, aki életem folya-
madn megbantott.

Hdlat adok mindenért, ami eddig tortént velem.
Minden ajdandékodat megkiszénom Uram.

Hdldt adok a szenvedésekért és a rossz napokért is.
Mert hiszem, hogy minden rosszat a javamra fordi-
tasz.

Kérlek, toltsd be szivemet Szentlelkeddel. Add, hogy
Jelismerjem mindig a Lélek vezetését, és készségesen
engedelmeskedjek Neki. Amen.
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Az ima, €let. Aki nem imadkozik, abban megsziinik
a természetfeletti élet. Az ima tul egyszeriinek, je-
lentéktelennek tiinik a mai ember elétt, pedig olyan,
mint a tiszta forrds a vandornak. Nagy érték. Rajta
keresztiil Isten kegyelme arad feléd. Gyogyuldst,
szabadulast kapsz altala. A mai viladg olyan erdket
szabadit fel, amelyek megbolonditjdk az embert. Aki
imadkozik, az meg tudja &rizni az ép eszét.

Miért? Mert az ember két viligra van teremtve,
(,.kodolva”): a természetesre és a természetfelettire.
Ha nem tor8dik a természetfelettivel, ez olyan,
mintha az egyik labat levagndk, nem tud el6bbre
menni,... elesik. — Ha imadkozol, rajtad keresztiil
lathatatlan kegyelmi dramlasok indulnak el a vilagra.
Gyogyitod a vilagot és a kozvetlen kdrnyezetedet.
Ne felejtsd el nemcsak magadért vagy felelds, ha-
nem a vilagodért is. Kezdd el komolyan, még ma az
imat. Vedd fel a kapcsolatot a Teremtd Atyaval, és
Jézussal, aki meghalt érted a kereszten. O mondta:
»Sziinteleniil imadkozzatok” (Lk 18,1). ,Legyetek
€berek, mert nem tudjatok, mely napon jén el Ura-
tok!” (Mt 24,42)
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