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,,Ne aggódjarok semmi miatt,,-.' *"o." I
imádságotokban és könyörgésetekben ter- |
jesszétek kéréseteket az Úr e|é, hálaadástok. I
kalegyütt. 

'..-^,*^. lAkkor lsten békéje, amely mindc- -...--.. 1
megba|ad. megőrzi szívetekeL és érte|meteker l
friiztns lezuslan.' (FiI4,6-7) 

-- 

|
i

Az IMÁDS.{G TERIT . NÉGY HÉTRE

1. Hétfő

He|yezz magad' eIé egy Krisztus-képet és csendesen
szemléld. Isten jelen van benned, jelen val az igé-
bcn' az egyházban, a természetben, az errkais^iá-
ban' (A zsoltárokat lehet úgy is imádkozni, hogy a
végén saját szavaiddal hozzáfiiztid élgted eseménye-
it.) A következő imarendet j avaslom:
- reggeli dicséret: Zs 94 _ zs |39
- - Dávid éneke l I(Ión 22
- estiíma: Zs 46; Zs |04
- a Bárány éneke Jel4 és 5
- szentírási olYasmány: Ter l; Iz 59; Jn l
|nádkomi amlt jeIent. mint '.lstenben |enni... o az'
aki megérint a simogato széllel, o olla szomjadat a
friss vízzel, éhség€det o csillapítja a kenyérrel' Is-
tenb€n hinni fénÍ, békét, örömöt és uiiongást jelent.
A mai napon próbáld ot felfedezni mindenben.

(Először talán soknak találod mindezt egy napra. Jó,
hát végy belőle annÉ, ameful a szívedet felme-
lengeti, és közelebb viszi IsteDhez. De ne felejtsd el,
ha igazán szeretni akarod ot sok időt kell szánni rá.
o nem éri be néhány percce1, életed egy kicsiny re.
széve1. o egész életedet kéri tóled.)
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2. Kedd

Meg kell tanulnod a vríros sivatagában, a munkahely
hajszoltságában átelni Isten szeÍej€tú. Az i9azáa
nagy szeretethez hozzát^ftozik a szabadság. Ne etr-
gedd' hogy a dolgok rabságba ve{enek. Ne engedd,
hog;r a vágyak idegessé változtassanak. Tanulj meg
kicsinynek lenni és szelídnek. A következő imát
javaslom:
- reggeli dicsér€t zs 42; zs 18; sbák fiának éneke
Sir42. 15-43.33
- esti ima; Zs |30;' Zakaiás érckeLk |,67-79
- szentírási olvasmány: Kiv 16;ateljes
Kolosszei levél (1,2,3'4. f€jezet) - Jn 13

3. Szerda

A meÚnyek országa Istent jelenti' aki benaiink él.
Ennél csodálatosabb hír nem is lét€áet. Isten egyiitt
él velem . Isten a szövetségesem. Életem isteni létte
válik, történ€tem szent töÍténetté. Ha nem sikerül'
hogy ebben az életben szerelmes légy Istenbe, akkor
elvesáél. szeletet nélkÍil tökél€tlenek, éIetlenek'
unalÍnasak vagyunk' és számunka nem lét€zik a
mennyoÍszág' Isten szeretete egyenlő a békével,

&ömmel, ujjongással, termékenységgel, mennyor-
szággal. A meDnyek olszága minden alkaloÍnmal
növekszik' ha valamit tesztink a szeretet viszonzása.
kéÍLt. Azzal vagyuÍjk azonosak, amit elajándékoz.
tunk. Csak az abszolút Lény inínti szeÍetetiink ment.
het meg minket a bálványimádástól. A következő
igehelyeket j avaslom imád alapjául:
- reggeli dicséret zs 23i zs |22|
Tóbiás éneke Tób 13
- esti ima: Zs 8; Zs 126;
Menyegzői ének Jel 19' 1-30
- szentirási olvasmáry:Ez 361. Öz2;Lk 13.

4. csiitörtök

Isten úgy szeret engem, mint saját gyermekét nehéz
elmenekÍilni ez elől a szel€tet elől. Hamis vágyaink
útján nem jutunk messzire. Az embemek megvan a
szabadsága ahhoz, hogy a dolgokat a fejük t9t9jére
állítsa, de ezt az utatjárva bizonyosan talá'lkozni fog
a szenvedéssel, ame1y két vállra fekteti.

Az €mber annyira beteg a vágyaitól' annyin hajszol-
ja a gyönyört hogyha nem ütközne a fájdalom falá-
ban, rövid idón belül öÍdögivé válna. Ha elszakítom
magam az é1ettől, aki az Isten, ha elszakítom magam
az igazsálgló| és szerctettól' aki az Isten' a sötétségbe
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és a g]dlöletbe lepelr, így nem marad más hátra'
minthogy fi gyelmeztossen.
- reggeli dicsére| zs 22; Zs 38l, Iz 38' 9-20
- estiima: Zs 27; Zs 5l; Jób 6.7.9; 16-19
- szentírási olvasmány: Iz 53; Filippi levél;
(1'2'3'4. fejezet) és Jn 9.

5. Péntek

Isten megnilvlínul a dolgokban, eseményekben, a
történelemben és megnrutatja magát a jelekben. N€-
héz az idők 1e|ett tisznán látni és mi keresáenyek
fiirgék vag1unk abban, hogy a boldogságot az anya-
gi gazdagságban és a hatalomban keressük, a szegé-
nyeket pedig lenézzÍik, és az iildözőket pedig átkoz-
zuk. De az evangélium elítel miíket' Elítél engem,
ha ájtatos ftázisokkal k akarok bújni Isten akarata
alól. Elítélí az egyhÍ:r:at, ha a szegénységet távol
ak{a magától taíani. Meddig jutottunk máI ol a
javak szétosztása felé? Fóltettiik-e a kérdést; ''Én ...
mit kell, hogy tegyelq mit kell, hogy adjalq ha az
evangélium szerint akaÍok étd?''
- regge|i dicséret Zs 30; Zs l30; Kiv 15 Mózes
éneke

- esti ima: zs''40: zs 116: Jónás 2 Jónás éneke
- szentirási o|vasmály.2TijÍv 6..|.8', Ez |6:' Ir]
18 .19 .

6. Szombat

''Jöjj el Uram Jézus!'' - így imádkoztak az e1ső ke-
resáények. Mindig ez marad a nehéz idők imádsága,
az olyan időké, mint a mostani is, amebbeD a hit
megtiszhrl a sötétségtől és Isten a megélt szeletet
áttetszőségében nllvánul meg. Apokaliptikus időket
éliink. Ilyenkor a hivő előszöI a menn).Íe tekint és
csak azután a |dldre. Az optimizmus, bizalom az
ernberben, a remény' biza|om Tstenben és az ó min-
deDhatóságában. A keresáény közösség feladata
nem más, mint hogy tanúságot tegyiink egymásnak
hitiinkől. Ha úgy cselekszel, ahogy Jézus, kiszaba-
díÚod Istent a láthatatlanság fátylából és láthatóvá
teszed ot az emboriség útján. A hit cselekedet, nem
podig beszélgetések solozata.
- regge|i dicséret: zs 62|' Zs |24; Ezekle| ércke:
Ez 36
- esti ima: Zs 69; Zs 9l; Magnificat: Lk1,46-55
- szentírási olvasmány: Jer 20; Jn 14; Mt 25.



7. vasárnap - Isten újjáteremt téged

Jézus pófétai ígéÍete, hogy benne ft'l fogok támad-
ni. A feltámad.ís Isten g;.őzolme az emberben, aki
hatalrnat kapott arra, hogy megtegye a lehetetlent,
hogy a nyolc boldogságot megélje. Különösen a
szegen}ségét és a lelki tisztaságot. Aá keressétek
tehít' ami odaft'nt van. - A felt]imadás nem a holttest
kihanto1ása, hanem az' hogy IsteD újTateremti az
embert. A foltámadás Isten győze|rne benntink.
- reggeli dicséret: zs l14; zs l48; Dán 3,5l-90
HáIom ifú éneke
- esti ima: Zs 2; Zs 110; Kol I
- szentírísí olvasmány: Jónrís kön1ve; Jel 2l és
22;I*24.

8. IIétfő _Tanuld meg ma Mária bótorságát

A szíizanya az én testvérem. ,,Boldog vagy, mert
hittél''. Mária bátorságrára van sziikség ahhoz, hogjl
olyan dolgokban, amelyek felülmúljrák az ember
képzeletét, hinni tudjunk. TeÍmészet€s egyszeúség-
gel engedd, hogy hasson nád Mária báúorsága és hit9.
Ázután próbá|j imáclkozrti.
- reggeli dicsére| zs 8; Zs 15; Kiv 15, 1-20'

- estiímLi zs 4.' zs l1;lSám2'1-11
- szentírási olva3mány: TeI 1;Iz59;Jnl.

9. Kedd

A megtestesülés híriiladása mindenek€lőtt azt jelen-
tí, hogy Isten belépett az élettiBkbe. o a ,,Veliink az
Isten - Emmánuel''. A híriiladás eg}úLttal hivatást,
felhlvást' meghívást is jelent hogy kezdjÍ,ik el a mi
saját exodusunkat, hogy menjiink szabadulás f€lé.
Mfuia megtanít minket a hitben való bátorsága, és
erőre.
- regge|i dicséret: zs 16; zs 18; MTörv 32,1-43
- esti ima: Zs 17; Zs 19; Lk 1,46-55
_ szentírási olvasmány: Kiv 17; Kol l-4; Lk l.

10. Szerda

,,Én Istenem, én Gyermekem!'' - Isten szülotése Má.
riában és Isten sziiletése a mi szíviillóen. A végte.
len közelívé válik. Ahol aggodalom volt, oda betéI a
bizalom, a bensóséges moghittség. A legnagyobb,
amit embel Istentrek mondhat ,,Gyermekem". Ez azt
jelenti, bogy volt bátorságulk befogadÍi.



I- regge|i dicséret: zs23i zs26: lóÍ2,3-|0
- esti ima: Zs 35; Zs 24; Lk 1,46-55
- szentlrási olvasmáry: Iz35; Itt |3;l*2.
11. csütörtök
Elnélkedj ma anól, hogy Isten vállalta a gyöngosé
get ,,lomondott'' mindenhatóságáról, hogy belépjen a
töÍténelembe és ezt vállalja armak minden követ-
kezményével eg},Íitt. Jézus elfogadja a történelem
zŰúzavdfát" hogy megÍnenthesse az embeliséget.
Iston akarata az emberi hatalom tulkapásai ellenéÍe,
5ót azokon kereszÍi'i| is teljesül.
- regge|i dic8ére.: zs'28;Zs 30;Hab 3'
- esti
- szeltirási o|vasmí ny ler 9; óz 2; Lk |5 '

A rózsaffizér egyíltalán nem az a szóvirágos haszon-
talan ima, amint egyesek gondolják. Sok embe1 aki
az imádság úqán messze előrehaladott, a rózsafiizér.
ben a legegyszeriibb foÍmáját tallílja aÍmalq hory az
imát konkrét módon átelje és, hogy hosszabb ideig
kitaÍtson benne. Akj ezt az ima-módot szaeii, az
szemlélődő ember vagy .tltol y aÍL, ho gy az7Á y á|jék'

12. Péntek -Em|ékezés Jézus halílár8

Ez az elmélkedés alapvetó ahhoz' hogy megértsiik
Jézust, egészen belsó életén9k legmélÉig. Fedezzük
fel IsÚen szenvedő szolgájrínak aÍcát. Az ö kepa
Izajás vázolta f€l, és ez pontosan m€gvalósult KÍisz.
tusban. Aki Jézusnak eú a úagataÍtását me9érti, az
a megválu{s &ömhíret egész szíwel be fudja fogad-
ni. Sőt annak szívét felszabadítja és eóvel tölti el.
- regge|i dicséret zs 22; Zs 5|; Lk 1' 68.79.
- esti ima:Zs 55; Zs 57:' lz 49,1-6-
. szenűrási olYasmány:Jer 14-15; Iz 53;Jn 18-19.

13. szombat - É|jük át ma Názáretet

A Názáretről való e|rnélkedés a legközelebb áll a te
él€todhez' Názárct az a mód, ahogyan a hit hatása
e|att ezen a íöldön élhetiink. Nl2áret aá jeletrti,
hog] Isten veliink van, azt jelenti, hogy átistenülnek
az olyan egyszerű dolgok' mint a murka, és az em-
beri kapcsolatok. Jelenti az imát reggeltől estig.
Gondolj an4 hogy a mai nap alapvetőetr fontos.
- reggeli dicséret Z s 33.7 | zs 3'1; Ko| 2,6-||.
- esti ima: Zs 34; Zs 39; siu:ák 42'|543,33
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- szentírási olvasmány: Ef1-6 fej';Lk4.

14. vasárnap -Jézus feltámrdt
Mit jelelt számomra 8z, hogy Krisztus feltámadt a
halálból? Mríria feleletet ad. Hagyjunk maguDk mö-
gött mindeÍr érzelgősséget és önfejűséget és vessiik
belo magunkat hatáÍozottan a hit, remény és szeretet
dinamikájába. Ezek szo|gá|tatják az igazi a|apot'
amelyen napról napra megvalósulhat Jézus felt-áma-
dIísa. Eljiik az Istentólkapott új életet!
- reggeli dicséret: zs 62; zs 68; Ez 37 , |-15,
- esti ima: Zs 66; Zs 84; Jel5,1-13.
- szetrtirási o|vasmánY Jón'.|4; IQI21-22,Lk24,

15. Eétfő -Misszió - szolgálat - apostolkodás
Mai elmélkedésÍink a nissziós feladatúlga' a szol-
gílatra vonatkozik. Mit jelent az apostolság? T€nlri
azt, amit KÍísztus mond. Nem üÍes siilgölődés. Má.
ria segít, hogy Jézus közelében maradjunk, hogy
imádságunkkal erószakosan kédtink' és hogy szere-
tetiinkkel elerjtlnk nála valamit.
- reggeli dicséret: zs 4o,,2s 46l' íz 26, |-27.
- $li lma: Zs 42, Zs 47; Lk lt6-55.

- szentírási olvasmány; Kiv 19-20. /SzöYetség/'
Ez34, In15-

16. K€dd _ Növekedj ma a bizalomban

HiDni annit jelent, hogy bizalommal öleled át az
életet..., aá jelenti, hogy jót tételezel fel úesfuéreid-
ről...' azt jelenti, hogy nem félsz senkitől, hogy átjár
az a gondolat Isüen az én jóságos Atyám, Jézus a
tesfuérem, Mlária az édesanyám. Hinni arullt jelent,
hogy megbocsátasz ellenségednek, hogy eD]ri adsz
^z éhezőnek' hogy védelmezed a gyöngét, hogy el-
fogadod az újabb gyermeket, hogy hiiséges mandsz
a tá$adhoz, és öómmol indulsz munkába.
- reggeli dicséret zs 89; Zs l03; hgalom' Jel2l,
- estí ima: Zs 91;2s l04; Lk 1'46-55
- szentírási olyasmány: Iz 42; Filippi levél; Jn 17.

17. szerda . szemlélódő irán}ryonal

Új módon tanítom m€g neked a lózsafiizéÍ használa.
üít. Minden szemnél csak a messzólínást mondd las-
san: 'Üdvözlégy Mária'', csak a tized végén mondd
el teljesen az Üdvözlégyet. vagy minden szemnél
eá is mondhatod: Atyám' bízom benned, vagy:
Legyel nekem a te igéd szerint.
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vagy: Atyám rád bízom 8z életemet!
l8. csütörtök
Az egyes szemekle most eá mondd:

Mámőva|' azÚt aly1áva| dicséri lelkem (lelktink) az
Urat, és uÍiong Jézusban, Megváltónkban. Áldott
legyen az Isten mindöókké!

vagy eá is lebet!

Máfiával, kteD a|ázatos lelíDÉva| egFin ujjong és
énekel a szfiünk Isten veliink van! Áldott lesven
Isten mindö!ökké!

vagy:
Máriával, az ú szolgáló leányával átadjuk magun-
kat és ogész életünket lstoDnek, mondvin: teljesed-
jék be a te akaraÚod beDnem. Áldott legyea az Isten
mindöÍökké!

Yrgy:

Máriával,,'Emmánuef' anyjával igent mondunk,
villaljulq hogy benniirk az Ig€ megtesÚesiÜön és
felvegyen minket sátoÍába. Átdott legyen ]öten
mindörökké. Máriával a Napba öltózött asszonnyal
jelt aduok a világnak, hogy Urunk oljön Demsokíra.

J
I

t

I
I

Aldott legyen Isten mindfuökké!

Leh* az ,J}'ngy{lla'' szavaival is, kiilönösen eá:
Az Ur szolgáló lelínya vagyok, teljesedjenek be raj-
tam szavaid. vagy: ',En UÍam, én Istenem!''

19. Pétrtek - szemlélódő irán1vona|

Ma azzal töltsd meg napod Íiles pelceit, hogy a ró-
zsafflzér szemeire a következő szavakat mondod:
,,Én Uram, én IsÚenem, élj bennem' - szem előtt
taÍwa azt az igazságot, hogy a hit és szerctet által
Jézus hozzádjön: ,,Aki sz€ret engem, megtartja taní-
tísomat. At]rám is szeÍehi foda őt, hozzá megyiink
. és benne foguak lakní.'' (Jn 14,23) Ist€nn€k van ha-
talna arra' hogy belépjel szívodbe, hited, szercteted
és reÍnéDyed uiiongása közepette. -. vagy ,,Jézu-
som, szeletlek''', --- vagy: 'Jöjj el Jézus' vrárlak''.

20. Szombat

Ma Éviden csak annyit mondjál ,,Istennél minden
lehetséges'' - ez a mondat jáda át egész napodat, és
este mondd el a Mag ficatot. (Magsztalja lelkem
.az Urat.....)

21. v&sárnap

Mondd el a hagyomrányos rozsaffizért, a dicsőségest.
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22. 'JétÍő

Ma újra keleti módotr imádkozhatod a tózsafflztre.
det' Ezeket a Íövid mondatokat váltogatva egy-egy
szemre: ,Áqnám' küldj munkásokat aratísodba -
Atyám ments meg minket, melt elveszünk - Atyám
jöjjön el a Te országod'''

23, Kedd

Ma eá a rdvid fomát jaYaslom: ,NÍiszfus feltámadt,
valóban feltámadt !',

24. Szerda

Ma eztjaYaslom ,'Atyám, n€ az en akaratom telje.
sÍiljön, hanem a Tied!''

25. csütörtök
Ma eá javaslom: ,,Istetrem, szeretlek, irgalmazz
nekem!"

26. Péntek

Javasolom: ,.UIam, Jézus lGisztus az é|ő lsten Fia,
köny&tilj njtam!''

27. szombaÍ

Ma eztjavas|om: .!A]djad én |etkem az UraL egész
bensóm az o szent nevét tíldja!''

2E. vasárnap

Itt javaslom, most a ,,saját titkodat'', aá az igét,
amely kÍilónösan közel éi| ttozzád. segíteni fog no-
ked ez a forma, hog]l egész Íapodú. áljáí1a az iÚáA-
ság szelleme.

A négy hetet befejezve kezdhetjiik újra az imádság
foÍmáit váltakoztatva és mindig keresve a mélyebb
kapcsolatot Jézussal. Ugyanal*ol vig5áaunk kell
lelkitnk békéjérc is' hogy a mindennapi tevékenység
között megmaÍadjon benntink

a jóindul&t' a türelem' rz alázat' a hála' a 3zelid-
ség és a kedvessé&

így távol fudjuk tartani maguúat a gonosz lélek
támadásaitól, aki sokszor a félelmeken és a haragvó
indulatokon kercsztiil mííködik'

Isúen Fia a szegénység útját választotta, hogy az om-
beft megnentse, de halála pillanatában akkora sze-
géqységnek szolgá|tzt^ li magát, amít máÍ nem
lehet felü|Ínúlni.

A sz'9Íetet győzöi" az ember meg lett menwo.
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Uram Jézus Krisztus, előtted es q megdiclőiilt szen-
tek serege előtt, szerehlém fnost yéglegese\ átadni
Neked egész életemet.

Felajánlom értelmemet' akalatomat, éEelmeimet &
vág/ai,,'at' Felajónlom eked we1ségei,het !^ ki-
rül,4éryei,net, hozzlitar1ozóimat és minden kívansá-
gonat.

Kérlek, hogl légl Ura élaetmek e8 vdltoztasd át
sz ív em e t o Iy ahnó' ami Iy enne k e l tery ezted'

Fewánlom Neked halóIom pillahatát ^ kónjlmé-
nyeit is. Bár,nikor hívsz, előre készségesen igent

ondok Neked.

szívből uegbocslitok mindenkinek, aki életem Íolya-
rujn megbántott.

Hólát adok ,iindenért' atni eddig kirtent yelem'
Minden 4j ándékoddt,negköszönöm [Jf@,|'

Hálát adok a 1zenved^ekért és a rossz napokért is.
Mert hiszem, hog) minden rosszdt a javamra.fordí.
tasz-

Kérlek, töltsd be szívemet Szentlelkeddel' Add, hogl
Íelis,nerjefi mihdig a Lélek yezet6ét, th keszségesen
engedelmes kedj ek Neki. Amen.

Az ima' élet. Aki nem imádkozik, abban megszíínik
a természefeletti é1et. Az ima túl egyszeríinelq je-
lentéktelennek tifurik a mai ember elótt, pedig olyan,
mint a tiszt]a fomás a vándomak. Nagy érték. Rajta
ker€sztiil Isten kegyelrne árad feléd. Gyógyulást,
szabadulást kapsz általa. A mai világ olyan eróket
szabadít fel, ame1yok megbolondítják az embert. Aki
imádkozilr' az meg tudj a ffizÍLi az ép 1uét,

Miért? MeÍ az ember két világn van teÍerntve,
('kódolva''): a teÍmészetesrc és a természetfelettirc.
Ha nem töTődik a természet|glettivel ' ez olyw\'
mintha az egyík lábát l€vágnák, nem tud előbbre
menni,... elesik. _ Ha imrídkozol, rajtad kelesztÍil
láthatatlan kegyelrni á.ramlIisok indulnak el a világra.
Gyógyítod a világot és a közveflen kömyezet9det.
Ne felejtsd el nemcsak magadért vagy felelős, ba-
nem a világodért is. Kezdd el komo|yan. még ma az
imát. vedd fel a kapcsolatot a Tercmtő At)aíval, és
Jézussal, aki meghalt &ted a keÍeszten. o mondta:
,,sztintelenlil imádkozzatoP, (Lk 18'I).,,Logyetek
ébeÍek, mert nem tudjátok, mely napon jön el Ura-
tokl" 0{124,42')
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