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., Vessétek le a korabbi életmod szerint valo
régi embert,
és Oltsétek magatokra az 0j embert ...”
(Gal 4, 22-24)

,Oltsétek magatokra az Ur Jézus Krisztust!”
(Rém 13,14)
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BevezetGként
A biinbocsanat feltételei:

Akkor nyerhetiink biinbocsanatot,

o ha beismerjiik blintsségiinket;

e ha 6szintén megbanjuk biineinket, gy, hogy lehe-
t6leg ne maradjon benniink ragaszkodis semmiféle
biinhdz;

¢ ha kiengesztelddiink Istennel, embertarsainkkal, és
megbocsatunk sajat magunknak is;

e ¢és amint lehetséges, a gyonds szentségéhez jaru-
lunk, amit mondhatunk a megtérés, a biinbanat-
tartds, a blinbocsdnat és a kiengesztel6dés szent-
ségének is.

Mindannyian biin6sok vagyunk ... '

,,Ha azt dllitjuk, hogy nincs biiniink, 6nmagunkat
csaljuk meg, és az igazsdg nincs benniink. Ha megvall-
Juk biineinket, & (Isten) hiiséges és igazsdgos: megbo-
csdtja biineinket és megtisztit minden gonoszsdgtol.”
(1.Jn 1,8)

Kereszteld Szent Janos, "amikor ldtta, hogy Jézus
feléje tart, igy szolt: ,Nézzétek, az Isten Bdrdnya! O
veszi el a vildag biineit.” (Jn 1,29)

 Es 6 azért halt meg mindenkiért, hogy akik élnek,
‘ne maguknak éljenek, hanem annak, aki értiik meg-
halt és feltamadt. Mindenki, aki Krisztusban van, 0j
teremtmény. A régi megszint, valami uj valdsult meg.
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De ezt Isten viszi végbe, akit Krisztus kiengesztelt i-
rdntunk, és aki minket a kiengesztelédés szolgdlatdval
megbizott. Isten ugyanis Krisztusban kiengesztelodott a
vildggal, nem tartja szdmon vétkeinket, sot rank bizta a
kiengesztelodés igéjét.” (2Kor 5,15-20) — vagyis az
apostolokra és utddaikra, a plispokokre és a papokra.
Akkor, amikor Jézus feltimaddsa utdn megjelent tanit-
vanyainak, — rdjuk lehelt, és igy szolt hozzdjuk: |, Ve-
gvétek a Szentlelkeket! Akiknek megbocsdtjatok bii-
neit, bocsdnatot nyernek, akinek pedig megtartjdtok,
azok biinei megmaradnak.” (Jn 20, 22-23).

Miért van biin?

Az Isten az embert sajat képmasira teremtette, ba-
ritsdgdba fogadta. Az értelmes teremtmény csak dgy
élheti meg ezt a baratsagot, ha Istennek szabadon ala-
veti magit. Az ember az 6rdogtol megkisértvén enge-
detlen lett Isten parancsdnak, ez az ember elsd biine.
Ezutin minden biin az Isten irinti engedetlenség
lesz, és a bizalom hianya.

Addm megkapta az eredeti szentséget &s igazsdgot
nemcsak sajit maga, hanem az egész emberi természet
szamdra is. Amikor Adam és Eva engedtek a kisérto-
nek, biint kovettek el, ez a biin a szentségtdl és igaz-
sagtol megfosztott emberi természet dtadasa altal étter-
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jed az egész emberigggre. (A Katolikus Egyhiz Kate-
kizmusa)

. Tehdt egy ember dltal lépett a vildgba a biin, majd
a biin folyomdnyaként a haldl, és igy a haldl minden
embernek osztdlyrésze lett, mert mindnydjan vétkeztek.
(...) Ahol azonban elhatalmasodott a biin, tiilldradt a ke-
gyelem, hogy amint a haldlban uralkodott a biin, gy
uralkodjék az 6rok életre sz0l6 megigazulds dltal a ke-
gyelem is, Urunk, Jézus Krisztus dltal” (R6m 5,12-21).

Hogyan szabadulhat meg az ember biineit6l?

Jézus Krisztus kereszthaldldval minden embert meg-
valtott blineit6l. Ezt a megvaltast azonban mindenkinek
személyesen el kell fogadnia.

A keresztség szentsége minden biint eltorsl. Hely-
redllitja az eredeti szentséget, a bardtsagot Istennel, Jé-
zus Krisztus titokzatos Testének, az Egyhiznak tagjava,
az Atya fogadott gyermekeivé, a Szentlélek temploma-
va tesz. Ez Isten ingyenes adomanya, a megszenteld ke-
gyelem allapota. A bilin ezt a kegyelmi allapotot — si-
lyossdga szerint — kioltja, vagy gyengiti.

A keresztség utan elkovetett biinok megbanasa meg-
valldsa és a pap 4ltal kimondott feloldozdsa rendes ko-
riilmények kozott a binbanat szentségében, a szent-
gyonasban torténik.
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Eléfordulhatnak azonban olyan helyzetek is, amikor
lehetetlen gyénni. Ilyenkor ~ példaul katasztréfak, to-
meges balesetek, silyos életveszély esetén —, a pap,
gyonas nélkiil is adhat feloldozast azoknak, akik 6-
szintén megbanjik biineiket. Ha pap nem érhet§ el, bi-
neink bocsdnatét elnyerhetjiik a tokéletes banat felin-
ditasaval is:

Istenem, szeretlek, irdntad valé szeretetbdl bdanom
minden biinomet, tobbé nem akarok vétkezni.
Ezekben a rendkiviili esetekben azonban azt is el kell
hatdrozni, hogy mihelyt arra lehet6ség nyilik, szent-
gy6nashoz jarulunk.

Igen nagy a felelosségiink a magunk, és minden

ember iidvosségéért, hogy haldlveszély esetén han-
gosan inditsuk fel a tokéletes banat imajat, hogy
masok is belekapcsolodhassanak!
Az a silyos beteg, aki barmilyen okbé6l képtelen gyén-
ni, ha papot hivunk hozz4, és 6 kiszolgéaltatja neki a be-
tegek szentségét, amennyiben a beteg megbdnta bline-
it, szintén feloldozast nyer. Ez nagy megktnnyebbii-
Iést jelenthet, sokszor gyégyulast is.

A betegért felelés hozzitartozok, baritok ezért
akkor is hivjanak hozza papot, ha a beteg nem tud-
na beszélni. De ha lehetséges, ezt ne virjik meg.

Az §szinte banat magéban foglalja azt az 6szinte el-
hatarozast, hogy szakitunk a bilinnel, hogy a biint, amit
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megbanunk, nem akarjuk ijra elkovetni. Ezért ha kell,
barmilyen nehézségek 4rdn is, meg kell valtoztatnunk
az életiinket, le kell mondanunk mindenrél, ami biin-
be visz, fel kell szdmolnunk minden biinds kapcsolatot,
figgbséget. Lehet, ahogy magunkat ismerjiik, joggal
féliink, hogy ehhez nekiink nem lesz elég erénk. De az
Ur, aki ,,az aldzatos és toredelmes szivet nem veti meg”
(Zsolt 51,19), ha kérjiik, segitségiinkre siet, mert ,, ami
az embernek lehetetlen, az az Istennek lehetséges” (Lk
18,27).

Fontos tudnunk, hogy nem szentségi gyoénas, a-
mikor a szentmise elején megvalljuk vétkeinket és
megbanjuk. Ez a silyos blinsket nem torli el, ezért
akinek siilyos biine van, annak el6bb gyénnia kell,
hogy méltén jarulhasson szentdldozdshoz.

Mi a biin? Mi nem biin? Mi a siilyos biin?

""Az Isten szeretet’’ (1Jn 4,16). Isten minden embert
szeretetbol teremtett, €s azt akarja, hogy boldog legyen.
Ne csak itt a foldon, hanem 6rokké. A boldogsag vagya
mélyen ott €l minden ember szivében. Teremténk tudja
leginkdbb, mi az, ami foldi, s6t, 6rok boldogsdgunkat is
segiti, mi az, ami elronthatja, vagy amitél orokre elve-
szithetjiik. Torvényeit ezért adta, szeretetb8l. A gonosz
szellemek kezdettdl fogva azon mesterkednek, hogy
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Isten torvényei ellenére a latszat-boldogsdgot keressiik,
és igy az igazit orokre elveszitsiik.

A legfébb parancs az Isten- és embertars-szeretet
parancsa. Isten az egyiittérz0 szeretet szempontjabol a-
zonositja magat embertdrsainkkal. A végsé itéletkor fgy
sz6l: ,, Bizony mondom nektek, amit e legkisebb testvé-
reim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek.” — illetve:
... amit a legkisebbek valamelyikével nem tettetek, ve-
lem nem tettétek.” (Mt 25,40-45).

Minden biin Istennek, a Szeretetnek megsértése,
durva, banté visszautasitasa.

A kisértés nem biin. Barmennyire gy6torjon min-
ket akdrmilyen biinds gondolat vagy vigy, amig a biin-
be mi bele nem egyeziink, amig tiltakozunk ellene, a-
mig inkébb szenvedést okoz, mint 6romet, nem lehet
biin. Az Ur igy tanit errdl:

. Senkinek sem kell félnie az érdog semmiféle csa-
tdjatol, vagy kisértésétél sem, mert én erdssé tettem hi-
veimet, és nekik adtam az akarat erdsségét, megerd-
sitve Fiam vérében. Ezt az akaratot nem tudja meg-
valtoztatni bennetek sem az ordog, sem mds teremi-
mény, mert az a tiétek, és én adtam nektek a szabad
megfontoldssal egyiitt. ... Az akarat fegyvere, melyet ti
adtok az rdiog kezébe, kard, amellyel kozvetleniil sebez
és 0l meg titeket. De ha az ember akaratdnak e kardjat
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nem adja az ellenség kezébe, azaz nem egyezik bele a
kisértésbe és zaklatdsba, a biin vétke sose fogja meg-
sebezni semmifajta kisértéssel sem, ami csak érheti. ...
Az 0rdog gyenge, és dnmagdban semmire sem ké-
pes, csak amit én megengedek neki. En pedig szeretet-
bél és nem gyiilolethbdl adok neki engedélyt, azért,
hogy gydzzetek, és nem azért, hogy vereséget szenved-
Jetek, azért, hogy tokéletesen megismerjétek magatokat,
és megismerjetek engem, és erényetek kiprobdlt legyen,
hiszen az erényt nem lehet kiprébdlni, csak az ellentéte
dltal.” (Sziénai Szent Katalin Dialégus 43. fejezet)

Amit Isten parancsai megtiltanak, az akkor is
biin, ha az emberi torvények megengedik, ha az 4lla-

- mi torvények szerint nem biintetendd. Ilyen mindenek

el6tt a magzati élet kioltasa, vagy az eutanazia, a ha-
zassagon Kkiviili szexualis kapcsolatok, az éncsonki-
tas (medddvé tétel), masoknak éllami ,,torvénybe nem
iitk6z0” megkarositisa, és mindenféle kozremiitkodés
biinrészesség az ilyen cselekedetekben.,

A megbocsatott biin mir nem szamit biinnek.
Banthat minket, ha olyan bilineinkre gondolunk, amit
meggyontunk, és amitdl feloldozast kaptunk. De ha

‘megbocsatotta, ,,Isten nem tartja szdmon vétkeinket”

(2Kor 5,19) akkor sem, ha még mindig fijnak, ha
kovetkezményeitdl még mindig szenvediink.
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Szentgy6nds utdn még az is elmondhatja, aki borton-
biintetésének végrehajtisat tolti: ,, Boldog, akinek biine
megbocsdtva, akinek be van fodve gonoszsdga; boldog
ember, akinek az Ur vétkeit fol nem réja” (Zsolt 32,1-
-2; Rém 4,7-8.). ,

Vétkezhetiink gondolattal, széval, cselekedettel és
mulasztissal.

Az elég vilagos, hogy a szdndékos, tudatos rossz
cselekedet blin. De mit arthat a gondolat? Az ember-
nek barmi eszébe juthat. Ez igaz, de ha rossz gon-
dolataival szdndékosan tovabb foglalkozik, abbél szar-
maznak a biinds cselekedetek. Jézus nagyon komolyan
figyelmeztet: LEn pedig azt mondom nektek, hogy aki
biinds vaggyal asszonyra néz, szivében — vagyis gondo-
latban — mdr hdzassdgtirést kdvetett el vele” (Mt 5,28).
Masutt pedig: ,,Beliilrél, az ember szivébdl szdrmazik
" minden gonosz gondolat, erkélcstelenség, lopds, gyil-
kossdg, hdzassdgtorés, kapzsisdg, rosszindulat, csalds,
kicsapongds, irigység, kdromlds, kevélység, léhasag.”
(Mk 7,21-22).

A sértd szavak mintegy lavindt indithatnak el, a ma-
sik emberben sokszor még nagyobb biint provokélnak.
Ezért mondja Jézus: (Mt 5,22) — Aki embertdrsit os-
tobdnak nevezi, dllitsik a nagytandcs elé. Aki azt
mondja neki, hogy te bolond, mélté a pokol tiizére.” Az
istenkaromlo beszédr6l — ami nélunk sajnos elég elter-
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jedt szokassa valt — ne is sz6ljunk. Istent sérti, de a ka-
romlét mindsiti.

A mulasztasok legtobbszor a szeretet egyszertii, hét-
koznapi tetteinek elhanyagoldsa: ,,Mert éhes voltam, s
nem adtatok ennem. Szomjas voltam, s nem adtatok in-
nom. Idegen voltam, s nem fogadtatok be. Nem volt ru-
hdam, s nem ruhdztatok fel. Beteg és fogoly voltam, s
nem jottetek el megldtogatni.” (Mt 25,42—43) Erdemes
ezeken elgondolkodni!

Egy cselekedet csak akkor lehet jo, ha egyarint jé
a targya, j6 a szdndék és jok az eszkozei. A rossz
cselekedetet nem lehet j6 szandékkal szentesiteni, és
nem tehetiink jot biinds eszkozokkel, mert az biin
lenne!

A blinok sulyossidga nem egyforma. Silyosan akkor
vétkeziink, ha vildgosan tudjuk, hogy siilyos parancs
megszegésérol van szd, és teljesen szabad akarattal
kovetjiik el.

A siilyos, vagy ,haldlos biin az ember szivében Is-
ten parancsdnak megszegésével lerombolja a szeretetet,
az embert elforditja Istentdl, aki végsé célja ... d bocsd-
natos biin, még ha megtdmadja és megsebzi is a szere-

. tetet, engedi létezni. ... Istennel nem szakitja meg a kap-

csolatot. Nem foszt meg a megszentels kegyelemtdl,
sem a szeretettdl, a kovetkezésképpen az orik boldog-
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sagtél sem.” (A Katolikus Egyhdz Katekizmusa) Aki
halalos biin 4llapotéban, biinbanat nélkiil hal meg, az 6-
rokre szakit Istennel, és ez a pokol. De a legkisebb biint
is keriilniink kell, mert megbantjuk vele Isteniinket.

Lelkiismeretiink, ha nem torzult, és nem hallgattat-
juk el, pontosan jelzi elére, hogy mi az, ami biin lesz,
és utdlag, hogy mi volt az, hogy mi az, amibe bele-
egyeztiink, mi az, amibe tobbé-kevésbé tudatlansagbél
vagy akaratunk ellenére keveredtiink bele, és az sulyos
dolog-e. A helyes lelkiismeret kialakitdsdhoz segitség
az egyhdz tanitdsdnak megismerése, a jo lelki vezetd, a
j6 lelkitiikor, a jo lelki konyvek, és kiilondsen a gyako-
ribb szentgyo6nés.

Lelkiismerete nemcsak a hivé embereknek van.
Mindenki tudja, mikor tesz jot, mikor rosszat. ,Isten
haragja eléri az égbdl az embereknek minden istente-
lenségét és gonoszsdgat, akik az igazsdgot elnyomjdk
igazsdgtalansdggal. Ami ugyanis megtudhatd az Isten-
rél, az vildgos eldttiik, maga Isten tette szdmukra nyil-
vdnvalovd. Mert ami benne Ildthatatlan: Orok ereje és
isteni mivolta, arra a vildg teremtése ota miiveibdl ko-
vetkeztethetiink. Nincs hdt mentségiik.” (Rém 1,18-20)

Lo kst
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Mikor, milyen gyakran, mit gyénjunk?

Ha siilyos biiniink van, gyénjunk minél el6bb. Ha
nincs, az Egyhaz parancsa szerint akkor is évente leg-
alabb egyszer minden hivének gyénnia kell.

Kivanatos azonban a havonkénti szentgy6nis. Le-
hetnek aggélyoskodok, akik bizonytalanok, hogy siilyo-
san vétkeztek-e, ezért igen gyakran akarndnak gyénni.
Ok bizzanak a papban, és kovessék tanacsait.

A nagyobb iinnepeket — karicsony, hisvét, piin-
kosd — méltdn tiszta 1élekkel, szentgyénéssal és szentdl-
dozéssal tarthatjuk meg, Szép szokas életiink fordulé-
pontjain — pilyakezdés, hdzassagkotés, vagy mais elko-
telez8dés alkalmaval és évforduléjidn — szentgydnéssal
és szentdldozdssal tinnepelni. \

J4, ha megtéréskor, vagy egyes lelkigyakorlatok al-
kalmadval életgydnast végziink. Az életgyénas nem éle-
tiink eseményeinek, kalandjainknak, vagy kudarcaink-
nak a felsoroldsit jelenti, még csak életiink nagy bi-
neinek Ujra bevalldsat sem, ha azokra érvényes gyé-
néisban feloldozast kaptunk, és ha azok sebeibGl mar
meggyogyultunk. Azt jelenti, hogy gondolatban —- aho-
gyan majd haldlunk utdn —, odadllunk a végtelentil
szent és igazsagos, de irgalmas Isten szine elé, és meg-

* vizsgaljuk mostani életiinket, hogy miben és meny-

nyiben felel meg az O akaratinak, hogy szentté le-
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gyiink. Minden silyos biint meg kell gyonnunk. Ezért
ha ugyanazokat tobbszor kovettiik el, szdm szerint is
— legaldbb hozzavetdleg. Ha szdndékosan kihagyndnk
akér egyet is, gyéndsunk érvénytelen, sét, sulyos bin,
mert igy bdnatunk hazugsig lenne. Ha nem szandéko-
san felejtenénk ki, gyénasunk érvényes, de a kdvetkezd
gy6ndsban be kell vallanunk. ’

A szentgy6ndsban mondjuk meg roviden blineink
sitlyosbit6é vagy enyhité koriilményeit is. A koriilmé-
nyek ugyanis sokat szdmitanak. Példdul még ,tiirel-
mem” is lehet blin, ha szdndékosan azzal bosszantok
valakit, hogy félényes nyugalommal valaszolok indula-
tos kitoréseire.

A koriilmények elmondésa nem jelenti masok elle-
niink elkovetett biineinek, a masoktdl kapott vélt, vagy
valédi sértések elpanaszoldsat.

Amikor gyakran visszatéré biineinket kell gydn-
nunk, kérniink kell a Szentlélek megvilagosité ke-
gyelmét, hogy meglassuk mik a gyokerei. Mert nem
szabadulhatunk meg bilneinktdl, ha nem gydkeresen
(radikdlisan) szakitunk veliik. Kérhetjiik Istentdl, hogy
az eddig nem tudatositott, ezért meg sem bént biinein-
ket és bilinds szokdsainkat is tdrja fel eléttiink, és sza-
baditson meg toliik.

Legocsményabb biineinket is meggyonhatjuk egy-
szerli, kultiiralt szavakkal. Egy j6 lelkitiikor segit ebben.

Fow
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Alaptalan félelmeink a szentgyénastol

Bér a ,,biinbdnat” sz6 szomorisigot sugall, de ez
blineink megbdndsa, kiengesztelddés az Istennel. Ezért
a szentgydnas oromiinnep. ,,Mondom nektek, ... na-
gyobb orom lesz a mennyek orszdgdban egy megtérd
biindson, mint kilencvenkilenc igazon, akinek nincs
szitksége rd, hogy megtérjen” (Lk 15,7). A gy6né felol-
dozas utdn nagy megkonnyebbiilést érezhet. Blineit Is-
ten megbocsétotta, visszakapta Isten ingyenes ajandé-
kat, a megszenteld kegyelem allapotit, Gj életet kezd-
het. Vannak, akik ilyenkor 6romiikben sirnak. De aki
6szintén gyont, feloldozast kapott, ez akkor is érvényes,
ha semmit sem érez.

»Mit fog gondolni rélam a pap, ha feltirom legtit-

-kosabb szennyes dolgaim?” Tudni kell, hogy a pap so-

ha, senkinek, semmilyen koriilmények kézétt nem arul-
hatja el, és nem hasznélhatja fel, ami gyénéskor tudo-
mdséra jutott. Ez a gydénasi titok, melynek megtartisa
mdr sok papnak nagyon stilyos dldozatdba, s6t életébe
keriilt. Ezért lehet minden blint bizalommal bevallani.
A gyéntaté pap veliink bankoédik biineink miatt, és
veliink oriil Isten irgalmassiginak, megbocsaté sze-
retetének.

Vannak gyéntat6k, mint Szent Pio atya, akik Isten
kiilonos kegyelmébdl belelatnak a 1élekbe, és rakérdez-
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nek, ha akarva-akaratlanul lényeges dolog kimaradna
gy6ndsunkbdl. De nem minden pap nem minden szent-
gy6nasban kapja meg IstentSl ezt a megvildgositast.
Ezért j6l késziiljiink fel a szentgyéndsra, és imadkoz-
zunk gyéntatonkért. Amikor egy asszony ismeretlen
papndl gyént, és eldtte imadkozott érte, gydntatds koz-
ben a pap egy mondat kézepén megillt, és igy sz6lt:
,Isten azt iizeni neked, hogy ...” — és ezzel az asszony
még ki nem mondott problém4jara megoldést kapott.

,»Olyan nagy biinis vagyok, hogy én mar nem kap-
hatok feloldozast.” Jézus megbocsatott még a hazassag-
toré asszonynak, a jobb latornak is, akiket az emberek
biiniikért haldlra itéltek. A nyilvinos blinds asszony-
rél pedig, aki a farizeus hdzdban ldbat megkente, ezt
mondta: ,,Sok biine bocsdnatot nyert, mert nagyon sze-
retett. Akinek keveset bocsdtanak meg, kevéssé szeret”
(Lk 7,47). Csak az nem nyer bocsénatot, aki maga nem
akarja, aki ellendll a Szentlélek megtérésre hivé kegyel-
mének: , . Ezért mondom nektek: minden biinre és kd-
romldsra elnyerik az emberek a bocsdnatot, de a Lélek
kdromldsa nem nyer bocsdnatot” (Mt 12,31).

»Olyan régen gyontam, azt sem tudom, hogyan
fogjak hozza. Azt sem tudom, mikor, hova, kihez me-
hetnék gyonni.” A jé felkésziiléshez nemcsak ez a fiizet
hasznos, hanem szinte minden katolikus imakdnyvben
van lelkitiikor, ami segiti a lelkiismeretvizsgéalatot, és

i

15

benne van a szentgy6nas szokdsos médja. Ha nincsen a
templomban feltiintetve a gydntatds ideje, keressiik
meg a papot, és kérjiink lehetéséget a szentgyonasra.

Lehetnek egyéb nehézségek is: ,Nagyothallé va-
gyok, csak azt hallom, aki nagyon hangosan beszél.”
Vagy ,,Ugy féjnak a ldbaim, nem tudok letérdelni.” Az
ilyen hivek szdmdra talaltdk ki a gy6ntatészobat — ami
szinte mindeniitt van, de ha mégsem lenne, forduljunk a
paphoz, biztosan segit.

Van, aki Ggy gondolja, hogy & nem vallja be biineit
a papnak, aki szintén egy biinds ember, hanem kozvet-
leniil Istenhez fordul bocsdnatért. Lehet, hogy egyes
papokkal rossz tapasztalatai voltak a szentgydnassal
kapcsolatban, ez mégis téves elképzelés. Tarthatunk
blinbanatot szentgy6nas nélkiil is, de ennek nincs szent-
ségi jellege, amit Jézus rendelt. A szentség érvényessé-
ge — tudjuk —, nem fiigg kiszolgéltatGjanak biinos, vagy
szent €életétdl. De ha tehetjiik, keressiink olyan 4ilandé
gyontatot, aki emberileg is segiteni tud minket.

Jézus szavai Szent Fausztina névérhez:

»~Amikor szentgyondshoz jdrulsz, tudd, hogy én
magam vdrok rdd a gyontatoszékben. Csak elrejtézom
a pap alakjdban, de magam hatok a lélekre. Itt
taldlkozik a lélek nyomorisdga Isten irgalmdval.”



- 16
A biinbocsanat feltétele a kiengesztelddés

»Atyam, vétettem ellened ...”
kiengesztel6dés Istennel

~Egy embernek volt két fia. A fiatalabbik egyszer
igy szolt apjahoz: Apdm, add ki nekem az 6rokség ram
eso részét! Erre szétosztotia koztik vagyondt. Nem sok-
kal ezutdn a fiatalabbik 6sszeszedte mindenét és elment
egy tdvoli orszdgba. Ott léha életet élve eltékozolta va-
gyondt. Amikor mdr mindenét elpazarolta, az orszdg-
ban nagy éhinség tdmadst, s nélkiilozni kezdett. Erre el-
ment és elszegbdott egy ottani gazddhoz. Az kikiildte a
tanydjdra a sertéseket Srizni. Oriilt volna, ha éhségét
azzal az eledellel csillapithatta volna, amit a sertések
ettek, de még abbdl sem adtak neki. Ekkor magdba
szdllt: Apdm hdzdban a sok napszdmos bévelkedik ke-
nyérben — mondta —, én meg éhen halok itt. Utra kelek,
hazamegyek apdmhoz és megvallom: Apdm, vétkeztem
az ég ellen és teellened. Arra, hogy fiadnak nevezz, mdr
nem vagyok mélto, csak béreseid kizé fogadj be. Csak-
ugyan ttra kelt és visszatért apjdhoz. Apja mdr messzi-
rél megldtta és megesett rajta a szive. Eléje sietett, a
nyakdba borult és megcsdkolta. Erre a fili megszolalt:
Apdm, vétkeztem az ég ellen és teellened. Mdr nem va-
gyok mélté arra, hogy fiadnak nevezz. Az apa odaszolt
a szolgdknak:

-t}
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Hozzdtok hamar a legdrdgdbb ruhdt és adjdtok rd. Az
ujjéra hizzatok gydrit, és a ldbdra sarut. Vezessétek
elé a hizlalt borjit, és vdgjdtok le. Egyiink és vigad-
junk, hisz fiam halott volt és életre kelt, elveszett és
megkeriilt. Erre vigadozni kezdtek.

Az idbsebbik fiii kint volt a mezén. Amikor hazatéro-
ben kiozeledett a hdzhoz, meghallotta a zeneszot és a
tancot. Szolt az egyik szolgdnak és megkérdezte, mi tor-
tént. Megjott az dcséd, és apdd levdgta a hizlalt borjiit,
hogy egészségben eldkeriilt — felelte. Erre 6 meghara-
gudott, és nem akart bemenni. Ezért az apja kijott és
kérlelte. De 6 szemére vetette apjdnak: Ldtod, én annyi
éve szolgdlok neked és egyszer sem szegtem meg pa-
rancsodat. Es nekem még egy gidilyét sem adtdl soha,
hogy egyet mulathassak a bardtaimmal. Most meg,
hogy ez a fiad megjott, aki vagyonodat rossz nékre pa-
zarolta, hizlalt borjit vdgattdl le neki. Az mondta neki:
Fiam, te mindig itt vagy velem, és mindenem a tied. S
illett vigadnunk és oOriilniink, mert ez az ocséd halott
volt és életre kelt, elveszett és megkeriilt.” (Lk 15,11-32)

Jézusnak ez a példabeszéde azt jelenti, hogy
»Ahogy az apa megkonyoriil fiain, agy konyoriil az
Ur azokon, akik 6t Jélik” (Zsolt 103,12-13).

Az apét az id6ésebb fid is megbéntotta — és nem is
kért bocsdnatot. Az apa mégis milyen szeretette] szdlt
hozza! Mi melyik biinos fitthoz hasonlitandnk?
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»Miképpen mi is megbocsitunk ...”’
kiengesztel6dés embertarsainkkal

Jézus a Miatydnkban és a szivtelen szolgirdl sz6-
16 példabeszédében is vildgosan utal arra, hogy aki
embertirsanak nem bocsit meg, az maga sem érde-
mel bocsanatot,

»A mennyek orszdga hasonlit a kirdlyhoz, aki el a-
karta szdmoltatni szolgdit. Amikor elkezdte a szdm-
addst, eléje dllitottak egyet, aki tizezer talentummal
tartozott neki. Mivel nem volt mibdl megfizetnie, meg-
parancsolta, hogy adjdk el feleségestiil, gyerekestiil,
minden vagyondval egyiitt, s iigy fizessen. A szolga
leborult elbtte, és tigy kérte: Légy tiirelemmel irdntam,
s mindent megfizetek neked! Az ur megkonyoriilt a
szolgdn, szabadon engedte, s addssdgdt is elengedte.

Amikor kiment, a szolga, taldlkozott egy mdsik szol-
gdval, aki szdz déndrral tartozott neki. Megragadta, el-
kezdte fojtogatni és kovetelte: Add meg, amivel tar-
tozol! A mdsik szolga leborulva kérte: Légy tiirelemmel
irdntam, s mindent visszafizetek neked! De & nem en-
gedett, hanem fogta, bortonbe vetette, mig meg nem
fizette tartozdsdt. Amikor a tobbi szolga ldatta a tor-
ténteket, igen elszomorodott. Elmentek és jelentették u-
ruknak mind, ami tortént. Az dir maga elé hivatta, és igy
5201t hozzd: Te gonosz szolga! Kérésedre minden ados-
sdgodat elengedtem. Nem kellett volna néked is megki-
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nyoriilndd szolgatdrsadon, ahogy én megkonyoriiltem
rajtad? Ezzel az vr haragjdban dtadta a poroszléknak,
mig meg nem fizette mind, amivel tartozott.

Igy tesz mennyei Atydtok is veletek, ha mindegyik-
tek meg nem bocsdt szivbdl felebardtjanak” (Mt
18,23-35).

A szentirds tobbszor is egészen nyiltan sz6l a meg-

bocsatas fontossagarol:
»Ha tehdt ajandékot akarsz az oltdron felajanlani, és
ott eszedbe jut, hogy embertdrsadnak valami panasza
van ellened, hagyd ott ajdndékodat az oltar eldtt, s
menyj, elébb békiilj ki embertarsaddal, aztdn térj vissza
és ajanld fel ajdndékodat.” (Mt 5,23-24)

»Aki azt dllitja, hogy a vildgossdgban él, de gyiiloli
testvérét, az még mindig a sotétségben van” (1Jn 2,9).

"Ha valaki azt dllitja, hogy: »Szeretem az Istent«,
de testvérét gyuloli, az hazug. Mert aki nem szereti
testvérét, akit ldt, nem szeretheti az Istent sem, akit nem
lar.” (1Jn 4,20)

Nem szabad masokat elitélniink:

»Nincs hdt szdmodra mentség, bdarki vagy is, te em-ber,
aki itélkezel. Mert amikor mdst elitélsz, magadat
marasztalod el, hiszen ugyanazt miiveled te is, itélkez6”
(Rém 2,1). Ha valamiért masokat hibaztatunk (szalka),
ugyanaz a hiba vagy biin legtébbszér még inkdabb meg-
van benniink (gerenda)! :
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A nagy, mély sériiléseket sokszor nagyon nehéz
megbocsdtani. Tudnunk kell, hogy a megbocsatas és a
szeretet nem érzelem kérdése, de nem is a szavak a
legfontosabbak, hanem a joszandék, a joakarat:

»Gyermekeim, ne szeressiink se széval, se nyelvvel,
hanem tettel és igazsdggal” (1Jn 3,18).

Sok embert aggaszt, hogy \igy érzi, nem képes iga-
z4n, szivbol megbocsatani. Ezért a kegyelemért Jézus-
hoz kell fordulni, t6le kell kérni. O a kereszten igy
imadkozott kinzéiért: ,, Atydm, bocsdss meg nekik, hisz
nem tudjdk, mit tesznek” (Lk 23,34). Pil apostol figyel-
meztet minket: ,, Ugyanazt a lelkiiletet dpoljdtok maga-
tokban, amely Krisztus Jézusban volt” (Fil 2,5). Igy a
mi sebeink is gydgyulni fognak, és elébb-utébb érzel-
meink is dsszhangban lesznek a megbocsitds szavaival
és tetteivel.

»Ha sziviink vidol minket ...””

kiengesztel6dés onmagunkkal
Még onmagunknak is meg kell bocsatanunk: "Ha szi-
viink vddol minket valamivel, az Isten folitte dll szi-
viinknek, 6 mindent tud” (1Jn 3,20). A helyes magatar-
tasra az Ur igy tanit: ,,Fiam, ha vétkeztél is, t0bbé ne
tedd, régebbi biineid miatt pedig imddkozzal” (Sir
21,1).
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Két véglet, amit el kell keriilniink
Vakmerden bizakodni Isten irgalmaban:

.Ne mondd: »Olyan nagy az Isten irgalma, hogy
tengernyi biném is elnézi.« Igaz, hogy irgalmas, de ha
kell, haragszik, és a biinds ellen fordul indulata” (Sir 5,6).
Kételkedni, hogy Isten igazsagos, de irgalmas:

.,Ha a biinos szakit minden biinével, amelyet elko-
vetett, megtartja parancsaimat, a torvényhez és az igaz-
sdghoz igazodik, életben marad és nem hal meg. Nem
emlékezem tibbé elkovetett gonoszsdgaira, az igazsd-
gért, amelyet tettekre valtott, élni fog. Talan dromom
telik a biinds haldldban — mondja az Ur, az Isten —, s
nem azt akarom inkdbb, hogy letérjen ntjarol és éljen?
Am, ha az igaz elfordul igazsdgdtdl és biint kivet el, u-
tdnozza azokat az iszonyatos tetteket, amelyeket a bii-
nos végbevisz, vajon élni fog? Nem emlékezem tobbé az
igazsdgra, amelyet tettekre vdltott, hanem hiitlensége és
vétkei miatt, amelyeket elkivetett, meg kell halnia” (Ez
18,21-24).

A biinbdnat szentsége nemcsak biineinket torli el,
hanem megszabadithat blings megko6tozottségeinktol is.
A pap oldé-k6td hatalma, amit Jézustdl kapott, erre is
kiterjed. A szentgyéndsban kérhetjiik, a gyontatdatyat,
imadkozzon értiink, hogy egyik-mésik visszatérd bi-
niink rabsiagdbdl megszabaduljunk!
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A szereti figyelmeztetés fontossaga

Bér minden ember maga felel tetteiért, az emberiség
olyan, mint egy nagy csaldd, amelyben az egyik tag bii-
nének kovetkezményeitdl mindenki szenved, és ha az
egyik tag kegyelemben él, az mindenkire kisugarzik.
Ha valaki nem tudja, mit tesz, lehet szimdra mentség,.
Ezért imadkozzuk: ,,De ki ldtja meg sajdt hibdit? Tisz-
tits meg mindtél, ami rejtve maradt!” (Zsolt 19,13)
Jézus pedig mondta: ,,Atydm, bocsdss meg nekik, hisz
nem tudjik, mit tesznek.” (Lk 23,34) Mivel a biinok,
még ha tudatlansagbdl kovetették is el, sok szenvedést
okozhatnak az artatlanoknak is, kotelességiink figyel-
meztetni embertarsainkat, kiilondsen a rank bizottakat.
De mindig tapintatos, testvéri szeretettel, igyelve arra,
hogy 6ket soha ne mondjuk rossznak, csak a viselk-
edésiiket, a tetteiket.

Isten igy szo6lt Ezekiel profétdhoz: ,, Ha azt mondom
a gonosznak: Meghalsz, s te nem figyelmezteted, nem
beszélsz neki, hogy letéritsd a gonoszt gonosz itjdarol,
hogy igy életben maradjon, a gonosz meghal a biine
miatt, de vérét toled kérem szamon.” (Ez 3,18).

Az Istennek tetsz0 tettek kozosségi jellege miatt pe-
dig nemcsak a nagy szentek, de mi is engesztelhetiink a
magunk és mdsok biineiért imddsdggal, dldozatvalla-
lassal, és sok-sok szeretettel.
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Felkésziilés a szentgyonasra:
a Szentlélek segitségiil hivasa
lelkiismeretvizsgalat

Lelkiismeretvizsgilat el6tt Jézus igéretére tdmaszkod-
va kérjiik a Szentlélek segitségét! ,A Vigasztalo, a
Szentlélek, akit majd a nevemben kiild az Atya, ... esze-
tekbe juttat mindent....” (Jn 14,26)

. E szentség vételére az Isten igéjének fényében végzett
lelkiismeretvizsgadlattal kell felkésziilni. A legalkalmasabb
szovegeket a Tizparancsolatban, valamint az Evangéliu-
mok és az apostoli levelek erkilcsi tanitdsaiban lehet
megtaldlni: a hegyi beszédben és az apostoli intelmekben.”

(A Katolikus Egyhaz Katekizmusa)

A legnagyobb, az elsé parancs:

Halld, Izrael: Az Ur, a mi Isteniink az egyetlen Ur.
Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelked-
bél, teljes elmédbél és minden erdédbol!

A mdsodik igy szol: Szeresd felebardtodat, mint
sajdt magadat!

Ezeknél nincs nagyobb parancs.”

(MTb6rv 6,4; Mt 22,37-40; Mk 12,29-31; Lk 10,27)

. Ezeker a parancsokat, amelyeket ma szabok neked,
orizd meg szivedben, és vésd gyermekeidnek is az
eszébe, beszélj roluk” (MTorv 6,5-7).
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A Tizparancsolat:

Az Ur ezeket jelentette ki:
. En vagyok az Ur, a te Istened, ...Senki mdst ne tekints
Istennek, csak engem ... én, az Ur, a te Istened féltékeny
Isten vagyok. Azoknak a vétkét, akik gyilolnek engem,
megtorlom fiaikon, unokdikon és dédunokdikon. ... De
ezredizig irgalmassdgot gyakorlok azokkal, akik szeret-
nek és megtartjék parancsaimat.
Uradnak, Istenednek a nevét ne vedd hidba.
Gondolj a szombatra, és szenteld meg. Hat napig dol-
gozzdl és végezd minden munkddat. ... Az Ur a hetedik
napot megdldotta és megszentelte.
Tiszteld apddat és anyddat, hogy sokdig élj azon a fol-
don, amelyet az Ur, a te Istened ad neked..
Ne dlj.
Ne torj hazassdgot.
Ne lopj.
Ne tégy hamis taniisdgot embertdrsad ellen.
Ne kivand el embertirsad hdazdt, ne kivind el
embertirsad  feleségét, sem  szolgdjdt,  sem
szolgdloldnydt, sem szarvasmarha’jdt, sem szamardt,
sem mds egyebet, ami az 6vé.”

(Kiv 20,1-17)

* T4gabb értelemben ez azt jelenti, hogy szexualitdsoddal
Isten rendelése szerint €lj:
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»S20lj Izrael fiainak egész kizosségéhez és mondd meg
nekik: Legyetek szentek, mert én, az Ur, a ti Istenetek
szent vagyok. Mindenki nsztelje anyjdt és apjat. Tart-
sdtok meg szombatomat. En vagyok az Ur, a ti Iste-
netek. Ne forduljatok a bdlvinyok felé,” és ne ontsetek
magatoknak ércbdl isteneket. En vagyok az Ur, a ti Is-
tenetek. ... Senki kéziiletek ne lopja meg, ne vezesse fél-
re és ne csalja meg a népébdl valét. Ne eskiidjetek ha-
misan a nevemre, mert azzal megszentségtelenited Iste-
ned nevét. En vagyok az Ur. Ne haszndld ki, és ne zsdk-
mdnyold ki embertdrsadat; a munkds bére ne marad-
Jjon ndlad mdsnap reggelig. ... Ne légy igazsdgtalan az
itélkezésben. Ne kedvezz a gyengének, és ne engedd,
hogy a hatalmas elszéditsen: igazsdg szerint itélkezz
embertdrsad folott. Ne rdgalmazd tieidet, és ne torj
embertdrsad vérére. En vagyok az Ur. Ne tapldlj gyii-
loletet szivedben testvéred irant. Fedd meg embertdr-
sadat, s akkor nem osztozol biinében. Ne légy bosszil-
allé, és ne gyiilolkodj néped fiaival. Szeresd embertdr-
sadat Gigy, mint magadat. En vagyok az Ur” (Lev
19,24;11-13; 15-18). — Ezek Oszovetségi torvények.
De Jézus azt mondta: ,Ne gondoljdtok, hogy meg-
sziintetni jottem a torvényt vagy a profétdkat. Nem

" megsziintetni jottem, hanem teljessé tenni.”

*Minden balvany, ami fontosabb nekiink Istennél.
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Az Anyaszentegyhaz 6t parancsolata:
1. A vasarnapot és a kotelezd tinnepeket szentmisével
és pihenéssel szenteld meg!
2. A pénteki bilinbinati napokat és a parancsolt bojtoket
tartsd meg!
3. Evente gyénjél, és legalabb a hudsvéti id6ben al-
dozzal!
4. Hazassagodat az Egyhdz torvényei szerint kosd meg,
és gyermekeidet katolikus médon neveld!
5. Az Egyhéazat tdmogasd imdiddal, munkaddal és
lehet6séged szerint anyagi hozzdjaruldsoddal is!
A hét f6biin,
melyek sok siilyos biin forrasai lehetnek:
a kevélység, a fosvénység, a bujasag, az irigység,
a harag, a jora valo restség.
Egbekiilté biinok,
melyek szornyiisége Istentdl kér biintetést:
szandékos gyilkosség,
Aki abortuszt végez, ha valéban megtorténik, (az gyilkossag, és mint
olyan,) latae sententiae, onmagdtdl bedllé kikozositésbe esik. (A
Katolikus Egyhdz Katekizmusa [3069])
szegények, arvak, 6zvegyek nyomortisiganak
nagyobbitisa,
a munkdsok bérének igazsagtalan visszatartdsa.
Akik a kereskedelmi kapcsolatokban uzsordt érvényesitenek és
iizletemberként felebardtaik éhinségét és haldlar vdltjdk ki, kdzvetett
emberdlést kivetnek el és felelosek érte. (A Katolikus Egyhdz
Katekizmusa [3065])
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Idegen biindk,
melyekkel mdsok biinét eldsegitjiik, vagy okozzuk,
ezdltal biinrészesek lesziink:
masnak biinre tandcsot adni,
masnak bilings dolgot parancsolni,
vétekben méssal egyetérten,
madst biinre ingerelni,
mdsnak biings cselekedetét dicsérni,
masnak biinét elnézni, vagy elhallgatni,
mas biinét elésegiteni, vagy oltalmazni.

Eletallapotunkbél és helyzetiinkbél fakadé
kotelezettségeink kérdései
(lehetbleg mindenki magdnak dllitsa dssze)

- Ismerem-¢, és megvallom-e hitemet?

- Hogyan teljesitem kotelezettségeimet (6nmagammal
szemben, csalddtagjaimmal szemben, a rdm bizottak-
kal szemben, azokkal szemben, akikkel nap-mint nap
talatkozom)?

- Hogyan végzem munkdmat, és amit elvdllaltam?
Hogyan pihenek?

- Az ,,id6t, pénzt és faradsdgot” — a magamét €s a mé-
sokét — nem pazarolom-e, j6l haszndlom-e?

- Mi az, ami rossz irdnyba befolyasol, netdn rabségban
tart? (Rossz szokdsok szenvedélyek?)

Milyen konkrét j6 elhatarozasokat akarok
a kozeljoviben megvaldsitani?
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E:'n adok 1j szivet.

En adok ruhat,
menyegzost, ékeset,
ujjadra gyiiriit En teszek,
ékkoved, korondd En leszek,

Szentgyonas elott ;
Néhény percig gy nézziink a fesziiletre, hogy pré-
baljuk meg atélni, amit Jézus a kereszten atélhetett.
Nemcsak a testi kinokat, hanem minden lelki gyot-
relmét is. Kozben arra gondoljunk:

,Mindezt értem szenvedte ...
a biineim miatt ...
szeretetbél ...”

., Mit tegyek?
Itt az én kbszivem!
Mit tegyek vele?
Vérjak? Varjak holnapot?
Majd szerzek magamnak egy tiszta,
egy puha szivet, egy élot, egy kicsinyet?

. Majd elmegyek, és veszek olajot,

hogy legyen fényem, hogy iinnepeljelek?
Majd?
Majd még megvdltozom? Még vdrok egy keveset?
De hiszen majd nem lehet!
Hiszen Te Ma érkezel! ...”

,,INe vard a holnapot,
hogy legyen olajod.

A ldmpdd, ha iires, ne az drusokat keresd,
hogy megtioltsd a szived.

En adok ij lelket neked.

nevet homlokodra Magamat from,
_ és jutalmul Onmagam adom neked.

En leszek — Egyetlened,

a te Mindened.
En, — Ki Itt Vagyok,

Ki Irt Vagyok Jelen.
Jajjetek szegényen, jojjetek kicsinyen,

s csak ne féljetek,

csak jojjetek kdzel,— még kiizelebb.
Aki szent, még szentebb legyen!

csak hdtra ne nézzetek,

csak jobbra-balra ne kdszontsetek,

csak jojjetek, siessetek.
A Lakoma készen dll.

A tron téged vdr.

Kozelembe jojjetek, tiizembe lépjetek.
Kézelségem elemészt bennetek,

de ne féljetek,

a langok kozott angyalok énekelnek veletek:
Imddnak Engemet, az Egyediilvalot,

Ki Egyediil létezem.”

(Takdcs Gyula atya)



30

Hogyan gyénjunk?
A szentség kiszolgdltatdsdnak elemei rendszerint a
kdvetkezok:
. kdszontés:
,,Dicsértessék a Jézus Krisztus!
— Mindorokké. Amen”
. a pap dlddsa, Isten igéjének olvasdsa, hogy az
megvildgositsa a lelkiismeretet, és folkeltse a
bdnatot, buzditds megtérésre,
. a gydnds, vagyis a biinok beismerése és azok
megvalldsa a papnak:
,,Gyonom a Mindenhaté Istennek, és neked, atyam,
hogy (érvényesen) utoljira .... gyontam, és azéta a
kovetkez6 biinoket kovettem el: ... (végiil)
Teljes szivembél bdnom minden biinémet, mert a-
zokkal Téged, Istenem megbantottalak. Erdsen fo-
gadom, hogy segitségeddel a jéra torekszem, és a
biint keriilom”
. az elégtétel kirovdsa és elfogaddsa.
Természetesen — amennyire lehetséges —, a kdrt, amit
biiniinkke! okoztunk, jové kell tenniink (példdul vissza
kell adni a lopott holmit, a megrdgalmazott johirét
helyre kell 4llitani...). A végtelen értékii elégtételhez, a-
mit biineinkért Jézus kereszthaldlaval adott, egy cse-
kélységgel nekiink is hozzd kell jarulnunk, elégtételt
kell adnunk, biineinkért engesztelniink kell Istent, a-
kit megbantottunk.
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Ez lehet imadsag, valaminek a folajdnlasa, az irgalmas-
sag cselekedetei, a felebarat szolgélata, bnmegtagadas,
dldozatvallalds, s fOként a napi keresztiink tiirelmes
viselése. Figyeljiink, hogy a pap mit mond!
. a pap dltal adott fololdozds:
»Isten, a mi irgalmas Atyank, aki szent Fidnak ke-
reszthalila és foltdmadasa altal kiengesztelte 6nma-
gaval a vilagot, és kidrasztotta a Szentlelket a biinok
bocsdnatdra, az Egyhaz szolgélata dital bocsiasson
meg neked, és adja meg a békét. Es én fololdozlak
téged biineidtél az Atya és a Fiii és a Szentlélek ne-
vében.” Vilaszunk: ,,Amen
J hdlaadds, majd elbocsdtds a pap dlddsdval:
»,Magasztaljuk Istent, mert josigos hozzank!”
,,Mert orokké szeret minket. Amen.”

Mindennap dicsériink Téged,

szent Nevedet 4ldja néped.

Biintdl e nap Orizz minket,

és bocsdsd meg vétkeinket!

Irgalmazz, Uram, irgalmazz,

hiveidhez 1égy irgalmas!

Kegyes szemed legyen rajtunk,

Tebenned van bizodalmunk.

Te vagy, Uram, én reményem,

ne hagyj soha szégyent érnem!

(Te Deum - részlet - Sik Sdndor forditdsa)
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Nagy igéret, melyet az Ur Jézus tett
(1673-ban Alacoque Szent Margiton keresztiil)
az 6 Szentséges Szive tisztelfinek:
,Szivem tilaradé Irgalmib6l megigérem, hogy Szi-
vemnek mindenhat$ szeretete mindazoknak, akik Ki-
lenc egymas utani hénapon it minden ho elsé pén-
tekén (szentgyénas utan) aldoznak, megadja a végsd
toredelem kegyelmét, azok nem fognak kegyelem nél-
kiil, sem a nekik sziikséges szentségek nélkiil meg-
halni, és Szivem biztos menedékiik lesz az utolsé pilla-
natban.”
Egy megtortént eset: Jézus megtartja igéretét
.Vagy egy évtizeden 4t gydntattam egy idos Ozvegy
férfit, aki vasdrnaponként rendszeresen szentildozashoz
jarult. Amikor a kérhdzban életében utoljira taldlkoz-
tam vele, meglepd volt a szentgyéndsa. Fiatal kora 6ta
nem merte meggyonni egy igen siilyos biinét. Evtizede-
ken 4t szentségtérSen adldozott, mert minden addigi fel-
oldozdsa érvénytelen volt. Jézus mégis megkonyoriilt
rajta. Még a ,,papai ald4st” is megkapta.” Nagyon cso-
dalkoztam ezen. Kideriilt, hogy gyermekkoraban el-
végezte a Jézus Szive kilencedet.” (F6ldi Endre atya)

*A haldokléknak minden pap altal adhaté 4ldas, azt jelen-
ti, nem kell a tisztitétlizben szenvednie, egyenesen Isten
boldogité szineldtdsira juthat.
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Sziiz Maria Szeplételen Szivének tisztelete
a hénap elsé szombatjain
(9 elsé szombatot szoktunk megtartani)

Feltételek:

* szentgy6nas (az elsd pénteki szentgyénas elsd
szombatra is érvényes), és a hénap elsé
szombatjan engesztel6 szentaldozas:;

® Ottized rézsafiizér elmélkedve, negyedsra
elmélkedés a rézsafiizér egy vagy tébb titkarél;

® Onkéntes dldozathozatal; - egy Mdria-ima a

_ megszokottakon kiviil.

Igéretek:

* tényleges lelki el8rehaladis:

® halaluk 6rdjan a Szfizanya mellettiik 411 és minden
segitséget megad;

® sok ember megmenekiil az 6rok karhozatt6l;
vildgbéke.

A legnagyobb dolog, amit gyermekeinkért tehetiink,
hogy elsé szentgydnasuk és szentdldozdsuk utin veliik
egytitt kilencedet tartunk Jézus Szivének és Sziiz Maria
Szeplételen Szivének tiszteletére.

Akit csak lehet, nyerjiink meg ilyen kilenced tar-

tasara! Hogy az fgéretek szerint, melyek sokszorosan

igazolédtak, minél t5bben elérjiik az ember végso cél-
Jat, Isten szineldtasét, az 6rok boldogsagot.



