,Most és halalunk érajan”

Adordcié Mdriaval, a .rézsafiizér titkai" és a Szentlélek
vezetése dltal.

JAzert jottem, hogy tiizet bocsassak a foldre; s
mennyire szeretném, ha mar fellobbanna!”

(Lk 12,49)

Osszedllitotta: Hidasz Gyorgy lzrael



.FOlséges és diességes Isten! Ragyogd be szivem sttétségét, églaiprigaz hitet, biztos reményt és
tokéletes szeretetet, érzéket és értelmet, Uragy, Ime@gtegyem a Te szent és igaz parancsodat!”

Isten, te vagy az én Istenem, *
virrasztva kereslek.
Terad szomjas a lelkem, testem utanad eped, *
mint a puszta kiaszott foldje.
Szentélyedben hadd jelenjek megtild, *
hogy lassam hatalmad és diséged.
Mert irgalmad tébbet ér, mint az élet, *
hadd magasztaljon ezért ajkam!
Neked mondok aldast, amig csak élek, *
a te nevedben tarom iméara kezemet.
Mint dus lakomaval, teljék be lelkem, *
ajkam ujjongjon, szam diéftsen téged.
Még fekwhelyemen is rad gondolok, *
hajnalig rélad elImélkedem,
mivel védelmeédm lettél,*
ésszarnyaid oltalmaban 6rvendezem.
Lelkem szorosan atélel téged, *

és a jobbod szilardan tart engem.
62. zsoltéar, 2-9

Mindenhat0, szentséges, folséges és hatalmas Iglieden j6, legfbb j6, egészen jo, aki egyediil vagy jo!
Neked aldozunk minden dicséretet, mindensdiaget, minden kegyelmet, minden tiszteletet, mindéstaés minden
jot! Amen.

Draga Gyermekeim!
Ma, amikor Krisztus Kiralyt Ginneplitek, minden teremignéiralyat, aztkivanom, hogyJ legyen szivetek kiralya.
Egyedil az odaajandékozas altatthetitek meg gyermekeim, Jézus mindnyajatokért valldesztaldozatanak
ajandékat. Gyermekek, ajandékozzatak idtennek, hogy) atalakitson, és kegyelmével betdltsén bennetetgy, h
igy kegyelem lehessetek masok szam@ssrmekeim, én a szeretet kegyelmi ajandéka vagyolotssde) mely

Istentl jon ebbe a békétlen vilagba. K6széném, hogy vidhiatok hivasomra."(Medjugorje, 2007. november 25-én)



Elészo6

Ez az 6sszealliths nem mindenkinek szdl. Arra ey bevezessen a ,rozsafitizér” elmétked
szemlébds imadkozasaba. Ezért ésorban az imakozosségek fékdinek lehet hasznos. Ugyelni
kell a szent csendre, az igeversek felolvasasara fedajanlo imakra. Minden imakdzosség mas
kihivasok kozott él, ezért a felajanlo ima is masrés lehet. Eletiinknek és kornyezetiinknek sok-sok
problémajat Isten elé kell vinnink. A kdzbenjaréimszerint valtozik, hogy adott helyzetben mi a
legfontosabb.

Eszmébdésink inkabb a kozdsségi ima vazat prezentaljatdui kivan szolgalni, amit ki-ki
tokéletességre vihet. Ami igazan lényeges, hogyédj@hk Isten jelenlétébe, csodaljuldt,
magasztaljuk, és halat adjunk Neki. Az énekek ikoghatnak. Itt pusztan néhany lefsgiget
villantottunk fel. Inkdbb a Szentlélek vezetéséres @ kozOsségi ima harmonidjara,
0sszerendezettségére kell tgyelni.

Az imaest menete: Szentlélek-hivas, szentségkitétadnt csend, credo, ének (a titokhoz
tarsithatd melddia), titok, igevers, felajanld imdiatyank, 10 Udvozlégy, Diéség, Fatimai fohasz,
€s igy a tobbi tized is. Amennyiben a#lddieket kévetjuk, akkor masfél éra alatt lehet k&daul a
fajdalmas és a diéséges rézsaflizért atelmélkedni, elimadkozni.

Az elsimadkoz6 minden tizednél mas lehet. Az igehelyekeerencsés, ha az arra
legalkalmasabb ember olvassa fel. A felajanlé imat az @limadkoz6 ismondhatja,feltéve, hogy
erre felkészllt testvéir van sz6, és nem vész az egész egy alig értmettyogasba. Arra kell
torekednuink, hogy Isten @t megnyiljunk, és a Lélek alkalmas edényeivé védjuTermészetesen,
amig korbe térdeljiik az oltart, a monstranciatJaZestét, fizikailag kdzel keriilink hozzéa ezalt,

a lelki torvény most is érvényes, hogy szentfereagyszeliséggel és ,megoldott sarukkal”
kdzeledjunk a Szenthez. Az imaban toltow @ gyogyulas ideje, valdosagos plunkdsdi esemény. A
teremtés rendje kezd helyreallni bennink, Krisztuza kezd kidbrazoldédni a lelkiinkben.
Tulajdonképpen csak kaput nyitunk az ima vilag&raéterére. Palyara allit minket, hogy felvértezve
haladjunk az éltink all6 aton.

A cimet nem véletleniil valasztottam. Eletiink kéfdatosabb pillanata, 6rdja a ,most” és a
whalalunk orgja”. E két terminus hatarozza meg eg#dstink folyasat, kimenetelét és agiket. Ami
a kett kozott feszill, az szinte lényegtelen. A ,most”résgtlenll rohan a ,halalunk éraja” felé, és
egyszer a keft egy lesz. A ,kegyelemmel teljes”, aki ,aldottabkinaden asszonynal”’, csdndesen
imadkozik vellink és értlink, hogy megpillantsuk Kiis tekintetét életiink nagy tranzittusaban.

Sokan nem talaljadk az 6sszhangot Krisztus egyddizvetity volta és Maria szerepe kdzott.
Ezért, azokra, akik evvel a problémaval kiszkodkélkin odafigyeltem a jelen dsszeallitas lelkiségét
illetéen. Fontos, hogy ne fedjik el a biblikus-liturgikutinket a felszines népi szokdsokkal, amelyek
esetleg elfedik Krisztust! Sokan azért keresiklkiteljesedését az ugynevezett kisegyhdzakbart, mer
nem ismerték fel bennunk, életinkben és kdzosségmn az & Jézust! (Nagy felékséget
hordozunk, hitelesen kell prezentalnunk Krisztierstetét, megvalto erejét.)

A Szentlélek &ltal nyujtott panoramaban kell szémilgk a vildgot, Isten megvaltott népét,
legfoképpen pedig magat a Szentet. Ezt probaltam teéxmiéletem #ri bozétjain atsziremkéd
mennyei Fényben szemléltem mindent. Isten errethiéo pedig batoritalak téged, hogy te is ezt.tedd
Az Ur itt van és hiv téged. Fel akarja tarréitedd életed értelmét, szenvedéseid miértjét, gyidgypal
atjat, azO végtelen szeretetét irantad! Igen, azt kidltjgdel Effata”! Vagyis ,nyilj meg”!® néméan
ott &ll, zérget életed ajtajaban, és varja, hodyestbe fogadjadt. Hallod?!

Hidasz Gyorgy lzrael
2007 Advent |. vas.



Bevezetés

Miért Mariaval? Ennek tdbb magyarazata is vané&or is, mert Mariat kegyelmébe fogadta az
Ur. ,Bement hozzéa az angyal, és igy szélt: »Udwizl&egyelemmel teljes, az Ur van teveled.«, (Lk8),
Erdekes, hogy mig Zakariast és Keregztinost a szentir6 méltatja, addig Mariat és Jéziietését az
angyali sz, maga Isten magasztalja fel. Mar antefe hajnalan, az Ugynevezésevangélium is éte
vetiti a nazareti Sz szerepét idvosségink torténetében. ,Ellenségéskedtek kézéd és az asszony
kozé, ivadékod és azivadéka kozéd) széttiporja fejedet, te pedig a sarkat mardosiet 3,15) Maria
az Ujszovetség profétaja. Jézusra mdrakérleli értiink, minket pedig épit, buzdit, vigesz, Aki viszont
profétal; emberek épllésére, buzditasara és vajasata beszél.” (1 Kor 14,3) Ezt latjuk a kanai
menyeg#n. is:,Anyja ekkor ezt mondta a szolgaknak:»Tegyéteg, amit mond!« (Jn 2,5) Janos apostol
elragadtatdsaban tovabb bontakoziittéhk Jézus anyjanak torténelmi kildetése: ,Az égagy jel tint
fel: egy asszony, oOltdzete a Nap, laba alatt a HeJén tizenkét csillagbél korona.”(Jel 12,1) Kexnyek
évszazadok alatt megtisztult latasaban Maria leaglbs tiszteletnek orvendett (hyperdulia). Masadszo
.hiszem a szentek kdzdsségét”. Hiszem, hogy M&@saa ,nagyok”, akik éktiink jartak a hitben, ott
vannak, ahol Isten van. Maria ott van, ahol Istendenben minden, igy a & személyes akarata sem
lehet mas, mint az Isten akarata. Rajta keresztéghlszél hozzank. Ha mi is Istennél vagyunk, akkor
k6zosségben vagyunk hitlinléglink jart zarandokaival. Nem véletlenlll buzdit fémket a proféta:

JAldja az Urat az Ur minden tive, *

dicsérje és magasztalja 6rokkdn-6rokké!
Aldjatok az Urat, az Ur angyalai mindnyajan;*
aldjatok az Urat, ti, egek!

Aldjétok az Urat, ti, vizek az égbolt folott; *
&ldjatok az Urat, az Ur mindensér

Aldja az Urat Izrael, *dicsérje és magasztalja ¢k
Aldjatok az Urat, ti, az Ur papjaf;

Aldjatok az Urat, ti, az Ur szolgai!

Aldjatok az Urat, igaz szellemek és lelk&k;
Aldjatok az Urat, szentek és alazatos ézkt’

Dan 3, 57-88.

A mennyei seregekhez, az angyalokhoz és az Istéiinglbdeinkhez tarsul dicséiszavunk. Mariaval
imadjuk az Urat, mi kérjuk, hogy imadkozzon értigskveliink) pedig imadkozik, és Krisztus kdvetésére
Osztokeél minket. Egyutt szemléljik Krisztus tektéte”Mi pedig mindnyajan, mikézben fedetlen arccal
szemléljiik az Ur digségét [Kiv 16,7;], ugyanarra a képmasra valtozurdicgségbl dicssségre az Ur
Lelke altal.”(2Kor 3,18)

L




Pal apostol azt mondja: , Ti Krisztus teste vagytokgyenkent tagjai.” (1Kor 12,27) Maria pedig
Krisztus testének az anyja, tehat a mi anyankgazil Edesanya! Kisér minket hitink zarandokutjan.
Szuntelenil hangziKime, a te Anyad!” (Jn 19,27) Krisztus kovetésének leghitelesebbépetld

Miért a rozsafiizér titkai altal? Mert altala Mariaval szemléljuk és dicsérjik az Urat, Krisztus
életének eseményeit, ,titkait”, idvdsségink Utjdt.rozsaflizér ugyanis — jOllehet jellegzetesen @siri
imadsag — lényegét tekintve krisztologikus. Alkdedeeinek egyszéségébenigitve tartalmazzaz egész
evangéliumi tzenet mélységaéelynek mintegy révid 6sszefoglalasa. Benne hiasgzik Maria imadsaga,
az 6 orok Magnifikatja, a megvalté megtestesilédivéért, mely azs szZiz méhében kezdott el. A
rézsaflizérrel a keresztény nbeiratkozikMaria iskolajaba hogy bevezessék Krisztus arca szépségének
szemlélésébe és azszeretete mélységének megtapasztalasaparozsafiizér a keresztény szenitiés
legjobb és legdicséretesebb hagyomanyahoz tartgikgaton fejbdott ki, sajatosan elmélkédmadsag,

s bizonyos médon megfelel a keleti kereszténysigatakisarjadt "a sziv imadsaga’-nak vagy a "Jézus
imadsag™-nak? ,A rézsafiizér Maria tapasztalasabél kiindulkifejezetten szemi@ls imadsag Ha
megfosztanank e dimenzi6tdl, természetét veszrmilé&nt VI. Pal hangsulyozta: "Szenildés nélkil a
rézsaflizér lélektelen test, s mondasa azzal a kattiedh jar, hogy formuldk mechanikus ismétlése,lész
ellentmond Jézus intelmének: ‘amikor imadkoztokbeezéljetek sokat, mint a poganyok, akik azt kjszi
hogy a lbbeszédségikeért taldlnak meghallgatagMt 6,7) A rézsafizér mondasa természete szerint
nyugodt, szinte késleltetetten lassi ritmust igéngmi ebsegiti az imadkozdban az elmélkedést az Ur
élete misztériumairdl, melyeket annak szivén keiikdat, aki a legkozelebb allt az Urhoz, s mely@kb
elmondhatatlan gazdagsag fakatlaria a maga anyai kdzbenjarasaval tamogatja ingadlsiéat, melyeket
Krisztus és a Szentlélek ébreszt a sziviinkben.Egyhaz imadsagat Méaria imadsaga hordozza.” Ugyanis
ha Jézus, az egyetlen Kozvétéiz Ut imadsagaink szdmara, akkor Maria, aké amakula nélkili tikre,
megmutatja az utaf'Mialatt Krisztus életének eseményeit szemléljidgdleg megtisztulunk, és a Lélek
fegyverzetébe oltozink bele. A szintelendl megujidddnak az Utja. Megnyilunk Jézusoétel
kitarulkozunk az Atya élt, és Isten jelenlétébendriink. Kiontjik sziviinket az Istensé, és az Ur
gyogyitd szeretetét befogadijuk.
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Hogyan? Kilsé és belsé kitiresedés kozepette. A Szentlélek altall Amikor az Ur Teste az oltarra lett
helyezve a monstrancidban, kihunynak a villanyok. Csak par gyertya és mécses vildgitja meg az urmutaté.
Fontos, hogy ne maradjon szamunkra semmi Jézuson kiviil. igy készilink fel életink nagy doéntéseire. Nem
remélhetiink masban, nem kapaszkodhatunk masba, mint az él6 Utba.

Kiilsé fény hianya megérzi tekintetiinket az elkalandozastél. A bevezetd csend pedig segit a belsé zajok,
fesziltségek feloldasaban. Elcsendesedni nem lehet erébél, inkabb megpihentink Jézus labainal. Ha a bunbanat
szentségében megujulva térdelhetink Jézus elé, akkor nagyon halasnak kell lenniink érte. Ha nem, akkor
tudnunk kell, hogy Jézus az Istenkeresé blindsok baritja. Egy példazat ezt remekil megviligitja. Mert nem az a
szent, aki nem kovetett elift, hanem az, akinek mindefite meg van bocsatva!

LAz Ur Jézus felénk nyuijtja 6lélkarjait, s keblére akarna benniinket szoritanieldinben érezzik
azt, hogy piszkosak vagyunk — s ebben igazunk ris s piszkosabbak vagyunk, mint gondolnank — s
ezért ebbb meg akarnank tisztogatni lelkiismeretiinket. Yjékatehat az Ur Jézust, s nem vessziik észre,
hogy a tisztalkodasra ramennek az évékegész életiink. Pedig Ugy szeret benniinket, amint vagyunk
(...). Ha gyermekded egys#sggel a nyakaba borulnénk, @zvégtelen tisztasaganak érintése jobban
megtisztitana benniinket, mint 9sszes faradozasunk.”

Magunk mogott hagyva a nap gondjait, terheit, vagypen Isten elé dntve azokat, meg kell
pihenniink Isten jelenlétében. ,Ures kézzel jottignvagyok, Uram!”

Egyediil az Ur jelenlététének kell birtokolnia szikét, lelkiinket, hétkéznapi életiinket, mert igy
teliesedik be az emberi élet, igy valhat boldoggteramtmény, ebben rejlik szivink tisztasdga! Még
kedvenc imainkat, imastilusunkat, vallasi gyakantddat is fel kell adnunk ahhoz, hogy azt befogasiias
amit O akar adni a szamunkra! Assisi szentje mesteriingt lebben. Egy cséppnyi csend utan Ferenc
megkérdezte Ledt: - Mit gondolsz, testvérem, millea sziv tisztasdga? - Ez abban &ll, hogy nineken
hibaink, amit szemunkre vethetnénk magunknak sx@lta gondolkodas nélkiil Led. - Most mar megértem
szomorusagodat - mondta Ferenc. - Mert hiszen mimdn valami, amit a szeminkre vethetlnk. Igen -
hagyta jova Led, - és éppen ez az, ami engem dik&ghasem fogom elérni a sziv tisztasagat. 1Ah,
testvér, higgy nekem! Ne foglalkozz te annyit telisztasagaval! Forditsd tekinteted Istenre! Cddda
Orvendezzél azon, hogy van! O, aki maga a szerasiggtasag! Adj halat neki onmaga miatt! Ebben al
kicsi testvérem, a sziv tisztasaga. Es amikor yelsten felé fordultal, tébbé mar ne fordulj vissza
onmagadhoz! Ne kérdezd, mennyit haladtal. Az aathbAnkddas, hogy nem vagyunk tokéletesek, hogy
biindsnek talédljuk magunkat, még csak emberi érzetmgyon is emberi. Magasabbra kell emelni
tekintetedet, sokkal feljebb. Van Isten, és létazik mérhetetlensége, a¥ valtozhatatlan fényessége.
Annak van tiszta szive, aki nenirsk meg imadni az élés igaz Urat. Akinek az egyetlen térekvése, hogy
Isten életére odafigyeljen, és aki képes mindemmoyasdga kdzepett Isten 6rok artatlansagaban és
Orémében firdeni, mint a porszem a napsugarbanaZzmberi sziv egyszerre kifosztott, és minden
gazdagsaggal telies. Elég neki, hogy Isten maganisEs ebben taldlja meg minden békéjét és
gyonyoriségét. Isten pedig maga a szentség €s a tisztaffglsten megkoveteli a midkoddésiinket és
hiiséglnket is. - Kétségtelenil - valaszolta Ferer2e a szentség nem dnmagunk kiteljesitése, még csak
nem is valamiféle teljesség, melyet az ember nmegsidamaganak. A szentségsetwban lresség, amit
folfedeziink magunkban, és elfogadunk; és Isten nisgehogy betdltse azt abban a mértékben, ahogy
megnyilunk az teljességére. A mi semmiségiink, ha elfogadjulbaszéeret ad Istennek, ahol még
teremthet. Az Ur nem engedi elrabolni d®&gét senki emberfia altaty mindig Ur. Az Egyetlen, az
egyedli Szent. De kézen fogja a szegényt, kiasélbol, és népének fejedelmei kozé Ulteti, haggalaz
¢ dicsiségét. Isten a lélek kék ege lesz. Elmerilni Istiesiségének szemléletében, testvérem, Led,
felfedezni, hogy Isten valéban Isten, 6rokké Istamdazok felett, amik mi vagyunk és lehetlink, és
orvendezni azon, hogy van, elragadtatasba esni 6rok ifjusagatel halat adni neki 6nmaga miatt; ezt
koveteli leginkabb az Ur szereln#iink, melyet a nekiink adott Lélek kiaraszt a skivéinEbben all a sziv
tisztasaga. Ezt a tisztasdgot nem lehet elérnikikékoritott kézzel és megfesziilve. - Hat akkoram®y-
kérdezte Led. - Egyszen nem szabad semmit sem megtartani Snmagunkbieniki kell seperni. Még
szorongéasainkat is. Tiszta helyet kell készitehkell fogadni azt, hogy szegények vagyunk. Leviedti
mindent, ami nyomaszt benniinket, még hibaink sisly&ts csak az Ur digségét kell mar szemlélni, s
engedni, hogy az minket atjarjon. Isten él, s gzdgl elég. Akkor a sziv koriwg valik. Tobbé nem érzi
Onmaga sulyat; mintha kicserélték volna. Mint agida, megrészegll a tér thgassagatol, s az égalr
Elhagy minden gondot és aggodalmat. A tokéleteasdiy vagy is megvaltozik. Egyséen és tisztan
Istent akarja, Istent magat
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Egyszer csak felhangzik_a Szentlélek-hivé éreska credoaz apostoli hitvallas, edsi Szentlélek
altal élesztett fényforras, amely rogziti és belemielstenhez (iz6d6 kapcsolatunkat. ,A szivbeli hit
ugyanis megigazulasra, a szajjal valé megvallaggpédvosségre szolgal.” (Rém 10,10) Azutan egy ének
hangja szélal meg: ,Halld Izrael, az Ur nékiink nétek, az egyetlen Ur!” Es a ,rézsaflizér’ érvényei
magaval ragadjak az embert. Elhangzik aé glek a hozz4 tartozg bibliai versekkék a csendisszatés
érintése dizi meg a _felajanlé-kdzbenjaré fohaszok#h felajanld ima mikéntjéd fontos néhany
szempontot megjegyeznink, erre d#s visszatériink.)Az odahallgatas és az elmélkedés a cséhdb
taplalkozik. J6, ha a titok kimondasa és a Szentiras szavai midgfeled idére megéllunk, hogy
tekintetlinket a szemlélefiditokra szegezzuk, migt elkezdjik a szdbeli imat. A csend értékének Ujra
folfedezése az egyik titka az elmélkedés és a sdédls gyakorlasanak. Egy technoldgiakkal és hitkoz!
eszkdzokkel disen éathatott tarsadalomban a csend egyre nehezdbl#nato meg. De miként a
liturgidban is ajanlott néhol a csend, Ugy a rdisaf imadkozasakor is jo rovid szunetet tartarenst
lgéjének meghallgatasa utan, s kozben a lélek att iokhoz kapcsolddhat”

A Miatyank imadkozésa étt még pér pillanat némasag van, és lassan fdtt@zild Isten életlinket
korulolels szeretete (A tavolbol megjelent nekem az Ur: IOsreretettel szeretlek téged, azért
vonzottalak kegyelemmel.” Jer 31,3). Az emberi spiedig belekapaszkodik a felé nyujtott kegyelembe:
»2Add, hogy mindig ragaszkodjam toérvényeidhez, éhasel ne szakadjaléled!” Isten hangja pedig
egyértelnti: ,Mivelhogy ragaszkodik hozzam, megszabaditiinfelkarolomét, mert [Zsolt. 9,11.] ismeri
az én nevemet!” ( Zsolt. 91,14)

Az Udvozlégyolyan, mint egy szdkat. Mariaval fellenduiliink a magasba, Jézushoa, zent név
elétt megrendiilve, Jeruzsalem lednyanak imajat kéisszatériink sziviink kapujahoz. ,Az Udvozlégy
sulypontja, mintegy fordulopont a két rész kozaéizus neveOlykor, ha sietve imadkozzuk, ez a sulypont
eltiinik, s vele egyiitt elvész a kapcsolat is Krisztysmerzal a titkaval, amelyikt éppen elmélkediink. De
épp Jézus nevének és aztitkdnak a hangsulyozésa jellemzi a rézsafuzénltaas és gylimolcséz
imadkozasat” Talan még nem fogtuk fel eléggé, hogy mit jelentaakérés, hogy ,..most és halalunk
orajan.” Ez életiinknek két legfontosabb pontjaeggszer ez a két pont majd egybe fog esni, éséunél
ordja a most lesz. Hatalmas kegyelemnek lehetimdiszesei, ha ,most és halalunk 6rajan” Maria velliink
imadkozik, angyalok és testvérek vesznek korulélétiinket, sziviinket-lelkiinket Jézus jelenlétesnist
szeretete tolti be.

Majd a kis_doxologiaa Szentharomséag didsése koronazza meg az Udvozlégy lancolatat. Bletiin
tele van 6romteli és fajdalmas titkokkal, vilagagsal teljes és diéséges érintésekkel, de mindennek a
végén ott a digdtés, ott a halaadas: ,Ditstg az Atyanak, a Filnak és a Szentléleknek, mém@pp
kezdetben, most és mindérokké. Amen.”

A tized az Ggynevezett Fatimai fohasszatul: ,0 Jézusom, bocsasd meineinket, ments meg
minket a pokol tuzét! Vidd a mennybe a lelkeket, kiulondsen azokétkalégjobban raszorulnak
irgalmadra.” Lassan-lassan felgyulladnak lelkiinkadanyek.

® 1. JANOS PAL PAPA ROSARIUM VIRGINIS MARIAE
7. JANOS PAL PAPA ROSARIUM VIRGINIS MARIAE



Az ima kdzosségi dinamizmusa.

A tizedek ebtti felajanlé ima fontos meghatarozéja a kdzossélfracionak. Tudatosan oda kell
figyelni, hogy a k6zdsségi ima ne valjon kulén &limberek magan iméjava. Gyakran lehet tapasztalni,
hogy k6ztsségi ima-0sszejbveteleken, nem lehetiéateimadkoz6 hangjat. Csak alig hallhaté motyogas
nesze jut el a tavolabb alléhoz. Miként is lehefge azonosulni az imadkoz6 kérésével, halaadasaval?
Miként lehet-e igy kimondani az ,amen”-t?

Maskor ugyan hallani a kénydigzavat, de a hitvallé ,amen” marad el. Az ,Amephmegyszdr
jovahagyas, vagy helyeslés, hanem a hitbéli mégglés szava. Egy rovid hitvallas, amit nem szabad
megsporolni. Az Isten lgyére kimondott ,amen” ner@smmint értelmiink és hitlink leboruldsa a Szent
elstt.

Az Igét szemlélve a kdzosségi imanak néhany nétkilfietlen vonasara és feltételére figyeljink
oda. Az el§ és legfontosabb, hogsszintén és nyitottan legyiink Istersl Oszintén, tehat melkve a
mesterkéltséget és a belalarcokat, ami mogé gyakran elézjink. Nem kell félnink attél, hogy
sebezhéivé valunk. Az Isten felé tortérkitarulkozas nélkiltzhetetlen. Készen kell lenniania, hogy a
Teremd megujithassa beéisvilagunkat, gondolkozdsunkat, vagyainkat, értékdtinket. Készen kell
allnunk a valtozasra!

A masodik, ami Iényeges eleme a ktzdsségi imanaky b Lélek altal, Jézus nevében, tehat Jézus
akarata szerint hangzik el. Az alabbi igevers atb@sszefliggésekre mutat ra. ,Bizony, bizony mondom
nektek: Aki hisz bennem, ugyanazokat a tetteketi igjd végbe, amelyeket én teszek,reagyobbakat is
tesz majd azokndl, mert én az Atyahoz megyek. Bétériek azén nevemben megteszem azt, hogy az
Atya megdic8uljon a Fiuban. Ha valamit kérteklém az én nevemben, megteszem azt. Ha szerettek
engem, megtartjatok parancsaimat. En pedig kégorfoaz Atyat, ésnas Vigasztalot ad nektek hogy
veletek legyen mindorokké: az igazsag Lelkét, akiilag nem kaphat meg, mert nem latja, és nemrisme
6t. De ti megismeritel6t, mert nalatok marad és bennetek lesz.”( Jn 147)2A hit, vagyis az Isten
cselekvésére vald nyitottsag, nem maradhat el.isAkthatjuk, hogy az Atyara iranyul a tekintet. &s
Lélek ,megismerése”, vezetése altal kell feltarmidseinket. Fontos tudnunkt ebban a megdygodésben
kell éIntink, hogy Jézus kivalasztott benniinketd&tést bizott rAnk, és ehhez tarsulnak igéretaim,Ni
vélasztottatok engem, hanem én vélasztottalaketitekrra rendeltelek benneteket, hogy elmenjetek,
gylmolcsot teremjetek, és gylmdlcsétok megmaradprhogy barmit kértek az Atyatél az én
nevemben, megadja nektekAzt parancsolom nektek: szeressétek egymast!"1g]a6-17) A parancs,
hogy szeressik egymast, nem a kozbnséges humasustatet és jéindulat, hanem a bibliai
Osszefliggéseket szembteltartva batran mondhatjuk, hogy ez a szeretet meds, mint Istennek a
lelkiinkben tortéé mikodése, maga az Ur, ,mert Isten a szeretet.”(14J&i A nemzetetek apostola is
megebsit, hogy ,lIsten szeretete kiaradt sziviinkbe a nkladott Szentlélek altal. iR6m 5,5) ,Mi, akik
hittink, megismertiika szeretetet, amellyel Isten szeret bennirketretet az Isten aki a szeretetben
marad, Istenben marad, és Ist&enne.” (1 Jan 4,16)

A harmadik, amire oda kell figyelngz imadkozdk egyetértéseaz ima tartalmat illéleg. De
hogyan értsenek egyet, ha nem halljdk magat aZijBsony, mondom nektek: mindaz, amit megkottok a
foldon, meg lesz kétve a mennyben is, és amitdoimk a féldon, fol lesz oldva a mennyben is. E®by,
mondom nektekha ketten egyetértenekkozilletek a foldoérbarmely dologban, mindent, amit csak
kérnek, megkapnak Atyamtdl, aki a mennyben van. Mert &silen vagy harman Osszétnek azén
nevemben ott vagyok kozoéttik.«” (Mt 18,18-20) Tehéat a ,Uémevében”, Jézus akarata szerinti imaban
egyet kell érteniink! Ez mar az 0szovetségben ivdlty Vonatkozott ez az elmarasztaldsokatdbet is,
,Mondja ra az egész nép: ,Amen” (MT6rv 27,15-26), de az Istent aldo és ditté megnyilvanulasokban
is lathatjuk. ,Dicsérjétek az Urat, mert j6, memdlmassaga 6rokkévald, s mondjatok: ,Szabadits meg
minket, szabadité Istenlnk, igis 0ssze s szabadits ki minket a poganyok kdmidy dicsérjik szent
neved, s ujjongva zengjuk énekeidetAldott legyen az Ur, Izrael Istene, 6rékfogva mindérokre.”« Azt
mondja erre az egész négimen« és Picssség az Urnak«” (1 Krén 16,34-36) Tovabba: ,Szabadits
meg minket, Urunk, Isteniink, ésigig 6ssze minket a nemzetek kozkihgy halat adhassunk szent
nevednek és dicsekedhessiink dicséreteddel. Aldott legyddralzrael Istene, 6roék fogva mindorokre!

Es mondja az egész népAmen! Amenl«”’ (Zsolt 106,47-48) Az Ujszévetségben P&l apostidion
figyelmeztet benniinket: ,Mert ha nyelveken imadkozca lelkem imadkozik, az értelmem viszont
gyumolcstelen. Mi kovetkezik eBl? Imadkozzam lIélekben, de imadkozzam értelemmeéngkeljek
Iélekben, de énekeljek értelemmel is. Kildnben¢dek Iélekben mondasz halaadast, az ott ésatatlan
miképpen mondja ra halaadasodra az »Amen«-t, ha nertudja, hogy mit beszélszMert te ugyan
szépen adsz halat, de a masik nem épul rajta.’r1LKd.4-17



A negyedik lényeges vonasa az imanak, hogy ne Gggkaltaldnossagban, hanem konkrétan
fogalmazzuk meg kérésiunket, halaadasunkat. Amikkaus] megsegitette a# kodvetket, soha nem
altalanossagban nyilvanult meg, hanem a konkréksggletre konkrét valaszt adott. Isten gyakran
megkérdez: »Mit akarsz, mit cselekedjem veled?«18d1) Nekiink pedig, vilagosan kell valaszolnunk.
Emiliano Tardif atya mondja: ,Az evangélium telenvalyan emberek torténeteivel, akik kértek és Kapta
kerestek és talaltak, zorgettek és megnyitottéktisd a kaput. Isten arra kér minket, hogy hitlinkben
legyuink egyszdiek. Mégis vannak olyanok, akik igy imadkoznak: «drda ez az akaratod és ez j6 az
orok Udvosségemnek és megfelel annak, hogy megdidiet, Ugy gyogyits meg engem». Egyesek annyi
feltételt szabnak, hogy ugyirtik, bocsanatért esedeznek hitiik hidnya miatt. &pgknek kell lenniink,
mint akik teljesen apjuktdl figgnek... Teli kosarkalll kérni anélkill, hogy korlatok k6zé szoritanaak
Isten niikddését.O nagylelki és Wségesen ad. Amennyire a Szentlelket mérték nélitjal, aigyanigy,
korlatozas nélkil adja adomanyait is.” (Emilianadifa Jézus él!)

Egy 6todik aspektusra még ra kell mutatnunk. Az meen monol6g, hanem sziviink feltarasa Isten
elstt, parbeszéd (kapcsolat) a Szenttel. Ennek a kiginak pedig feltétele, hogy ne csak lelkiink taré
tarjuk Isten elé, hanem legyiink készen az Ur méggtakara! ,Kiallokérhelyemre, megvetem labamat a
sancon, és figyelek, hogy lassam: mit sz6l majczéog, és mit felel panaszomra. Es felelt nekem az Ur
(Hab 2,1-2) Legyiink készek az imaban kapott iatfitiok elfogadasara és megtételére! Es egy alsalano
szabdlyrdl sose feledkezziink meg. Az ima, miiifaj nem arra val6, hogy egymast figyelmeztessik,
tanitsuk altala, hanem hitlink és életlink legszénéddusa, amely altal Istenhez kozelediink! Az iméba
Istenhez sz6lunk, és nem korllottink dewdz, de ugy kell szélnunk, hogy a koérllottink devis
megértsék.

A szentolvaso (rozsafiizér) imadkozasa

» A keresztra1) egyHiszekegyet imadkozunk.

* A nagy, a kulénallé6 szemekres,s,11,14,17)egy-
egyMiatyank -ot mondunk

« A Kkissebb, csoportos szemekrgs,9,12,15,18)
imadkozzuk at)dvozlégyeket

* Minden tized utans,7,11,13,16,19)kOvetkezik eg
Dicséségés aFatimai fohasz

« A Miatyank és az Udvozlégyekddt énekeliink
majd atitkokat mondjuk és az aktudlisibliai
verseket olvassuk, valamint a felajanlé
fohdszokat  imé&dkozzuk roévid cser
beiktatasaval

A bevezed szemekre imadkozhatjuk:

Miatyank.

1. kis szem: Udvozlégy (Jézus neve utani titolki hitiinket novelje)
2. kis szem: Udvozlégy (a titok: ...aki reményingésitse)

3. kis szem: Udvozlégy (a titok: ...aki szeretegtribkéletesitse)
Dicséség...
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Imak
Keresztvetés

Az Atya, a Fil és a Szentlélek nevében. Amen
In nomine Patris et fillii et Spiritus Sancti. Amen

Hiszekegy

HISZEK EGY ISTENBEN,

mindenhat6 Atydban, mennynek és féldnek Tebgrhen.

Es Jézus Krisztusban, @zegysziilétt Fidban, a mi Urunkban;
aki fogantatott Szentlélelt szlletett Sz Mariatol;
szenvedett Poncius Pilatus alatt;

megfeszitették, meghalt és eltemették.

Alaszallt a poklokra, harmadnapon feltAmadt a tetdt6zUl;
félment a mennybe, ott Gl a mindenhatd Atyaistdabjén;
onnan jon el itélni éket és holtakat.

Hiszek Szentlélekben.

Hiszem a katolikus Anyaszentegyhazat;

a szentek kozosségét, inbk bocsanatat;

a test feltamadasat és az 6rok életet. Amen.

Az Ur imadséaga (Miatyank-Pater noster)

Mi Atyank, aki a mennyekben vagy,
szenteltessék meg a te neved,;

j6jion el a te orszagod;

legyen meg a te akaratod,

amint a mennyben, Ugy a féldon is.
Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma;

Pater noster, qui es in caelis,
sanctificetur nomen tuum,

adveniat regnum tuum,

fiat voluntas tua sicut in caelo et in terra.

es bocsasd meg vetkeinket, Panem nostrum cotidianum da nobis hodie
miképpen mi is megbocsatunk Et dimitte nobis debita nostra,

az ellentink vétkeknek; sicut et nos dimittimus debitoribus nostris,
€s ne vigy minket kisértésbe, et ne nos inducas in tentationem,

de szabadits meg a gonosztél! sed libera nos a malo. Amen.

(Mert tiéd az orszag, a hatalom és a &liég
mindorokké.) Amen.

Az angyali Gidvozlet (Udvozlégy)

Udvozlégy Maria, kegyelemmel teljes, az Ur van kedgaldott vagy te az asszonyok kozott, és akltet
méhednek gylmolcse,

Jézus.

Asszonyunk, Siz Maria, Istennek szent Anyja, imadkozzal érettibiikosokért, most és halalunk érajan.
Amen

Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum, benedicia mulieribus, et benedictus fructus ventris tui,
Jesus
Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis, peccatsrilbunc, et in hora mortis nostrae. Amen.
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A Szentharomség dié#ése (kis doxoldgia)

Dicssség az Atyanak, a Filinak és a Szentléleknek, méw@gpzdetben, most és mindorokké. Amen.
Gloria Patri et Filio et Spiritui Sancto, sicut eiraprincipio, et nunc et semper et in saeculzgi@eum. Amen.

Fatimai fohasz

O Jézusom, bocsasd mefnbinket, ments meg minket a pokol tiitévidd a mennybe a lelkeket,
kulondsen azokeét, akik legjobban raszorulnak irgalra.

"Aki a Szentirast nem ismeri, Krisztust nem ismieri.
(Szent Jeromos)

Gyonyorkodj az Urban,
€s megadja szived kéréseit!
Hagyd az Urra utadat,
bizzal benne, meft munkalkodik:
vilagossa teszi igazsagodat,
jogodra fényt derit.
Légy csendben, és varj az Urra!
(Zsolt. 37, 4-7.)
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Titkok — Igék — Imak (felajanlasok)

Az Orvendetes titkok:

I. Akit te, Szent S4iz a Szentlélekdl fogantal;

Enek:

-S 62 |:Halld Izrael, az Ur nékiink Isteniink, azetigy Ur’:| Halld Izrael, az Ur nékiink Istentinkaz
Egyetlen! Halld Izrael, az Ur néklnk Isteniink, gyetlen Ur!
S(e)ma Jiszraél Adondj Elohénu. Adondj ehhad.

-/: Kadosh, kadosh, kadosh :/ /: Adonai, Elohimb&et :/ /: Asher, haja, vehove, vejavo :/
[: Szent az Ur, dicsérem, mert szent az Ur:/ /:isd@b Ur, Seregek Istene.:/ :Aki volt, aki van, aki
eljovend.:/

-Lauda, Jerusalem Dominum;lauda Deum tuum, Sion. Hosanna ! Hosanna ! Hosanna Béiaid !

-0 jojj, 6 joji, Immanuel, Csak Téged ahit Izrée Hozzad s6hajt untalan, Mert Isten hijan hontalan
Refr.: Meglasd, meglasd, ¢ Izrael Hogy eljévend bmorel
Ige:
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lge:

28 Bement hozza az angyal, és igy sz6lt:» Udvozléggy&lemmel teljes, az Ur van teveled.«R9
zavarba ejtette ez a beszéd, és elgondolkodoty, mif§le koszéntés eB0 Az angyal pedig folytatta: »Ne
félj, Maria! Kegyelmet talaltal IstennéBlime, méhedben fogansz és filt sziilsz, és Jézusigud f
nevezni{lz 7,14}. 32Nagy lesz6, a Magassagbeli Fianak fogjak hivni; az Ur Istekiradja atyjanak,
Davidnak tronjat33 és uralkodni fog Jakob hazaban mindérokké, ésylsiagianak nem lesz végiSam

7,13; 1z 9,6} 34 Maria erre igy sz6lt az angyalhoz: »Miképpen leszhiszen férfit nem ismerek3@ Az
angyal ezt felelte neki: »A Szentlélek szall rad,aé Magassagbeli ereje megarnyékoz téged; s ezért a
Szentet, akidled szlletik, Isten Fianak fogjak hivni. Lk 1, 2B-3

Ima:

Uram, k6szondm, hogy kegyelmedbe fogadtad Maridgz#njik, hogy ,igen”-t mondott Neked, és azbta
is szlintelendl teljesiti a Te akaratodat. Add mékkiegyelmedet, hogy mi is a Szentlélek befogatitea
értelmezzik életiink nehéz, értelmezésre vard egeindsyank, kériink, formald meg sziviinkben Kriszt
arcat es szeretetét. Kerlink,/gigd 6ssze a téged-ked&st, hogy mindnyajan egyek lehesstink Jézusban!
Amen

Miatyank.. 10 Udvozlégy..

Il. Akit te, Szent Saiz Erzsébetet latogatvan hordoztal;

Enek:

-S 151|:Szeretet aradjon koztink! Szeretet gydienniink! Szeretet téltsén el minket! Add ezt nekiink
Urunk! Hadd legytink testvéri szivvel mindnyajan eigBenned! Lobbantsa langra sziviinket szereteted!:|

-I:Ave, Ave, Ave Maria! Ave, Ave, Ave Mari!:/

-Ebredj, ember, mély aimodbdl, Megszabadulsz ramtad). Kozelit mar iidvosséged, Eltorlik mar minden
vétked.

lge:

39Maria pedig Utra kelt azokban a napokban, és sietweent a hegyek kézé, Juda varosaba.
40 Bement Zakarias hazéaba, és koszontotte Erzséléits tortént, hogy amint Erzsébet meghallotta
Maria koszontését, felujjongott méhében a magzat, Eézsébet eltelt Szentlélekke#2Hangosan
felkialtott: »Aldott vagy te az asszonyok kozots &ldott a te méhednek gyimolc8 De hogyan
torténhet velem az, hogy az én Uramnak anyja jarzdm?44 Mert ime, amint filemben felhangzott

kdszonteésed szava, felujjongott a magzat méhendtSdfs boldog, aki hitt, mert be fog teljesedni, arait a
Ur mondott neki.« Lk 1,39-45

Ima:

Uram, Te azt mondtad: "Mivel latsz engem, hiszelddgok, akik nem latnak és hisznek." (Jn 20,29 Ad
nekink a feltétel nélkili hit kegyelmét. Kériinkarmmi vétkeinket nézzed, hanem az Egyhaz hitétsSeg
hogy mi is ujjongani tudjunk akaratod beteljesedéséildj minket szolgélatba, hogy tanusagot tehalssi
a Te végtelen szeretetélrarrél, hogy életet akarsz adni éveinkbe. Toks@inkdsdi tlizeddel az egyhazi
szolgalatteyket, hogy a Szentlélek ereje és vezetése altalk/igighez a Te akaratodat! Amen.

Miatyank.. 10 Udvozlégy..
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I1l. Akit te, Szent Sziiz a vilagra sziltél;

Enek:

-S 189 |:Alleluja, alleluja, alleluja, allelujat¢zus szeret... Eljon Gjra... Hozsianna... Marhaa.t

-Gospa, Majka moja, Kraljica mira Gospa, Majka méealjica mira Gospa, Majka moja, Gospa, Majka
moja, Ti Gospa, Majka moja, Gospa, Majka moja,.Ti .

lge:
6 Amikor ott voltak, eljott az ideje, hogy sziiljphés megszillte eszilott fiat. Polyaba takarta és

jaszolba fektette, mert nem kaptak helyet a sz#l&8Azon a vidéken péasztorok tanyaztak, éézték
nyajukat az éjszakabar? Egyszer csak ott termett mellettik az Ur angyak,aé Ur fényessége
korillragyogtadket. Nagy félelem vett ét rajtuk. 10 Az angyal ezt mondta nekik: »Ne féljetek! ime, nagy
oromet hirdetek nektek, melyben része lesz az eg@saek.11Ma sziiletett nektek az Udvogjtaz Ur

Krisztus, David varosabak2Ez lesz a jel szamotokra: talalni fogtok egy kisetepdlyaba takarva és
jaszolba fektetve.« Lk 1, 28-35

Ima:

Urunk, Te tudod, hogy mit jelent hajléktalannaknie®\ Te foldi szolgalatod is kitaszitottan kédokt el.
Kérink, edsitsd meg a hajlék nélkil diet. Adj belénk részvétet, mely felemeli az etdsHit a
szegényeket. Nyissad meg sziviinket, hogy megla¥ségekl a ma emberében, és befogadjunk Téged
hazunkba és hazankba, sziviinkbe és életiinkbe. ,UTenka pasztoroknak kijelentetted az Udvbzit
eljovetelét, aldd meg lzrael népét, hogy Jézusbiisnferje a nemzetek megvaltojat! Amen.

Miatyank.. 10 Udviizlégy..

IV. Akit te, Szent S4iz a templomban bemutattal;

Enek:
-S 152 |:Az Ur j6saga, hogy még éliink a foldon,traef) irgalma soha véget nem ér.
Ujjaéled reggelre, minden reggelre. Nagy a ligdged, 6 Uram! Nagy a Téideged!:|

-S 116 ||:Menjetek be kapuin halaadassal, Tornataiitseretekkel!:|
[:Mert j6 az Ur, 6rokkéval6 kegyelme, EisBge megmarad minddrokre.:|

lge:
22 Mikor pedig elteltek tisztulasuk napjai, Mézes #mye szerint felvittékst Jeruzsalembe, hogy

bemutassak az UrnaR3amint az Ur térvényében irva vasMinden elgszilétt fitgyermek az Urnak
legyen szentelvgKiv 13,2.12}, 24 és hogy aldozatot mutassanak be, amint az Ur tgevérondja»Egy

par gerlicét vagy két galambfiokéafkev 12,8). 25Elt pedig Jeruzsalemben egy ember, Simeon volt a
neve, igaz és istentélférfit, aki varta lzrael vigasztalasat, és a ek volt rajta.26 A Szentlélek

kijelentette neki, hogy halalt nem lat, amig memnétja az Ur Felkentjé27 Ekkor a Lélek 6sztdnzésére a
templomba ment. Amikor sziilei bevitték a gyermekudé hogy a toérvény szokésa szerint cselekedjenek

vele,28karjaiba vettét, és Istent magasztalva igy szolt:
29 »Most bocséatod el, Uram, szolgadat a te igéd szeékességben,
30 mert lattak szemeim idvosségeflet40,5},
31 melyet minden nép szinestlkészitetté{lz 52,10},
32vilagossagul a nemzetek megvilagosita§ird2,6; 49,6}
és dic$ségére népednek, Izraelndkz«46,13}.
33 Apja és anyja csodalkoztak mindazon, amit réla rtmind4 Simeon megaldottéket, anyjanak,
Marianak pedig ezt mondta: »Ime, sokak romlasaréeédmadasara lesk Izraelben; jel lesz, melynek

ellene mondanaR5— és a te lelkedebtt jarja at —, hogy nyilvanosséagra jussanak sok gandolatai.« Lk
2,22-35



15

Ima:

Urunk, segits, hogy mi is megértsiik a Szentléjelehkiéseit, és Lélek 6sztbénzésére cselekedjiijjlel JO
Szentlélek, toltsd be életiinket punkosdi kegyeftmeidddj nekink béatorsagot, hogy mindazt, ami
szamunkra a legkedvesebb, Tenéked felajanljuk. iled Urunk, jotefinket, szeretteinket, csaladunk
tagjait, és mindazokat, akik Teradd szomjaznak,de@g az életiink értelme és boldogsaga! Magas&alun
Téged, mert Te vagy az Ur, a Szent, és az egysilség. Amen.

Miatyank.. 10 Udvozlégy..

V. Akit te, Szent S4iz a templomban megtalaltal.

Enek:

-S 202 |:Aldalak j6 Uram teljes sziveéhbHirdetem majd csodas tetteid, és énekelek Rolad.
Aldalak j6 Uram, teljes szivenib Boldogga tesz, hogy Hozzad tartozom, allelujal;|

-S 41 |:Aldjatok az Urat, aldjatok szent nevét! Kazaban alltok naprol-napra, dicsérjétek sziin@dtgn
|: Tarjatok kezeitek az &lsten felé! Aldjon meg téged Sionbdl az Ur, raggsga arcét le rad!:|

-Oltalmad ala futunk, Istennek szent Sgéj konyodrgésinket meg ne vesd szikségunk idején;
hanem oltalmazz meg minket minden veszeddiermt dic$iséges és aldott &z

lge:

41A szilei pedig minden évben elmentek Jeruzsalembeusvét Unnepéred2Mikor azutan
tizenkét eszteris lett, folmentek mindnyéajan Jeruzsalembe az linsmpias szerin3 Amikor elteltek az
tinnepnapok és mar visszdigen voltak, a gyermek Jézus ottmaradt Jeruzsalenésamem vették észre a
szillei. 44 Ugy gondoltak, hogy az Uti tarsasagban van. Mezketigy napi utat, s akkor kerestéka
rokonok és az ismésok kozott.45Mivel nem taléltak, visszatértek Jeruzsalembe, homgkeressék.
46 Es tortént, hogy harom nap milva megtalatiila templomban, amint a tanitok kozt lt, hallgatsa
kérdeztesket. 47 Mindnyajan, akik hallottak, csodalkoztak okossagarieleletein48 Mikor meglattakst,
elcsodalkoztak, és anyja ezt mondta neki: »Fiamériviietted ezt velink? Ime, apad és én bankddva

kerestiink téged 49 O pedig ezt felelte nekik: »Miért kerestetek engévie tudtatok, hogy nekem az én
Atyam dolgaiban kell lennem?« Lk 2, 41-49

Ima:

Ur Jézus, add, hogy mi is megtalaljunk Téged skitéimplomaban és ahsl épiilt templomok belsejében.
Ne engedd, hogy az imadsag hazat rablébarlangggiteg@goizmussal fefzétt szolgalatainkkal. Hadd
csodalkozzunk (mi is) a Te életlink problémaira tanh@goldasain. Segits, hogy amig a Te Irantunk val6
szeretetedet szeretnénk képviselni, nehogy elhdgyiged emberi igyekezetlinkben. Kérlnk, szenegd m
a Te nevedet a papi életekben! Kérlink, bontsd J@laszfalakat a keresztények kdzott, hogy egy nydj
legyen, és egy pasztor! Maradj veliink, Urunk. Amen.

Miatyank.. 10 Udvozlégy..
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A vilagossag titkai:

I. Aki értiink a Jordanban megkeresztelkedett;

Enek:

-S 30/1 Aldjad én lelkem az Urat! Aldjad én lelkamUrat!
Aldjad én lelkem, aldjad én lelkem! Aldjad én latkez Urat!

Zengj hallelujat az Urnak! Zengj hallelujat az Ukha
Zengj hallelujat, zengj hallelujat! Zengj hallelugz Urnak!

-Add a kezed, hogy zengjiink az Urnak, zengjunk azakJAilelujat!
Add a kezed, hogy zengjiink az Urnak, zengjiink amklAllelujat!
Alleluja! 8x

Kitart karokkal mindenki aldja, mindenki aldja detéUrat.

Ujjongd szivvel zengjiink az Urnak, zengjiink az WrA#elujat.
Alleluja! 8x

- Aldjatok az Urat! Aldjatok szent nevét!

Kik hazaban alltok naprol napra, dicsérjétek szantét!

Aldjatok az Urat! Aldjatok szent nevét!

Kik hazaban alltok naprol napra, dicsérjétek széntét!

Tarjatok kezeitek az &listen felé! Aldjon meg téged Sionbol az Ur, ragypsga arcat read!
Tarjatok kezeitek az &listen felé! Aldjon meg téged Sionbdl az Ur, raggsga arcat read!

-Atyam, tied vagyok és sziintelen imadlak! Bersgy szent nevednek!

R. |: Dicsiség nevednek, diéség nevednek, diéség szent nevednek! ;|
Jézus, tied vagyok és sziintelen imadlak! &8ég szent nevednek!

R.

Lélek, tied vagyok és szlintelen imadlak! @msg szent nevednek!

lge:
16 Miutan Jézus megkeresztelkedett, mindjart feljottznsl, és ime, az ég megnyilt neki, és latta az

Isten Lelkét, mint galambot leereszkedni és rasizdli’ Es ime, egy hang hangzott az éiglyEz az én
szeretett fiam, akiben kedvem telidz 42,1}. Mt.3, 16-17
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Ima:

Halat adunk neked, Atyank a Te irantunk valé se¢edert. Hadd toltson el benninket is a Te Lelked.
Gydgyits meg benniinket égi szereteteddel. Eletirakran szeretetsebéktvérzik, nehezen tudunk
megbocsatani. Allitsd helyre benniink a teremtédjéenUram, nem vagyok mélté, hogy hajlékomba jojj,
hanem csak egy szoval mond, és meggyogyulok, ngggdgydik. Uram, a Te tested tagjai seldekt
véreznek, jojj, helyezd rank kezeidet Amen.

Miatyank.. 10 Udvozlégy..

Il. Aki nekink a Kanai menyegzén kijelentette 6nmagat;

Enek:

-S 16/1 A Te nevedben mi egyltt vagyunk. Jézusedigen mi egyutt vagyunk.
Hallgasd meg imank, mikor hozzad jarulunky gjéddel taplalj ti Urunk!

-Jesus | belive! / Jesus | belive!/ Jesus | beliveélesus | belive!/
Jesus | belive! / Jesus | belive!/ | belive in Ydu

Hallelyja! /Hallelya/! Hallelya! /Hallelya/!
Hallelyja! /Hallelya/! Hallelya!

Ave Maria! /Ave Maria!/ Ave Maria! /Ave Marial/
Ave Maria! /Ave Marial/ Ave Maria

Hiszek Jézusom! /Hiszek Jézusom!/ Hiszek Jézusdiszék Jézusom!/
Hiszek Jézusom! /Hiszek Jézusom!/ Hiszek J&nliso

lge:

1 Harmadnapon menyegolt a galileai Kanaban. Ott volt Jézus anjj&s Jézus is hivatalos volt a
menyeg#re tanitvanyaival egyiitt3 Amikor fogytan volt a bor, Jézus anyja igy szolizra »Nincs

boruk!«4 Jézus azt felelte neki: »Mi kdziink ehhez, asszdngg nem jott el az én GramBAnyja ekkor
ezt mondta a szolgaknak: »Tegyetek meg mindent,raonid!« Jn 2, 1-5

Ima:

Uram, koszéném, hogy nekiink adtad Edesanyadat. égget fogékonnya profétai szolgélata irant.
Edesanyad észrevette a hétkoznapi szikségletedaierfart a bajbajutottakért, add, hogy mi is
észrevegylk egymas szikségleteit, és segitsinkekétinkben a szilkséget szefkéal Eléd hozzuk
nemzetink, varosunk, kdzosségink életét, dhefpmkran hianyzik a Lélek 6réme, kérink tolts el
benniinket égi 6romdddel! Amen

Miatyank.. 10 Udvozlégy..
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[ll. Aki Isten orszaganak a meghirdetésekor megdhivinket a megtérésre;
Enek:

-S 171/1 |:Tégy engem tisztava, tégy engem tiszthzus!:| Nyisd meg szemem vilagéat, hogy lasson
Téged, Te ti' S ne lasson Tenélad szebbet, és legyen utdlhla b

|: Tégy engem tisztava, tégy engem tisztava, Urdvhithsd meg dsvényedet, hogy ne tévelyedijek el! Es
ezer veszélyen altal Tehozzad juthassak el!

|: Tégy engem tisztava, tégy engem tisztava, kétigktan karmaibdl éddel szabadits meg! Az én
lelkemet a kBntdl hit altal Te tisztitsd meg!

-S 28/1 Az Urnak Lelke legyen rajtam, jojjon, akomjazik, vegye el az életét!
Az Ur az, aki folkent engend) ad szabadsagot, fényt a sotétbeémek.

[:Amen, amen, a-amen, j6jjon el az orszagod!:|

-Bizakodjatok, j6 az Ur, j6saga éltet. Bizakodjatidkaz Ur, alleluja.

Ige:

14 Miutan Janos atadatott, Jézus Galileaba ment, hindgsse Isten evangéliumd Azt mondta: »Betelt
az i, és elkdzelgett az Isten orszaga. Tartsatmlbéinatot, és higgyetek az evangéliumban.« Mk 1, 15

Ima:

“Draga Jézusom, hiszem, hogy Te vagy az Isten &ia Blegvaltom. Szikségem van a szeretetedre,
hogy megtisztitsoniheiml és gonosztetteidit Szilkségem van a vildgossagodra, hodyzel a bennem
levs sotétséget. Szilkségem van a békédre, hogy beislidelégitse a szivem. Megnyitom most szivem
ajtajat és kérlek, jojj az életembe és részesitw@iz élet ajandékaban. Amen”

Miatyank.. 10 Udvozlégy..

IV. Aki tanitvanyai el 6tt szinében elvaltozott;

Enek:

-S 174/1 Tuzed, Uram Jézus, szitsd a szivenil@agja lobogjon elevenebben!
Ami vagyok és mind, ami az enyém, tartsd a kezedtigezi helyén!

Eletem kdtja, 6rok romem. Fény a sotétben csakafg nekem.

Hallod imam, és barmi fenyeget, nem hagy el endgarna Te kezed!

-Dicsérje minden nemzet, dicsérje az Urat! Dicséijeden nemzet, dicsérje az Urat!
Laudate omnes gentes, laudate Dominum. Laudatesogerges, laudate Dominum.

lge:

1 Hat nap mulva Jézus maga mellé vette Pétert, Jaksbdanost, a testvérét, és folvitet kilon egy
magas hegyré’ és szinében elvaltozotietilk. Ragyogott az arca, mint a nap, a ruhai péahigrek lettek,
mint a napsugas Es ime, megjelent nekik Mozes és lllés, s beszékyeele.4 Péter ekkor azt mondta
Jézusnak: »Uram, j6 nekink itt lenni! Ha akarodhalsk itt harom sétrat, neked egyet, M6zesnek egye
lllésnek egyet.« Még beszélt, amikor ime, fényes f@larnyékolta bebket, s a fellibdl egy hang szolt:
»Ez az én szeretett Fiam, akiben kedvem tétikallgassatok« {Iz 42, MTo6rv 18,15} Mt 17, 1-2

Ima:
~-Mennyei Atyam! Kdészéndm, hogy szeretsz engem, és velem vol&héteinden napjan!

Bocsass meg, hogyiteimmel megbantottalak Téged! Készéném, hogy éxtktad szent Fiadat, Jézus
Krisztust, hogy eltérdlje mindenibbme,t és életet adjon nekem!
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Ur Jézus!Kdszondm, hogy meghaltal értem a kereszten! HBepked! Hiszem, hogy feltamadtal és élsz!
Kérlek, most lépj be a szivem ajtajan! Elfogadidet, mint egyetlen Uramat és Megvaltomat! Elj és
uralkodj bennem mindérokre!

Szentlélek UristenKérlek, aradj most ki ram! Télts el engem Atyanreseeével!

Tisztits meg engem, szabadits meg engem mindeszgfiinés vezess az igazsag utjan egész életemben!
Kdszondm, hogy Isten csaladjaba, az Egyhazba hivtal

ahol taplalnak és befogadnak engem! Amén.”

Miatyank.. 10 Udvozlégy..

V. Aki nekiink az eukarisztiat elrendelte.

Enek:

-S 75/1 imé az Isten satora emberekkel van. Es mmadgten lesz veliink, @zlstenink.
Jézus, Te vagy a Kiraly!
Jézus, Te vagy a Kiraly!

Isten letorli a konnyeket azszemeikél. Halal nem lesz mar tébbé, sem gyasz, sem f&ualo
Jézus, Te vagy a Kiraly!
Jézus, Te vagy a Kiraly!

Ki gy6z, 6rokségil nyer mindent, szivébe irom Nevem. Krsiene leszek, s fiam le§mnékem.
[:Jézus, Te vagy a Kiraly!
Jézus, Te vagy a Kiraly!?:|

-/:Amen, alleluja! Amen, alleluja! Amen, allelya!:/

lge:
.26 Mikozben ettek, Jézus fogta a kenyeret, aldast winanegtorte, és odaadta tanitvanyainak e
szavakkal: »Vegyétek és egyétek, ez az én tes@fAztan fogta a kelyhet, halat adott és odaadta nekik

ezekkel a szavakkal: »Igyatok éblnindnyajan,28 mert ez az én vérem, az (j szovetsgge 24,8; Jer
31,31} amely sokakeért kiontatik aibdk bocsanatara.” Mt.26,26-28

Ima:

»Atyank, atadjuk Neked életliinket. Most Oltoztessnfaket a Te teljes fegyverzetedbe. Jézus nevében
koszonjuk ezt neked. Jézus, Szent Véreddel benitsniiet (csaladunkat, kozosségeinket, a rankthkai

stb.), boritsd be ellenségeinket, ezt a hazata émlyet, népilinket és orszagunkat, a Te valasgiptidet,
Izraelt. Jojj, Szent Lélek és tolts be minket,nistesje efsits minket. Eletiinkben a Te Szent akaratod
valosuljon meg, és aldd meg cselekedeteinketsd\kidrénk szent angyalaidat. Kényoriilj a meghoitako
Egyedill Téged illet a didség, a magasztalas, a hala és a tisztelet mindorokkokké. Amet?

Miatyank.. 10 Udvozlégy..

8 varosmisszi6 felkésziilési fuzetek I.
? http://www.karizmatikus.hu/kiengesztelodes.htm
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A fajdalmas titkok:

I. Aki értiink vérrel veritékezett:

Enek:

-S 132 |:Mert Te, Uram, fenséges vagy a foldorfiekdsagasztaltattal minden isten folott!:|
l:lmadunk Teged, imadunk Teged, Imadunk Teged,unklr

-S 137 Indulj meg te fold, az Ur orcaja ditt, Jakobnak és Izraelnek Istene ditt!

lge:
»39 Aztan elindult, és szokasa szerint az Olajfak hegydent; kovettékst a tanitvanyok is.

40 Amikor odaért, azt mondta nekik: »Imadkozzatok, yhdgsértésbe ne essetekéd Majd mintegy
kéhajitasnyira eltavolodotbliik, és térdre borulva igy imadkozo#2 »Atyam! Ha akarod, vedd eblem
ezt a kelyhet, de ne az én akaratom teljesedjélerhaa tiéd.«<43 Ekkor megjelent neki egy angyal az
églBl, és megedisitette. Aztan a halallal tusakodva még buzgdbbatkozott44 A verejtéke olyan lett,
mint a foldre hulld vér cseppjeftdMajd felkelt az imadsagbol, és odament a tanitvifioga de a

szomorasagtol alva talaltiket. 46 Azt mondta nekik: »Miért alszotok? Keljetek fél, adkozzatok, hogy
kisértésbe ne essetek!«” Lk 22, 39-46

Ima:

Draga Uram! Aldalak Téged! Halat adok neked mind#ndindenért, amit adtal, mindenért, amit
elvettél és mindenért, amit meghagytal. Kérlekshed meg nekem mindeinbmet!

Uram, kérlek, hogy Iépj a szivembe, életembe gg€li&r és Kiraly bennem!
Felajanlom Neked multamat, emlékeimeindimet és bedsséruléseimet. Mutasd meg rajtam nagy
irgalmassagodat. Felajanlom jelenemet, a mai n& o j0¥met. Kérlek, gyogyitd-szabadit@ddel dlelj
magadhoz. Legyél Kirdly, érzéseimben, vagyaimbamigjataimban és akaratomban. A Te Lelked vezesse
Iépteimet és tetteimet! Kérlek, vedd birtokba eppgsmwmet (életem minden napjat), és legyél szamomra az
Elsj és az Utolsd! Véred erejében oltalmazz engem!dizmn lelki és anyagi sziikségleteimet, gondjaimat,
kérlek, Te rendezzed el azokat, én pedigsitalek Téged! Rad bizom csaladom tagjait, és kéHelgy
egyenként is Te pasztoroljéket!

Miatyank.. 10 Udvozlégy..
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Il. Akit értiink megostoroztak;

Enek:
-/:Jézus! Jézus! Jeus! Jézus! Jézus! Jaus! Jézus! Jézus! Jéal Jézus! Jeus! J&us!:/
-Kyrie eleison! Kyrie eleison! Christe eleison! Chiste eleison! Kyrie eleison! Kyrie eleison!

-S 208/1 Mivel én vagyok a te Urad, A jobb kezegidim, s mondom neked: Ne félj, ne félj, az én Lelkem
veled! Ne félj férgecske, Jakob, maroknyi I1zraedrnén veled leszek!

Mivel én vagyok a te Urad, A jobb kezed fogom, sndmm neked: Te légy &s, az én Lelkem veled!

Te légy ebs, batorodjék a szived, mert én megsegitelek!

Ige:

9 Pilatus azt felelte nekik: »Akarjatok-e, hogy elbassam nektek a zsidok kiralyat?@Tudta
ugyanis, hogy adpapok irigységbl adtakét a kezébell A fopapok azonban felizgattak a témeget, hogy
inkabb Barabést bocsassa el nelikPilatus Ujra megkérdeztélilk: »Mit akartok tehat, mit tegyek a
zsidok kiralyaval?d3 Azok Ujra csak azt kidltoztak: »Feszitsd nélg 14 Pilatus megkérdezigket: »De
hat mi rosszat tett?« Azok erre még hangosabbaioXik: »Feszitsd meét!« 15 Pilatus ekkor, mivel
eleget akart tenni a népnek, elbocséatotta a kedividarabast, Jézust pedig megostoroztatta, ésaatadt
hogy feszitsék keresztre. Mk 15, 9-15

Ima:

Uram. Szenteld meg a Te nevedet bennem, és tégsalthindenki szamara. Tisztitsd meg &res, és

€gi keneteddel ruhazz fel engem, hogy kegyelmeddricém lehessek, és tanlsagot tehessek végtelen
szeretetedfl. Add, hogy mindig ragaszkodjam térvényeidhespés el ne szakadjandl€d!

Magasztallak Téged, 6rok Kiraly! Aldalak Téged! rBtlek! Szeretni akarlak! Legyen aldott a Te
szentséged! Aldott J6sag és szent Hatalom! O, leégByengédség és csodalatog!Bzent vagy! Te vagy
maga a Vilagossag! Kérlekrizz meg attdl, hogy féleleibvagy megfelelési kényszétimegtagadjalak.

Miatyank.. 10 Udvozlégy..

I1l. Akit értiink tovissel koronaztak;

Enek:

-/:0 Christe Domine Jesu! O Christe Domine Jesu! @hriste Domine Jesu! O Christe Domine
Jesu!:/

-/: Jézus Krisztug) az én Uram, hallgjal:/ /: O igy szeret() igy szeret, halleja! :/
[: Jézus Krisztus az egyetlen Kiraly, haljald /: O igy szeret() igy szeret, halleja!:/

lge:

»27 Ekkor a helytarté katonai bevitték Jézust a hel§tdigra, és dsszegiptiék koréje az egész
csapatot28 Levetiéztették, voros katonakopenyt adtak 28 tovisektsl koronat fontak, ratették a fejére,
egy nadszalat pedig a jobb kezébe, aztan térdeahelitte igy gunyoltak: »Udvozlégy, zsidok kiralyal«
30 Lekopdosték, elvették a nadat és a fejét verddiMiutan igy gunytiiztek beble, levették réla a
katonakdpenyt, raadtak sajat ruhait, és elvezetidly keresztre feszitsék.” Mt 27, 27-31
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Ima:

LAldott légy, mindenek Alkotojal

Aldott Iégy, terenat Bolcsesség!

Aldott légy, felfoghatatlan Szentség!

Aldott Iégy, mindenhat6 Szabadsag!

Aldott Iégy, hatartalan Szeretet!

Aldott 1égy, Abraham, Izsék és Jakob Istene!

Aldott Iégy, aki az ék Istene vagy és nem a holtaké!
Aldott Iégy, aki megkdzelithetetlen fényességlheztd!
Aldott légy, Vilagossag Atyja, akiben nincsen sesiitétség!
Aldott 1égy, Szépség Széjet

Aldott 1&gy, kifurkészhetetlen Mélység!

Aldott Iégy Fiad megtestesiiléséért &3néhében!

Aldott Iégy az evangéliumért, amit Fiad hirdetett!

Aldott Iégy Fiad kereszthalalaért és foltamadagaért

Aldott Iégy a Szentlélek kiaradasaért!

Aldott 1égy a hit ajandékaért!

Aldott Iégy, aki isteni természeted részeseivéltbsnniinket!
Aldott Iégy a féldi nyomortsagban és aldott Iégyiennyei dicdségben!
Aldott Iégy mindentt és mindorokkon orokké! Amen.”

Miatyank..10 Udvozlégy...

IV. Aki értiink a keresztet hordozta;

Enek:
-/:Christus vincit, Christus regnat, Christus ingi&r
(-Krisztus gy6z, Krisztus kormanyoz, uralkodik".)

-S 95 J6 Atyam iméadlak, leteszem életem. Ugy steddet
Ur Jézus imadlak, leteszem életem. Ugy szeretlek!
Szentlélek, Ugy varlak, leteszem életem. Ugy skeddet

Ige:

20 Miutan csufotiiztek beble, levették réla a bibort, raadtak sajat ruh&tkigitték, hogy keresztre
feszitsék. 21 Cirenei Simont, Sandor és Rufusz atyjat, aki a dmézjovet éppen arra jart, arra
kényszeritették, hogy vigye a keresztj@ZKivitték a Golgota nefy helyre, ami azt jelenti, hogy
"Koponyahely'. Mk 15, 20-22
Ima:

Uram, ha minket kényszeritenének, hogy vigyuk asktst, kériink, ésits meg a mindennapi
kegyelemmelOrizz meg benniinket a magunk fabrikalta keresftekbgy azt vegyilk magunkra, ami
valéban tled szarmazik.

.Kérink téged, Urunk, légy seditk és oltalmazonk. Szabaditsd meg azokat, akikikdz&izorongattatast
szenvednek; az alazatosaknak irgalmazz, az elesettarold fel, az inségeseket segitsd, a betegeket
gyogyitsd, néped téveljigtéritsd meg. Taplald az éliket, valtsd ki foglyainkat, tAmogasd a gyongéket,
vigasztald a kislelkeket. Hadd ismerje meg minden nép, hogy egyedidigye az Isten, és a te Fiad, Jézus
Krisztus, mi pedig a te néped és nyajad juhai vagy@solt 78, 13).*'Amen.

Miatyank.. 10 Udvozlégy..

10 http://www.hagiosz.net/2q=book/export/html/21
1 szent I. Kelemen papa iméaja
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V. Akit értlink keresztre feszitettek.

Enek:

-S 86/1 Jézus, Jézus, Jézus, Jézus, Jézus, JERUSEE amit a szivem szeret,
mert masképp nem is lehet, hisz erre teremtetett!
Alleluja, a szivem telve Vele. Ugy imadom e nevéizus a Te neved!

Jézus, Jézus, Jézus, Jézus, Jézus, Jézus. Eamit@az ajkam kialt,
hogy ismerje meg Urat, mind az egész vilag!
Alleluja, a szivem telve Vele. Ugy kialtom e neuigzus a Te neved!

-S 143/10 az Ur!§ az Ur! Meghalt értem a kereszténaz Ur! o
Minden térd meghajoljon minden nyelv csak Rolajsmlmert Jézug) az Ur!

O az Ur!O az Ur! Feltamadott a halalb@b, az Ur! o
Minden térd meghajoljon, minden nyelv csak Réldjemp mert Jézug) az Ur!

O az Ur!O az Ur! Betdlt engem Szentlelkévél,az Ur! )
Minden térd meghajoljon, minden nyelv csak Réldjemp mert Jézug) az Ur!

33 A hatodik 6raban sotétség borult az egész folddeacedik 6raig34A kilencedik orakor Jézus
felkialtott, és hangosan igy szditEloi, Eloi, leméa szabaktaniZz azt jelenti»lstenem, Istenem, miért
hagytal el engem?4Zsolt 22,2} 35Az ott 4llok koziil egyesek, amikor ezt hallottakt mondtak: »ime,
lllést hivja.« 36 Az egyikilk odafutott, egy szivacsot ecetbe martét, nadszalratizve inni adott
neki{Zsolt 69,22} és igy szolt: »Hagyjatok! Lassuk, eljon-e Ilidmgy levegyestl« 37 Jézus pedig
hangosan felkialtott és kilehelte lelk&@B Ekkor a templom fiiggénye kettészakadt fdililegészen az

aljaig. 39 Mikor a szazados, aki vele szemben allt, lattaytgy kialtva kiadta a lelkét, ezt mondta: »Ez az
ember valéban Isten Fia volt.« Mk 15, 33-39

Ima:

“Draga Jézusom, hiszem, hogy Te vagy az Isten &ia Megvaltom. Szikségem van a szeretetedre,
hogy megtisztitsoniheimsl és gonosztetteidit Szikségem van a vildgossagodra, hodigzel a
bennem le& sttétséget. Szilkségem van a békédre, hogy beisligelégitse a szivem. Megnyitom
most szivem ajtajat és kérlek, j0jj az életemhés=esits az orok élet ajandékaban. Amen”

.FOIséges és diatséges Isten! Ragyogd be szivem sotétségét, éelkaiprigaz hitet, biztos reményt és
tokéletes szeretetet, érzéket és értelmet, Uragy, inegtegyem a Te szent és igaz parancsc}a@tﬂen

“Fogadd el, Uram, teljes szabadsdgomat. Fogadd eilékedtehetségemet, gondolkodasomat és
akaratomat mindenestil. Mindazt, ami vagyok és acsei van, te adtad nekem: én pedig maradéktalanul
visszaadom neked, és teljesen atengedem akaratotinglk te iranyitsd. Nekem csak azt add meg
kegyelmeddel, hogy szeresselek, és elég gazdel,Iésmem kivanok ezen feliil mast.”

12 Assisi Szent Ferenc iméaja
3 L oyolai Szent Ignac felajanlé iméaja
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A dicséséges titkok:

I. Aki a halalbdl feltamadt;

Enek:

-S 21/1 |:Az & Jézust magasztalom, és kiarad ram a Lélght:ijagasztalom()t magasztalom, és kiarad
ram a Lélek.:|

|:Egy Uj nyelven imador®t, ha kiarad ram a Lélek.:| |:Es imadom és imadon®t, ha kiarad ram a
Lélek.:|

|:Es Jézustol ét kapok, ha kiarad ram a Lélek.:| |:Upekapok, Uj ebt kapok, ha kiarad ram a Lélek.:|
|:Nem varok mar, 0j harcbha megyek, ha kiarad ramlek.:| |:Uj harcba megyek, Gj harcba megyek, ha
kiarad ram a Lélek.:|

|:Es Jézus nevében csatat nyerek, ha kiarad rétek. 1| |:Es csatat nyerek, és csatat nyerek

ha kiarad rdm a Lélek.:|

|:0 betélti lelkem és dicséreft, ha kiarad ram a Lélek.:| |:Es dicsé@mdicsérenOt, ha kiarad ram a
Lélek.:|

-/:Halle- halle- halle- halle-lu-ja! Halle- halle- halle- halle-lu-ja! Halle- halle- halle- halle-lu-ja!
Halleluja, hallelujal:/
Ige:

26 Nyolc nap mulva ismét egyiitt voltak a tanitvangai, Tamas is velik volt. Jézus eljbtt — bar az ajté
zarva volt —, megallt k6zépen, és igy szolt: »Béégsnektek!«€? Azutan azt mondta Taméasnak: »Tedd
ide ujjadat és nézd a kezeimet; nyujtsd ki kezéddaedd az oldalamba, és ne légy hitetlen, hanedhi
28 Tamas azt felelte: »En Uram és én Istened®dézus erre azt mondta neki: »Mivel lattal engemtélhi
Boldogok, akik nem lattak, és mégis hittek.« JnZB329
Ima:

Uram, Tamas apostolnak kijelentetted magadsizz meg benniinket a hitetlensémésl. Add, hogy
benned gyokerézhittel éljiik le életiinket. Aldd meg gyermekeinketileinket, szeretteinket, hogy
életuk utolsé oréiban is téged aldjanak, beléd lszgadjanak, a halalban pedig, téged pillantsanak
meg, mint Megmefiiiket! Amen.

Miatyank.. 10 Udvozlégy..
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Il. Aki a mennybe félment;

Enek:

-Adjunk héalat az Urnak, Aki meghalt és feltamadlta mennybe ment és a trénon il, onnan varjuk, mig
eljé. Alleluja! Az Ur az Isten, Alleluja! A megvaltd, lleluja! Az Ur az Isten, zengj allelujat! Amen.

-Csak Isten békessége oltja szomjamat. Udvonlérvarom.
Csak Isten békessége oltja szomjamat. Isten sggitéé.

-Egyutt fog ujjongni fiatal és oreg is, €s dromékamcot lejt a lany. L&j 23x
Gyéaszukat Unnepre forditom, és nem busulnak ezutan.
|: Viddmma teszem a sziviket, hogy 6rvendezzemdhatuk helyett. :|

lge:
9 Miutan ezeket mondta, a szemik lattara felemelkedst fellé takarta el a szemuk &l 10S

mikdzben néztékt, amint az égbe ment, ime, két férfi allt meg etélik fehér ruhabarkligy szoltak:
»Galileai férfiak, miért alltok és néztek az égE? a Jézus, aki felvétetett nidditek, Ugy jon el ismét,
ahogy az égbe felmenni lattatok.« Ap Csel 1, 9-11

Ima:

Urunk, halalodat és feltamadasodat hirdetjik, aneignem josszOrizz meg benniinket a sziintelen
varakozasban, virrasztasban, hogy éberen varjdveteledet. Add, hogy az okos szlizek példajatdidkes
és Unnepelve mehesslnk eléd. Addig pedig, engerdagy téged szolgalhassunk életink minden napjan!
Amen

Miatyank.. 10 Udvozlégy..

I1l. Aki nekink a Szentlelket elkildte;

Enek:

-S 98/1 Jojj Szentlélek, j6jj kozénk, jOjj el férspggink! Jojj tlizes Lélek,

lobbantsd langra szivink! Jojj Atyank Lelke, hogmyft nekiink! Kildd el a menn§hb

Lelked nagy erejét!

Jojj Szentlélek, jojj kbzénk, jojj el fényességukij tizes Lélek,

lobbantsd langra sziviink! J&jj életiinkbe, hozz gydist! Szivink és a testlink

€gi kenetre var!

Jojj Szentlélek, jojj kbzénk, jojj el fényességikij tizes Lélek, lobbantsd langra sziviink!
Oromteli Lélek, Egyhaz 6rome. Fakaszd fel szividikbBarany tizenetét!

Jojj Szentlélek, jojj kbzénk, jojj el fényességikij tizes Lélek, lobbantsd langra sziviink!

Ismertesd meg véllink Atyank szeretetét! Tard ftighk Krisztus tekintetét!

-S 198/1 Az egész foldon a Lélek kidrad, az egélstdh a Lélek kiarad.

Az egész foldon Jézus hatalmat meglatjak. Teljbs¢dlt mindent, mint nagy vizek a tengert!

A szivem mélyén a Lélek megérint, a szivem mélykélek megérint. A szivem mélyén Jézus nagysagat
csodalom. Teljesen betdlt engem, mint nagy viztdngert!

lge:
1 Mikor elérkezett piinkésd napja, mindannyian egyiitak, ugyanazon a helyeR.Hirtelen zaj
tamadt az égh, olyan, mint a heves szélvész zlgasa. Betltitegész hazat, ahol iltekMajd pedig

szétoszlo nyelvek jelentek meg nekik, olyanok, mintiz, és leereszkedtek mindegyikikrieEkkor
mindnyajan beteltek Szentlélekkel és kilonféle valebn kezdtek beszélni, amint a Szentlélek megadta
nekik, hogy széljanak.
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SEkkortajt az ég alatt talalhato mindenféle nemdethalé istenféd zsidok tartézkodtak
Jeruzsalember® A zaj hallatara tomeg védott 6ssze, és teljesen elképedtek, mivel mindertidlajdon
nyelvén hallotta beszélriiket. 7 Mindnyajan almélkodtak és csodélkoztak: »ime, ezdik beszélnek,
ugye mindnyajan galileaiakB Hogyan halljuk hat mégis mindannyian a sajat nyehel, amelyben
szilettiink? Akkor Péter, aki a tizeneggyel ott, ditemelte szavat, és beszédet intézett hozzagskidd
férfiak, és Jeruzsalem 6sszes lakéja! Tudjatok emgs halljatok szavamakb Nem részegek ezek, ahogy

ti gondoljatok, hiszen a nappalnak még csak a hdikméraja van,16 hanem csak az tértént, amit Joel
préféta megmondott:

17 Es ez lesaz utols6 napokban
— mondja az Ur —,
kiarasztom Lelkemet minden emberre;
akkor fiaitok és leanyaitok préfétalni fognak,
ifjaitok latomasokat latnak,
oregjeiteknek pedig alomlatasaik lesznek.
18 szolgaimra és szolgaléimra
kidrasztom Lelkemet azokban a napokban, és prafétanak.
19 Csodakat fogok tenni odafénn az égen
és jeleket lenn a foldon,
vért, tizet és flstparat.
20 A nap s6tétséggé fog valtozni,
a hold pedig vérré,
mielstt eljon az Urnak
nagy és nyilvanvalé napja.
21Es ez fog torténni:
mindaz, aki segitségiil hivja az Ur nevét, tidv§aal3,1-5} Ap Csel 2, 1-21

Ima:

.Most tehat, Urunk, tekints fenyegetéseikre, s addg szolgaidnak, hogy teljes bizodalommal
hirdessék igédet. Te pedig nyujtsd ki kezedet gi@dgkra, hogy jelek és csodak torténjenek szexuriak,
Jézusnak neve altal.(Miutan igy imadkoztak, megremegett a hely, ahojbegyiltek. Mindnyajan
beteltek Szentlélekkel, s batran hirdették Istejéig Csel 4,29-31Add meg , Urunk, hogy az éIptinkésd
kegyelmei a mi életiinkben is gyuimoldstizlegyenek, és felismerje a vilag, hogy Te vagytazz
lgazséag, Es az Elet! Amen.

Miatyank.. 10 Udvozlégy..

IV. Aki téged, Szent Sz, a mennybe folvett;

Enek:
-|:Magnificat, magnificat, magnificat anima mea Doum. Magnificat, magnificat, magnificat anima
mea.:|

-S 88/1 Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum, é&2Bcta tu...
Jézus nékiink adtal anyéxkér és ald, ha sziviink faj. Hala Jézus, hala Nékedt van egy draga imank!

Ave Maria, gratia plena, Dominus tecum, Benedicta t
Térden éllva hivunk Téged, vidd el almunk Krisztl&d Jézus Anyja,thMaria, add, hogy lassuk Fiad!
Ave Maria...
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lge:

19 Mert a teremtett vilag sévarogva varja, hogy Isian megnyilvanuljanak20 Hiszen a teremtett vilag
hiabavalésagnak van alavetve, nem 6nként, hanefitazaki aldvetette, mégpedig azzal a reménydggge
2lhogy a teremtett vilag is felszabadul majd a romifedg szolgasagabdl Isten fiai diesgének
szabadsagar@2 Tudjuk ugyanis, hogy minden teremtmény egyiitt 96kd§ és vajudik mind ez ideig.
23De nemcsak azok, hanem mi is, akik magunkban Homljuélek zsengéit: mi magunk is séhajtozunk
ben$nkben, s varjuk a fogadott filsagot, testink magsat. Rém 8, 19-23

Ima:

Uram, hontalanok vagyunk ezen a vildgon, mert aigazi otthonunk a menny. Ragadd meg a
tévelygket, az elesetteket, aifbkben szenvélet, hogy téged szomjazzanak, teutdnad kialtsanak,
beléd kapaszkodjanak. Ne engedd, hogy azok, akegivtal, elvesszenek. Legyél irgalmas hozzank,
konyorilj meg rajtunk. Atyank, ne a mi vétkeinketzed, hanem Krisztus valtsagéat. Kérunk, teremtsd
Ujja ezt a vilagot, hogy megnyilvanuljon benne éséged, szentséged, 6rokkévald szereteted, és tégy
benniinket is orszagod részeseivé. Amen.

Miatyank... 10 Udvozlégy..

V. Aki téged, Szent Siz, a mennyben megkoronazott.

Enek:
Gloria, gloria, in excelsis Deo! Gloria, glorialedlia, alleluia!

S 81 |:Gloria, glorial;| |:Gloria hosanna, hosammsanna!:| |:Alleluja Jézusnak, allelujal:|
|:Sanctus Dominus Deus Sabaoth!:|

S 46 Egyiitt fog ujjongni fiatal és Oreg is, és tétien tancot lejt a lany. Laj 14] 13;...
Gyaszukat tinnepre forditom, s nem basulnak ez|it¥ddamma teszem a sziviket,
hogy 6rvendezzenek a banatuk helyett.:|

Zdravo Kraljice mira
Zdravo Krdjice mira, zdravo, Majko Ljubavi, zdravo Kjige mira, zdravo, Majko Ljubavi, zdravo,
zdravo, zdravo Marijo! zdravo, zdravo, zdravo Marij.

lge:

1 Ekkor Uj eget és (] foldet lattaftz 65,17}, mert az el ég és az etsfold elmdlt, és a tenger sem volt
tobbé.2 Lattam a szent varost, az 0j Jeruzsaleizes2,1} Istens| leszalini az éghl, mint a férjének

felékesitett menyasszonfyz 61,10}. 3 Hallottam, hogy egy harsany hang a trérblfeizt mondta: bme,
Istenhajlékaaz emberek kdzo6tWeluk fog lakni, gk azé népe lesznelMaga a velik lef Isten lesz a

Isteniik{Ez 37,26-27}10Lélekben elvitt egy nagy és magas hedfe 40,2}, és megmutatta nekem a
szent varost, Jeruzsalenfit 52,1}, amely a mennyl szallt ala Ister. 22 Templomot nem lattam

benne, mert az Ur, a mindenhatd Isten a templosia Bérény.23A varosnak nincs sziiksége sem a
napra, sem a holdra, hogy vilagitsanak benne, mgrh dic§sége vilagitia meg afiz 60,1.19} és
lampésa a Barany. Jel 21, 1-3; 10; 22-23
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Ima:

LAldott legyen neve mindorokre, maradjon meg neam;g a nap ragyog; Benne nyerjen
aldast a fold minden nemzetsége, dicsétjminden nemzet! Aldott legyen az Ur Isten, Izistne,
egyeduls mivel csodakat. Aldott legyen d£6lséges neve 6rokre, teljék be folségevel azegiég)!
Amen! Amen!” (Zsolt 72,17-19) Halat adunk nekeddtibkre, mert te vagy az Ur és a Kiraly! Te
vagy az El§ és az Utols6! Benned van minden szépsélgd tnyeri gyonydfségét minden
teremtmény! Aldott vagy, Uram, neved 6rokké ragyl@gvagy az Isten egyes egyedil, rajtad kivil
szentség nincsen! Imadjon, téged minden teremtrnéeny, te vagy az Ur! Digség az Atyanak, a
Filnak, és a Szentléleknek, miképpen kezdetbehémosndorokké. Amen!

Miatyank.. 10 Udvozlégy..
Végén:

En Istenem, engedd meg, - allelija! Hogy békédeteBsem. — allelGja! Ott, amerre harag ddl, -
allelija! Szivem meleg langjat gyujtsd. — alleltjahol szivet kétely mar, - alleldja! Homalyt onnét
oszlassak. — alleltja! Merre t6bbé nincs kilt,lelgja! Szavamon at reményt gydijts. — alleldja!, @il
sajog banat s jaj, - alleldja! Boldogsagod arasszaalleltja! Sététség ahol honol, - alleltja! \gBssag
legyek ott. — allelija! En Istenem engedd medigiga!l Hogy hirdessem békédet. — alleldja! (AsSizent
Ferenc)

Assisi Szent Ferenc imaja

Uram, tégy engem békéd eszkozéveé...

Hogy szeretetet vigyek oda, ahol egymasti@jik,

Hogy kibékulést vigyek oda, ahol egymast bantjak,

Hogy egyetértést vigyek, ahol viszalykodnak,

Hogy hitet vigyek oda, ahol a kétkedés kinoz,

Hogy az igazsagot vigyem oda, ahol a tévedés uliiko

Hogy a reményt vigyem oda, ahol a kétségbeesékddgt felll,
Hogy 6romet vigyek, ahol szomorulsag van,

Hogy fényt vigyek, ahol homaly uralkodik.

O, Uram, segits, hogy ne vigasztalasra vagyakozhamem hogy én vigasztaljak, ne megértést keressek,
hanem, hogy én értsek meg masokat, ne magamnaiskeren szeretetet, hanem, hogy én szeressek. Mert
aki ad — az kap, aki megbocsat — az nyer bocsamkianeghal — az szlletik Ujja az 6rok életre. Ame
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Utészo helyett
AZ IMAELET *

2697 Az imadsag az 0] sziv élete. Minden percben ékelteil minket. Mi azonban megfeledkeziink
Arrol, aki a mi Eletink és Mindeniink. Ezért hangsakak a lelki élet atyai a Masodik
Torvénykdnyvhoz és a Profétdkhoz csatlakozva azisdgot mint “Istenre emlékezést”, a "sziv
emlékezetének" gyakori ébresztgetését. "Gyakralhmh Istenre emlékeznlink, mint ahanyszor
Iélegzetet veszink.[1] De nem lehet "minden dthen" imadkozni, ha bizonyos dsizakokban nem
imadkozunk szandékosan: ezek az intenziv és kikergsztény imadsag kototbigbntjai.

2698Az Egyhaz hagyomanya a bknek az alland6 imadségot taplalé imadsagos ritjavstsol. A
napi ritmus: reggeli és esti, étkezéstteles étkezés utani ima, és a zsolozsma. A vagatnamelynek
kdzéppontja az eucharisztikus aldozat, kiulonosemagszenteli az imadsag. A liturgikus esztend
korforgasa és nagy Unnepei alaguetimus a keresztények imaéletében.

2699 Az Ur az egyes személyeket a Neki tétsron és moédon vezeti. Minden egyesshézivének
elhatarozdsa és személyes imadsagos kifejezéswitseélaszol Neki. A keresztény hagyomany
azonban az imaéletnek héarorblh kifejezési formajatsrzi: a szobeli imat (oratio vocalis), az
elmélkedést (meditatio) és a szeddidl imadsagot (oratio contemplativa). Alap¥vebnasuk kozés: a
sziv Osszeszedettsége. Az Ige tmefsére és Isten jelenlétében vald megmaradasrauléaeber
figyelem miatt e harom kifejezési forma az imaéwtnziv idbszaka.

A szemlébdé imadsag®

2710 A szemlébdé ima idejének és titartamanak megvalasztasa a szilard akarattol figgy
foltarja a sziv rejtett dolgait. A szemdé ima nem akkor torténik, amikor ddk van ra: idt
szakitunk arra, hogy az Urral legyiink azzal a sxilélhatarozassal, hogy nem hagyjuk abba,
barmilyen prébatétel és szarazsag is kisérje kaoaidt. EImélkedni nem mindig lehet, de mindig be
lehet 1épni a szemlétls imaba, egészségi és érzelmi Aallapotunktdl, munkdk@nyeinkél
fuggetlenil. Szegénységben és hitben a sziv adseéssa taldlkozas helye.

2711 A szemlébdé imaba belépés hasonlit a szentmise kezdetéhezzeatl8ek inditasara

"Osszegyijtjik" a sziviinket és egész lényiinket, tudatosagywak jelen az Ur lakasaban, ami mi
magunk vagyunk, és folébresztjik a hitet, hogy fjélék Annak jelenlétébe, aki var rank. Levetjik
alarcainkat, és sziviinket Gjra a minket sZetét felé forditjuk, hogy atadjuk neki magunkat, min
aldozati adomanyt, melynek meg kell tisztulnia tsedl valtoznia.

2712 A szemlébds ima Isten gyermekének imadsaga; indsé, aki bocsanatot nyert, és kész
befogadni a szeretetet, amellyel szeretik, és naggyobb szeretettel akarja viszonozni &2i. De
tudja, hogy szeretete mint viszonzas nem mas, aaiat szeretet, melyet a Szentlélek araszt a szivébe
Mert minden kegyelem Istafit A szemlébds ima aldzatos és szegény odaadas az Atya &zeret
akaratanak, egyre mélyebb egységbe@ azeretett Fiaval.

2713igy a szemlélds ima az imadsag misztériumanak legegy@ziekifejedése. A szemlétls ima
ajandék és kegyelem; csak aldzatban és szegényskegime megkapni. A szemé&lé ima szbvetség
kapcsolata, melyet Isten a sziviink mélyén kotdiinke [10] A szemlébdé ima kommunié: benne a
Szenthdromsag az embert, Isten képmasat atalakitega "hasonlatossagara”.

14 Katolikus Egyhaz Katekizmusa
15 Katolikus Egyhaz Katekizmusa
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2714 A szemlébdé ima az imadsag kiemelkéen intenziv ideje. A szeml&s imdban az Atya a
Szentlélek altal ésit meg bels emberré, hogy a hit altal Krisztus lakjék a szkhien és a szeretetben
verjunk gyokeret és alapozédjunk mgpL]

2715A szemlébds ima a hit Jézusra szegezett tekintete. GEmézem( meg engem néz", mondta a
taberndkulum ékt imadkozé ars-i parasztember kora szent pléb&wadsdl?2] Ez a réafigyelés
lemondas "énmagamrél". A9 tekintete tisztitja a szivet. Jézus tekintetérimkyé megvilagositja
sziviink "szemét"; megtanit arra, hogy mindenDayazsaganak és emberek iranti egyuttérzésének
fényében lassunk. A szemidb ima Krisztus életének misztériumaiban kédiét. igy tanulja meg az
"Ur belss ismeretét”, hogy jobban szeresse és kovosgé 3]

2716 A szemlébds ima Isten Igéjének meghallasa. Ez a meghallasltagy@ nem passziv, hanem a
hit engedelmessége, a szolga foltétlen széfogagkisagyermek szefebdasimulasa. Részesedés a
szolgava lett Fiu "Amen"-jében, és@zalazatos szolgaldlednyanak “fiat"-jaban.

2717 A szemlébdé imadsag csondes hallgatds, "az eljovemilag szimbdluma®[14] vagy "a
hallgatag szeretet beszédgl'5] A szemlébds imadsagban a szavak nem beszélgetést jelentenek,
hanem olyanok, mint aézse, mely a szeretet tizét taplalja. E csondbety me'kilss ember"
szamara elviselhetetlen, az Atya elmondja nekiink Oazamegtestesilt, szenwgd meghalt és
foltamasztott Igéjét, és a Lélek Jézus fili imajareszeseive tesz.

2718 A szemlébds ima kapcsolat Krisztus im4javal, amennyiben migztdaban részesit. Krisztus
misztériumat az Egyhéaz az Eucharisztidban tnnéplg Szentlélek a szenddb imadsagban béle
éltet, hogy a szeretettel tettben megnyilvanuljon.

A Szent Stz tiszteleté®

971"ime, mostantdl fogva boldognak hirdet engem mindemzedék" (Lk 1,48). "Az Egyhaz Maria-
tisztelete a keresztény kultusz természetéhezzitfto[539] A Szent Szizet "méltan tiszteli az
Egyhaz kiilénleges tisztelettel. Mar adsipb koroktdl fogvarlstenszibT néven tisztelik, és a hik
minden veszedelmikben és inségiikbe altalma alé futnak konyorgéstikkel (...). Ez atatat (...)
teljesen egyedilallé ugyan, mégis l1ényege szeré, mint az imadas, mellyel a megtestesiilt 1gét,
valamint az Atyéat és a Szentlelket imadjuk, s meelyrMaria-tisztelet nagyon is rdhang¢§40] ez a
tisztelet fejeddik ki az Isten Anyjanak szentelt liturgikus Unnkipen[541] és a Maria-imadsagokban,
mint példaul a szentolvasoban, mely "az egész &liamg breviariuma"[542]

Fuggelék

Rosarium

Mystéria gaudiésa (in feria secunda et sabbato)
Annuntiatio.

Visitatio.

Nativitas.

Praesentétio.

Invéntio in Templo.

18 Katolikus Egyhaz Katekizmusa
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Mystéria lumindsa (in feria quinta)

Baptisma apud lordanem.

Autorevelatio apud Cananénse matriménium.
Regni Dei proclamatio coniancta cum invitaméntaadversiénem.
Transfiguratio.

Eucharistiae institatio.

Mystéria dolordsa (in feria tertia et feria sexta)
Agonia in Hortu.

Flagellatio.

Coronétio Spinis.

Baiulatio Crucis.

Crucifixio et Mors.

Mystéria gloriésa (in feria quarta et Dominica)
Resurréctio.

Ascénsio.

Descénsus Spiritus Sancti.

Assumptio.

Coronatio in Caelo.

Oratio ad finem Rosarii dicenda

Ora pro nobis, sancta Dei génetrix.

Ut digni efficiamur

promissiénibus Christi.

KADOSH, KADOSH

/: Kadosh, kadosh, kadosh :/

/: Adonai, Elohim, Cebaot :/

[: Asher, haja, vehove, vejavo :/

[ Szent az U[, dicsérem, mert szent az U
/: Adonai éb Ur, Seregek Istene.:/
[:Aki volt, aki van, aki eljovenél:/

JEZUS ITT JAR

Jézus itt jar és minket megérint!
Jézus itt jar és minket megérint!
HaO jelen van, atalakul minden,
Oda a rossz kedviink,

Vidamsag lesz benniink.

Mert O jelen van, atalakul minden.
Neked is, nekem is

O egy vidam szivet ad.

Hogyha athalad kdzottiink
A Nazéreti Jézus /4x/

O téged is megeérint,
O téged is megérint,
O téged is megérint
Es aldasat adja rad. /2x/
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HOGYHA CSAK EGY

.Hogyha csak egy

Mustarmagnyi hitetek is volna”.

Ezt mondja a mi Urunk! /2x/

Es ha igy széltok a nagy hegyekhez:
Mozduljatok, mozduljatok /2x/

Akkor a hegyek megindulnak,
Megindulnak, megindulnak /4x/

O, jojj el! O, jojj el!

O, jojj el Szentlélek! /4x/

SZENTLELEK JOJJ, LOBOGO LANG

Szentlélek, jojj, lobogd lang,

Szentlélek, jojj, a vilag var!
Szentlélek, jojj, viharos szél,
Jojj, aradj szét!

1.

Jojj el éb vizforras,

Jojj, a szivunk téged var!
Jdjj, ki fényt adsz lelkiinknek,
Jdjj, ugy varunk rad!

2.

Jojj, igazsag forrasa,

Jojj, imadunk mindnyajan!
Jojj, reményilnk éleszd fel,
Jojj kegyelmeddel!

3.

Jojj a néped dijtsd egybe,
Jojj az alvét ébreszd fel!
Jojj a kintél tisztitsd meg,
Batorits minket!

URAM, TEHOZZAD FUTOK
Uram, Tehozzad futok,

Elo Vizre szomjazom,
Kozelséged, 6h mily j6 énnékem!

Kérlek, ne menj eldiem,

Légy mindig segitségem,

Ugy kivanlak Téged, Istenem!

En pedig sziintelen remélek,

Egyre jobban dicsérlek,

Ajkam beszéli a Te igazsagodat!
Hadd legyen most a dalom

Jé illat oltarodon!

Nagyon szeretlek Téged, Jézusom!
végeén:

Nagyon szeretlek Téged,

Nagyon szeretlek Téged,

Nagyon szeretlek Téged, Jézusom!
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Medjugorje himnusza

Kérésinkkel Anyank draga,
mindenfebl hozzad jottiink,
szorongattatsink napjan,
konyo6rogjél miérettink.

Refr. Oltalmadba végy benninket
Vigasztalj meg, tekints le rank!
Szent Fiadnak ajanlj minket,
Béke Anyja, Edesanyank!

Egész templom feltekint rad,
Reménycsillag, menedéklnk,
Ujits meg és oleljél at,

Tiszta szivBl erre kérunk.

Bijakovo kisfaluja,

S Medjugorje mind a néped!

(Esztergom is /Szentlélek is/ a te néped!)
Unnepelik szép nevedet

Dicsdséget zengve néked.

Szavaid sziviinkbe véssiik
Segits minket, hogy megtérjink!
Bojt, ima és engesztelés,
Keziink fogod, nem lesz nehéz.

DICSOSEG a magassagban Istennek!

Es a foldon békesség a joakarati embereknek!
Dicsoitink Téged, aldunk Téged,

imadunk Téged, magasztalunk Téged.

Halat adunk Neked nagy digsegedert.

Urunk és Istenlink mennyei Kirdly,

mindenhat6 Atyaisten.

Urunk Jézus Krisztus, egyszulott Fiu.

Urunk és Isteniink, Isten Baranya, az Atyanak Fia,
Te elveszed a vilagieit, irgalmazz nekink!

Pinkosdi himnusz

O, alkoto lélek, jovel
Es sziviink, lelkink téltsed el.
Te alkotad a sziveket,
Hozd nékik B kegyelmedet.

Kit ugy hivunk, Vigasztalo,
kit ad nekiink az Alkoto,
Te éb forras, égi lang,
Szent kenet, égbszallj le rank.

Te hét ajandok kutfeje,
Atyank kegyelmes jobbkeze,
Az Ur eBs igérete,
Sugalmas ajkak ihlete.

GyUjts meg szeminknek fényedet,
Es szallj sziviinkbe, Szeretet!
Ha testlink gyarlo, s lankadunk,
Légy mindig éber gydmolunk.

Uzd messzestiink elleniink,
Szent békességet add nekink,
Te jarsz, vezér, utunkog,
Veszeélydl védjen szent éd.

Add, ismerjuk meg az Atyat,
Te &ltalad, és egy Fiat,
Es kettejiiknek lelke, Te,
Orokre légy lelkiink hite.

Az Istent aldjuk: j6 Atyat,
S ki felkelt sirbdl; szent Fiat,
S a Lelket, szivink vigaszat.
Most és 6rok igkon at.

Te elveszed a vilagibeit, hallgasd meg konydrgésunket!

Te az Atya jobbjan Ulsz, irgalmazz nekink!

Mert egyedill Te vagy a Szent, te vagy az Ur,

te vagy a egyetlen Folség, Jézus Krisztus,

a Szentlélekkel egyutt az Atyaisten disdgében Amen.

GLORIA in excelsis Deo!

Et in terra pax hominibus bonae voluntatis.
Laudamus Te, benedicimus Te

adoramus Te, glorificamus Te.

Gratrias agimus Tibi propter magnam gloriam tuam.
Domine Deus, Rex caelestis, Deus Pater omnipotens.
Domine Fili unigenite, Jesu Christe

Domine Deus, Agnus Dei, Filius Patris.

Qui tollis peccata mundi, miserere nobis.

Qui tollis peccata mundi, suscipe deprecationenraws
Qui sedes ad dexteram Patris, miserere nobis.
Quoniam tu solus Sanctus, tu solus Dominus,

tu solus Altissimus, Jesu Christe,

Cum Sancto Spiritu in gloria Dei Patris. Amen.

Ame
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Te Deum

Téged, Isten dicsériink, * téged Urnak ismériink.
Téged, orok Atyaisten * mind egész fold ald ést¢isz
Téged minden szép angyalok * Kerubok és Szerafkarok
Egek és minden hatalmak * sziintelenll magasztalnak.

Szent vagy, szent vagy, *ésiséges szent Isten vagy !

Nagysagoddal telve ég, fold,* dicstged mindent bétolt.
Téged dicsér, egek Ura * apostolok boldog kara.
Dicséretes nagy profétak * sulyos ajka hirdet és al
Jeles martirseregek * magasztalnak tégedet.

Vall tégedet vilagszerte * szent Egyhazad ezerszert
O Atyank, téged *s mérhetetlen nagy Folséged.

S azt, ki hozzanléted jott le * Atya igaz Egyszuléttje.
Es aldjuk veled * Vigasztalé Szentlelkedet.

Krisztus, Isten Egyszil6ttje * Kiraly vagy te mindére.
Mentésunkre kozénk szalltal *isz méhet nem utéltal.
Halal mérgét megtiportad * mennyorszagot megnyitbtt
Isten jobbjan Ulsz most széket *: Atyadéval eggégied.
Onnan leszel eljovesd:: mindeneket itélent

(Itt meghajlunk vagy letérdellnk.)

Téged azért, Uram, kérink,* mi megvaltonk, maradijiak!
Szentjeidhez végy fel égbe * az 6rokos diggbe!
Szabaditsd meg, Uram, néped, * 4ldd meg a te tyékisé
Te kormanyozd, te vigasztald * mindorokké felmagmist

(Folegyenesedink vagy folallunk.)

Mindennap dicsérink téged, * szent nevedet aldjede
Bintdl e napdrizz minket * és bocsasd meg vétkeinket!
Irgalmazz, Uram, irgalmazz ;* hiveidhez légy irgakh
Kegyes szemed legyen rajtunk * tebenned van birodak.
Te vagy Uram, én reményem, * ne hagyj soha szégyesin!

A félséges Isten dicsérete

! Szentvagy, egyetlen Uisten ki csodakat rivelsz

Erés vagy, nagy vagy, folseges vagy, te vagy a minatnkiraly,

Szentseges Atya, ég es fiildlya.

% Harmas és egy Ur vagy, istenek Istene, te vggyminden jo, a legibb j6, az Ur, az élés igaz Isten.
* Te vagy a szerelem, a szeretetyagy a bolcsesség, te vagy az alazat, te véiggem.

Te vagy a szépség, te vagy a kedvesség, teavhgyonsag, te vagy a megnyugvas, te vagy az 6rom,
te vagy reményilnk és vigassagunk, te vagyas#gossag, te vagy a mértékletesség,

te vagy a minket egészen beidjazdagsag.

Te vagy a szépség, te vagy a kedvesség, te \épimesdnk, 6rallonk és oltalmazénk;

te vagy az ésség, te vagy az enyhllés.

Te vagy a reménylnk, te vagy a hitlink, te vagyeaetetiink, te vagy minden édességuink,

te vagy a mi 6rok életlink:

Nagy és csodalatos Ur, mindenhatd Isten, irgalbdvozib.

2
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Altalanos imaszandékok:

Az egyhazi vezékért, hogy életiik megujuljon a Szentlélekben, édmazezesse dontéseiket.
A keresztények egységéért, hogy Jézusban egynaddijariak.

Izraelért, hogy Jézusban felismerje a MegvaltoKrésztus liséges tanitvanyai legyenek.
Az Egyhéazeért, hogy a plnkésdi kegyelmek megujukamaivk életében.

Nemzetlinkért, hogy az emberek, elfogadjak Jézusdtndk és Megvaltdjuknak.

SLEE N

6. Roma puspokéért, hogy mindig a Lélek vezetése @yilijon meg dontéseiben és felismerve
az ik jeleit, Jézus 6romhirét punkosdzrel hirdesse.

7. Népunk puspokeiért, hogy langold szeretettel édleklbblcsességével vezessék a rajuk
bizottakat.

8. A papokeért, hogy Jézus legyendet életukben, és a Szentlélek kenete vezessektakat.

9. A szerzetesekért, hogy Jézus uralma alatt elvéidellé valjanak a vilag szamara.

10. A krisztusi k6z6sségbenddiért, hogy Jézust és az Atyat szintelentl magédztal
Szentléleknek engedelmeskedjenek, a raszorulolgitssaek, és a hivatasukat betoltsék.

11. A vilagi vezetkert, hogy meghajoljanak Isten nagyséagitel

12. A koztarsasagi elndkért, hogy a Szentlélek torvésgerintérkddjon népunk felett.

13. A miniszterelntkért, hogy Jézust beengedje életé&ba, Lélek vezetésére hallgasson.

14. Az ellenzék vezéjéért, hogy a Szentlélek ereje és bolcsességeelgzdibntéseit és tetteit.
15. A parlament eln6kéért, hogy mindig az 6rok embeélkéeket segitse érvényesiilni.

16. A bajbajutottakért, hogy megtapasztaljdk az isgemdviselést.

17. A haborutol szenveikeért, hogy megtapasztaljak Isten szabaditasakésyariletet.

18. A betegségben szenuidart, hogy Isten gyogyitd szeretetét az életiikipadiak.

19. Az igazsagért Uldozott emberekért, hogy békéreeggngugvasra taléljanak.

20. A hajléktalanokért és a nincstelenekért, hogy nizégos megélhetésre és otthonra leljenek.

21. A természeti katasztrofaktdl szenvkdrt, hogy isteni gondviselésre és emberi segiéségr
lelienek.

22. Szeretteinkért és jotémkert, hogy békében élhessenek, és Isten irgalm@jeyek el az orok
életet.

23. A rank bizottakeért, hogy rajtunk keresztil Istearstetét és gondviselését tapasztaljak meg.

24. A varoseért (faluért) ahol élunk, hogy az emberekismerjék Jézus szabadito erejét.

25. Minden jelenlewért, hogy 6rémben betdltsik azt a hivatast, anghiszamunkra tervezett.

,JO dolog az Urat aldani, * énekkel magasztalniet®t, Folséges; mar hajnalban hirdetni jésagodais *
éjszaka zengeniilségedet” Mégis, hogy az egoizmus férts Agensei el ne hatalmasodjanak rajtunk, nem elég,
ha csak mi melegsziink az Ur tiizénél, hanem mindsrorulét Isten elé kell vinniink kdézbenjard imaialkk
Ezért a fenti szandékokon tul, emlékezziink meg enkibl, akit Isten elénk hoz. Batran mondjuk, ,Uram,taki
szeretsz beteg (nyomorult, szenved etc), teddzéidtet”. Es az Ur valaszol, ,Megyek, és meggyogyito

1 91. zsoltar



